At fa et barn med angst
er som at sta pa en gde
¢ og selv skulle finde ud
af hvordan man bygger
en redningsflade, af gens
eneste palme...

www.boernmedangst.dk



Eller er du bange for, at dit barn er ved at udvikle angst? Sa er du ikke alene...

| Danmark sidder der i gennemsnit to barn i hver folkeskoleklasse, som lider af angst og
bekymring i sa hgj grad, at det pavirker deres hverdag.

Hos FORENINGEN FOR B@RN MED ANGST arbejder vi malrettet pa at udbrede viden
om angst. Vi har samlet en raekke gode rad pa vores website www.boernmedangst.dk,
vi haber, det kan vaere med til at give dig og dit barn den rette hjzelp.

- AMBASSAD®@R I
Se alle vores videoer BORN MED ANGST

‘om .angst hos bgrn pa |
vores Youtube-kanal: FARSHAD KHOLGHI
Foreningen for bern med angst : SKUESPILLER OG KOMIKER
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leg har valgt at vaere ambassadar { Forenin

Du kan Igbende fa information
om foreningens arbejde pa
facebook.com/boernmedangst

Du kan ogsa blive medlem
af foreningens facebook gruppe:
Bgrn med angst-forum for forzseldre
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AMBASSAD®R | RASMUS BJERG
B@ORN MED ANGST SKUESPILLER

Foreningen for bgrn med angst er
en del af SIND - Landsforeningen

for psykisk sundhed. Nar du melder

dig ind i Foreningen for bgrn med

angst, bliver du samtidig medlem

af SIND og kan ggre brug af SINDs
medlemsfordele.

Bliv medlem pa
'www.boernmedangst.dk/bliv-mediem/

Angst er en helt naturlig fglelse, som findes i os alle, og det er vigtigt, at
dit barn ikke fgler sig forkert eller alene med angsten. Derfor har vi lavet
et websit specielt til bgrn med angst, hvor de kan se videoer om angst, hgre

andre bgrns historier og finde gvelser, som kan hjalpe dem til at bekaampe angsten.

-

Besgg vores bgrneunivers pa tilbagetiltrygheden.dk

Vi opdaterer l@bende vores websites med nye videoer, gvelser, behandelere og
personlige historier fra bgrn og forzeldre.




JACINTA MADSEN
JOURNALIST OG TV-VAERT
PA DR RAMASJANG

AMBASSAD®R |
BPRN MED ANGST

- Vores sgn har angst, og hans forlgb har
strakt sig over naesten fire ar hvor skole-
vaegring har varet og er en stor del. Vi op-
lever at instanserne ikke kommunikerer nok,
og samtidig har ingen af dem nok tid. Vi er ikke
de eneste som har brug for hjalp. Aflysninger
af mpder, og mange, mange uger/maneder
imellem. Skift af sagsbehandler, vi har nu faet
nummer tre, og ingen af dem har endnu madt
vores sgn.

- Vi foreldre fgler os overladt til et system, som
pa ingen mader har barnet i centrum. Alting
afvejes efter love og retningslinjer og desvaerre
passer vores dreng ikke ind og derfor kan han
ikke hjzlpes.

Har du spgrgsmal, er du meget velkommen til at kontakte os p3
mail@boernmedangst.dk



