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PAR@RENDEGUIDE

Forord

Kaere parorende!
Denne guide er til dig, der er pargrende i Region Hovedstadens
Psykiatri.

Péargrende udgar en del af det faelles netvaerk, som drager omsorg,
statter, holder af og giver styrke til at holde ud. P& den made har
pargrende en helt unik rolle i patienternes liv og proces med at
komme sig.

Som pérarende er det samtidig vigtigt at vaerne om dit liv og
interesser for ikke selv at blive overbelastet og for fortsat at kunne
vaere der for din naertstdende. Der kan vaere mange roller, pro-
blemstillinger og etiske dilemmaer, som kan vaere udfordrende og
svaere at & greb om. Erfaringen fra andre pararende er, at det er en
proces, som tager tid. Undervejs skal bdde du og din naertstadende
finde jeres made at vaere sammen pa med respekt for, hvad | hver
iseer kan og vil.

Pargrendeguidens mal er at inspirere dig til at arbejde med og
handtere dine vilkar som pargrende. Guiden kommer ind pa cen-
trale temaer for dig, der er pargrende. For eksempel hvordan du
bade kan stotte din naertstdende, samarbejde med psykiatrien og
samtidigt passe pa dig selv.

Guiden giver dig ikke svar pd, hvad du skal gare i netop din situa-
tion, men vi hdber, at den kan inspirere dig til at finde en balance
mellem at vaere der for din naertstdende med en psykisk lidelse og
leve dit eget liv.

God laselyst
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Om parerendeguiden

Hvad betyder det at

vaere parerende?

Pargrende i psykiatrien er lige s& forskelli-
ge som alle andre mennesker, men for alle
paragrende gaelder, at de er taet knyttet til
et menneske med psykisk lidelse. Hvad
det betyder for hverdagslivet er individu-
elt, men vores erfaring er, at der kan vaere
vilkar og erfaringer, som du har tilfeelles
med andre pararende.

Du er parerende,
nar du har en relation til et men-
neske med psykisk lidelse. En

pargrende kan fx veere et familie-
medlem, en kaereste, en ven, en
kollega eller en nabo.

At veere pararende til et menneske med
psykisk sygdom adskiller sig fra andre
pargrenderelationer, da psykisk sygdom
ofte pavirker bade vores relation og
kommunikation med vores naertstaen-
de. Mange oplever, at forholdet mellem
pargrende og naertstdende kan svinge fra
teet kontakt til afstand, hvilket kan vaere
en stor udfordring for de paragrende.

Du er pargrende, uanset om din naert-
stdende gnsker, at du er taet pa forlgbet
eller ej. Det er din egen oplevelse af at
vaere pargrende, der er afggrende.

Det er vigtigt at huske, at der ikke er én
rigtig made at veere parerende. Det vig-
tigste er, at du finder en made at veere
pargrende, som fungerer i dit og jeres liv.

Hvem kan fa gavn af
parorendeguiden?

Pargrendeguiden henvender sig til voksne
pargrende, som har en taet relation med
voksne med en psykisk lidelse, der er
eller har veaeret i kontakt med Region
Hovedstadens Psykiatri.

Barn og unge, som er pére-
rende, har brug for seerlig stgtte
pa et alderssvarende niveau.

Se Region Hovedstadens Psykia-
tris og PSYKIATRIFONDENS kurser

for b@rn og unge som er parg-
rende. Find kontaktinformation
i A-A Radgivninger og foreninger
bagerst i guiden.




Sadan laeser du
parerendeguiden

Du bestemmer selv, hvordan du laeser pa-
rgrendeguiden. Din oplevelse af at vaere
pargrende kan aendre sig veesentligt over
tid. Derfor vil noget af guiden maske veere
relevant for din nuvaerende situation og
noget andet fgrst senere.

Guiden er bygget op i to dele. Del 1 hand-
ler om dig og din situation som pérgrende.

Region Hovedstadens Psykiatri:

e undersgger og behandler mennesker i alle aldre med psykisk
sygdom. Barn og unge fra 0-17 &r bliver behandlet i barne- og

ungdomspsykiatrien.

e mader patienter og pargrende med fokus pa involvering,

muligheder og hab.

e omfatteri alt ni centre til behandling af voksne, bgrn og unge

(se nedenfor).

e er Danmarks sterste psykiatriske hospital og behandler arligt
ca. 50.000 bgrn og voksne med psykiske sygdomme som fx
skizofreni, depression, angst og personlighedsforstyrrelser.

Til dig der for farste gang er i kontakt
med Region Hovedstadens Psykiatri
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Del 2 handler om psykiatrien - bade om
hvordan psykiatrien arbejder, hvordan
du som pargrende kan stagtte op om din
naertstdendes forlgb i psykiatrien, og om
relevante tiloud for dig som pérgrende.

Bagerst i guiden finder du en liste over
foreninger, rddgivninger og andre ressour-
cer, hvor du ogsa kan finde hjeelp.
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Hvis det er forste gang du mader Region Hovedstadens Psykiatri

Henvisning

Henvisning sendes fra egen leege, akutmodtagelse eller kommunen (bgrn
og unge) til Center for Visitation og Diagnostik (CVD), der fordeler patien-
terne pé Region Hovedstadens psykiatriske centre. Nogle centre daekker
saerlige specialomrader.

Indledende samtale

Patienten far en indkaldelse til den indledende samtale i e-boks fra et af de
9 psykiatriske centre eller CVD. Foraeldre til barn op til 15 ar far henvisningen
i deres e-boks. Unge mellem 15 og 18 &r far henvisningen i egen e-boks.

Behandling

Patienten tilbydes et behandlingsforlgb, ambulant og/eller under indlaeg-
gelse. Der udarbejdes en behandlingsplan i samarbejde med patienten og
evt. pdrarende. Behandlingen kan fx vaere medicinsk behandling, psyko-
terapi og miljgterapi. Din naertstdende skal give samtykke til, at du som
pargrende ma inddrages i behandlingsforlgbet.

Udskrivning/Afslutning

Nar behandlingen afsluttes eller patienten udskrives til videre behandling,
udarbejdes der i samarbejde med patienten og evt. paragrende en plan for
det videre forlgb.
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Akut
Du skal altid ringe 1-1-2, hvis en person er til fare for sig selv eller andre.
De psykiatriske akutmodtagelser har dbent for fysisk henvendelse hele dagnet.

Psykiatrisk Center Amager Psykiatrisk Center Kebenhavn
TIf: 38 64 16 50 TIf: 3864 3200

Psykiatrisk Center Ballerup Bornholms Hospitals
TIf: 38 64 50 03 Akutmodtagelse
TIf: 56 90 93 50

Psykiatrisk Center Glostrup o
TIF 38 64 06 71 Barne- og Ungdomspsykiatrisk

akutmodtagelse

Psykiatrisk Center Nordsjaelland Ti: 38 64 06 71

TIf: 38 64 73 60

Hvis det ikke er livstruende, men du er i tvivl om, hvor du skal henvende dig, kan
du altid ringe til din lokale skadestue eller 1813.

Se adresser og optageomrader p&: www.psykiatri-regionh.dk
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Hvem har skrevet
parerendeguiden?
Pargrendeguiden er blevet til i et part-
nerskab mellem Region Hovedstadens
Psykiatri og regionskredsene i de to
foreninger SIND og Bedre Psykiatri. Gui-
den bygger p3 erfaringer fra pararende i
vores foreninger samt pa viden fra Region
Hovedstadens Psykiatris praksis og fra
forskning.

Udover guiden har partnerskabet ogsa
etableret kurser til pargrende pa Skolen
for Recovery.

Du kan laese mere om skolen i del 2:
Modet med psykiatrien.

Recovery - at komme sig

Region Hovedstadens Psykiatri arbejder
med en recovery-orienteret tilgang til
psykiatrisk behandling og rehabilitering.
Principperne for recovery danner grundlag
for denne guide, da recovery er relevant
for din naertstaende, og fordi din viden
om recovery kan veere en stgtte for din
naertstdende.

At komme sig er en proces, der kan tage
tid og kraeve tdlmodighed, vedholden-
hed samt statte fra andre. Udover din
naertstaendes recovery-proces oplever
mange, at det at blive pargrende ogsa

betyder, at man gennemgar sin egen
proces. Bade du som pargrende og din
naertstdende har hver jeres virkelighed

at forholde jer til, og det kan tage tid at

fa hold om for begge parter. Her er det
vigtigt at minde sig selv om, at du ikke kan
gare de erkendelser og erfaringer, som din
naertstdende har behov for selv at gare.
Men som pargrende kan du veere en stat-
te for din naertstiende undervejs og ikke
mindst vaere med til at naere hbet.

Recovery

Recovery er et engelsk ord og
betyder "at komme sig”. Recovery
betyder ikke ngdvendigyvis, at
man er symptomfri, men handler
om, at det er muligt at leve et
meningsfuldt liv preeget af hab

og aktiv medvirken - ogsa med

de begraensninger, som kan vaere
forarsaget af sygdom. Gode
relationer og netveerk har stor
betydning for at komme sig, og
pargrende har derfor en seerlig
rolle. Recovery-processen er bade
en personlig og en social proces.
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Del 1: At vaere parerende

Denne del af guiden omhandler forskellige temaer og udfordringer, som ofte kan blive
aktuelle i dagligdagen for pargrende i psykiatrien.

Temaerne er:

» At finde sit stdsted som
pargrende
At handtere vanskelige
perioder
At passe pa sig selv som
pargrende

At bevare habet

At tale med andre om
problemerne

At tage vare pa relationer og
roller som pargrende

At tale med din nzertstaende
om svaere emner

At finde sit stasted

som pargrende

At finde sit eget stdsted som pararende
kan veere en laengere og tilbagevendende
proces. Nye erfaringer farer ofte til nye
overvejelser om, hvem man selv er, og
hvad man kan og gnsker. Din naertstaen-
des behandlingsforlgb kan have udfordret
dine holdninger og have betydning for,
hvordan du opfatter dig selv. Fx at matte
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acceptere medicinsk behandling som
eneste mulighed i en periode eller at
leve med, at der kan vaere tidspunkter,
hvor du ikke kan hjzelpe den, du holder
meget af.

Din naertstdende kan have brug for din
hjeelp og statte i perioder eller vedvaren-
de, og du kan undertiden befinde dig i
situationer, der kan vaere sveere at hand-
tere. Du kan fole, at du gar eller bar gare
alt, hvad der star i din magt for at hjselpe
din naertstdende gennem kriser og til at
blive rask. Og du kan opleve fortvivlelse,
hvis processen er svingende og straek-
ker sig over lang tid.

Det er ikke ualmindeligt at du kan fgle af-
magt, ensomhed og vrede. Der kan ogsa
veere sorg forbundet med, at livet er for-
andret. Det kan fgles som om noget er
tabt og at livet for din naertstaende ikke
blev, som han/hun og du havde forestillet
jer. Mange maerker fx skyld og skam over,
at sygdommen er opstéet, over at blive
vred, over ikke at kunne ggre nok, over at
fole at det, man gar, er forkert eller over
ikke at have gjort noget i tide.
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De staerke folelser af skyld og skam kan at kigge pa de forventninger, du har til dig
for nogle fylde s meget, at det skygger selv som pérgrende. Det kan vaere hjeelp-
for andre sider af livet, som man ellers er somt at fa et overblik over, hvilke opgaver
glad for. Her er det vigtigt, at du passer du patager dig, og om det er realistisk

pa dig selv. Nogle gange kan det vaere i forhold til, hvad du kan overkomme i
hjeelpsomt at give plads til at opleve hverdagen. Det kan ogsé hjaelpe at tale
falelserne af fx sorg eller afmagt og dele med andre pargrende og hare, at andre
denne fglelse med andre. Hvis du faler har stdet med de samme dilemmaer og

dig overbelastet, kan det ogsa vaere godt kan inspirere til at finde nye veje.
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Vores erfaring er, at mange pargrende har
stor gavn af at bruge en notesbog. Din
notesbog er din egen, personlige bog. |
notesbogen kan du lgbende skrive ned
og fa overblik over det, der sker - som en
slags logbog. Du kan minde dig selv om
spargsmal, du mangler svar pa og reflek-
tere over dilemmaer og erfaringer som
pargrende. Det kan vaere godt at saette
ord pa og give plads til sine oplevelser, og
notesbogen kan ogsd veaere en stor hjselp
senere, hvis der er behov for at huske
tilbage i forlgbet.

At handtere vanskelige perioder
Nogle pargrende oplever meget vanske-
lige eller krisepraegede situationer og
perioder, saerligt hvis deres naertstadende
har det rigtig darligt. | akutte situationer
smider du maske alt, hvad du har i
haenderne, mens det braender pa. Det

er en helt naturlig reaktion, men det kan
ingen vedblive med over lang tid. Prisen
kan vaere udmattelse og afsavn i dit
eget hverdagsliv. At finde balancen kan
veere sveert bl.a. fordi du kan veere i tvivl
om, hvorvidt du gar nok for at hjeelpe og
lindre. | de perioder kan du maske opleve
det som udmattende at veere dig.

Det kan vaere hjeelpsomt at blive bevidst
om, hvilke situationer der presser dig.
Hvad sker der, nar du maerker, at du er
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ved at blive overbelastet og har ndet din
graense for, hvad du kan og vil handte-
re? Tegn pa overbelastning kan fx veere,
at du faler ubehag og maske reagerer
uhensigtsmaessigt pa selv sma ting. Det
kan ogsd veere, at du sover darligere om
natten, er kort for hovedet eller traekker
dig fra andre mennesker. Det handler med
andre ord om at leere din made at reagere
pa at kende, og hvilke situationer, der
udlgser ubehag. Med denne bevidsthed
kan du bedre stoppe op i tide eller raekke
ud efter stgtte og hjeelp undervejs.

»At passe pa

sig selv er

ikke egoisme
men derimod
ansvarlighed pa
den lange bane.”

- Pararende.
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Red
stress
er synlig for
andre, og du skal

STOPPE op nu for at
undga at kollapse. Rad
stress kraever ofte hjzelp til at
genvinde overblikket og vejen til
afstresning.

Gul stress er vedvarende uro over lang tid,
tanker der karer i ring, darlig nattesgvn, irritabilitet
og voldsomme folelsesudsving. Gul stress kan maerkes
i kroppen, men er tit usynlig for andre. Maerker du gul stress
over lang tid, er det et advarselstegn om overbelastning. Endnu
kan du selv finde overblikket til at afstresse.

Gron stress, hvor du let kan genfinde roen efter en presset situation.

Gron stress er ikke sundhedsskadeligt.

At passe pa sig selv

som parerende

Lige meget om du bor sammen med din
neertstédende eller ej, kan du ikke undga,
at du bliver pavirket, og mange pargren-
de oplever, at deres hverdag sendres.
Oplevelsen af hvor stor belastning ens
naertstaendes lidelse er kan svinge.

Bade for din egen skyld og for at have
overskud til at vaere der for din naertsta-
ende, er det vigtigt at give dig selv nogle
pusterum og muligheder for at lade op.

Det kan vaere en ide at prioritere et fast
frirum til at blive optaget af noget, der gar
dig glad eller som giver ro. Det beroliger,
afstresser og giver fornyet energi. Selv en
lille ting kan fa stor betydning.

At lave ting for dig selv kan ogsa give dig
mulighed for at meerke dig selv og huske
de erfaringer, du har med at overkomme
vanskelige situationer og perioder i dit
liv. Det kan minde dig om dine styrker og
ressourcer, som du ogsa kan trackke pa i
denne situation.



At bevare habet

Hab er en vigtig del af vejen til recovery.
Hab og dremme kan hjaelpe din naert-
stdende til at komme sig og skabe et
meningsfuldt og tilfredsstillende hver-
dagsliv. | dag ved vi, at det er muligt at
blive rask eller komme sig af en psykisk
lidelse, men det kan godt tage tid, for
nogle tager det ar.

»Jeg blev gjort opmarksom pa et recovery-
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De fleste pargrende vil pa et eller andet
tidspunkt opleve det som hardt at st
pa sidelinjen til et menneske med en
psykisk lidelse. Det er ikke unormalt ind
imellem at miste hdbet som parerende.
Det specielle ved at veere pargrende er,
at sorg, eengstelse og smerter ofte haen-
ger taet sammen med den naertstdendes
situation. Habet knytter sig derfor ogsa

orienteret gruppeforleb for parerende og var
sa heldig at deltage sammen med andre paro-
rende i forlebet. Jeg kunne marke, at noget af
mit hab og optimisme kom tilbage i takt med,
at jeg talte med de andre parerende. Jeg op-
dagede, at andre kunne nikke genkendende

til mine folelser og oplevelser, og alene det
gjorde, at jeg gik lettet derfra med et hab om,
at fremtiden godt kan se lysere ud for mig selv

og ogsa min son”.

- Pararende.
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ofte til, at den naertstdendes situation
endrer sig, og at han eller hun bliver rask
eller far det bedre.

For alle, bade for dig som péargrende og
for din naertstéende, er det vigtigt ikke at
opgive hdbet om bedring. For uden hab
mister man handlekraften og motivatio-
nen til at turde forandringer.

En made at bevare habet pd er at gen-
kalde sig gode oplevelser og stunder
med ens nzertstdende. Det kan man fx
gare ved at lave et alboum med billeder
eller film af gode oplevelser og stunder, |
har haft sammen. Det kan vaere minder
fra ferier, maltider, sjove situationer eller
andre dejlige ting, | sammen har oplevet.
At kigge pa billederne kan give glaede og
fornyet hab og overskud, nar det i perio-
der er sveert.




At tale med andre

om problemerne

Du er ikke alene om at veere pargrende

- selvom der kan veere situationer og pe-
rioder, hvor du oplever, at du star alene. Du
kan have vilkar og erfaringer til faelles med
andre, der er i samme situation som dig.

Det kan vaere en hjaelp at mgde andre,
der har det p4 samme made som dig,
0g som kan seette sig ind i de oplevelser,
der folger med at vaere pargrende. Nar
du deler de gode eller sveere oplevelser
med andre pargrende, kan det vaere med
til at forebygge fglelsen af ensomhed

og hablashed og samtidig veere kilde

til inspiration og et fornyet syn pa din
situation. Kurser og netvaerksgrupper for
pargrende kan derfor veere betydnings-
fulde faellesskaber. Der findes flere gode
tilbud til at fa statte og dele erfaringer
med andre paragrende bade i psykiatrien
og i foreningerne. Bagerst i guiden findes
mere information om tilbuddene.

Det kan ogsa veere en hjeelp at finde ud
af, hvem du har i din omgangskreds, som
du kan dele tanker og oplevelser med.
Vores erfaring er, at det er en god gvelse
at skrive sit netvaerk ned, fordi det skaber
refleksion og kan medvirke til at give nye
handlemuligheder. Det kan man fx gare
ligesom nedenfor, hvor omgangskredsen
er delt op i forskellige typer af relationer.
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“Jeg folte mig helt
alene i verden og var
sikker pa, at jeg var
alene, og ingen kunne
forsta min situation.
Derfor var det en
hjalp for mig, da jeg
sa pa mit netvaerk

og opdagede, at der
faktisk var sode
mennesker omkring
mig, som bade provede
at forsta og ogsa ville
hjeelpe mig.”

- Pararende.
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Du kan teenke over, hvordan din relation er
til de mennesker, du har i dit liv. Hvad har
du lyst til at dele med hvem? Hvem kan
aflaste? Hvem kan lytte og statte?

Nogle pargrende teenker, at det kan veere
belastende for andre at hgre om deres
situation. Men de fleste mennesker vil
gerne lytte og prove at forsta og maske
stotte dig. Hver enkelt i dit netvaerk har
ogsa et ansvar for selv at sige fra, hvis
det bliver for meget for dem.

Dit netvaerk

Dig

Fortrolighedscirklen

Venskabscirklen

Aktivitetscirklen

Den professionel cirkel




At tage vare pa roller og
relationer som parerende

Som pargrende oplever du maske, at du
patager dig eller bliver palagt forskellige
roller af din naertstdende eller andre.
Rollerne kan fx handle om at veere din
naertstdendes behandler, sagsbehandler,
advokat, farstehjeelper m.m. Samtidig er
du stadig aegtefeelle, ven, keereste, barn,
foreeldre eller sgskende. Vores erfaring
er, at det kan veere rigtig sveert at saette
graenser i forhold til, hvad der bliver
forventet af dig. For mange pararende
betyder fx familieforholdet, at de har
omsorgsfunktion i hverdagen i forhold til
den neaertstdende, hvor man hjeelper og
stotter.

Som pargrende skal man i nogle tilfaelde
genfinde sig selv i forhold til sin naertsta-
ende.

Den made, | plejede at vaere sammen pa,
kan veere eendret, og det kan fgles som
en ny virkelighed, | skal finde jer til rette i.
Det kan vaere en god ide at tale med din
naertstdende om, hvad han/hun ansker,
at du skal gare i forskellige situationer.
Det er ogsa her, du kan udtrykke, hvad du
kan, og hvad du vil. Samtalen kan ogsa
handle om, hvilke forventninger | har til
hinanden - bdde i de fredfyldte perioder,
og hvis der er mere urolige perioder.

21
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At tage en sadan snak, mens du selv og
din nzertstaende har det godt, er en god
made at forebygge misforstaelser pa. Det
kan vaere med til, at | bevarer respekten,
keerligheden og venskabet, og at den
enkeltes egne graenser respekteres.

Det er ogsa vigtigt at huske de andre
familiemedlemmer og at tale og lave

ting med dem, som du plejer. Iszer kan
barn og saskende til et menneske med
psykisk sygdom fgle sig overset, og at al
opmaerksomheden gar til den, der har det
sveert. At opretholde sine andre relationer
kan ogsa veere med til at holde en balan-
ce og ligevaegt og maske lade dine egne
batterier op.

At tale med din naertstaende
om sveere emner

| situationer, hvor pararende og den
naertstdende skal tale sammen om nogle
svaere emner, viser erfaringer, at der let
kan opsta misforstaelser. Det skyldes
blandt andet, at der er mange fglelser in-
volveret, og det kan gare det sveert at ud-
trykke sig p& en hensigtsmaessig made.
Derudover pavirker psykisk lidelse ofte
ogsa vores kommunikation og relation, og
det kan i perioder ggre det rigtig svaert at
kommunikere med hinanden.
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Det er meget almindeligt at veere usikker
og bange for at sige noget forkert i sam-
talen med ens neaertstaende. Du-sprog
kan virke konfliktoptrappende, fordi man
koncentrerer sig om, hvordan den anden
opfarer sig; fx "du harer ikke efter” eller
"du ggr altid...” Ved du-sprog leegger man
ansvaret for samtalen og relationen over
pa den anden. Den, man taler med, vil
ofte fole behov for at forsvare sig selv
eller bliver bange og far lyst til at komme
vaek fra samtalen.

En god dialog opstar bedst, hvis man

i samtalen tager udgangspunkt i, hvad
man selv oplever, fgler og har behov for.
Nar du taleri et jeg-sprog kan du vaere
med til at forebygge konflikter, fordi det
gger folelsen af at blive forstaet for begge
parter i samtalen. Inden du skal indlede
en svaer snak med din naertstaende, kan
du fx taenke over, hvilke folelser du gerne
vil kommunikere, og hvordan du bliver

pa din egen banehalvdel i samtalen.
Derudover kan det ogsa vaere en hjelp
at udforme nogle nysgerrige og konstruk-
tive spargsmal, sd du husker at lytte og
spgrge i samtalen.

22

HV-sporgsmal

Hv- spargsmal sdsom hvordan
og hvadkan veere gode fx "Jeg
vil helst ikke stresse, sd kl. 12 er
et godt tidspunkt at mgdes for
mig. Hvordan passer det dig”
eller "Jeg er i tvivl om, hvordan du
helst vil have min statte pa modet
pa mandag. Vil du helst, at jeg
kun lytter og tage noter? Eller er
det ok for dig, at jeg siger noget?
Hvad er bedst?

Spergsmal med hvorforkan dog
godt veere lidt sveere, fordi de kan
opfattes som en kritik og som at
fa skyld palagt. Eksempelvis kan
"Hvorfor kommer du fgrst nu?”
lyde som en bebrejdelse. Spargs-
malet kan formuleres mere neu-
tralt og nysgerrigt fx "Du kommer
fgrst nu. Hvad skete der”?




Jo mere du selv bevarer roen i samtalen
og rummer de falelser, der opstar, jo bed-
re chancer er der for at samtalen forlgber
fredeligt. Ro smitter ganske enkelt. Ved
at gve sig i at tale sammen pa en made
der forebygger konflikt og misforstaelser,
kan | nemmere fa rettet op igen, hvis det
alligevel sker, at | misforstar hinanden. Det
er ok at gve sig og lave fejl. Det vigtigste
er en villighed til at forsta hinanden og
rette op pa situationen, hvis samtalen gar
skaevt.

Opsummering

Denne del af guiden har gennemgaet
nogle af de emner og udfordringer, man
kan stode pd som pargrende. Det kan
bade veere i forhold til at veerne om sit
eget liv, interesser og netvaerk, og at kom-
me igennem vanskelige perioder selv og
sammen med ens naertstaende. Vi haber,
at gennemgangen kan inspirere dig til at
finde en méade at veere pargrende, som
passer til dig og din livssituation.

Naeste del handler om samarbejdet med
psykiatrien, og hvordan du kan stgtte
din nzertstdende og selv blive inddraget
undervejs.
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Del 2: Madet med psykiatrien

Pargrende er vigtige for deres naertsta-
endes mulighed for at komme sig, og
bade Region Hovedstadens Psykiatri og
patient- og pararendeforeningerne vil ger-
ne bidrage til et godt samarbejde med de
pargrende. Vi ved af erfaring, at du som
pargrende kan gare en stor forskel for din
neertstaende.

Vi vil derfor gerne inddrage og anerkende
dig, der er pararende og statte dig i pro-
cessen. Vores gnske er et samarbejde,
der er praeget af gensidig respekt og tillid,
og vi respekterer samtidig, at inddra-
gelsen skal ske i et omfang, der tager
hensyn til dig og dine ressourcer.

| denne del af guiden beskriver vi, hvordan
psykiatrien arbejder, og hvordan du som
pargrende kan blive inddraget bade som
stotte for din naertstdende og i din egen
ret som pargrende.

Hvordan arbejder psykiatrien?
Behandlingen af mennesker med
psykiske lidelser foregar pa et af de ni
psykiatriske centre i Region Hovedsta-
den. Ofte er behandlingen ambulant, dvs.
uden indlaeggelse, og den vil foregd i de
psykiatriske ambulatorier p4 centrene.
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De patienter, som har behov for ind-
laeggelse, bliver indlagt pa et dag- eller
deggnafsnit sa teet pa deres bopael som
muligt.

Personalet i psykiatrien arbejder ud fra
en recovery-orienteret tilgang til behanad-
ling og rehabilitering. @nsket er at mgde
patienterne og de pérgrende ligevaerdigt
med fokus pa hab og ressourcer.

Behandlingsplanen biiver
Izbende justeret og giver overblik
over, hvorfor din naertstadende er i
behandling, og hvad det videre forlgb
skal indeholde. Det betyder, at din
naertstaendes diagnose Iabende
vurderes i forhold til psykiske og
fysiske symptomer, den sociale
situation, fysisk helbred og evt.
misbrug. | behandlingsplanen indgar
ogsa hvilke undersggelser, der skal
gennemfgres og hvilken medicinsk
og/eller terapeutisk behandling, der
skal ydes. Der kan ogsa tages hgjde
for evt. problemer i forhold til bolig,
indkomst, uddannelse, arbejde og
hverdagsliv, og hvordan de kan Igses.




| forbindelse med behandling sarger per-
sonalet for forskellige trin i behandlingen.
Til at begynde med skal der indhentes
samtykke til at kontakte parerende/net-
veerk og til at kontakte kommunen. Der
udarbejdes ogsa en behandlingsplan, som
den behandlingsansvarlige laege i samar-
bejde med din neertstdende skal udarbej-
de senest en uge efter indlaeggelse.

Personalet samarbejder med de kommu-
nale tilbud, de pargrende og avrige net-
veerk. | den sammenhaeng kan der holdes
et netveerksmade, hvor b&de patienten,
behandlere, kommunale kontaktperso-
ner og pargrende deltager. Psykiatrien
udarbejder ogsa en udskrivningsplan og
far udskrivelse, bliver der lagt en plan for
opfalgning.

Patientforlgbsbeskrivelser giver en
samlet oversigt over hele forlgbet fra
udredning, behandling til rehabilitering.
Forlabsbeskrivelserne skal ogsa tydeligt
indeholde patient- og parerendeinddra-
gelse i forlgbets forskellige faser.

Samtykke fra din nartstaende
Nar din naertstdende er over 18 &r, har du
ikke som pargrende automatisk ret til at
veere en del af hans eller hendes forlgb i
psykiatrien og/eller kommunen. N&r din
neertstaende er indlagt pa en psykiatrisk
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afdeling, skal han/hun i samarbejde med
den behandlingsansvarlige lsege tage stil-
ling til, hvilke pargrende han/hun gnsker
at inddrage. Din nzertstdende skal give
samtykke til, at du som pararende ma
inddrages.

Din naertstadende har som part i sin egen
sag pa ethvert tidspunkt ret til at lade sig
bista af andre. Det er en juridisk selvbe-
stemmelsesret, som der bliver taget hen-
syn til, og som den recovery-orienterede
psykiatriske behandling og rehabilitering
understatter. Det er vigtigt for perso-
nalet at respektere din naertstdendes
gnsker om at inddrage eller ikke inddrage
pargrende, da det har stor betydning for
behandlingsalliancen, at din nzertstdende
faler tillid til personalet. Kun via tillid kan
personalet opbygge en god relation og et
behandlingsforlgb, som giver mening for
din nzertstaende.

Hvis din naertstaende ikke
onsker, at du deltager

Personalet i psykiatrien opfordrer og
motiverer Igbende til at invitere og
involvere de pararende. Det gar de, fordi
mulighederne for at komme sig ages,
hvis din naertstédende har et trygt og so-
lidt netvaerk at fa stotte fra. Det kan ske,
at en neertstdende alligevel takker nej til
at have en péarerende inddraget
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under en indlaeggelse eller et ambulant
behandlingsforlgb. Det er ikke ualminde-
ligt som del af et sygdomsforlgb, at den
naertstdende har behov for kun at veere
og teenke pa sig selv. For nogle pargrende
kan det veere frustrerende at blive lukket
ude af behandlingsforlgbet og ikke fa
muligheden for at deltage og statte. Det
kan veere hardt, men det er vigtigt, at
pargrende viser forstaelse og respekt for
deres naertstdendes valg i situationen. |
de tilfeelde er det godt at holde fast i, at
situationen kan aendre sig og fokusere pa
det, I kan veere feelles om. Jeres relation
kan i stedet blive en oase uden fokus pa
sygdom og problemer.

Dine rettigheder som pargrende
Selvom der ikke er givet samtykke til ind-
dragelse, sd har personalet altid lov til at
informere dig generelt om sygdommen,
behandlingsforlgb og om dagligdagen i

et ambulant forlgb eller i en indlaeggelse.
Derudover vil personalet gerne lytte til de
pargrendes tanker og erfaringer og hare,
hvordan de oplever situationen.

Uanset om der er samtykke eller gj, kan
det vaere en hjaelp at lave en forvent-
ningsafstemning med personalet om,
hvad du som pararende kunne have brug
for bade af hensyn til din egen handtering
af situationen og for at kunne veere en
statte for din naertstdende. Ligeledes er

*Ind imellem, nar hun ikke gav samtykke, har jeg
ligesom bare skullet sidde pa haenderne og vente
pa at fa noget at vide. Det er hundesvart, men nu
ved vi, at det aendrer sig, nar hun far det bedre.
Hun siger, det er fordi det er sveert, at vi bliver
kede af det, nar hun far det sa darligt. Det kan jeg

efterhanden godt forsta. Men pyha, hvor det kan
opleves forkert, at veere udenfor.”

-Parorende




det ogsa tilladt at sige fra, hvis man ikke
har overskud til eller gnsker at veere en
del af ens neertstdendes behandlingsfor-
Igb. Du har ikke pligt til at deltage.

Din deltagelse i din
naertstaendes forlab

Hvis din naertstdende og du begge on-
sker, at du er en del af din naertstaendes
samtaler og forlgb i psykiatrien, kan det
veere en god ide at tale om, hvordan du
skal deltage og om jeres forventninger til
hinanden i forlgbet. Der kan veere prakti-
ske ting, der skal koordineres i forhold til
fx aftaler med bade psykiatrien, din naert-
stdende og evt. din arbejdsplads. Det kan
0gsa vaere godt at tale om, hvordan | kan
samarbejde og hjaelpes ad i forlgbet.

Det er ikke usaedvanligt, at du i perioder
kan inddrages taet og i andre perioder
ikke er sa taet pa, det afhaenger af bade
din nzertstaende gnsker og dine egne
kraefter og muligheder.

For et mede med behandleren
Nar du sammen med din naertstdende
skal deltage i et mgde med behandlerne,
erdet en god ide, at | forbereder jer til
madet sammen. Det kan vaere en hjzlp
at skrive spargsmal og kommentarer ned
pa forhand. Alt efter hvad du har af energi,
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kan du overveje at laese lidt om mulighe-
der og rettigheder, da det kan veere en
hjeelp i jeres forberedelse til mgdet. Du
kan finde hjeelp og mere information om
dette hos foreningerne - bade i radgivnin-
gen og i pjecer og handbgager. Se bagerst

i guiden.

Under et mede med
behandleren

Det kan vaere en balanceakt at veere
paragrende og deltage i ma@der om din
neertstdendes behandling. Afhaengig af
hvad | har aftalt pa forhand, kan det vaere
en god ide at indtage en tilbagetrukket
rolle og lade din naertstdende fore ordet.
Du kan stgtte din nzertstdende under
mgdet ved at navigere i jeres liste fra
forberedelsen og sparge ind til, om din
naertstaende synes, at punkterne er drof-
tet tilstraekkeligt.

Det er ikke ualmindeligt at blive usik-

ker pa, om din naertstadende har fortalt
tilstreekkeligt om sin situation, gnsker

og behov. Det kan du eventuelt bidrage
til ved at falge op med spargsmal som:
Hvordan ser du p& det? Hvad er vigtigt
for dig? Synes du, at du har faet sagt det,
du gerne ville? Det kan ogsa vaere en idé
at sparge ind til eventuelle nye ord eller
fagtermer for at veere sikker pa, at | har en
feelles forstaelse af, hvad der blev sagt



PAR@RENDEGUIDE / DEL 2

eller aftalt. Inden madet afsluttes, kandet ~ Efter et magde med behandleren

vaere en god ide at opsummere, hvad | Efter mgdet er det en god ide at folge op
og behandleren tager med sig fra mgdet, sammen med din naertstdende pa, hvad
hvad der skal ske efterfalgende, samt der blev sagt til mgdet, og om der kom
hvem der har ansvar for hvad. nye oplysninger og udvikling i sagen.
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Tal sammen om hvad den behandlings-
ansvarlige lzege og/eller sagsbehandleren
konkluderede. Og fa din neertstaende til
at saette ord pa hans/hendes oplevelse
af mgdet og hvad der var positivt eller
negativt.

Tal ogsad sammen om hvad naeste skridt
er, og skriv evt. ned, hvis din naertstaen-
de eller du som pérgrende har konkrete
opgaver, | skal folge op pé efter madet.

Relevante tilbud du

kan gore brug af

Uanset om du som pararende deltager

i din nzertstaende forlab eller ej, kan der
opsté usikkerhed og tvivl om behandlin-
gen. Du kan ogsé have behov for at sgge
vejledning eller hjeelp selv i forhold til din
rolle som pérgrende.

| de nzeste afsnit beskrives nogle relevante
tilbud, du som pararende kan gere brug af.

Netvaerksmeader

Region Hovedstadens Psykiatri og alle
hovedstadsregionens kommuner har
forpligtet sig til at holde netvaerksmgder,
som du og din naertstdende kan gare
brug af. P4 netvaerksmaderne kan du som
pargrende rejse problemstillinger rundt
om din naertstdende, ogsa dem der er i
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kommunalt regi. M@derne kan ogsa danne
et godt udgangspunkt, nar du efterfalgen-
de skal have mgder med de kommunale
instanser.

Der er udarbejdet et koncept, som foku-
serer pa involvering af patienten og de
pargrende i netveerksmadet. Du kan se
mere om netvaerksmader i de to film pa
www.psykiatri-regionh.dk/
netvaerksmeader.

Psykinfo

Psykinfo er et Psykiatrisk Informations-
center i Region Hovedstaden. Psykinfo
tilbyder information, radgivning og vej-
ledning om psykisk sygdom og psykiatri
til alle borgere, der har brug for mere
viden. Psykinfo svarer p& spgrgsmal om
psykisk sygdom, fx symptomer, arsager
og behandling. Du kan fa telefonisk eller
personlig, anonym radgivning. Du kan
henvende dig pé telefon 38 64 13 00,
e-mail psykinfo@regionh.dk eller pa
hjemmesiden www.psykinfo-regionh.dk



http://www.psykiatri-regionh.dk/netværksmøder
http://www.psykiatri-regionh.dk/netværksmøder
mailto:psykinfo@regionh.dk
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Parerendementor

Der er ansat pararendementorer pa to
psykiatriske centre, og der ansaettes pa-
rgrendementorer pd yderligere tre psyki-
atriske centre. Pargrendementoren er en
person, der tilbyder samtaler til pargren-
de med udgangspunkt i egne og andres
erfaringer. Pargrendementoren er klar til
at hjeelpe, lytte og réddgive om vilkaret
som pararende i psykiatrien. En samtale
med en pargrendementor er anonym og
uforpligtende, og radgivningen kan forega
pa et eller flere mader eller via telefon
eller mail. Du kan henvende dig til perso-
nalet, hvis du gnsker at snakke med en
pargrendementor.

Skolen for Recovery i Region
Hovedstadens Psykiatri

Skolen for Recovery tilbyder kurser for
patienter, pararende og medarbejdere

i Region Hovedstadens Psykiatri. Her kan
du fa mere viden om bl.a. recovery. Alle
underviserne har erfaringer fra psykia-
trien, nogle er tidligere patienter, andre
er pargrende og nogle har erfaring som
medarbejdere. Skolen for Recovery
skaber rum for gensidig lzering mellem
patienter, pararende og personale. Det
sker ved, at der er en ligevaerdig erfarings-
udveksling pa kryds og tvaers mellem
sdvel kursister som undervisere.

P4 skolen kan du finde, udvikle og f&
mest ud af dine egne ressourcer og
feerdigheder. Se mere pa www.skolen-
for-recovery.dk

Som Kursist far du

mulighed for at lzere:

e Hvordan du som pargrende
kan hjeelpe dig selv

Hvad det vil sige at komme sig
efter en psykisk lidelse
Hvordan du kan stgtte andre i
deres recovery-proces

Patientvejleder

Har du behov for at tale med en uvildig
person, kan du ogsé henvende dig til en
patientvejleder. Hos patientvejlederen
kan du fa vejledning og generel informa-
tion om psykiatrien og hvilke forskellige
muligheder, der er i sundhedsvaesnet. Du
kan ogsa blive vejledt om dine rettigheder
som pérarende, og hvis du eventuelt vil
klage.

Patientvejlederne kan kontaktes via tele-
fon og mail, og der findes en oversigt med
kontaktoplysninger til alle patientvejle-
dere i Region Hovedstaden pé regionens
hjemmeside.
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Psykolog

Nar du er pargrende har du ogsd mulig-
hed for at f& henvisning til psykologtimer
til nedsat egenbetaling. Det kan veere en
befrielse at kunne tale med en neutral
person, der lytter og hjselper med at fa
sat ord p& de udfordringer og falelser, du
som pargrende kan opleve.

Du kan henvende dig ved din egen laege,
hvis du har brug for henvisning til en
psykolog.
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Borgerradgivning i
kommunerne

En borgerradgiver er en neutral og
uafhaengig person, som kan radgive og
vejlede dig i forhold til klagemuligheder
og regler for sagsbehandling inden for
kommunens omrader. Hos borgerrddgive-
ren far du hjaelp til at forstd en afggrelse
fra kommunen eller finde ud af, hvordan
du gar videre med en konkret sag. Du kan
finde kontaktinformationer og se hvilke
kommuner, der har borgerradgivere ansat
pa borger.dk.
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Del 3: Interesseorganisationer

og radgivninger

R&dgivningerne er gratis at benytte for dig
og din naertstdende og oftest anonyme.
Find oplysninger om &bningstider og
hvordan du kontakter rddgivningerne pa
deres hjiemmesider. Foreningerne og rad-
givningerne stiller ingen krav til din aktuelle
situation i forhold til din naertstaende.

Der er mange muligheder for at tale med
andre pargrende i de frivillige foreninger.
Mange melder sig ind og har stor gavn

af at deltage i et feellesskab af menne-
sker, der ved, hvad det vil sige at vaere
paragrende. Du kan ogsa deltage pa kurser
eller i gruppeforlab for pargrende i vores
foreninger, hvor pargrende underviser
andre pargrende.

Her kan du se en oversigt over foreninger
og rddgivninger, hvor du kan sgge mere
hjeelp og finde nogen at tale med.
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A-A OVERSIGT OVER RADGIVNINGER

AA HOTLINE

Hvis du har brug for hjeelp vedrarende
alkoholproblemer.

RING: 70 10 12 24

E-mail: kontakt@anonyme-alkoholikere.dk
www.dkaa.dk

AL-ANON FAMILIEGRUPPER

For familie og venner til alkoholikere
RING: 70 20 90 93
www.al-anon.dk/

ADHD FORENINGEN

For unge, voksne og foreeldre.

Bestil tid pd www.paaliniemedadhd.dk
Arbejder for at forbedre forholdene for
mennesker med ADHD og deres
pargrende.

RING: 70 21 50 55

E-mail: info@adhd.dk

www.dkaa.dk

ANGSTFORENINGEN

Information, radgivning og statte for
angste og pararende.

Patientforening for mennesker med ikke
psykotiske angstlidelser.

RING: 70 27 13 20

E-mail: info@angstforeningen.dk
www.angstforeningen.dk

BEDRE PSYKIATRI - LANDS-
FORENINGEN FOR PARORENDE

Er for alle der kender et menneske med
psykisk sygdom. Hvad end det er som
foraeldre, sgskende, ven, aegtefalle, barn
eller kollega. Telefon- og netradgivning for
pargrende til sindslidende.

RING: 53 52 99 00

E-mail: info@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk

BORDERLINENETVARKET

For alle som er bergrt af borderline.

For mennesker med en borderline
personlighedsforstyrrelse, pararende og
andre interesserede.
www.borderlinenetvaerket.dk

BORNS VILKAR - BORNE- 0G
FORALDRETELEFONEN
Barnetelefonen - RING: 11 61 11 (gratis)
Foreeldretelefonen — RING: 35 55 55 57
Fagtelefonen - RING: 35 55 55 58
E-mail: bv@bornsvilkar.dk
www.bornsvilkar.dk



mailto:kontakt%40anonyme-alkoholikere.dk?subject=
https://dkaa.dk/
http://www.al-anon.dk/
mailto:info%40adhd.dk?subject=
http://www.dkaa.dk
mailto:%20info%40angstforeningen.dk?subject=
http://www.angstforeningen.dk
mailto:%20info%40bedrepsykiatri.dk?subject=
http://www.bedrepsykiatri.dk
http://www.borderlinenetvaerket.dk
mailto:bv@bornsvilkar.dk
http://www.bornsvilkar.dk

DEN UVILDIGE KONSULENTORDNING
- DUKH

Hvis din sag gar i hardknude, og du har
behov for kvalificeret juridisk hjaelp til at
komme videre

RING: 76 30 19 30

E-mail: mail@dukh.dk

E-mail: sikkerpost@dukh.dk
www.dukh.dk

DEPRESSIONSFORENINGEN
Netveerk og stette for mennesker med
depression eller bipolar lidelse og for
pargrende.

RING: 33 12 47 27

E-mail:
sekretariat@depressionsforeningen.dk
www.depressionsforeningen.dk
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HEADSPACE

Aben rédgivning og statte for unge
mellem 12 og 25 ar.

E-mail: info@headspace.dk
www.headspace.dk

LANDSFORENINGEN AUTISME
For mennesker med autisme, deres
pargrende og fagfolk.

RING: 70 25 30 65

E-mail: social@autismeforening.dk
www.autismeforening.dk



mailto:mail%40dukh.dk?subject=
mailto:sikkerpost%40dukh.dk?subject=
http://www.dukh.dk
mailto:sekretariat%40depressionsforeningen.dk?subject=
http://www.depressionsforeningen.dk
mailto:%20info%40headspace.dk?subject=
http://www.headspace.dk
mailto:social%40autismeforening.dk?subject=
http://www.autismeforening.dk
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LAP - LANDSFORENINGEN AF
NUVZARENDE OG TIDLIGERE
PSYKIATRIBRUGERE

RING: 66 19 45 11

E-mail: www.lap.dk

LAP VENDEPUNKTER
Gratis kurser i at komme sig.
Kabenhavn-Frederiksberg
RING:30 62 37 59

E-mail: info@vendepunkter.dk
www.vendepunkter.dk

LINIEN

Anonym og nzerveerende telefonsamtale
om det der optager dig her og nu.

RING: 35 36 26 00

www.linien.dk

LIVSLINIEN

Hvis du er i krise eller har tanker om
selvmord. Ogsa for pargrende

og efterladte.

RING: 7020 12 01

Netradgivning: www.skrivdet.dk
www.livslinien.dk

LMS - LANDSFORENINGEN
MOD SPISEFORSTYRRELSER
OG SELVSKADE

Hvis du er ramt af spiseforstyrrelse eller
selvskade - ogsa for pargrende og
fagpersoner

RING: 35 36 49 13
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E-mail: info@Imsos.dk
www.LMSnyt.dk

NEFOS - NETVARKET FOR
SELVMORDSRAMTE

Ring: 6312 1226 eller 5190 9584
www.nefos.dk

PSYKIATRIFONDEN

Spg viden. Telefonisk information,
rddgivning og samtale for alle.

Grupper for bgrn som pararende i alderen
7-14 ar.

RING: 39 25 25 25

E-mail: pf@psykiatrifonden.dk
www.psykiatrifonden.dk

En Af Os: Bliv ambassader og del dine
erfaringer med andre.
www.en-af-o0s.dk

PSYKIATRINETVARKET -
DET SOCIALE NETVARK

Fa viden om psykiatritopmade, barn og
unge, recovery, arbejdsliv og rettigheder.
Ring: 50 84 68 46

E-mail: info@detsocialenetvaerk.dk
www.psykisksaarbar.dk

SCT. NICOLAI TIENESTEN
Personlig henvendelse eller telefonisk
anonym samtale.

RING: 70 12 01 10

www.kirkenskorshaer.dk/sctnicolaitjenesten


http://www.lap.dk
mailto:info%40vendepunkter.dk?subject=
http://www.vendepunkter.dk
http://www.linien.dk
http://www.skrivdet.dk
http://www.livslinien.dk
mailto:info%40lmsos.dk?subject=
http://www.lmsnyt.dk/
http://www.nefos.dk/
mailto:pf%40psykiatrifonden.dk?subject=
http://www.psykiatrifonden.dk
http://www.en-af-os.dk
mailto:%20info%40detsocialenetvaerk.dk?subject=
http://www.psykisksaarbar.dk
http://www.kirkenskorshaer.dk/sctnicolaitjenesten
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SIND - LANDSFORENINGEN
FOR PSYKISK SUNDHED
Arbejder for trivsel, forebyggelse og
rehabilitering for at mennesker med en
sindslidelse og deres pargrende kan
udleve deres dramme og realisere et
godt liv.

Landsdaekkende telefonradgivning og
pargrenderadgivning:

RING: 70 23 27 50

Gratis psykologisk radgivning, samtaler og
pargrendegrupper i Kebenhavn.

E-mail: raadgivningen@sind-kbh.dk
RING: 3524 07 50

E-mail: landsforeningen@sind.dk
www.sind.dk

SKIZOFRENIFORENINGEN
Foreningen arbejder for at forbedre livet
for mennesker med skizofreni og deres
pargrende. Foreningen er med i SIND
E-mail: info@skizofreniforeningen.dk
www.skizofreniforeningen.dk



mailto:raadgivningen%40sind-kbh.dk?subject=
mailto:landsforeningen%40sind.dk?subject=
mailto:www.sind.dk?subject=
mailto:info%40skizofreniforeningen.dk?subject=
http://www.skizofreniforeningen.dk

PAR@RENDEGUIDE / DEL 3

Vil du vide mere?

”Guide til et godt hverdagsliv -
kom dig af en psykisk lidelse”
Klavs Serup Rasmussen, 2015.

Guiden udleveres til patienter tilknyttet
psykiatrien. Sparg efter den, hvis | ikke
har faet den.
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”Nar du skal udskrives - til
dig, der er indlagt pa en
psykiatrisk afdeling”

Klavs Serup Rasmussen og Kirsten Elise
Hove, 2014.

Kan downloades pd www.udskrevet.dk.

’Handbog for psykiatribrugere
og pargrende - kend

dine rettigheder’.

Ellen Margrethe Basse og Knud Kristen-
sen, 5. reviderede udgave, 2019
Udgivet af SIND

”Den gode konsultation”

fra Socialstyrelsen

Find den pd www.socialstyrelsen.dk,
sog efter "Den gode konsultation”.


http://udskrevet.dk




Bestilling af parerendeguiden:
Du kan downloade pargrendeguiden pa
regionens hjemmeside om pararende:
www.psykiatri-regionh.dk/parerende

For medarbejdere i Region Hovedstadens
Psykiatri:

| SAP kan du bestille s& mange eksemplarer
af pargrendeguiden, som du har brug for.

Psykiatri

BEDRE PSYKIATRI FOR PEVIGSK SUNDAED
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