Arsberetning SINDs besggsventilbud i Aarhus Samsg, 2023

Aret 2023 har veeret et begivenhedsrigt og travlt ar for SINDs besggsvens
tilbud i Aarhus-Samsg, hvor bade frivillige besggsvenner, som har veeret
lzengere tid i SIND og nye besggsvenner har ydet en keempe indsats med
stort engagement.

Vores team af dedikerede besggsvenner har veeret hjgrnestenen i vores
bestraebelser pa at styrke feellesskaber og udvide stgtten til dem, der star
overfor psykiske udfordringer. Vi ser tilbage pa et ar preeget af positive
forandringer og nye tiltag, der har styrket vores mission om at fremme psykisk
sundhed og trivsel.

| denne arsberetning inviterer vi dig til at dykke ned i vores kollektive indsats
og resultater, der afspejler vores vedholdende fokus pa at skabe et
inkluderende og stattende miljg for vores malgruppe.

Et af arets hgjdepunkter har vaeret fadslen af Natursind, som er et initiativ der
har abnet op for en ny dimension af statte og trivsel i naturen. Samtidig har vi
udvidet vores reekkevidde gennem samarbejdet med Kulturhuset
Herredsvang, hvor to af SINDs besggsvenner har forenet deres kreefter for at
gere en positiv forskel. Vi har desuden budt velkommen til nye besggsvenner
fra Korshaerens besggstjeneste, der har beriget vores netveerk med deres
erfaringer og engagement. Som noget nyt har vi i ar lavet gruppeinterviews af
udvalgte brugere pa henholdsvis botilbuddet Windsor og Kulturhuset
Herredsvang. Vi har ogsa undersggt, hvordan vi fortsat kan udbyde relevante
sociale arrangementer, og kan engagere flere borgere til disse
arrangementer.

Alt dette kan man lsese mere om i arsberetningen.

Med et ar fyldt med nye tiltag og frugtbare samarbejder ser vi nu frem mod
det kommende ar med optimisme og entusiasme. Vi har for gje at fortsaette
vores mission om at give endnu flere borgere gavn af besgg, telefonopkald
0g sociale arrangementer fra vores dygtige og engagerede besggsvenner.
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54 borgere er matchet med en frivillig besggsven ved udgangen af 2023 (3
besggsvenner har 2 borgere, som de besager)

Derudover har botilbuddet Windsor besag af 2 frivillige besagsvenner fra
SIND én gang ugentligt i 2 timer, og 2 besggsvenner er fast tilknyttet
kulturhuset Herredsvangs sociale café.

Der har veeret en udskiftning af én af besggsvennerne pa Windsor gennem
aret.

Venteliste

Ved udgangen af 2023 var der 11 pa ventelisten. De tre personer, der har
staet pa ventelisten leengst, har staet der i et ar til otte maneder. Den
betydelige tidsperiode har resulteret i gentagne kontakter i Igbet af aret for at
afklare de pagaeldende tre borgers fortsatte interesse i at veere pa ventelisten
samt for at anbefale dem at udforske alternative besggstjenester. Alle tre
befinder sig i den mest "udfordrende kategori” i forhold til at finde et match,
nemlig maend i alderen 45-65 ar.

Det fortseetter med at veere tydeligt, at det er lettere at finde besggsvenner til
de yngre borgere under 40 ar, iseer kvinder. En anden tendens viser, at
kvinder i alderen 30-55 ar er de mest eftertragtede besggsvenner. Dog
modtager vi feerrest henvendelser fra denne gruppe, hvilket skaber
udfordringer i matchningsprocessen og resulterer i lang ventetid for nogle.

Der er ogsa en stigende vanskelighed med at finde match til borgere i
kommunens yderomrader. De fleste nye besggsvenner er primaert bosat i
centrum, og er yngre studerende uden bil og har begraenset tid. Tre personer
pa ventelisten er tidligere brugere af besggsvenstilbuddet fra SIND, og de
gnsker nu en ny besggsven efter et afsluttet forlab. Dette er ofte observeret,



isaer nar borgerne selv har gjort sig erfaring med at opfylde forventningerne til
et sadant forlgb.

Der har veeret en markant stigning i henvendelser fra borgere over 65 ar, der
sgger en besggsven. Alle henvises til samveerdigheds-projektet, et
samarbejde med Rgde Kors. Der har ogsa vaeret henvendelser fra borgere,
der sgger noget andet end en besggsven, samt fra dem, der har fortrudt i den
indledende fase, eller oplever for darlig social funktion.

Gruppeinterviews pa botilbuddet Windsor og pa Den Sociale Café i

Kulturhuset Herredsvang.

Med henblik pa at undersgge effekten af brugernes kontakt med SINDs
frivillige besggsvenner, har vi med udgangspunkt i 2 kvalitative
gruppeinterviews undersagt, hvad borgerne/brugerne far ud af at veere i
kontakt med SINDs frivillige.

Udskrift af gruppeinterviewene er at finde i bilag 1 (to beboere fra Windsor)
og bilag 2 (tre brugere af Kulturhuset Herredsvang — Social caféen).

Windsor er et botilbud i Aarhus Kommune for 18-65-arige, som har svaere
psykiske og sociale problemer. SINDs besagsvenstilbud har siden november
2022 haft to frivillige besagsvenner som fast kommer pa Windsor hver tirsdag
| to timer.

Nedenstaende citater er udvalgt for at afspejle de mest betydningsfulde dele
af interviewet med to mandlige beboer (C og D) pa Windsor, som begge er
mellem 30-50 ar. Begge har boet pa Windsor i over 2 ar.

“Introen til SINDs besa@gsvensordning kunne veere skarpere, men jeg forstar
bedre nu, hvorfor vi ikke fik s& meget at vide fra start, fordi det var en ny
indsats fra SIND, som skulle praves af”, siger D.

Vi synes begge, at besggsvensordningen fra SIND pa Windsor fungerer
godt. Det er meget personbestemt. Abenhed og imadekommenhed er godt,
og det har alle frivillige fra SIND haft”, siger C.

"Samveeret med de frivillige fra SIND er det bedste”, siger C. D synes det
samme, og siger “at det ogsa kan give anledning til at snakke dybere
sammen’.



"Det er rart at der kommer nogle her pa Windsor, der ikke er ansat eller
uddannet. D kan bedre lide at snakke med medbeboere og frivillige: "Jeg
faler, det er mere oprigtigt, nar jeg taler med andre beboere og med frivillige,
men ikke fordi der er noget dumt at sige om personalet pa stedet”.

C skal snart flytte fra Windsor, og siger: "Jeg synes klart tilbuddet fra SIND

Skal fortseette. K siger ” Jeg er sikker pa, at jeg og de andre beboere fortsat
kan og vil fa stor gavn af de frivillige, specielt er det godt for nye indflyttere,
hvis det bliver pointeret, at det ikke er fra kommunen”.

"Det er godt at snakke med de frivillige, da man kan snakke med dem om
mange andre ting end sygdom”, udtaler de begge to.

Begge siger: "De frivillige er med til at statte den gode uadvikling og
livskvaliteten for os” og ” vi faler, at vi kan vaere 0s selv sammen med de
frivillige”.

Kulturhuset Herredsvang, Den Sociale Café er en social café for psykisk
sarbare borgere, der alle mangler et feellesskab.

SINDs besggsvenstilbud har siden juni 2023 haft to frivillige besggsvenner
som skiftevis kommer i caféen i to timer hver torsdag i caféens abningstid
fra kl. 12.30-14.30.

Nedenstadende citater er udvalgt for at afspejle de mest betydningsfulde dele
af interviewet med de tre brugere (KM, X og S) af Den Sociale Café, som alle
er mellem 66-74 ar. De interviewede er kommet i caféen fast mellem 2-7 ar.
To af de interviewede er et aegtepar (KM og X) og har veeret gift i en lang
arreekke.

S siger: "Nar man kommer i Den Sociale Café skal man ikke forklare, hvad
der er galt, nar man er sammen med andre med psykiske sygdomme. Man
kender hinanden rigtigt godt. Fa af os brugere er sammen privat men ellers
mades vi mest her i cafeen. Her kender vi hinandens fysiske og psykiske
Skavanker. Det snakker vi ogsad om, men vi snakker mere om andre ting. Det
er ikke tabu at have en psykisk sygdom her. Man kan komme i cafeen og
forteelle, at man har haft en darlig dag eller en darlig uge”.



De tre interviewede giver udtryk for “at der er meget tryghed i gruppen”. "Der
kommer ikke tit nye ind i gruppen”. "Der er ca 10-15 faste brugere af stedet”.

"Den Sociale café er et sted hvor man kunne laesse af, og et sted hvor man
0gsa kan tale abent om psykisk og fysisk sygdom”, siger X.

S forteeller, at "hun havde forestillet sig et sted, inden hun kom pa den sociale
café, som man ikke kunne forestille sig, hvor man bare kunne veere sig selv.
Det er 100 pct indfriet, altsa de forventninger, at man kan veere sig selv, som
man nu er”.

KM siger:” Hvis nogen har et problem, sp@rger man bare om nogen andre
kan Igse det, og sa kommer folk med input til det. Det er dejligt at det er
sadan’.

KM synes "Det er hyggeligt at der er kommet nye frivillige/mennesker i
cafeen. X synes ikke, “at der skal vaere for mange, helst ikke flere end ti, for
sa gar jeg”. KM synes “det har givet noget nyt til caféen, at der er kommet
nye frivillige fra SIND, og at de giver et frisk pust udefra”. Alle siger "vi er rigtig
glade for dem fra SIND. S og KM udtrykker: ” Vi forventer ikke noget af
nogen, bare de er sig selv og abne, og det er de fra SIND og ogsa de andre
frivillige i caféen”.

X “synes det er godt, som det er”. "De frivillige kan holde gruppen samlet og
kan gare sa det kan fortseette. S "synes ikke det gor sa meget forskel om det
er professionelle bostatte eller frivillige”. "Men de frivillige er pa nogen made
mere abne, fordi de ikke bare siger man skal tage en pille”. S synes "hun far
mere ud af det, at det er frivillige end bostatter”. De frivillige "er en gode til
gruppen’, siger S. KM synes det samme som S. Hun tror “at de frivillige nyder
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det, at veere sammen med nogen med ” labske tanker””.

"Det fungerer fint”, S siger "at de frivillige skal vaere neervaerende og det er
de, og det er det vigtigste, sa er vi ellers ligeglade med hvor de frivillige
kommer fra”. Alle tre interviewpersoner vil alle gerne have at de frivillige fra
SIND far at vide, "at de opfylder alle deres forventninger og mere til, da de er
neerveerende, venlige og abne”.

S siger: "Det, der er kendsgerninger for mig, behgaver ikke at veere
sandheden for andre”. "En del tager det ilde op, men ikke i det her
feellesskab”. Her i Social cafeen har jeg et frirum til at veere mig selv og til at



veere accepteret”. "Vi far et pusterum her i social caféen — her bliver jeg ikke
misforstaet, og her kan man altid begynde pa en frisk, mine ska@re tanker
bliver punkteret her. Og far input og andre perspektiver fra de andre”, siger S.

S siger: "de frivillige kan hjaelpe os i den gode proces da de frivillige har
samme opfattelse som os: "at psykisk sygdom ikke skal vaere tabu”. S, X og
KM er elle enige om, at de “har tillid til alle de frivillige i caféen”.

KM siger: "De frivillige kan stgtte os bare ved at komme her, men de kan ikke
lige hjeelpe med den drem, jeg og X har om, ikke at skulle vaere sa syge”.

Match mellem borgere og frivillige
Nye match i 2023 Ophgrte match i 2023

O 23

Nye match: 23
Opharte match: 17

17

Arsager til afsluttede forlgb:

Som med alle andre sociale relationer er der risiko for, at et besggsven forlgb
kan ophgre. | SINDs besggsvenstilbud er der ingen fastsat tidsramme,
selvom nye frivillige altid far at vide, at vi forventer, at de forpligter sig til at
deltage i et forlgb, der varer mindst et halvt ar. | Igbet af aret er flere forlgb
afsluttet af forskellige arsager:



. Tre forlgb er blevet afsluttet pa grund af darlig kommunikation og
konflikter mellem parterne, hvor borgeren har givet udtryk for gnsket om
at afslutte forlgbet pa grund af falelsen af at blive talt ned til og/eller
ikke anerkendt og set af besggsvennen.

. Etforlgb blev afsluttet pa grund af borgerens fraflytning fra kommunen.

. To forlgb er afsluttet, fordi borgeren mentalt havde det for darligt til at
fortseette i et besggsvenstilbud.

. Etforlgb stoppede pa grund af besggsvennens ustabilitet i forhold til
aftaler og fremmgade.

. Fem forlgb ophgarte, da besggsvennen flyttede og pabegyndte et nyt
studie.

. To forlab er afsluttet efter langvarige forlab, der havde slidt pa
besggsvennen.

. To besggsvenner har mattet afslutte deres engagement, da de selv
blev ramt af stress og depression.

. Etforlgb stoppede efter tre maneders tidsbegraenset telefonforlgb.

Frivillige
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Ved udgangen af 2023 er 51 frivillige tilknyttet SINDs besggsvenstilbud i
Aarhus Samsg. Blandt disse frivillige finder vi:

« Tre frivillige, som kom fra Korsheerens besggstjeneste, da den blev
nedlagt. Disse frivillige blev tilbudt at "overga" til SINDs
besggsvenstilbud.

. To frivillige fungerer som telefonvenner.

. Tre venter pa et forlgb, hvoraf to tidligere har vaeret besggsvenner i
SIND.

. To frivillige fungerer bade som besggsvenner og tovholdere i projektet
Natursind.

« Tre frivillige bestrider dobbeltroller som bade besggsvenner og
tovholdere i aktivitetsgruppen. Heraf er én ogsa involveret i Natursind.



. En frivillig er udelukkende involveret i Natursind, men har tidligere veeret
besggsven.

Disse frivillige udgear hjertet af SINDs besggsvenstilbud og har veeret
afggrende for vores evne til at levere kvalitetsstatte og skabe et positivt
feellesskab.

| lgbet af aret har vi desveerre veeret ngdt til at afvise tre frivillige, som
gnskede at blive besggsvenner, da de selv har veeret for hardt ramt psykisk til
at kunne varetage opgaven som besggsven. Det er blevet aftalt med dem, at
de kan henvende sig igen, nar de er kommet laengere i deres egen
recoveryproces, hvilket er blevet positivt modtaget.

| arets lgb far vi mange tilbagemeldinger fra frivillige, som giver udtryk for,
hvad det har betydet for dem at vaere frivillig besggsven i SIND. En af de
frivillige forteeller:

"Selv tak for det gode samarbejde! Jeg har ogsa veeret rigtig glad for at veere
bes@gsven og har fglt mig rigtig heldig med X.

At veere besggsven for Sind har bade vaeret givende og leererigt. Jeg synes
iseer jeqg har leert meget omkring mig selv, mine styrker og svagheder, som jeg
kan tage med mig bade personligt og i mit fremtidige arbejde som
socialradgiver. Og ikke mindst har det virkelig veeret givende at fa lov til at
laere min besggsven og hendes historie at kende. Jeg foler, at vi har veeret et
rigtig godt match”.

Rekrutteringsindsatsen for SINDs Besggsvenstilbud i 2023:

Udover at bruge platformen Frivilligjob.dk og SINDs hjemmeside, har vi
implementeret en reekke andre rekrutteringstiltag for at styrke og udvide vores
frivillige netveerk. Her er en oversigt over de nggleaktiviteter, der har veeret en
del af vores rekrutteringsindsats:

For at na ud til potentielle frivillige blev der i januar distribueret foldere pa
erhvervsakademiet under et kursus om mindfulness. Dette initiativ havde til
formal at tiltreekke personer, der deler vores interesse for mental sundhed og
statte til andre.



En mindre gruppe dedikerede frivillige besggsvenner gik aktivt i starten af
aret ogsa i gang med at dele information om SINDs Besggsvenstilbud. Deres
engagement og personlige tilgang har veeret en central del af at skabe
opmaerksomhed omkring vores behov for flere besggsvenner.

Rethinkers, en organisation med fokus pa frivillighed, anmodede om at
inkludere vores annonce i deres nyhedsbrev og placere den pa forsiden af
deres hjemmeside. Dette samarbejde har veeret en veerdifuld ressource for at
na ud til en bredere malgruppe og gge opmaerksomheden omkring vores
besggsvenstilbud.

| juni blev der etableret et samarbejde med Kirkens Korsheer, hvor 3
besggsvenspar blev overtaget. Dette samarbejde har ikke kun styrket vores
frivillige team, men har ogsa bidraget til at sikre kontinuitet i vores
besggsvenstilbud.

Samlet set har SINDs besggsvenstilbud i 2023 udviklet en mangfoldig
rekrutteringsindsats for at tiltreekke engagerede frivillige og sikre, at vores
besggsvenstilbud forbliver en veerdifuld ressource for dem, der har brug for
stgtte og venskab. Dog er det et mal at denne indsats skal intensiveres
yderligere til neeste ar.

Supervision

Supervisionsgrupper: | lgbet af aret 2023 har SINDs besggsvenstilbud i
Aarhus Samsg fastholdt strukturen med fire supervisionsgrupper, hver
bestaende af 8-10 frivillige besaggsvenner. En lgbende dialog med de
involverede frivillige har vist, at der er en generel meget stor tilfredshed med
denne organisering med den nye supervisionsform og med de "nye
supervisorer”. Tilbagemeldinger indikerer, at besggsvennerne oplever starre
gavn af feerre, men stgrre grupper, hvilket skaber en mere
sammenhaengende og stagttende dynamik. Supervisorerne har ligeledes givet
positiv feedback, hvilket bekraefter, at den nuvaerende struktur fungerer
tilfredsstillende.

Individuel akut krise-supervision: Aret 2023 har veeret preeget af gget
behov for individuel akut krise-supervision. En del borgere, som
besggsvennerne har stgttet, er blevet konfronteret med alvorlige psykiske
udfordringer, hvilket har kraevet intensiv sparring og supervision. | disse
tilfeelde har supervisorerne tradt til og ydet den ngdvendige individuelle
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supervision. Besggsvennerne har rapporteret meget positive oplevelser og
veerdseetter den ekstra stgtte og sparring, der har veeret tilgaengelig i kritiske
situationer.

Fleksibilitet og statte til besggsvennerne: Enkelte besggsvenner har
udtrykt gnske om at deltage mere aktivt i supervisionen, men oplever
udfordringer med tidsmangel. Dette understreger vigtigheden af at veere
fleksible og imgdekommende over for besggsvennernes behov. SINDs
besggsvenstilbud i Aarhus Samsg er engageret i at sikre, at de frivillige ikke
star alene og far det ngdvendige statte- og sparringsrum for at bevare
overblikket i deres opgaver.

Aben kommunikation og regelmaessig kontakt: 14 besggsvenner, pa linje
med foregaende ar, modtager ikke supervision af forskellige arsager, men de
har fortsat et abent tilbud om deltagelse i gruppesupervisionen. Selvom de
ikke deltager i den formelle supervision, har der veeret regelmaessig kontakt
for at sikre, at de stadig modtager den ngdvendige statte og opfalgning.

Samlet set har SINDs besggsventilbud i Aarhus Samsg formaet at opretholde
et steerkt supervisionsmiljg, der understgtter besggsvennerne i deres vigtige
arbejde. De individuelle akutte krise-sessions har vist sig afggrende i
handteringen af borgere med komplekse psykiske behov, og den fortsatte
abne kommunikation og kontakt med besggsvennerne understreger
organisationens engagement i at statte frivillige pa bedst mulig vis.

Kurser, sociale arrangementer og feellesskab

Kurser: | 2023 afholdt SIND velkomstkurser for nye frivillige besggsvenner.
Der blev ogsa arrangeret to introkurser i maj og oktober af
besagsvennetilbuddet, bade for nye og eksisterende besggsvenner, der ikke
havde haft mulighed for at deltage i introkurset inden pabegyndelse af deres
frivillige forlgb.

| maj deltog otte ud af 18 inviterede besggsvenner, mens to meldte afbud pa
selve dagen. | oktober deltog fem besggsvenner ud af fjorten inviterede.
Formalet med introkurset er at ruste besggsvennerne med de ngdvendige
veerktgjer til deres nye frivillige job, samtidig med at der skabes mulighed for
gensidig erfaringsudveksling og netveerksdannelse.
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Introkurserne afholdes pa Frivilligcentret, hvor underviseren er vores
supervisor, Lykke Elisabeth Ramsdahl. Hun underviser i psykisk sygdom og
introducerer til besggsvensrollen. Kurset straekker sig over 2,5 timer og
afsluttes med et oplaeg fra en erfaren besggsven, der deler personlige
erfaringer. Dette koncept har modtaget udelukkende positive tilbagemeldinger
fra deltagerne, og vi forventer at fortseette det i det kommende ar som et
veerdifuldt supplement til SINDs online velkomstkurser.

| &r har vi etableret et samarbejde med DLT, hvor nye besggsvenner i
besagsvenstilbuddet ogsa far tilbudt at deltage i DLT's introkurser, og
omvendt. Dog har der kun veeret deltagelse fra lederen af DHL, og vi har kun
haft to besggsvenner fra vores tilbud, der har deltaget i deres kurser.

Yderligere deltog ni frivillige fra besggsven

tilbuddet i Aarhus ud af 21 SIND-frivillige pa et todages kursus med temaet
"Hab og motivation - hjeelp mennesker med at f& mere mod pa livet" i oktober.

Sociale arrangementer og feellesskab: Tre besggsvenner harigeni ar
|aftet en meget stor og vigtig opgave med at planleegge og afholde sociale
arrangementer for besggsvenstilbuddet. Da én af de frivillige inden
sommerferien gik pa barsel, blev der rekrutteret en ny besggsven til gruppen,
som har kaldt sig "eventgruppen”, men som efter arsskiftet bliver omdgbt til
"aktivitetsgruppen”. Denne gruppe har med stort engagement og lyst til at
gore en forskel veeret med til at sikre mulighed for feellesskab og
sammenhaengskraft i SINDs besggsvenstilbud. | ar har aktivitetsgruppen
afholdt falgende arrangementer for borgere og besggsvenner:

e Februar - Bowling med buffé, 15 borgere og frivillige deltager

e Maj - Radhusvandring med guide og efterfglgende sandwich, 9
borgere og frivillige deltager

e Juni - Sommerfest for frivillige, 16 frivillige deltager

e September — Aros rundvisning med guide og brunch, 16 borgere
og frivillige deltager

e November — Julefrokost for frivillige — 25 frivillige deltager.

Flere frivillige har desuden ogsa deltaget i frivilligfesten i Tivolifriheden i
efteraret.
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Da den nuveaerende aktivitetsgruppe oplases fra arsskiftet blandt andet pga.
manglende tid og overskud, vil vi gerne sende en seerlig tak til alle tre for
deres fantastiske indsats, som har betydet at borgere og frivillige far mulighed
for at deltage i feellesskaber. Alle tre frivillige fortseetter som besggsvenner i
SINDs besg@gsvenstilbud.

@nsker til sociale arrangementer i SINDs besggsventilbud 2024
(brugerundersggelse).

Da vi fra forskningen ved, at sociale feellesskaber og positive oplevelser med
andre mennesker spiller en afggrende rolle i at fremme trivsel og recovery for
psykisk sarbare (som papeget i "Social Relationships and Mental Health: A
Systematic Review and Meta-analysis" fra 2017), har vi i SIND's
besggsvenstilbud en ambition og intention om at styrke netop denne indsats i
de kommende ar. Vi gnsker at blive endnu mere preaecise og effektive i
skabelsen af attraktive arrangementer for borgerne.

For at afdeekke dette, og for at undersgge hvordan vi bedre kan tiltreekke flere
borgere til vores sociale arrangementer, har vi udarbejdet et spgrgeskema til
borgerne.

| nedenstaende ses en opsummering af svarene, som tjener en oversigt over
borgernes tilbagemeldinger, ideer og behov.

¢ Deltagelse i sociale arrangementer:
« 17 borgere har tidligere deltaget.
« 14 borgere har ikke deltaget.
. Arsager til ikke-deltagelse:
« Travlhed, sygdom, gangbesveer, sociale udfordringer, tidspres,
helbred og autisme naevnes som arsager.
« Evaluering af tidligere arrangementer:
. Positive elementer inkluderer kaffe, kage, gature, kulturoplevelser,
godt samvaer og interessante aktiviteter.
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« Udfordringer omfatter fysisk handicap og begraensede
transportmuligheder.

« Forslag og idéer til fremtidige arrangementer:

« @nsker som mindre grupper, arrangementer uden meget gang, og
forslag som politiske foredrag, biografture og koncertturer blev
preesenteret.

« Bemaerkninger og anbefalinger:

« Overvejelser ved planlaegning inkluderer hensyn til borgere,
tilgeengelighed for fysisk handicappede, og opmuntring til borgere,
der ikke fysisk kan deltage.

« @nske om opmuntring til borgere, der ikke kan deltage fysisk, f.eks.
med en blomst eller gavekort.

« Relevante informationer fra borgere:

« Informationstilfredshed, tidsperspektiv, og behov for mindre
grupper og guider er fremhaevet.

« Forslag om arrangementer i bil for dem, der ikke trives med offentlig
transport.

Natursind nyt tiltag i 2023

Natursind, det nye initiativ fra SINDs besggsvenstilbud i Aarhus Samsg, tog
sin begyndelse i 2023 med Sol og Vind-projektet, lokalt kendt som Natursind.
Dette projekt blev skabt som et samarbejde mellem SIND's hovedkontor og
Naturstyrelsen, baseret pa forskning, der indikerer, at ophold i naturen har en
positiv indvirkning pa vores sundhed.

Naturen besidder et betydeligt potentiale for at fremme sundhed, men
personer, der lever med psykiske udfordringer, oplever ofte forhindringer i at
nyde naturen. Natursind er et projekt, der anerkender dette potentiale og
sgger at ggre naturoplevelsen tilgaengelig for alle, uanset deres psykiske
udfordringer.

For at forankre projektet i Aarhus' besggsvenstilbud har vi engageret tre
besggsvenner som frivillige projektledere. To af dem deltog i Naturstyrelsens
kursus i marts 2023 for at ruste sig til opgaven. Alle projektlederne har ogsa
faet mulighed for at deltage i en netvaerksgruppe sammen med andre aktarer
fra kommunen og civilsamfundet, der ligeledes arbejder med aktiviteter i
naturen for mennesker med psykiske udfordringer. Dette netveerk giver
mulighed for at udveksle erfaringer og drage gensidig nytte af hinandens
viden.
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Fra august til december 2023 arrangerede Natursind fire ture i naturen, der
tiltrak positiv opmaerksomhed:

1. Stillevandring om sommeren: Tolv deltagere, herunder de tre frivillige
projektledere, oplevede en positiv og interessant oplevelse, og alle
udtrykte gnske om at deltage igen.

2. Skovbadning i august: Ti tilmeldte og seks deltagere ngd en
oplevelsesrig skovbadning med skovbadningsguide, der sigtede mod at
"bade krop og sind" i skovens atmosfaere. Dette gamle japanske
koncept har vist sig at have positive virkninger pa blodtrykket,
immunforsvaret, stressniveauer, og meget mere.

3. Guidet svampetur i september: Med svampeeksperten Jens
Maarbjerg som guide tiltrak denne tur 13 tilmeldte og 11 deltagere,
hvilket var et tilfredsstillende fremmgde.

En planlagt juletur i Lisbjergskov i november blev aflyst pa grund af
manglende tilmeldinger. Dette arrangement skulle have inkluderet samling af
julepynt i skoven og hygge med bal og varm suppe.

Natursind er kommet godt fra start, og vi ser frem til at fortsaette og haber pa
at kunne udvide Natursind-initiativet i det kommende ar, og vi opfordrer alle
interesserede til at deltage og opleve glaeden ved naturen sammen med os.

Netveerk:

Udover vores engagement i SINDs koordinatornetvaerk, har vi ogsa tilsluttet
os en netveerksgruppe med andre frivilligkonsulenter og koordinatorer fra
Aarhus, herunder repraesentanter fra Hjerteforeningen og Mgdrehjeelpen.
Formalet med dette netveerk er at opna opdateret viden, deltage i gensidig
sparring og udveksle brugbare erfaringer.

Koordinatornetveerket for Besggsvenstilbuddet fungerer stadig effektivt, og vi
opretholder en regelmaessig dialog bade online og ved fysiske mader. Vi er
saledes en del af en vedvarende indsats for at styrke samarbejdet og
udvekslingen af idéer mellem koordinatorerne.

Forfattet af Sofie Andersen, frivilligkoordinator, besggsvens-tilbud i Aarhus
Samsg.
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