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Bestyrelsens arsberetning 01.01.23 —31.12.23

Bestyrelsen:

Johs. Bertelsen Formand valgt 2022-2024
Rasmus Sgbaek Magelund Naestformand valgt 2023-2025
Arnfinn Thorsteinsson Kasserer valgt 2023-2025
Annagrethe Ottovar valgt 2022-2024
Frank Hedegaard valgt 2022-2024
Matilde Jarnvig valgt 2023- 2025
Josephine Kirchhoff valgt 2023-2025

Suppleanter:
Lykke Magelund valgt 2023-2024

Ylvalill Gravgaard valgt 2023-2024

Bestyrelsen har afholdt 9 bestyrelsesmgder
Poster i offentlige fora, se bilag pa hjemmesiden Sind Kgbenhavn
Bestyrelsesmedlemmer har deltaget i

- Arsmgde i psykiatriforeningernes faellesrad 27.april

- Regionsmgde i SIND Hovedstaden 25. marts og 27. november
- Sinds frivilligkonference 16.-17. september

- Psykiatritopmgdet 30.september

Aktiviteter

Faellesspisning

Fzellesspisningen blev startet i efteraret 2022 og har vist sig at veere en velbesggt succés. Der deltager
mellem 15 og 25 personer pr. fellesspisning.

Fra 1. maj 2023 — 1. maj 2024 stgttes faellesspisningen af Velliv-fonden, hvorfor vi kan holde deltagerprisen
pa 20 kr. uden, at det bliver en udgift for SIND Kgbenhavn. Som dokumentation for arbejdet skal vi sende
en evaluering til Velliv-fonden, og den forelgbige evaluering viser, at der er stor tilfredshed med projektet..
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Kreavaerksted

| 2023 har vi startet ny krea-veerksted, hvor deltagerne kan udfolde deres kreative talenter, syning,
strikning, tegning maling m.m.

Kreaveerkstedet har dbent tirsdag i ulige uger fra kl. 15 — 19.30. Deltagerne sgrger selv for lidt forplejning.

Udflugter
| drets @b har der vaeret arrangeret udflugter til en raekke oplevelsessteder:

- Middelaldermarked
- Roskilde Dyrskue

- Vielsker koncerter

- Color Fun Hvidovre
- FCK kamp

- Juletur til Tyskland

Vi eri2023 blevet medlem af Landsforeningen af vaeresteder (LVS). LVS har en lang reekke aktivitetstilbud,
som vore medlemmer kan deltage i. Da man normalt deltager som hold, er vi nu gaet i gang med at tilbyde
holdlederkursus for interesserede.

Kor

| foraret 2023 blev vi kontaktet af korleder Ann Dybdal Eriksen, som havde erfaring med at lede
sundhedskor for patienter med Kol, Sclerose eller Parkinson. Hun foreslog, at vi skulle oprette et kor for
psykisk sarbare. Vi indledte derfor et samarbejde med Psykiatricenter Amager, Region H, og fik lov til at
Iane kirkesalen i det tidligere Skt. Elisabeth Hospital, Hans Bogbinders Allé 3, 2300 S.

Samtidig spgte vi fondsstgtte til projektet og modtog 43.000 kr. fra Jaschafonden. Det har betydet, at vi
hver tirsdag i efteraret har kunnet afholde korgvelser med efterfglgende socialt samvaer. Deltagelse er
gratis, og 32 personer har deltaget i koret, som fortsaetter i 2024.

Forfattermgder

Takket veere forfatteren Kasper Ngrgaard Thomsens gode kontakter til forfattere og til gkonomiske
kulturmidler er det lykkedes os at afholde 9 spaendende forfatteraftener i 2023. Kasper leder selv
forfattersamtalerne, som bade handler om forfatternes liv og veerker og samtidig ogsa seetter fokus pa
emnet psykiske lidelser.

Vi har mgdt fglgende forfattere: Psykiater Birgit Bundesen sammen med forfatteren Anna Rieder, Ulla
Scavenius, Kim Leine, Ida Monrad Graubgl, Jokum Rohde, Josefine Grakjaer Nielsen, Niels Frank, Madame
Nielsen og Thomas Boberg.

Arrangementerne har foregaet i Det Gamle Posthus, Borbjergsvej 26, 2450 SV. Vi overvejer at flytte
arrangementerne til Ngrrebro for at ggre det lettere for flere at deltage.

Naturprojekter

| 2023 har SIND Kgbenhavn haft to naturprojektet:
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1. Naturprojekt opstartet i 2022 i samarbejde med Landsforeningen og Naturstyrelsen. Her blev
uddannet naturtraenere, som har til opgave at tage vore medlemmer med pa ture i naturen. Vi har
nu to naturtraenere Anne Marie Rafferty og Nima Musa + Lars Sgbaek Sgrensen, som i 2023 har
arrangeret en raekke ture til Naturcenter Amager, Hareskoven og Dyrehaven. Turene er sociale
ture, hvor man hygger sig med mindre vandreture og snak omkring balet.

2. Endvidere tog recoverymentor Laura Safie Kabongo og yogainstruktgr Irmelin Brems Bjgrklund i
2022 initiativ til projektet, Natursind, som i 2023 blev afviklet i manederne marts — juni over 12
tirsdage med heldagsudflugter i bil til spaendende oplevelsessteder. Laura og Irmelin har sammen
med Rasmus Sgbaek Magelund selv staet for en projektansggning til Jacha-fonden og modtaget
42.000 kr. til projektet.

Fri i Sindet

Det er ved blive en tradition, at vi hvert ar afholder et Fri i Sindet arrangement, hvor Josephine Kirchhoff er
idékvinde bag projektet. Med projektet forsgger vi at szette et kritisk fokus pa den psykiatriske behandling i
alle dens aspekter. Det sker i form af debatter samt ved at satte fokus pa alternative behandlingsformer.

1 2023 blev Fri i Sindet afholdt d. 13. august hos Villa Kultur pa @sterbro. Program:

- Lydhealing , Tina Marie

- Foredrag, psykolog Anders Sgrensen

- Debat, Maja Frommelt, Alexandra Ward, Mads Hansen Boss, Josephine Kirchhoff og Anders Sgrensen
- Koncert, Birgit Lokke

Den vegetariske middag blev leveret af Foodoir

Besggsvennetjeneste

Vi har fortsat et samarbejde med SIND Frederiksberg om at drive en fzelles bespgsvennetjeneste.
Samarbejdet har i 2023 veeret stgttet af en konsulent fra landssekretariatet, Mathilde Findalen Bickersteth.
Det har vaeret en stor hjzlp, og har bidraget til at vi nu har to faste koordinatorer, samt at vi har kunnet gge
arbejdet med at finde frivillige besggsvenner.

Vi har for PT 16 frivillige besggsvenner + 2 frivillige koordinatorer
Besggsvennetjenesten stgttes af §-18 midler fra Kgbenhavns Kommune
Frivillige

Som frivillig organisation er frivillige medarbejdere afggrende for vores arbejde. Heldigvis har mange af
vores medlemmer lyst til at melde sig som frivillige, sa vi dermed har gode muligheder for at gennemfgre
vore aktiviteter. 12023 har vi sa smat taget hul pa at formulere en frivilligpolitik, og i 2024 er det planen at
udvikle frivilligpolitikken mere i praksis, sa vi bliver bedre til at stgtte de frivillige i deres arbejde.

For gjeblikket har vi frivillige pa fglgende omrader:
Bestyrelsen 9 frivillige

Besggsvennetjenesten 18 frivillige
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Fzllesspisningen 14 frivillige
Krea 2 frivillige
Naturprojekter 5 frivillige
Radgivning 2 frivillige
Friisindet 4 frivillige
Forfattermgder 2 frivillige
Kor 1 frivillig
Politik og dialogfora 8 frivillige

Herudover er der selvfglgelig mange, som medvirker som frivillige under arrangementer, hvor de gar til
hande med mange forskellige opgaver. Tallene ovenfor drejer sig om frivillige, som har tilmeldt sig til
opgaven. Og en del af disse er frivillige i flere forskellige sammenhange.

Vi har afholdt to saerlige arrangementer for de frivillige:
9. juni: Frivilligtreef i Kongens Have
1. december: Julefrokost for frivillige

Vi skylder alle frivillige en stor tak for jeres indsats!!

@konomi

Modsat arene 2021 og 2022 har vi i 2023 ikke haft nogle coronamidler som stgtte for vores gkonomi.
Alligevel har vi vaeret i stand til at skabe overskud i arets regnskab. Dette skyldes, at vi har faet § 18-stgtte
fra Kgbenhavns Kommune til husleje og besggsvennetjenesten (60.000 kr.). Herudover har vi opnaet
fondsstgtte til de vigtigste hovedaktiviteter:

Fzllesspisningen 41.888 kr. Vellivfonden
Kor 43.000 kr. Jaschafonden
Fri | sindet 5.000 kr. Spiesfonden
Friisindet 25.000 kr. Fogs Fond
Natursind 47.258 kr. Jaschafonden

Samtidig har vi modtaget ca. 80.000 kr. i medlemskontingenter, hvilket betyder, at vi har kunnet finansiere
en reekke gvrige aktiviteter og alligevel ende med et overskud pa arsregnskabet.

Den psykologiske radgivning

| 2023 har vi fortsat arbejdet i Radgivningen med gode samtaler, dygtige frivillige, praktikanter og
en fast medarbejderstab. Vi har arbejdet med kvalitetssikring af radgivernes samtaler gennem
supervision og uddannelse. Vi har afholdt pargrendegrupper, haft kreative veerksteder, uddannet
nye radgivere. Og endnu en gang kan vi se tilbage pa et ar, hvor vi gentagne gange er blevet
bekraeftet i hvor hjelpsomt det kan veere at have et rum, hvor man selv definerer hvad der skal
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tales om og hvordan. Hvor vi ikke er optagede af diagnoser og psykiatri, men hvor vi mgder
mennesker i det levede livs udfordringer. Hvor vi szetter fokus pa ressourcer og faerdigheder, og
hjeelper videre ind i andre systemer nar der er brug for det.

Af nye tiltag har vi ivaerksat vores tilbud “Fzelles Sind”, som er samtaler, hvor det er muligt at tage
sit netvaerk med, med henblik pa at have samtaler sammen frem for om hinanden. Fzelles Sind-
samtalerne afholdes i samarbejde med medlemmer af foreningen Aben Dialog. Vi bekraeftes
gennem samtalerne i, hvor meningsfuldt det kan vaere at samle netveerk og understgtte
dialogerne i netvaerket med henblik pa at skabe nye opmaerksomheder og gensidige forstaelser for
hinanden, nar muligt.

| det sidste kvartal af 2023 har vi i Radgivningen veeret optagede af at skabe gget opmaerksomhed
om radgivningens arbejde. Dette i forlaengelse af at Radgivningen var med i et sparekatalog
praesenteret af socialforvaltningen i Kgbenhavns kommune, der skal spare mange millioner pa
socialomradet. Heldigvis for os og for de mange andre aktgrer, der var naevnt i kataloget, fandt
man en anden Igsning, hvor vi i Radgivningen ligesom alle andre aktgrer og kommunale instanser
bliver besvaret 0.03%. En keempe lettelse, at vi far mulighed for at fortsaette vores arbejde.

2024 vil i forleengelse af forskraekkelsen i efteraret sta i netvaerksskabelsens navn. De fgrste
initiativer er allerede taget, de fgrste kaffemgder er afholdt og vi raekker med brobygning for gje
ud til lokale ngoér og til kommunale aktgrer pa socialomradet. Dette for at skabe gget
sammenhangskraft for de mennesker, vi mgder, pa tvaers af de mange lokale tilbud, der findes i
Kgbenhavn.

Politikudvikling og dialogfora

Da landsforeningen star for den overordnede politikudvikling har det fgrst og fremmest veeret arbejdet i
psykiatricentrenes dialogfora, som har haft vores opmaerksomhed. Her er udfordringen at sikre stabil og
kvalificeret deltagelse fra repraesentanterne side. Reprasentanterne kommer fra de forskellige foreninger
pa psykiatriomradet, og derfor er det Psykiatriforeningernes Fallesrad, som har ansvaret for at koordinere
dette arbejde.

Vi har fra SIND Kgbenhavn deltaget i en raekke mgder bade med Fzllesradet og SIND Region H om dette
arbejde, ligesom vi d. 25 oktober deltog i et seminar om dialogfora afholdt af Feellesradet og Region H i
faellesskab. Fokus i disse mgder har veeret at komme med forslag til et nyt kommissorium for arbejdet i
dialogforaene med tiltag som f.eks.:

- Formegde for brugerrepraesentanter

- Udfgrlige dagsordener med bilag

- Feelles planlagning af dagsordener

- Bedre opfglgning pa beslutninger

- Arshjul for arbejdet

- Introduktionskurser for nye repraesentanter
- Mm.

Det er nu op til Feellesradet at forhandle et nyt kommissorium pa plads med Region H.
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| bestyrelsen har vi nedsat et politikudvalg for de szerligt politikinteresserede. Udvalget bestar bade af
bestyrelsesmedlemmer og enkelte andre interesserede. | udvalget har vi udover politikken i dialogforaene
ogsa haft fokus pa den generelle psykiatriudvikling:

- Den politiske beslutning om at fokus de naeste to ar skal vaere pa bgrn og unge samt de hardest
ramte psykisk sarbare.

- Vedr. bgrn og unge har vi saerligt set pa det politiske udspil om, at der indenfor et ar skal vaere
lettilgengelige tilbud for bgrn og unge i alle kommuner. Her har Sundhedsstyrelsen udgivet et
rammekatalog, som vi har studeret, og vi fglger nu, hvordan Kgbenhavns Kommune vil realisere
dette udspil.



