SIND-Landsforeningen for psykisk sundhed

Lokalafdeling Sind Syd-Vest,
Norrebrogade 102, 6700 Esbjerg.

Referat af ordinaer generalforsamling, tirsdag, den 20.2.2024 kl. 14.00 -

16.00.

Efter generalforsamlingen var foreningen vaert ved et par stykker smarre-
bred. Der var 19 medlemmer til stede.

Nr. Dagsorden/referat Beslutninger mv.

1  Velkomst ved formanden.

2 Valg af dirigent og referent. Jorn Elbak Dirigent
Bestyrelsen foreslar Jern Elback som dirigent og Niels Christian Petersen Referent
Niels Christian Petersen som referent.

3  Godkendelse af dagsorden, referent og valg
af stemmetaellere.

Madets lovlighed:

Vedtegten siger: “Hvert ar inden marts maned og

forud for regionskredsens ordinzre generalforsam-  Dirigenten konstaterede at generalfor-
ling afholder lokalafdelingen ordinzr generalfor- samlingen var lovligt varslet.
samling. Generalforsamlingen godkender selv sin

endelige dagsorden.

Indkaldelse sker med mindst 14 kalenderdages var-

sel ved meddelelse i Landsforeningens blad/ SINDs

hjemmeside/lokalafdelingens hjemmeside. ”

Stemmeudvalg: 3 blev valgt Reni, Nina og Ingolf
3 skal vzelges Allan overtog posten fra Reni.

4  SIND Syd-Vest beretning. Formanden fremlagde Arsberetningen
Formand, Niels Christian Petersen og efter en rolig debat blev den en-

stemmigt godkendt, beretningen er
vedhzftet referatet.

5 Revideret regnskab for 2023 og budget for  Kasseren fremlagde regnskabet og
2024. budget, efter en mindre debat blev det
Regnskabet der er udarbejdet af Landsforeningen  enstemmigt godkendt
Sind og godkendt af vores revisor, fremlagges af
Kasserer Marianne Petersen og debatteres.

6 Behandling af indkomne forslag, herunder  Der er ikke indkommet nogle forslag
forslag til @ndring af vedtaegter.

Begrundede forslag til behandling pa generalfor-
samlingen skal vare lokalafdelingsformanden i

SIND
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hznde senest 8 kalenderdage for generalforsamlin-
gens aftholdelse. Det er 12. februar 2024

7 Valg til bestyrelsen og revisor

Folgende blev valgt:

Revisor: Siddende revisor enskede ikke at for-
satte sa der blev valgt en ny
Revisor suppleant:

Jorn Elbazk blev valgt som revisor
For 2 ar

Preben Tonder blev valgt som revisor
suppleant for 1 ar

Formand: Ikke pa valg.
Niels Christian Petersen
Valgt i 2023, for 2 ar

Naestformand:
Pa valg er:
Daniella Damkjaer Modtager genvalg.
Vaelges for 2 ar

Daniella blev genvalgt

Bestyrelsesmedlemmer,
pa valg er:
Anne-Grethe Tender Modtager genvalg.
Valgt i 2022 for 2 ar Valges for 2 ar
Rita Underbjerg indtradt i A Modtager genvalg.
bestyrelsen i stedet for af- = Veelges for 2 ar
tradt bestyrelsesmedlem
og folger dennes valgperi-
ode som er til 2024.

Anne-Grethe Tonder blev genvalgt for
2ar

Rita Underbjerg Blev genvalgt for 2 ar

Kasserer:
Marianne Petersen Modtager genyalg
Valgt i 2022, for 2 ar Valges for 2 ar

Marianne Petersen blev genvalgt for 2
ar som kasserer

Bestyrelsesmedlemmer
som ikke er pa valg:
(Chris)Tine Hansen, valgt i
2023 for 2 ar.

Bente Samsing, indtradt i
bestyrelsen for aftradt be-
styrelsesmedlem og falger
dennes valgperiode som er

til 2025.

2 suppleanter til besty- Allan Kloster blev
relsen: genvalgt for 1 &r
Allan Kloster valgt i

2023 for 1 ar Reni Bjerklund blev

ny valgt for 1 ar

Syd-Vest
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Valg af bestyrelsesmedlem

og suppleant til Sinds Re-
gionkredsbestyrelse i Syd-
danmark.

Niels Christian Petersen,
valgt 1 2022 for 2 4r.
(Cris)Tine valgt i 2024 for 2
ar -

Niels modtager gen-
valg

Christine Genopstil-
ler .

Reni Bjerklund stille
op pa Generalforsam-
lingen

Niels blev genvalgt

Reni Bjerklund blev valat me
stemmer

Tine fik 5 stemmer

1 stemte blankt

. Generalforsamling i Sind

Valg af delegerede til
generalforsamling i Sind
region Syddanmark.

6 delegeret skal vaelges,
alle medlemmer af Sind
Syd-Vest, har ret til at del-
tage i Sind Regio1n Syddan-
marks generalforsamling,
men kun de delegerede har
stemmeret.

Region Syddanmark er 21/3

Folgende blev valgt som celegeres

[g))

Mette Bruun

Tine Hansen

Niels Christian Petersen
Marianne Petersen
Daniella Damkjaer
Bente Samsing

10

Valg af delegerede til
Sinds Landsmeade:
2 skal veelges.

Folgende blev valat:
Marianne Petersen
Daniella Damkjar

oy
[ S

Behandling af eventu-
elle forslag til Landsfor-
eningens Landsmeade:

Der var ingen forslag

Eventuelt:
Hvor alt kan draftes, men
intet vedtages.

Dirigenten takkede for ged 1«

::omaand/f%f/:fﬁfm

irigent I



Arsberetning 2023 for SIND Syd-Vest til fremlzeggelse pa
generalforsamlingen 20. februar 2024.

Syd-Vest

Som formand for den siddende bestyrelse har jeg den glaede at
fremlaegge af arsberetningen for 2023

Foreningen SIND Syd-Vest er pa alle méder en velfungerende
forening, ved arsskiftet 2023/2024 var vi i alt 222 medlemmer, det er
ca. 60 mindre end sidste ar. De 40 medlemmer er nu i SIND Vejen, en
helt ny afdeling der holdt stiftende generalforsamling marts 23. De
resterende 20 har meldt sig ud i forbindelse med at vores samarbejde
med kommunens Sundhed og Motion er ophert, mere om det senere.
Vi havde i 2023 et normalt aktivitetsniveau, vi havde Paskefrokost,
var en tur i Bldvand ZOO.....i silende regnvejr, der var foredrag med
TV lagen Peter Qvortrup Geisling, der var grill arrangementer i SIND
huset, fodens dag, Sindets dag, Mortensaften, Julefrokost og alle vores
aktiviteter i december méned.

Nu skal 2023 ikke kun huskes som et ar kun med fest og ballade, der
skete ogsa rigtig mange andre ting. Som i alle ved sidder jeg i SINDs
hovedbestyrelse hvilket gar at jeg har indflydelse pa hvordan SIND
bliver styret, en indflydelse jeg vil bruge til at styrke lokalafdelingerne
sa de bliver mere synlige og far mere medbestemmelse. Vi har som
SIND Syd-Vest deltaget i en del arrangementer hvor vi har haft
mulighed for at udbedre kendskabet til vores forening og vores
budskab som er at forbedre livsvilkdrene for mennesker med psykisk
sarbarhed. Vi har varet paA SOSU Skolen med en stand, vi har vaeret
med til foreningernes dag i Esbjerg, vi var med til Mental Talk 1
Herning, vi har varet med til March mod ensomhed, til afslutningen i
Esbjerg, hvor vi var nogle stykker der gik med fra Varde til Esbjerg.
Vores samarbejde med Rede Kors om Samvars venner forsatter her i
2024, det er Rigmor som er vores koordinator i det samarbejde.

SIND klubben i Narrebrogade er en velfungerende Café/Varested og
har varet abent hele aret 4 dage i ugen 3 Café dage og Kreativ onsdag,
hvor der er mulighed for at udvikle sin kreativitet f.eks. strikning eller
andre ting som man kan bruge sine hander til, kun fantasien, s&tter
grensen. Det er Bente og Tine der kan fortelle mere om dette. Der er
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stadig mulighed for at udvide med f.eks. en l&seklub eller en Filmklub
eller noget helt andet.

Alle de ting som vi i SIND Syd-Vest laver kan kun lade sig gere fordi
vi har en velfungerende bestyrelse hvor vi har et godt samarbejde og
fordele opgaverne imellem os. Udover det daglige arbejde i
bestyrelsen er vi ogsa reprasenteret i en masse rad og foreninger med
tilknytning til vores primare opgave som er at gge livskvaliteten hos
de psykisk sarbare i vores omrade. Vi sidder 1 DH Esbjerg, i
udsatterddet Esbjerg kommune, i Patient og Pargrende rad pa
Psykiatrisk Afdeling i Esbjerg, i SIND region Syddanmark, i det
regionale arbejdsmarkedsrad og i1 Psykinfo Region Syddanmark.

Vi har i SIND ogsa en bisidderordning som kan benyttes af alle og jeg
er en del af det.

Nu er det ikke kun bestyrelsen der gor alt arbejdet, vi har ogsé vores
Aktivitetsudvalg som planlaegger og arrangerer alle vores udflugter
mm, vi har et Fondsudvalg som i ar er sat pa opgaven at skaffe flest
mulige midler til vores lille forening. Hvis du er interesseret i at vaere
en del af vores udvalg sa ret henvendelse til Formanden.

Og de alle vigtigste i vores klub er alle de frivillige som holder huset
abent gennem hele aret, uanset om det er paske, jul eller nytar sé er de
klar til at yde en stor indsats, sa stor tak til dem, uden dem ingen klub.

Ud over at holde SIND Syd-Vest i gang sa deltager mange af vores
frivillige ogsa i en masse kurser som styrker deres kompetencer, til
glede for dem selv og ikke mindst til glade for vores medlemmer. S&
en stor tak til alle jer der bruger jeres tid og krafter til glaede for os
alle.

Lidt om fremtiden vil jeg da ogsa lige komme ind pé og det forste jeg
lige vil nevn er en begivenhed som sker i november 2026. En
begivenhed der har vare undervejs pa det tidspunkt i1 60 ar. Nemlig
SIND Syd-Vest har 60-ars jubileeum. Den 17 november 1966 var der
stiftende generalforsamling i Sindslidendes vel Ribe amt, der blev
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valgt en bestyrelse pa 12 medlemmer og det er den forening som i dag
hedder SIND Syd-Vest, sa glaed jer det skal fejres. Der bliver nedsat et
festudvalg ved generalforsamlingen i 2025.

Og sa lidt om sporten. I 2022 og 2023 havde vi et samarbejde med
kommunens Sundhed og Motion, et samarbejde der desvarre er
afsluttet nu. Dvs at vi ikke mere har alle de sportstilbud som vi har
haft i mange ar, bla vores Volleybold tilbud findes ikke mere, det er
ophert pa grund af for lidt tilslutning. Det vi har tilbage er, Tennis,
Svemning og gature. Vi er lige nu i gang med at fa Padel tennis op at
kere. Der er dog mulighed for at dyrke sport og motion, Effi hallerne
har i samarbejde med Dansk Firmaidrat og Sundhed og Motion startet
nogle aktiviteter op som vores medlemmer kan deltage i, dog med en
mindre brugerbetaling. Det drejer sig om Momentum og Aben Hal.
Aben Hal er et tilbud hvor der er tilbud pa stort set alle de sportsgrene
der kan dyrkes indenders. Vi vil lebende arbejde pa om der er
mulighed for at starte nogle flere sports/motionstilbud op, vi skal jo
ikke glemme at Sport/Motion er et vigtigt redskab nar vi med
ensomhed og psykisk sarbarhed at gore.

Det var ordene jeg overlader beretningen til generalforsamlingen til
debat.
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