
SINDs 
medlemskonference 

om psykiske 
vanskeligheder og 

rusmidler 
 

21-22 september i Horsens 



Misbruget! 
 Havde det svært 

 Store følelser 

 Ledte efter en løsning 

 Hash og Amfetamin gav mening 



Vendepunktet! 

 Tog tilløb 

 Blev bange nok… 

        - for mig selv 

        - for miljøet 

        - for psykoserne 

 

 Der blev sagt nej! 



Hvordan er 
mit liv i dag 

 Fantastisk! 

 - Hustru og mor 

 - Recoverymentor og inspirator 

 - Oplægsholder 

 



Spørgsmål til drøftelse 
Hvordan kan marginaliserede medborgere 

hjælpes tilbage til samfundet på egne 

vilkår? 


