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“Det eneste her i livet, du  
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En undersøgelse foretaget af Re-
search International og Norstat 
for landsforeningen i 2009 viste, 
at 77 pct. af danskerne kender 
SIND. Dette er flot, og vi overgår 
langt vores kollegaer som LAP, 
Bedre Psykiatri og Psykiatrifon-
den. 

Dette er et godt udgangspunkt, 
men vi skal blive endnu bedre.

Vi skal gerne flytte flere af de, der 
kender os, til gruppen af danskere, 
der også støtter os – med bidrag, 
ved at være medlem og/eller ved at 
yde en indsats som frivillig i organi-
sationen.

Undersøgelsen viser også, at en 
tredjedel af danskerne  støtter 
foreninger, der arbejder med 
handicap, sundhed, børn 

Indledning: Design er det førstehåndsindtryk, SIND skaber

og nødhjælp, mens kun to pro-
cent støtter organisationer, der 
arbejder med psykiatri.

Undersøgelsen viser endelig, at 
vi ikke opfattes som synlige og 
indflydelsesrige.

En af grundene til, at mange ken-
der os, men få synes, vi er synlige, 
er, at vi ikke er dygtige nok, når vi 
kommunikerer visuelt.

Denne designmanual skal bi-
drage til, at vi bliver mere strin-
gente, at vi forsøger at sende et 
ensartet signal til modtagerne 
af vores materialer – så vi bliver 
oplevet som professionelle og 
seriøse.

Det fremgår af den nævnte 
undersøgelse, at folk ser mere 

positivt på sygdomsbekæm-
pende organisationer end på 
psykiatriforeninger. 

SIND skal naturligvis ikke på 
nogen måde lægge afstand til 
psykiatrien, men det vil være 
fornuftigt, at vi husker at frem-
hæve, at vi også er en sygdoms-
bekæmpende organisation.

Vi foreslår derfor, at vi – hvor det 
er relevant – bruger en vending 
som:

”Landsforeningen SIND 
arbejder for sundhedsfremme 
gennem trivsel, forebyggelse, 
helbredelse og recovery”. 

Variationer over dette tema må 
gerne indgå.

Er det sådan folk skal opleve SIND? Vores mange foldere, pjecer, plakater m.m. virker godt hver for sig. Men hvis der er 
mange forskelle på designet, fremtræder vi ikke som en landsforening.

SIND er en af Danmarks bedst kendte og mest respekterede foreninger på dette område. Derfor er det 
mest effektive at bruge elementer fra SINDs design, så nye læsere hurtigt genkender os. Det sikrer et 

godt førstehåndsindtryk og forebygger, at de går videre til andre tilbud.
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OVERBLIK:

De vigtigste elementer i 
SINDs design for landsfor
ening, regioner og lokal
foreninger:

Fælles primære farver:
Rød, blå, orange, grøn og 
grå. 

Se side 8

Fremtrædende logo,  
altid i rødt:

Se side 4

Fælles forsidedesign:
Øverste 30 pct. hvidt med 
sort overskrift og rødt 
logo til venstre. Nederste 
20 pct. blåt med kort tekst 
om SIND. Midterste 50 
pct. med fremtrædende 
foto(s).

Se side 12

Fælles stavemåde:
Navnet SIND altid med 
STORE bogstaver og rødt, 
når det er muligt.

Se side 16

SINDs øvrige design for 
hjemmesider og for tilslut

tede aktiviteter skal altid 
aftales med og godkendes 

af sekretariatet.
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Logo

SINDs logo findes i tre ver-
sioner: 
•	 Med teksten “SIND”
•	 Uden teksten “SIND”
•	 Med tilføjelse af navnet 

på en region eller en 
aktivitet.

Ideen bag logoet
Selve logoet er en kombi-
nation af bogstavet S og et 
hjerte. S for SIND og hjerte 
for medmenneskelighed og 
omsorg.

Vores logo er et stærkt 
grafisk symbol for det, som 
landsforeningen står for.

Logoet er rødt. Rød signa-
lerer kærlighed, varme og 
forandring. 

Logoet blev senest opdate-
ret i december 2009.

Opsætning af logoet
Til logoet anvendes skriften 
“Aller”, der er en font udviklet 
af Dalton Maag til Danmarks 
Medie- og Journalisthøj-
skole. 

Skriften er en såkaldt Open 
Type skrift, der virker på 
både PC og Mac – og så er 
den gratis. 

Det er en moderne skrift, 
og samtidig har den runde 
afslutninger på stregerne. 
Derved peger den bagud til 
det gamle logo.
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Logo

Ordet SIND fylder mellemrum-
met mellem logoets højrekant 
og den nederste spids i hjertets 
højre side – de lodrette streger 
på illustrationen. 

Du placerer ordet, så buen i 
bunden af bogstavet S flugter 
med bunden af logoet – den 
vandrette streg på illustratio-
nen. 

Ved konstruktionen af logoet 
anvendte man en version af lo-
goet, der var 100 mm højt (og 
117,468 mm bredt). Her fyldte 
man mellemrummet ud ved 
anvendelse af Aller Bold 66 pt 
og med en horisontal scalering 
af bogstaverne på 107 pct. (for-
øgelse af bogstavernes bredde 
med 7 pct.) og en tracking på 1.

Logoet er designet
 i programmet 

Adobe Illustrator
(version CS5). 

Såvel konstruktionsfilen som de 
færdige resultater kan du bestille 

hos  Landsforeningen SINDs 
sekretariat. 

Sønderborg

REGION  HOVEDSTADEN

Logoet med tilføjelse af
navnet på region eller
aktivitet bør – af hensyn
til læsevenligheden – ikke
anvendes i størrelser
under 30 mm bredde
(viste logo er 34
mm bredt).
Er det nødvendigt at
bruge logoet i mindre
størrelse, kan du udelade
regions- eller aktivitetsnavn
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Logostørrelse

Logoernes størrelse på denne 
side er defineret ud fra de mest 
brugte størrelser: A5, A4 og A3. 
De må ikke afvige i størrelsen.

Hvis du skal bruge logoet i 
andre formater, må du selv vur-
dere, om det ser ordentligt ud.

Dette logo er defineret til 
en A3-størrelse.

Dette logo er defineret til 
en A4 og A5-størrelse.

50 mm

30 mm

26 mm

42,8 mm
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Logoplacering

Alle steder, hvor du anvender 
logoet, skal der være en mini-
mums afstand til andre grafiske 
elementer og papirets kant. 
Dette kaldes en respektafstand. 
Afstand til andre elementer 
udgør 1/3 af logoets størrelse i 
højden. 1/3 af logoets højde

1/3 af logoets højde

1/3 af logoets højde

1/
3 

af
 lo

go
et

s 
hø

jd
e

1/
3 

af
 lo

go
et

s 
hø

jd
e

A3:   14,26666 mm
A5, A4:   8,66666 mm
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Typografi

Helvetica regular

1234567890
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ 
 

Helvetica Italic (Oblique)

1234567890
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ 
 

Helvetica Bold

1234567890
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ
 
 
 
Helvetica Bold Italic (Bold Oblique)

1234567890
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ

Efter indførelse af DTP er det
blevet muligt og almindeligt
at eksperimentere med mange
og forskellige skrifttyper. 
 
Problemet er bare, at man
ikke kan være sikker på, at
folk, der modtager vores ting
elektronisk, også har de pågæl-
dende skriftyper installeret på 
deres computer.

Derfor har vi valgt to skriftyper,
der er installeret som standard
på stort set alle computere og
på alle platforme. Vi anvender 
konsekvent skrifttypen Helve-
tica, da den egner sig godt til så-
vel tryk som skærm (fx internet 
og PowerPoint præsentationer).

Skriften er også velegnet
til store formater som fx plakater 
og udstillingsplancher. 

I forbindelse med rapporter, bø-
ger og lignende teksttunge ting, 
kan du vælge at anvende Times 
til brødtekst. Hvis du anvender 
Times, kan du med fordel bruge 
Helvetica til overskrifter, mel-
lemrubrikker og lignende.
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Typografi

Times regular

1234567890
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ 
 

Times Italic

1234567890
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ 
 

Times Bold

1234567890
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ
 
 
 
Times Bold Italic

1234567890
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ

En anden af DTP’ens forbandel-
ser er, at mange har en 
tilbøjelighed til at sætte al tekst 
med lige højremargin.

Du skal være opmærksom på, at 
mange programmer er dårlige til 
at justere teksten, og resultatet 
bliver ofte utilfredsstillende.

Ved alle smalle spalter (fra ca.
50 mm og nedefter), skal du
anvende løs bagkant. Ellers
bliver teksten for svær at læse. 
Vi anbefaler, at du så vidt muligt 
undlader at anvende lige højre-
margin.

Web-sider 

Til web-sider kan du vælge
andre skrifttyper, der er mere
velegnede til formålet.

Du bør dog stadig anvende en
sans-serif tekst.
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Farver

Som det fremgår af fotoet på 
side 2, så har vi gennem tiderne 
anvendt en række forskellige 
farver.

Især den lyseblå farve, som vi 
har brugt meget, har været 
brugt i forskellige nuancer.

Som udgangspunkt anvendes 
CMYK definitionen af farverne. 
Til gengivelse på skærm anven-
der vi RGB-definitionerne, mens 
vi anvender web-farverne til 
hjemmesider m.m.

Skal du have lavet en profes-
sionel publikation med mindre 
end fire farver, vil du i nogle 
tilfælde kunne spare penge ved 
at anvende pantonefarver.

De angivne farver er oversat fra 
CMYK farverne. Vær opmærk-
som på, at du ikke altid får 
samme resultat, hvis du over-
sætter tilbage igen.

Primære farver

193/0/31

40000000

2619180040214900

RG
B

PA
N

TO
N

E
SO

LID
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N
CO

ATED
CM

YK
W

EB-FA
RVER

00xxxx00

179/217/242 210/141/51

d28d33

175/182/144

afb690 c7c7c7

c1001f b3d9f2

199/199/199

DS 73-1 U DS 231 - 6U

DS 325-6 U

06529100



   SINDs Grundelementer | 11

Farver

Sekundære farver (primære farver i 40 pct.)

Komplementærer farver

Primære farver fungerer rigtig 
godt i 40 pct., og du kan frit 
bruge dem til at skabe variation 
og dynamik. 

Desuden er der valgt mørkegrå 
og mørkegrøn som komple-
mentær farver.40000000

26191800
CM

YK

06529100

62456424

99/105/84

636363 636954

RG
B
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N
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N

E
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W
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Farvestyring

Det kan være svært at ramme de 
rigtige farver. Dette sker bl.a. fordi, 
at farvegengivelsen er afhængig af 
program, printer, papirtype m.m.

Det er kun de professionelle pro-
grammer (som fx Adobes program-
mer), der indeholder mulighed for 
farvestyring.

Hvis du skal have lavet professio-
nelt produceret materiale, skal du 
være opmærksom på, at farverne 
kan se anderledes ud end dem, du 
ser på skærmen – og på dine egne 
prøvetryk. Hold dig derfor til de 
farvedefinitioner, som er angivet på 
side 10.

Anvender du professionelle pro-
grammer, skal du huske på, at der er 
forskel på, hvordan farven ser ud alt 
afhængig af den valgte papirkvali-
tet og den valgte trykmetode. Fx er 
der forskel på glittet papir og mat 
papir, og der er forskel på digitalt 
print og off-set trykt materiale.

Farverne på skærmen svarer aldrig 
til de trykte farver. Ved at kalibrere 
skærmen, kan du komme tættere 
på det endelige resultat, men du 
kan aldrig ramme 100 pct.

Få altid et prøvetryk inden du
bestiller 10.000 tryk af en brochure 
eller andet materiale.

Det kan godt være, at din folder ser 
godt ud – men ser den lige så godt 
ud, hvis den ligger ved siden af alle 
de andre foldere? Se billedet side 2. 

Vær også opmærksom på, at 
resultatet kan være forskelligt, alt 
efter om du printer siden fra det 
program, som den er lavet i, eller fra 
en pdf-fil.
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En væsentlig del af det fælles og 
ensartede udtryk i publikationer 
ligger i valg af papir.

Vi benytter en såkaldt ubestrø-
get (uncoated) papirtype med 
en mat og lidt ru overflade – i 
modsætning til glat, bestrøget 
(coated) eller såkaldt glittet 
papir.

Papir

Foldere med girokort skal trykkes i 115 g papir.

Postkort 260 g.
Plakater 130 g el 170 g.
FSC.
Coated eller uncoated.
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Det gyldne snit

Vores design tager udgangspunkt 
i teorien om det gyldne snit.

Anvender du det gyldne snit, får 
du et smukt design. Men du får 
ikke bare et smukt design. Du får 
også et design, der virker.

Det gør du ved at måle afstanden 
fra A til B. Nede af arkets venstre 
side afsætter du et punkt D med 
samme afstand fra A som styk-
ket A–B. Diagonalerne AC og BD 
trækker du, og der, hvor diagona-
lerne møder hinanden, ligger det 
optiske midtpunkt.

Med dette udgangspunkt indde-
ler vi vores brochureforsider i tre 
vandrette felter.
I praksis gør vi det på den måde, 
at øverste felt udgør 30 pct. af 
arkets højde, det midterste felt ud-
gør 50 pct. af arkets højde og det 
nederste felt udgør de resterende 
20 pct.

Titlen anbringer du nederst i det 
øverste felt. Det midterste felt 
indeholder illustration eller lig-
nende. Det nederste felt udfylder 
du med en af vores primær/sekun-
dær farver.

Logo placerer du øverst i venstre 
hjørne med lige stor afstand til 
top og højre kant.
 
De fleste af vores brochurer ender 
på et eller andet tidspunkt i en 
tidskriftsholder. Afhængigt af 
formatet vil mellem 30 og 40 pct. 
af brochurens øverste del være 
synlig. Med det valgte snit vil 
afsender (SIND-logoet) og publi-
kationens titel altid være synlig.

SIND

 Information til  
Pårørende

 ̒
SINDs formål er at skabe forståelse og tolerance  

  for sindslidende og deres pårørende

A

D

B

C

Tredeling med:
30 pct. øverst 
50 pct. i midten og
20 pct. nederst.
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B

Modulnet (grid)

Først fastlægger du marginer. 
Dem fastlægger du efter princip-
pet: den mindste margin ind mod 
ryggen, en lidt større topmargin, 
en endnu større ydermargin og 
bundmarginen som den største.

Ved et A4-format kunne det være: 
indermargin 10 mm, topmargin 
12 mm, ydermargin 15 mm og 
bundmargin 20 mm – som i det 
viste eksempel. 
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Fælles design for foldere, brochurer og annoncer m.v.

Information til pårørende

6   │   SIND

der ikke ønsker deres pårørende 
inddraget, bliver orienteret om hvilke 
fordele der er ved at inddrage de 
pårørende i behandlingen. Den 
sindslidende skal orienteres om, at 
det er videnskabeligt dokumenteret, 
at sindslidende der har et velfunge-
rende netværk klarer sig bedre end 
de, der ikke har.

SIND arbejder for, at de professio-
nelle respekterer den sindslidendes 
ønske om, at pårørende inddrages i 
behandlingen og løbende orienteres. 
Tavshedspligten er aldrig til hinder for 
inddragelse af de pårørende, når den 
sindslidende ønsker dette.

SIND arbejder for, at psykiatrien sy-

SIND arbejder for, at de pårørende 
opnår tryghed ved at vide, at ansvaret 
for behandlingen ikke er deres. De 
pårørende skal trygt kunne overlade 
behandlingsansvaret til psykiatrien. 
Dette skal bl.a. realiseres ved så tidligt 
i behandlingsforløbet som muligt at 
etablere og derefter fastholde en 
tæt kontakt mellem de behandlingsan-
svarlige i psykiatrien og de pårørende.

SIND arbejder for, at de ansatte i 
psykiatrien orienterer de pårørende 
om SIND og SINDs tilbud til pårørende 
i lokalområdet. Denne orientering er 
særlig vigtig i forbindelse med de pårø-
rendes første møde med psykiatrien.

SIND arbejder for, at sindslidende, 

Information til pårørende

Eksempel: A5 folder i 75 pct. størrelse

SINDs fælles design tager ud-
gangspunkt i de retningslinjer, 
der er beskrevet på de foregå-
ende sider.

Spalter
Du kan vælge mellem en eller to 
spalter, som vist.

Obligatorisk bjælke 
Højde i A5 folder: 7,3 mm
Farve: 
En af de primære farver

Skriv emne på de venstre sider 
af publikationen.
Farve: 
Sort eller hvid

Valgfri fotobjælke
Højde i A5 folder: 
23,1 mm

SIND: skriver du altid med 
versaler og hvis muligt 
med den røde SIND-farve

Bund
Se eksempel.
Sidetallet på højre side af 
publikationen, skal du ligeledes 
højrestille.
Farve:  
En eller to af de primære farver Information til pårørende

2   │   SIND

Vi tilbyder

Rådgivninger/telefonrådgivninger 
• 

rundt om i landet 

Individuelle eller parsamtaler med 
• 

en professionel  

Selvhjælpsgrupper for  
• 

pårørende- børn, unge, voksne 

og seniorer. Både med og uden 

professionel bistand 

Faste netværksmøder 
• 

Undervisning om det at være 
• 

pårørende til en psykisk syg 

Socialt samvær med andre pårø-
• 

rende til en psykisk syg 

Foredrag og arrangementer 
• 

Socialt samvær med andre  
• 

pårørende 

Tema-aftener
• 

Oplysninger om lokale rådgivninger 

og tilbud fåes ved henvendelse hos 

SINDs Pårørenderådgivning.

(se bagsiden)

Pårørendepolitik

SIND ser sindslidelse som et fælles 

problem for de sindslidende, de pårø-

rende og de professionelle.

Hvis de pårørende skal kunne indgå 

i arbejdet med denne fælles udfor-

dring, er der en række forudsæt-

ninger, der skal være opfyldte. De 

pårørende skal klædes på, så de 

bedst muligt kan indgå i arbejdet.

SINDs Pårørendepolitik giver et bud 

på hvilke forudsætninger – og hvor-

dan de kan opfyldes.

Pårørendepolitikken beskæftiger sig 

i sagens natur udelukkende med 

SINDs politik i forhold til de pårø-

rende og pårørendeinddragelsen. 

Pårørendepolitikken kan og skal 

derfor ikke stå alene. SIND har – eller 

arbejder sideløbende med formule-

ring af – politikker i forhold til de to 

øvrige grupper i det fælles arbejde..

Styrkelsen af pårørendearbejdet må 

ikke ske på bekostning af de øvrige 

indsatsområder i SIND. 

SINDs pårørendepolitik skal forstås 

 
 
 

   SIND   │   3

 ʻ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SIND er ikke blind for, at der i 

konkrete situationer kan være 

modsatrette de interesser mellem 

de sindslidende, de pårørende og 

de professionelle. Vi har dog valgt 

at tage udgangspunkt i – og foku-

sere på de fælles interesser. 

 

i lyset af SINDs  allerede vedtagne 

principprogram, formål m.m.

SINDS formål er at skabe forstå-

else og tolerance for sindslidende 

og deres pårørende. 

SIND arbejder for:

trivsel• 
forebyggelse 

• 
helbredelse • 

 
SINDs mission kan beskrives således: 

 
 
 
 

inden for samfundets ram-

mer skal kunne udleve deres 

drømme og realisere et godt 

liv. Sindslidelse er et fælles 

problem for de sindslidende, de 

pårørende og de professionelle. 

 
SIND arbejder for at samle dis-

se grupper i et fælles arbejde 

for at realisere visionen.

SIND arbejder for at sikre, at de 

sindslidende og deres pårørende  ʻ
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Citater

”Landsforeningen SIND arbejder for sundhedsfremme 
gennem trivsel, forebyggelse, helbredelse og recovery”. 

”Landsforeningen SINDs formål er at skabe forståelse og 
tolerance for sindslidende og deres pårørende”.

Hovedbudskaber

Forslag til citater, du kan bruge i 
alle publikationer.

Se flere på www.sind.dk under 
menupunktet ”om SIND”.

Sprog og argumenter
SIND er en tværpolitisk forening 
med mange forskellige medlem-
mer. Den brede, rummelighed 
og respekt for andre(s) holdnin-
ger skal vores tekster afspejle.

Brug korte sætninger og sæt 
ofte punktummer. Det letter 
læsningen for alle. 

Valg af leverandør er også 
et budskab
Ved valg af leverandører til fx 
lay-out og tryk er prisen natur-
ligvis vigtig for enhver forening, 
også SIND. Men landsforenin-
gen anbefaler, at du lokalt også 
overvejer, om de leverandører, 
du kan vælge mellem, har 
holdninger, der matcher SINDs 
mærkesager.

Der findes fx mange såkaldt 
socialøkonomiske virksomheder, 
der beskæftiger psykisk sårbare 
medarbejdere. Andre virksom-
heder tager fx særlige hensyn til 
klima og miljø.

Sekretariatet kan hjælpe med 
navne på potentielle leverandø-
rer.

SIND

 Information til  
Pårørende

 ̒
SINDs formål er at skabe forståelse og tolerance  

  for sindslidende og deres pårørende

H1

H2

Tre-deling: se side 14.
H1: Helvetica Bold 20 pkt.
H2: Helvetica Bold
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Plakater

En psykiatri i  
verdensklasse?
Foredrag ved Poul Nyrup Rasmussen 

Sind

20. oktober 19:00-21:30 
Kolding Bibliotek 
Slotssøvejen 4, 
6000 Kolding 
 
Foredrag ved Poul Nyrup  
Rasmussen og diskussion  
om psykiatrien i  
Kolding Kommune og  
Region Syddanmark
 
Borgermøde hvor alle er  
velkomne. Gratis adgang 

Landsforeningen SIND, Kolding lokalafdeling og
Kolding kommune inviterer alle interesserede til 
foredrag ved og diskussion med SIND-ambassadør 
Poul Nyrup Rasmussen
Har vi en psykiatri i verdensklasse - eller kan vi få det?

 
ʻ

Du skal så vidt muligt bruge tre-
deling, som vist på denne side.

A3 størrelse
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Annoncer

Annoncerne er baseret på 
formater, som hovedparten af 
de danske medier og magasiner 
anvender.

Du kan bruge annoncerne til 
alle former for eksponering. De 
er designet efter tre-delings-
princippet. 
De viste annonceformater er 
eksempler på størrelser, og du 
kan variere efter behov inden 
for designet.

Sind

En psykiatri i  
verdensklasse?
Foredrag ved Poul Nyrup Rasmussen 

KOM TIL BORGERMØDE
ALLE ER VELKOMNE

GRATIS ADGANG

20. oktober 
19:00-21:30

Kolding Bibliotek
Slotssøvejen 4,
6000 Kolding

Arrangementet afholdes i samarbejde med 
Kolding Kommune

86x150
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E-mail
Det er en god ide at bruge 
automatisk signatur i din e-mail, 
når du kommunikerer på vegne 
af SIND. 

Mange programmer giver også 
mulighed for at indsætte logo 
og tekst, som vist i eksemplet 
her.

Brevpapir
Landsforeningen SIND har ikke 
trykt brevpapir, som fx regioner 
og lokalforeninger også kan 
bruge, fordi det meste kommu-
nikation i dag foregår pr. e-mail. 
Sekretariatet tilbyder SIND-
skabeloner, du kan anvende i 
Microsoft Word og tilpasse med 
lokale informationer.

Du kan bestille den på landsfor-
eningen@sind.dk.

PowerPoint
Sekretariatet tilbyder en SIND-
PowerPoint, hvor skrifttyper og 
farver matcher denne design-
skabelon. 

Du kan bestille den på landsfor-
eningen@sind.dk.

E-mail, brevpapir og PowerPoint

Med venlig hilsen

Knud Kristensen
Formand

Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
Tlf.: 3524 0750

Du kan læse mere om SIND eller melde dig ind på 
www.sind.dk

 

 

 
Landsforeningen SIND, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup Tlf. 3524 0750 
landsforeningen@sind.dk * www.sind.dk  Side  1/1 
Protektor: H.K.H. Kronprinsesse Mary 

 
Navn Navnesen 
Østergade 1 
1199 Østerby 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Angående standardskabelon til breve 
 
Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs hjemmeside. Standardskabeloner til breve 
kan hentes på SINDs hjemmeside. Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs 
hjemmeside. Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs hjemmeside.  
 
Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs hjemmeside. Standardskabeloner til breve 
kan hentes på SINDs hjemmeside. Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs 
hjemmeside. Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs hjemmeside.  
 
Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs hjemmeside. Standardskabeloner til breve 
kan hentes på SINDs hjemmeside. Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs 
hjemmeside. Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs hjemmeside.  
 
Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs hjemmeside. Standardskabeloner til breve 
kan hentes på SINDs hjemmeside. Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs 
hjemmeside. Standardskabeloner til breve kan hentes på SINDs hjemmeside.  
 
 
 
Med venlig hilsen  
 
Navn Navnesen 
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Hjemmesider

SIND er præsenteret mange 
steder på internettet.

Udover Landsforeningens www.
sind.dk har adskillige regioner, 
lokalforeninger, “tilbud” og akti-
viteter hjemmesider. Og det er 
fint. Synlighed på internettet er 
altafgørende.

I 2014 er det vigtigste at sikre 
puls og synlighed. SIND har ikke 
detaljerede retningslinjer for 
design af lokale hjemmesider 
udover sund fornuft:

SIND er en af Danmarks bedst 
kendte og mest respekterede 
foreninger på dette område. 

Derfor er det mest effektive at 
bruge elementer fra SINDs de-
sign, så nye brugere hurtigt ser, 
hvor de er på besøg. Det sikrer 
et godt førstehåndsindtryk og 
forebygger, at de hurtigt klikker 
videre til en anden side.

Her er nogle eksempler til inspi-
rationsbrug.

SINDs sekretariat tilbyder gerne 
rådgivning og inspiration om-
kring design af hjemmesider.

Internettet



Galleri
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Information til pårørende

2   │   SIND

Vi tilbyder

Rådgivninger/telefonrådgivninger 
• 

rundt om i landet 

Individuelle eller parsamtaler med 
• 

en professionel  

Selvhjælpsgrupper for  
• 

pårørende- børn, unge, voksne 

og seniorer. Både med og uden 

professionel bistand 

Faste netværksmøder 
• 

Undervisning om det at være 
• 

pårørende til en psykisk syg 

Socialt samvær med andre pårø-
• 

rende til en psykisk syg 

Foredrag og arrangementer 
• 

Socialt samvær med andre  
• 

pårørende 

Tema-aftener
• 

Oplysninger om lokale rådgivninger 

og tilbud fåes ved henvendelse hos 

SINDs Pårørenderådgivning.

(se bagsiden)

Pårørendepolitik

SIND ser sindslidelse som et fælles 

problem for de sindslidende, de pårø-

rende og de professionelle.

Hvis de pårørende skal kunne indgå 

i arbejdet med denne fælles udfor-

dring, er der en række forudsæt-

ninger, der skal være opfyldte. De 

pårørende skal klædes på, så de 

bedst muligt kan indgå i arbejdet.

SINDs Pårørendepolitik giver et bud 

på hvilke forudsætninger – og hvor-

dan de kan opfyldes.

Pårørendepolitikken beskæftiger sig 

i sagens natur udelukkende med 

SINDs politik i forhold til de pårø-

rende og pårørendeinddragelsen. 

Pårørendepolitikken kan og skal 

derfor ikke stå alene. SIND har – eller 

arbejder sideløbende med formule-

ring af – politikker i forhold til de to 

øvrige grupper i det fælles arbejde..

Styrkelsen af pårørendearbejdet må 

ikke ske på bekostning af de øvrige 

indsatsområder i SIND. 

SINDs pårørendepolitik skal forstås 
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SIND er ikke blind for, at der i 

konkrete situationer kan være 

modsatrette de interesser mellem 

de sindslidende, de pårørende og 

de professionelle. Vi har dog valgt 

at tage udgangspunkt i – og foku-

sere på de fælles interesser. 

 

i lyset af SINDs  allerede vedtagne 

principprogram, formål m.m.

SINDS formål er at skabe forstå-

else og tolerance for sindslidende 

og deres pårørende. 

SIND arbejder for:

trivsel• 
forebyggelse 

• 
helbredelse • 

 
SINDs mission kan beskrives således: 

 
 
 
 

inden for samfundets ram-

mer skal kunne udleve deres 

drømme og realisere et godt 

liv. Sindslidelse er et fælles 

problem for de sindslidende, de 

pårørende og de professionelle. 

 
SIND arbejder for at samle dis-

se grupper i et fælles arbejde 

for at realisere visionen.

SIND arbejder for at sikre, at de 

sindslidende og deres pårørende  ʻ

Børn i familier 
hvor der er en psykisk sygdom

 
SINDs formål er at skabe forståelse og tolerance  
for psykisk syge og deres pårørende

Vi har brug for
din støtte

  Mere end 50% af befolkningen er – direkte eller indirekte –  
  berørt af psykisk sygdom. 

  Støt landsforeningen SIND, så vi kan støtte de berørte.

Vi har brug for din støtte

Landsforeningen SIND 
Jernbane Allé 45, 3. sal, 
2720 Vanløse
Tlf: 35 24 07 50

landsforeningen@sind.dk
www.sind.dk

terne, dels er de med til at sikre, at vi får 
endnu flere penge i tilskud fra tips- og 
lottomidlerne.
Hvis du påtænker at give os et gavebe-
løb, eller eventuelt betænke SIND i dit 
testamente, så kontakt sekretariatet for 
yderligere informationer. 
Se også www.sind.dk.
Benyt vedhæftede indbetalingkort eller 
netbank 9541-5403944 til indbetaling af 
gaver eller kontingent.

Frivillig indsats – meld dig ind
Krumtappen i SINDs arbejde er vores 
mange hundrede frivillige.
Der er mange muligheder for at fungere 
som frivillig i SIND. I landsforeningen, 
kreds- og lokalforeningerne er det valgte 
frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet 
i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg 
med mere. Mange af disse frivillige 
deltager også i det politiske arbejde i 
offentlige råd og nævn. SIND deltager 
aktivt i Danske Handicaporganisationer – 
DHs – arbejde.
Det er også vores frivillige, der – under 
professionel vejledning – står for arbej-
det i vores rådgivninger, SIND-nettet, 
bisidderfunktionerne og i vores net af 
foredragsholdere – SIND-informatørerne.
Frivillige tilbydes oplæring og løbende 
støtte i forbindelse med arbejdet.

SIND har brug for din støtte

SIND har brug for din støtte. Uden den 
kan vi ikke hjælpe dig eller andre.
Mere end 50 % af danskerne er – di-
rekte eller indirekte – berørt af psykisk 
sygdom. Desværre får langt fra alle den 
hjælp og støtte som de har brug for – og 
krav på.
SIND arbejder på at forbedre forholdene 
for psykisk syge, pårørende og de 
professionelle i psykiatrien.
Uden penge og frivillige går det ikke. Vi 
har brug for din hjælp, så vi kan fort-
sætte med at hjælpe.

Du kan hjælpe os på flere måder:
Ved at melde dig ind i • SIND og betale 
det årlige kontingent.
Ved at indbetale et gavebeløb til • 
SIND og/eller betænke SIND i dit 
testamente.
Ved at abonnere på • SIND-bladet.
Ved at melde dig som frivillig• 

Økonomisk støtte
Det økonomiske fundament for SIND er 
kontingenter fra medlemmerne, tips- og 
lottomidler, puljemidler, arv, gaver og 
sponsorater fra virksomheder.
Kontingenterne tæller dobbelt. Dels 
udgør de en væsentlig del af indtæg-

Såvel private som virksom-
heder kan fratrække bidrag 
til SIND i den skattepligtige 
indkomst idet SIND er god-
kendt som almenvelgørende 
forening efter ligningslovens 
§ 8 a.
Du skal give mindst 500 kr. i 
gave, før du kan få fradrag.
SIND skal have dit CPR-nr., 
hvis du vil have glæde af dit 
skattefradrag.
Vi skal indberette beløbet til 
SKAT.
Hvis du ønsker fradrag for 
dit bidrag, så bedes du 
oplyse dit cpr.-nr. på girokor-
tet, eller ved henvendelse til 
sekretariatet.
Dit cpr-nr. vil udelukkende 
blive brugt til indberetning til 
SKAT.

H.K.H. 
Kronprinsesse Mary er 
protektor for SIND

Fradrag for bidrag til SIND

 Information til  
Pårørende

 
SINDs formål er at skabe forståelse og tolerance  
for sindslidende og deres pårørende

 
SIND-nettet er en frivillig besøgsordning.  
Vi formidler kontakt mellem psykisk syge og frivillige besøgsvenner. 

                  

Få en frivillig besøgsven
Venskab, støtte og kontakt

 
SIND-Nettet er en frivillig besøgsordning.  
Vi formidler kontakt mellem psykisk syge og frivillige besøgsvenner.         
  

Bliv frivillig i SIND-nettet
Venskab, støtte og kontakt 

Du kan hente inspiration på www.sind.dk i et bredt udvalg af brochurer og blade. 
Her er en håndfuld eksempler.



Galleri
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Portræt af en pårørende

SINDs Pårørenderådgivning
Skovagervej 2, indgang 76,

8240  Risskov
Telefonrådgivning: 86 12 48 22, 11-17

Administration: 35 24 07 57
www.sindspaa.dk

info@sind.dk

Når én rammes af psykisk sygdom, så rammes hele familien

SIND

En psykiatri i  

verdensklasse?

Foredrag ved Poul Nyrup Rasmussen 

Sind

20. oktober 19:00-21:30 

Kolding Bibliotek 

Slotssøvejen 4, 

6000 Kolding 

 
Foredrag ved Poul Nyrup  

Rasmussen og diskussion  

om psykiatrien i  

Kolding Kommune og  

Region Syddanmark

 
Borgermøde hvor alle er  

velkomne. Gratis adgang 

Landsforeningen SIND, Kolding lokalafdeling og

Kolding kommune inviterer alle interesserede til 

foredrag ved og diskussion med SIND-ambassadør 

Poul Nyrup Rasmussen

Har vi en psykiatri i verdensklasse - eller kan vi få det?

 

ʻ

Telefonrådgivning 
for psykisk sårbare 

og pårørende

 70 23 27 50
Hverdage: 11.00-22.00
Søndage: 17.00-22.00

Landsforeningen SIND 
arbejder for sundhedsfremme 
gennem trivsel, forebyggelse, 

helbredelse og recovery

RINg

Telefonrådgivning 
for psykisk sårbare 

og pårørende

Ring 70 23 27 50
Landsforeningen SinD arbejder for 
sundhedsfremme gennem trivsel, 

forebyggelse, helbredelse og recovery

( )www.sind.dk

?
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