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Landsmadet 2012 var en fantastisk oplevelse.
Det var medlemsdemokrati, nar det er bedst

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

INDs landsmgde 2012 blev afholdt pa

Comwell Kolding i weekenden den 29.-

30. september. Bade rammerne og ind-
holdet er - synes jeg — veerd at teenke tilbage
pa.

Landsmgdet blev holdt i en atmosfaere af
optimisme. Det er leenge siden, at SIND har vee-
ret mere synlig i medierne, og mange delege-
rede gav udtryk for, at de faler, at SIND opleves
som en serigs og relevant samarbejdspartner.

Kim Kjeldgaard fra Nordsjeelland sagde fra
talerstolen, at det er dejligt at veere medlem af
SIND. Jeg er sikker pa, at vi er mange, der giver
Kim ret i dette.

Hovedtemaet for landsmgdet var forslaget
til nye vedtaegter for SIND. Der var lagt op til,
at SIND organisatorisk tilpasser sig Danmarks-
kortet, som det ser ud efter strukturreformen i
2007. Herudover var der lagt op til en opstram-
ning af strukturen og opprioritering af det lo-
kale demokrati og de frivillige i SINDs mange
aktiviteter.

Endelig var der lagt op til, at andre forenin-
ger (som fx diagnoseforeninger) kan melde sig
kollektiv ind i SIND.

Skepsis blev til statte

Pa landsmadets forste dag gav en del af
talerne udtryk for skepsis og bekymring i for-
hold til det fremlagte forslag til nye vedtaegter.

Felgende har ogsa bidraget:

Pia Frydensberg, Helle Hvidt Wal-
lentin, Sara Elsvor, Rebekka Holm
Andersen, Anna Hagh mfl.

Indhold fra SIND-bladet ma ger-
ne citeres med kildeangivelse, jf.
ophavsretslovens bestemmelser
om citatret. Bladet patager sig in-
tet ansvar for indsendt materiale.
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Det blev bl.a. fremfort, at konsekvenserne
var uklare, og at der er en risiko for, at de starre
geografiske afstande vil fgre til mindre demo-
krati i SIND.

I lgbet af landsmadet vendte stemningen.
Da vi sendag stemte om vedtaegtseendring-
erne, var der kun fire stemmer imod.

Kun fire stemmer imod
det nye SIND

Demokratisk proces

Forud for landsmegdet har vi veeret igennem
en lang demokratisk proces. Alle aktive i SIND
har veeret inviteret til at veere med til at tegne
fremtidens SIND.

Det er derfor en stor glaede at konstatere, at
den nye struktur blev vedtaget med et sa over-
veeldende flertal.

Det er kun naturligt, at der visse steder har
vaeret usikkerhed og utilfredshed. Vi ved alle,
hvad vi har, og vi ved ikke, hvad vi far.

Den nye struktur

Nu skal den nye struktur med en kredsforening
i hver region og lokalafdelinger i s& mange
kommuner som muligt implementeres.
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Vi har givet hinanden en lang overgangs-
periode, sa indtil videre kerer de gamle kredse
og lokalforeninger videre. Samtidig gar vi stille
og roligt i gang med at opbygge alt det nye.

Vi skal ogsa have de mange SIND-aktiviteter
‘bakset’ pa plads i den nye struktur.

| SIND kommer vi til at kigge lidt mere indad
i de kommende ar, fordi vi skal have struktu-
ren pa plads.

Det betyder dog ikke, at vi har til hensigt
at slippe speederen, nar det drejer sig om at
blande os i debatten om fremtidens psykiatri.

Bl.a. derfor har vi besluttet, at én af de to
neestformaend i SIND (1. naestformand Kristian
Bennedsen) far det som en saerlig opgave at
tage sig af de interne processer og serge for, at
den nye struktur bliver styret pa plads pa bedst
mulig made.

Derved kan jeg som formand koncentrere
mig om fortsat at styrke SINDs image udadtil
og arbejdet i regeringens psykiatriudvalg.

2. naestformand Ingelise Svendsen vil have
fokus pa vores gkonomi og PR-arbejdet.

Som daglig ledelse vil vi alle tre arbejde
feelles for at styrke SINDs position som den
forende interesseorganisation for sindslidende,
pargrende og andre med interesse for psyki-
atrien.

Vi ser frem til at aflaegge beretning pa
landsmedet i 2015.
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SIND i medierne
SIND saetter pris pa Torben

SIND hjeelper nu ogsa virksomheder
Aktiviteten SIND Erhverv er netop blevet
en realitet. Landsforeningen SINDs Pérg-
renderddgivning tilbyder nu virksomheder
hjeelp til at forebygge og handtere stress
blandt ledere og medarbejdere.

Tema om fartidspensions- og
fleksjobreform

SIND moderniseret pa Landsmgdet 2012
Med ny struktur og nye vedtaegter - vedta-
get efter omfattende debat - har Landsfor-
eningen SIND faet et godt afseet for at sam-
arbejde mere med flere.

Her er det ok at have en darlig dag

Krav er der fa af. Til gengeeld er der masser
af forstaelse, nar SIND Ungdom i Esbjerg
holder klubaften hver onsdag. Det oplever
28-arige Niels, som har mgdt flere gode
venner gennem klubben.

SINDs Sommerhgjskole 2013

Seg om hjeelp til at klare uddannelsen
Det kan vaere svaert at klare en uddannelse,
nar du lider af en psykisk sygdom, men der
er mulighed for at fa hjzlp. Alle pa en SU-
berettiget uddannelse med et handicap
kan s@ge om specialpaedagogisk statte.

Tal og lyt uden fordomme

Det er dialogen med plads til partnernes
forskellige oplevelser og synspunkter, der
kan hele et parforhold, nar den ene i for-
holdet har haft en psykisk lidelse. Laes og
bliv klogere pa, hvordan man som par kan
finde melodien sammen igen, nar hver-
dagen vender tilbage.

Den raske partner skal laere at give slip

| SINDs Pargrenderddgivning er der mange
henvendelser fra par, hvor den ene har en
psykisk lidelse.

En staerk person bag anoreksien
Selvom anoreksi ofte bunder i lavt selv-
veerd, er mennesker, der lider af sygdom-
men, langt fra svage. Det fortaeller Mille
Eigard Andersen, der selv levede med en
spiseforstyrrelsei 11 ar.
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Spiseforstyrrelser kan opsta i alle familier
Nar en spiseforstyrrelse opstar, treeder den
syge og de na&rmeste pargrende ind i en
svaerm af spergsmalstegn. Radgivningen
hos PS Landsforening - Pargrende til spise-
forstyrrede - er et af de steder, der star klar
med svar.

Dialog eller tvang?

SIND stillede skarpt pa emnet tvang i psy-
kiatrien ved en workshop pa Psykiatritop-
meodet den 6. oktober pa Frederiksberg
gymnasium.

Fortidspension giver ro til at komme
videre

Efter omfattende medieomtale og en lang
kamp har Cecilie nu faet bade det rette
behandlingstilbud samt retten til fortids-
pension. Det har givet hende den ngdven-
dige ro til at keempe sig tilbage til livet.

Pludselig landskendt som
“Skorstensmanden”

Husker du historien fra sensommeren om
en psykisk syg mand, der endte fastklemt i
en skorsten?

Hjeelpen findes pa nettet

Nettet er et oplagt sted at sege hjzelp,
inspiration og information, nar man arbej-
der som frivillig eller sammen med frivil-
lige.

SIND Huset Esbjerg

- et veerested i bevaegelse

Portreet af et veerested: Sindslidende i
Esbjerg har rig mulighed for at fa socialt
samveer, motion og gode rad til hver-
dagen i Landsforeningens SINDs vaerested
SIND Huset.

At hjelpe andre dulmer smerten

Portraet af en frivillig: At veere psykisk syg
eller at veere pargrende til en person med
en psykisk lidelse kan for mange med-
fare frustration og vrede samt en fglelse af
at veere misforstaet af omverdenen. Inge
Volder har valgt at vende sine negative
folelser til noget positivt ved at bruge sin
energi pa at hjelpe andre i samme situa-
tion.

Min elskede datter

B ",-" -

FASTE RUBRIKKER

INDHOLD

Foto: Willy Hundborg

/02

/02

/15

/26

/30

/32

/34

/34

/34

/35

/35

Leder

Kolofon

SIND Ungdom
Poesi

“Butik”
Lokalnyt

Kreds- og
lokalformaend

SIND-nettets
koordinatorer

SINDs udvalgs-
formaend

SINDs radgivninger

Stet SIND



SIND | MEDIERNE

- omtalen af SIND i medierne.

SIND i medierne: Finanslov i fokus

Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte Landsfor-
eningen SIND omtales i medierne. Pa disse to sider er nogle af eksemplerne. Medie-
omtalen siden sidste blad ligger fortsat pa et meget hgjt niveau.

SIND har i november veeret knap sa hyppigt i medierne som tidligere, fordi mange
andre emner har optaget spalteplads og sendetid. Fx spillet om finansloven. SINDs an-
del af den samlede omtale om fx psykiatri og psykisk sarbarhed er dog fortsat hgj

Pa www.sind.dk og pa Facebook er det muligt at holde sig ajour med - og diskutere

/hhj

L
el med] paranaTE

e o okde

L i
t

L
L Foto: www.colou

-

rbox.Eom e |
= ]

Fyens Stiftstidende: Levetid under lup

Organer og vaev fra mellem 450 og 500 afdade psykisk syge skal undersages

/

Foto: www.colourbox.com

Hvorfor lever psykisk syge feerre ar end
gennemsnitsdanskeren? Det spargs-
mal vil de retsmedicinske institutter i
Odense, Aarhus og Kgbenhavn nu finde
en videnskabelig forklaring pa.

Fyens Stiftstidende oplyste den 29.
oktober i en fremtraedende artikel, at or-
ganer og veav fra mellem 450 og 500
personer de naeste to ar skal underse-
ges.

Landsforeningen SIND gav projek-
tet en varm velkomst. Formanden for
SIND pa Fyn, Karen Thomsen, betegnede
overdgdeligheden i psykiatrien som ry-
stende.

“Hvordan kan et samfund som vores
acceptere det,” spurgte Karen Thomsen,
der gennem adskillige ar har arbejdet for
en lgsning. Bade via SIND og hendes tid-
ligere job som psykiatrichef i det davee-

DR: Psykiatriske patienter i
klemme

Mange psykiatriske patienter ender med selv at
betale for deres behandling

Kommunerne og regionerne er ikke gode nok til at ar-
bejde sammen, og derfor ender mange psykiatriske pa-
tienter med selv at betale for deres behandling. For ek-
sempel falger mange kommuner ikke laegernes anbefa-

linger om at give et bestemt tilbud til en patient, der er

rende Fyns Amt. Her har tidligere under-
sogelser af dpdsattester vist, at der ofte
blot skrives hjertestop som dedsarsag.

“Men det blev vi jo ikke klogere af.
For alle der jo ved, at hjertet holder op
med at sl3," sagde hun.

SINDs landsformand Knud Kristensen
papegede, at landsforeningen i mange
ar har efterlyst flere obduktioner af psy-
kisk syge. Navnlig ved pludselige dgds-
fald.

Han papegede, at livsstilssygdomme
nappe er hele forklaringen p3, at psy-
kisk syge har en markant overdgdelig-
hed. Ogsa fx medicin og genetiske dis-
positioner kan spille ind.

“Vi ved for lidt om det. Derfor er vi
glade for, at der bliver brugt ressourcer
pa at lave forskning,” sagde han.

/hhj

udskrevet fra psykiatrisk behandling, og sa ma patienten
selv tage affaere. Det udtalte landsformand Knud Kristen-
sen den 26. september til DR.dk.
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| Jyllands-Posten den
24. september udtalte
landsformand Knud Kri-
stensen, at der skal vaere
klare graenser for, hvil-
ken rolle frivillige skal
spille i forhold til fag-
personalet. Udtalelsen
kom i forleengelse af,

at socialminister Karen
Haekkerup har afsat

49 mio. kr. til at fa flere
frivillige til at danne re-

lationer til psykisk sar-
bare. Men spargsmalet
er, hvor graenserne mel-
lem de frivilliges rolle i
forhold til det uddan-
nede fagpersonale gar.
Knud Kristensen forkla-
rede, at selvom der skal
veere nogle klart define-
rede graenser, kan de fri-
villige indimellem have
andre muligheder for

at hjeelpe end velfaerds-

JP: Klare graenser for frivillige

Frivillige skal supplere og ikke erstatte fagpersonalet

personalet. SINDs tele-
fonradgivning er for ek-
sempel meget popu-
ler, fordi folk kan vaere
bange for at ringe til
det offentlige, hvis de
ikke @nsker at blive re-
gistreret.

Knud Kristensen un-
derstregede, at SIND er
meget opmaerksom pa
ikke at lade de frivillige
ga ind og blive en erstat-

ning for besparelser i det
offentlige.

“Vi er meget op-
maerksomme pa fx ikke
at dbne et vaerested i et
omrade, hvor man lige
har lukket et offentligt
veerested. Men det er
en balancegang,’ slut-
tede han.

/se
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24timer:
Facebook er en hjeelp
for psykisk syge

Bade fordele og ulemper ved de sociale medier

chat V@I netvarke o brugere o YWY Sammen st mening o
deltager nyned § 2 MU O knytte ane Brugor commuter o ek R
fa“es sociale netvaerk virtueit mformgtlongr goba medie
status oplysning siﬁmkw,?g'ﬂ:{.ﬂ:f Venmner wsvenskab
|nternette Inforssation Socia t sure foig information
forhold informationer ,,,ong curcy. . SaMMen netveerket
sociale sammenhold °=mp"t"éhavirtuelle bru @F cyperspace informationer
mening tale tw|tter mening medier fans SOCIale netvaerk

teknologi netvark ! | besked samvar hj i
information f-lloﬁ Ei:lbal interaktiv.ag computeropwsninger Vls"'a“ ci al t
sammenho nteret setaze OPIYST!

forg. Interaktiv foiger’ © TGN ) munikation ™! mninger wakke

msociale:medier::

besked multimedie information bruger virtuelle info SAMMeEnN g4,

rbox.cb

Brugen af baltefiksering og tvangsmedicinering er steget med 20 pct. e rne_t:.;-evirtl-l; It«if a""cgi'.;b'"gﬁk-;"f?;;:;:;‘:;
. di knyt ny er knytte netvarket folge forhold
Landsformand Knud Kristensen udtalte til kan veere brug for tvang, men han un- : ::"fo,'.‘.,?,f.x.ﬁr gﬁ:ﬁ:ﬁiﬁ:?i}?ﬂf samfund sammen
sig den 25. september til DR P1 Radioavi-  derstregede, at der stadig er tale om et ©  Serp e SOCialt o o iation v information
r Rk : sociale .. INtErnet - derage meninger forhold interaktiv
sen, P3 Nyhederne og DR P4 Radioavi- overgreb. : delt jemmeside "onet 1 FOFUIM = bruger.fs
sen om den stigende brug af tvang, der Samme dag udtalte kredsformand for ~ : swie b@sked sammennoianetvasrket fyheder=s
er registreret pa det psykiatriske omrade.  SIND pa Fyn, Karen Thomsen, sig til Jyske- Virl;tlf:dfl:tr
Knud Kristensen nikkede genkendende Vestkysten samt Fyens Stiftstidende om Q'E:E
til tendensen og udtalte, at han ser det samme emne. “Personalet har for lidt tid ~ : Foto: www.colourbox.com
som et udtryk for, at man ikke synes, at til at tage sig af patienterne. Der er brug
disse mennesker skal behandles pa en for flere ressourcer. Samtidig skal deren  :  Forsiden af gratisavisen 24timer rummede den 8. no-
ordentlig og veerdig made. | april lavede  holdningsandring til. Regionerne skal fo- :  vember en artikel om Facebook, som mange andre
DR en rundsperge blandt 400 psykia- kusere mere pa forebyggelse. Nar patien- :  medier citerede. Avisen oplyste, at Facebook og andre
tere. Den viste, at hver femte bruger me-  terne mader forstaelse og medfelelse,er :  medier far unge med en psykisk sygdom til at vaere
dicin og tvang mindst en gang om ugen  det nemmere at reducere brug aftvang,” :  mere dbne om, hvad de fejler. Hver tredje mellem 16
pa grund af mangel pa tid til patienter. udtalte hun. : 09 25 ar har lettere ved at kommunikere pa internettet
Knud Kristensen erkendte, at der af og /se i endidetvirkelige livom psykiske problemer.
SINDs landsformand Knud Kristensen var blandt de
kilder, avisen bad kommentere pa undersggelsen. Han
LO ka It' i sd bade fordele og ulemper ved de sociale medier.
. : Fordelen er, at psykisk sérbare kan have lettere ved
Ku nSt Skal fOI’mId|e SINDS bUdSkab at knytte kontakt tFi)I anre via internettet, fordi man
¢ herselv vaelger, hvor meget man vil oplyse om sig selv.
SIND deltog i projektet Social Gadekunst, hvor budskaberne fik liv via :  Fxom overveegt grundet medicin. Ulempen er, at tem-
kunstvaerker poet er hgjt i de sociale medier og at der er en risiko
1 for, at fx Facebook helt overtager kontakten med an-
I slutningen af september blev SIND omtalt i HilleradPosten i forbindelse med projek-  :  dre.
tet Social Gadekunst. Forskellige kunstnere blev “parret” med en forening og fik til op-  : “Psykisk syge kan i forvejen have en tendens til at
gave at formidle foreningens budskab i et kunstveerk. De feerdige resultater blev efter- : isolere sig og pludselig lever de maske kun gennem
folgende udstillet i lokale forretninger. Ulla Ferdinandsen malede et blomsterbillede for :  computeren,”sagde han.
SIND. Kunstneren forklarede, at vasen repraesenterer SIND Huset pa Milnersvej, og at /hhj

blomsterne i vasen alle er unikke, ligesom menneskerne i huset.

Lokalt:
Et steerkt venskab i en sarbar verden

Nér verden ramler sammen, kan en besggsven ggre en stor forskel

Skanderborg Lokalavis bragte i oktober en artikel om Britta Hansen, der er frivil-
lig besagsven i SIND. For Kirsten Bendixen, som Britta har veeret besagsven for
de sidste otte ar, ger det en verden til forskel, at hun har en at snakke med, nar li-
vet er sveert. Britta Hansen er som frivillig blevet meget klogere pa begrebet psy-
kisk sarbarhed. Igennem SIND har hun vaeret pa kurser om psykisk sygdom, faet
personlig supervision et utal af gange og faet hele historien om, hvad det vil sige
at blive ramt af tilbagevendende depressioner og at leve et liv med flere psykiske
diagnoser. Begge er taknemmelige for de lange samtaler, de har haft henover — - - -
kaffen de sidste otte ar. (Modelfoto) Frivillige besggsvenner i SIND ggr en stor
/se forskel for psykisk sarbare

SINDbladet | 6 | December 2012 5



SIND SIDEN SIDST

Mere SIND-hjzelp til flere barn

Med tre mio. kr. fra Satspuljen kan Landsforeningen SINDs Pargrenderddgivning
de naeste tre dr styrke hjaelpen til barn, der er pargrende

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTOS: ANDREAS KILDEN

Hos SINDs Paregrenderadgivning har ansatte og frivillige specialviden
pa mange omrader

at det ikke er let at veere pa-

rgrende - slet ikke for et barn
med en psykisk syg far eller mor.
Barnene har brug for hjaelp, men
der er alt for fa tilbud. Flere og
flere politikere er nu ogsa blevet
opmarksomme pa problemet.
Bade via SIND og via andre, der
opsager politisk indflydelse. Fx
var emnet fremtraedende i debat-
ten, da SIND ved sommerens Fol-
kemgde pé Bornholm samlede fol-
ketingsmedlemmer fra alle partier
til et offentligt mede. | slutningen
af oktober reagerede politikerne
sa: Ved fordelingen af midler fra
Satspuljen blev 9,8 mio. kr. afsat til

| mange ar har SIND papeget,

en styrket pdrgrendeindsats i fem
foreninger. Naesten en tredjedel -
3 mio. kr. - tilfaldt Landsforenin-
gen SINDs arbejde med bgrn.

Hos SINDs Pargrenderadgiv-
ning var glaeden stor over stgtten.
Pargrenderddgivningens leder,
Anne Margrethe Gad Jgrgensen,
kendte kort for dette blads dead-
line endnu ikke detaljerne i bevil-
lingen, men hun glaeder sig til at
styrke indsatsen.

“Via vores radgivninger og
samtalegrupper har vi gennem
arene samlet masser af dokumen-
tation for, at det er afggrende med
hjeelp til bernene. Helst sa tid-
ligt som muligt. Nu kan vi hjeelpe

endnu flere de kommende ér og
far et godt afsaet for at udbrede
samtalegrupperne fra Midtjylland
til flere dele af Danmark. Det er et
stort fremskridt,” siger hun.

Positive erfaringer

Anne Margrethe Gad Jergensen
ser det som en fordel, at det er for-
eninger og ikke det offentlige,
som star bag indsatsen.

“Ved radgivning til bern er det
vigtigt med et godt samarbejde
med foraeldrene for, under og ef-
ter forlgbet. Et godt samarbejde
forebygger, at barnet kommer
i en loyalitetskonflikt, der nemt
kan begraense barnets udbytte af

Telefonerne ringer ofte i Risskov

gruppeforlgbet. Som en frivillig
organisation har SIND nemt ved
at skabe dette samarbejde. For-
ldrene vil det bedste for deres
bgrn, og de ser os som en hjzlp.
Det er vores erfaring, at mange
forzeldre er bange for at bede “det
offentlige” om hjzelp og stette til
deres bgrn. Desuden vil de fleste
foraeldre ikke kunne fa et kommu-
nalt tilbud, da bgrnenes belast-
ninger endnu ikke er synlige eller
svaere nok. Foraeldrene kan ogsa
vaere bekymrede for, at kommu-
nen flerner bgrnene, hvis forael-
drene deler deres bekymringer for
bgrnene,” siger hun.

SIND seetter pris pa Torben

Arets SIND-pris gik il formanden for SIND Ungdom, Torben Hansen

AF ANNA H@GH. FOTO: KRISTIAN BENNEDSEN

“SIND er et steerkt feellesskab, hvor der er
plads til den ild, der brender i en!” Ordene
kom fra bestyrelsesformand i SIND Ung-
dom, Torben Hansen, da han fra talersto-
len pa SINDs landsmade i Kolding modtog
SIND-prisen 2012.

SINDs brugerpris gives hvert andet ar til en
bruger og et medlem af SIND, som har gjort
en mangearig indsats for organisationen. Pri-
sen blev givet til Torben pa baggrund af hans
organisatoriske taeft, der er kommet SIND

Ungdom til gavn, og for hans arbejde i lands-
foreningens hovedbestyrelse, hvor han har
repraesenteret SIND Ungdom.

“Vi har oplevet dig som meget engageret,
du har gje for helheden, og du er garant for
den taette relation mellem SIND Ungdom og
Landsforeningen SIND - en relation, vi alle sy-
nes, er utrolig vigtig,” sagde Ingelise Svend-
sen, nastformand i SIND, da hun overrakte
prisen pa vegne af en enig hovedbestyrelse.

LANDSFORENINGEN SIND

Foto: Kristian Bennedsen

Ingelise Svendsen, 2. naestformand i SIND,
overrakte arets SIND-pris til Torben Hansen,
formand for SIND Ungdom. Laes mere om
landsmgdet andetsteds i bladet
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SIND hjeelper nu ogsa virksomheder

Aktiviteten SIND Erhverv er netop blevet en realitet.

Landsforeningen SINDs Pargrenderadgivning tilbyder nu virksomheder
hjeelp til at forebygge og handtere stress blandt ledere og medarbejdere.

Lever resultaterne i de farste byer op til forventningerne,
bliver SIND Erhverv et landsdaekkende tilbud

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

rbejdslivet bliver nu ogsa et omrade,
Ahvor Landsforeningen SIND hjaelper an-

dre. Hidtil er SINDs radgivere og frivil-
lige navnlig tradt til i forbindelse med privat-
livet, familielivet eller ved indlaeggelser. Et nyt
initiativ betyder, at SIND ogsa bliver synlig
der, hvor mange danskere hver uge tilbringer
mindst 37 timer af deres liv: P jobbet.

Landsforeningen SINDs Pargrenderadgiv-
ning har netop igangsat aktiviteten SIND Er-
hverv. De seneste uger har virksomheder i
navnlig Aarhus, Holstebro, Randers og pa Fre-
deriksberg hgrt om SIND Erhverv, der udover
mund-til-mund-metoden ogsa bliver kendt via
brochurer og egen hjemmeside. Lever resul-
taterne i de forste byer op til forventningerne,
bliver SIND Erhvervs radgivning og vidensfor-
midling et landsdaekkende tilbud.

Malet er at fremme en forebyggende og tid-
lig indsats pa arbejdspladsen i forhold til med-
arbejdere, der bliver ramt af stress eller en
stressrelateret sygdom. Al erfaring viser, at jo
tidligere man hjalper, jo feerre konsekvenser
far sygdom for virksomheden og den enkelte
medarbejder.

“Flere og flere bliver sygemeldte med stress.
Stress er en belastningsreaktion, der i svaere
tilfelde bade kan minde om symptomerne
pa angst og depression, og i nogle situatio-
ner ogsa kan udlgse sygdommene. Derfor skal
stress tages alvorligt af virksomhederne. Det
ger man 0gsa nogle steder, men i vores radgiv-
ninger oplever vi ofte, at mange virksomheder
er i tvivl. Med SIND Erhverv far virksomhederne

FAKTA

Virksomheder og
vejledere efterlyses

Arbejder du pa en virksomhed, hvor | er
interesserede i at hgre mere om SIND
Erhverv? Eller har du erfaringer, der kan
hjeelpe andre, som du gerne vil bruge
hos SIND Erhverv - forelgbig i enten
Aarhus, Holstebro, Randers eller pa Fre-
deriksberg? Sa vil SIND Erhverv gerne
hore fra dig. Laes mere pd www.sind-
erhverv.dk. Folderen om SIND Erhverv
kan ogsa downloades fra www.sind.dk
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Flere og flere bliver sygemeldt med stress.
Derfor er der brug for, at virksomhederne
tager problemstillingen alvorligt, mener
Morten Lind Pedersen, SIND Erhverv

en ekstra mulighed for en samarbejdspartner,
de kan traekke pa. Essensen af det, vi tilbyder,
er, at mange ars erfaring med at inddrage om-
givelserne positivt, fx pargrende eller kolleger,
nu er omsat i kereklare lesninger for arbejds-
pladsen,’ siger Morten Lind Pedersen.

Oplaeg, plan og vejledere

En raekke af SINDs professionelle oplaegsholdere,
radgivere og vejledere med specialviden inden
for arbejdsmarked, uddannelse, jura og psykologi
er med i projektet. Ogsa frivillige radgivere med
faglig relevant baggrund og erfaring deltager.

SIND Erhverv har en vifte af tilbud til virk-
somhederne. Indgangen til samarbejdet er ty-
pisk et oplaeg til medarbejdere og ledere om
tilgange til stress og psykisk sarbarhed.

SIND Erhverv kan ogsa hjeelpe med at skabe
dialog, der forer til aftaler og beredskabsplaner
pa den enkelte arbejdsplads. Fx sa virksomheden
star steerkere med den forebyggende indsats.

Endelig er SIND Erhverv godt i gang med at
specialuddanne et team af vejledere. De kan
med afseet i SINDs mangearige erfaringer med
radgivning traede til og hjeelpe medarbejdere,
der er sygemeldte, allerede i starten af forlg-
bet, for fx jobcentre, leger eller eventuelle psy-
kologer involveres.

“Det er vigtigt at understrege, at vejle-
derne ikke gar psykologer eller lzeger i be-
dene. SIND Erhverv kan hjalpe inden, de
eventuelt kontaktes, pa samme made som
SINDs gvrige radgivninger. Vi oplever, der
kan veere brug for en tryg og uvildig mellem-
station, hvor den enkelte kan fa hjeelp,’ siger
Morten Lind Pedersen.

Sekretariatet i SIND Erhverv bestér af Anne
Margrethe Gad Jorgensen (projektejer), Ann
Charlotte Nellemann (projektleder), Morten
Lind Pedersen, Jens Lundgaard Thomsen og
Andreas Kilden.
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Fartidspensions- og fleksjobreform

Lovforslag nr. L 53 (Reform af fartidspension og fleksjob) er nu fremsat i Folketinget. De mange
haringssvar har ikke gjort stort indtryk — der er ikke flyttet mange kommaer i forslaget

AF KNUD KRISTENSEN

ren nu fremsat forslag til reform af for-

tidspension og fleksjob. Lovforslaget blev
fremsat i Folketinget den 1. november 2012,
og loven forventes at traede i kraft allerede den
1.januar 2013.

Selv om lovforslaget i skrivende stund ikke
er vedtaget, har vi valgt at orientere om forsla-
gets indhold. Hvis der sker eendringer under-
vejs, vil vi orientere om dette i februar-num-
meret.

S om ventet har Beskaftigelsesministe-

Ikke groet i vores have
Det er ikke nogen hemmelighed, at vi i SIND
helst havde undveeret dette lovforslag, men
denne artikel handler ikke om vores holdnin-
ger. Formalet er alene at orientere lzeserne om
de nye regler.

Vi fortsaetter vores arbejde med at pavirke
politikerne, og vi vil felge arbejdet med dette
lovforslag helt til ders.

Hovedpunkterne
Lovforslaget falder i to hovedpunkter. For det
forste skal det fremover som udgangspunkt
ikke vaere muligt at fa tilkendt fortidspension,
hvis man er under 40 ar. For det andet omlzeg-
ges fleksjobordningen pa en reekke omrader.
Desuden indfgres der med loven mulighed
for at give beskaeftigelsestilbud til fertidspen-
sionister og en andring af reglerne for mer-
udgiftsydelser. Disse eendringer er ikke om-
talt her.

Nuvzerende fortidspensionister
Borgere, der har faet tilkendt fartidspension for
1. januar 2013, fortsaetter efter de geeldende
regler.

Dog far de nogle nye muligheder for fx at fa
tilbudt et ressourceforlgb, hvis de selv gnsker
det. Disse regler er omtalt nedenfor.

Fortidspension

Hvis en borgers arbejdsevne permanent er me-
get begraenset, eller vedkommende har sa be-
tydelige funktionsnedsaettelser, at arbejdsev-
nen ikke vil kunne forbedres, kan han/hun til-
kendes fartidspension. Vurderes det derimod,
at den pagaeldendes arbejdsevne kan udvikles,
sa personen kan gge sin arbejdsindsats inden-
for en rimelig periode, visiteres personen i ste-
det til fleksjob (se nedenfor).
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Ingen fartidspension til unge

Ifelge lovforslaget kan fartidspension fremover
kun tilkendes personer i alderen fra 40 ar til fol-
kepensionsalderen.

Personer i alderen 18 til 39 &r kan dog til-
kendes fertidspension, hvis det er dokumente-
ret (eller pa grund af szerlige forhold helt dben-
bart), at arbejdsevnen ikke kan forbedres.

| forbindelse med lovforslagets fremsaet-
telse oplyses det i kommentarerne til hgrings-
svarene, at der ikke er lagt op til en eendring af
kriterierne for, hvorndr det kan betragtes som
abenbart formalslgst at forsgge at udvikle ar-
bejdsevnen. Praksis vedrgrende de sékaldte
‘glatsager’ teenkes med andre ord ikke aendret.

Dette stemmer darligt med hele formalet
med lovforslaget, men fremtiden vil vise, hvad
der sker.

Ressourceforlgb

| stedet for fortidspension skal personer i alde-
ren 18 til 39 ar tilbydes et eller flere ressource-
forlgb af et til fem ars varighed.

Personer over 40 ar skal tilbydes ét ressour-
ceforlgb. Hvis personen gnsker det, kan kom-
munen tilbyde mere end ét ressourceforlgb.

Fylder en person 40 &r under et ressource-
forlgb, fortseetter forlgbet, til det er afsluttet.

Ressourceforlgbet kan besta af tilbud efter
lov om en aktiv beskeeftigelsesindsats og/eller
indsats efter anden lovgivning — herunder ser-
viceloven og sundhedsloven.

For at kunne visiteres til et ressourceforleb
er det en betingelse, at den pagzeldende har
deltaget i tilbud efter lov om en aktiv beskaef-
tigelsesindsats. Det fremgar dog af forarbej-
derne, at det ikke er en betingelse, at man har
deltaget, hvis det er abenbart, at en sadan del-
tagelse ikke vil fare til en gget tilknytning til ar-
bejdsmarkedet.

Fortidspensionister under 40 ar kan ogsa fa
tilbud om ressourceforlgb, hvis de gnsker det,
og kommunen vurderer, at det er relevant.

Kommunen skal i ressourceforlgbet tilbyde
en tveerfaglig og helhedsorienteret indsats in-
den for beskaftigelses-, uddannelses-, sund-
heds- og socialomradet.

Lobende - og mindst seks gange om dret -
skal der afholdes opfglgningssamtaler mellem
borgeren samt den gennemgaende og koordi-
nerende sagsbehandler.

| forbindelse med ressourceforlgb kan der
iveerksaettes de forngdne stotteforanstaltnin-
ger, fx mentorstette, hjeelpemidler m.v. Andre
eksempler pa tilbud kan veere tilbud om bro-
bygning til uddannelse med ngdvendig stotte,
misbrugsbehandling, rddgivning og stette
fra psykolog/terapeut/coach, motion, kurser i
handtering af stress/angst m.v., aktivitetstilbud
pa vaeresteder, stotte-kontaktperson, hjeelp til
boligproblemer, socialpaedagogisk bistand, ud-
redning m.m., sa personens problemer Igses,
eller personen hjalpes til at handtere sine pro-
blemer.

Den nzaevnte mentor kan hjaelpe borgeren
med alle de problemer, denne stgder ind i un-
dervejs. Det kan bade veere personlige og
praktiske problemer. Det kan veere stgtte til at
komme op om morgenen, mgde til aktiviteter
m.v., men ogsa med kontakt til offentlige in-
stanser, herunder hjzelp til at forsta indholdet
af breve m.v.

Rehabiliteringsplan

Borgere, der visiteres til et ressourceforlgb, skal
have en rehabiliteringsplan. Den bestar af to
dele: En forberedende del og en indsatsdel.

Inden visitation til et ressourceforlgb skal
forste del af en rehabiliteringsplan (den forbe-
redende del) veere udarbejdet. Nar personen
er visiteret til et ressourceforlgb, skal anden del
(indsatsdelen) af rehabiliteringsplanen udar-
bejdes.

Rehabiliteringsplanen udarbejdes i samar-
bejde med borgeren.

| den forberedende del beskrives borge-
rens uddannelses- og beskaeftigelsesmal samt
borgerens beskaeftigelsesmaessige ressourcer.
Derudover redeggres der for, hvilke barrierer
borgeren og sagsbehandleren ser i forhold til
at opna beskzftigelse eller pabegynde en ud-
dannelse.

Den praktiserende laeges vurdering af bor-
gerens heldbredsmaessige situation i forhold
til at kunne arbejde eller deltage i uddannelse
skal indga som en del af rehabilteringsplanens
forberedende del.

Rehabiliteringsplanens indsatsdel skal inde-
holde borgerens beskaeftigelses- og uddannel-
sesmal samt en plan for den samlede indsats,
der er ngdvendig og hensigtsmaessig for den
enkelte borger.
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Planen udarbejdes af et medlem af rehabi-
literingsteamet, der har rollen som gennemga-
ende og koordinerende sagsbehandler.

Der kan ikke klages over rehabiliteringspla-
nen. Hverken over den forberedende del eller
indsatsdelen. Rehabiliteringsplanen er et sags-
behandlingsvaerktgj og et styrings- og koordi-
neringsredskab.

Der kan derimod klages over de afggrelser,
som kommunen traeffer pa baggrund af pla-
nen.

Rehabiliteringsteams
Kommunalbestyrelsen skal oprette et rehabi-
literingsteam, der er et dialog- og koordine-
ringsforum. Teamet afgiver indstilling i alle sa-
ger vedrgrende ressourceforlgb, fleksjob og
fortidspension.

Rehabiliteringsteamet skal veere tveaerfagligt
sammensat med repraesentanter fra relevante
forvaltningsomrader (herunder beskeeftigel-
sesomradet, sundhedsomradet, socialomradet,
undervisningsomradet og regionen - ved en
sundhedskoordinator).

Kommunen skal udpege en gennemga-
ende og koordinerende sagsbehandler. Denne
er ansvarlig for tilretteleeggelsen af arbejdet
med rehabiliteringsplanen og efterfelgende
for opfelgning pa planen.

Borgeren og borgerens sagsbehandler del-
tager i rehabiliteringsteamets meader, nér bor-
gerens sag behandles. Sagen kan dog be-
handles uden borgerens deltagelse, hvis det er
abenbart formalslgst at udvikle borgerens ar-
bejdsevne.

Det fremgar af bemaerkningerne til lovfor-
slaget, at kommunen skal ggre opmaerksom
pa, at borgeren har mulighed for at inddrage
en bisidder i sagen, fx en pérarende.

Kommunen treffer afggrelse pa baggrund
af rehabiliteringsteamets indstilling. Hvis kom-
munen ikke folger indstillingen, skal sagen
forelaegges for rehabiliteringsteamet pa ny, in-
den der treeffes afgerelse.

Samarbejde med regionen om sund-
hedsfaglig rddgivning

Kommuner og regioner skal indga en samar-
bejdsaftale om sundhedsfaglig radgivning og
vurdering til kommunen fra en klinisk funktion
i regionen. | den kliniske funktion udpeges en
sundhedskoordinator, der deltager som regi-
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De nye regler traeder i kraft 1. januar 2013

onens repraesentant i kommunens rehabilite-
ringsteam.

Kommunen kan rekvirere sundhedsfaglig
radgivning fra klinisk funktion som led i sags-
behandlingen.

Det vides endnu ikke, hvordan regioner-
nes kliniske funktioner skal opbygges, og hvor-
dan ordningen med sundhedskoordinatorer
bliver. Bliver det fx én bestemt sundhedsfag-
lig person, eller vil det vaere skiftende personer
alt efter den pagaeldende borgers behov? For
mennesker med en sindslidelse er det jo ikke
ligegyldigt, om sundhedskoordinatoren er psy-
kiater eller kirurg.

Med etablering af en klinisk funktion i regi-
onerne fjernes kommunernes mulighed for at
benytte sig af leegekonsulenter — en ordning,
der har vaeret seerdeles omstridt.

Ressourceforlgbsydelse

Personer, der er visiteret til et ressourceforlab,
modtager en ressourceforlgbsydelse. Ydelsen
udger et manedligt beleb (i 2012) pd kr. 13.732
for forsergere, kr. 10.335 for ikke-forsgrgere og
kr. 3.214 for personer under 25 ar, der bor hos
en eller begge forzeldre, og som ikke har for-
sgrgelsespligt.

Personer, der forud for visitationen til et res-
sourceforlgb modtog sygedagpenge eller le-
dighedsydelse, modtager en ydelse svarende
til den hidtidige ydelse. Modtog man sygedag-
penge, opharer den hgjere ydelse, nar man
ikke lengere ville vaere berettiget til sygedag-
penge.

Indteegter modregnes efter samme regler
som for modtagere af flekslgntilskud. (Se ne-
denfor). Retten til ressourceforlgbsydelse ned-
seettes eller fortabes efter samme regler som
for modtagere af flekslgntilskud. (Se nedenfor).

Ressourceforlgbsydelsen er uafhaengig af
formue og aegtefeellens indkomst.

Fortidspensionister, der tilbydes et ressour-
ceforlgb, beholder fartidspensionen under for-
lobet.

Modetagere af ressourceforlgbsydelse har ret
til ferie, og i denne periode har de ret til at op-
holde sig i udlandet.

Fleksjob

Borgere, der pabegynder et fleksjob inden 1.
januar 2013, fortseetter under de nuvaerende
regler, indtil de skifter job.

Fleksjob bliver for fremtiden som udgangs-
punkt midlertidige. Det farste fleksjob bevilges
for fem ar. Er man under 40 ar, vil man efterfgal-
gende kunne fa forlaenget sin bevilling for fem
arad gangen.

Personer over 40 ar far efter det farste fleks-
job et permanent fleksjob.

Jobcentret skal vurdere den pageeldende
hver gang, der er gaet 2' ar.

Arbejdstid
Hvor man under den nuvarende ordning (pa
grund af lgntilskudsordningen) skal kunne ar-
bejde mindst 13 timer om ugen i et fleksjob, sa
lzegges der med lovaendringen op til, at man
kan anszettes i ganske fa timer om ugen.
Udferer man funktionzerarbejde, skal man
ansattes pa funktionarlignende vilkar. Dette
galder ogsa, selvom man arbejder under otte
timer om ugen (som ellers er funktionaerlovens
undergreense).

Fleksjob pa hidtidig arbejdsplads
Fremover vil man (medmindre man har veeret
udsat for en akut opstaet skade eller sygdom)
kun kunne anszettes i fleksjob pa sin hidtidige
arbejdsplads, hvis man forinden har vaeret an-
sat pa arbejdspladsen i mindst tolv maneder
under overenskomsternes sociale kapitler eller
pa serlige vilkar.

Aflonning

Efter den nuvaerende ordning ansaettes og af-
Ionnes man i fleksjob som fuldtidsansat. Ar-
bejdsgiveren far sa et Igntilskud svarende

til enten halvdelen eller to tredjedele af den
mindste overenskomstmaessige lan pa omra-
det.

Fremover skal arbejdsgiveren kun betale
Ion til ansatte i fleksjob for det arbejde, der bli-
ver udfgrt. Lannen bestemmes med udgangs-
punkt i antal timer, man arbejder - og med
hvilken arbejdsintensitet.

Fortsaettes naeste side —
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Jobcentret skal vurdere dette. Et eksempel
kan vaere en person, der kan arbejde i 15 timer
om ugen, men med 30 pct. intensitet. Denne
medarbejder skal aflennes for 4,5 timer om
ugen. Arbejdsgiveren og den ansatte kan an-
dre vurderingen i lgbet af ansaettelsen.

Det ma forventes, at netop dette punkt vil
kunne give anledning til konkrete tvister — der
sa skal lgses via de arbejdsretlige systemer.

Flekslgntilskud

Lannen suppleres med et flekslantilskud fra
kommunen. Tilskuddet kan maksimalt udgere
et belgb, der svarer til 98 pct. af arbejdslas-
hedsdagpengenes hgjeste belgb (kr. 16.732 pr.
maned i 2012).

Tilskuddet reduceres med 30 pct. af lan-
indtaegten op til et belgb pa kr. 13.000 i lgn for
skat. Herefter modregnes 55 pct. af lennen. Til-
skuddet er helt aftrappet ved en manedslgn pa
kr. 36.330 for skat.

Lon og tilskud kan tilsammen ikke over-
stige et belgb, der svarer til den lgn, der ud-
betales for ansaettelse pa fuld tid i den pageel-
dende stilling.

Der traekkes 5 pct. af tilskuddet til ATP (dog
maks. kr. 500 pr. maned).

Selvsteendige kan ogsa visiteres til fleksjob.
De naermere regler herom er udeladt i denne
omtale.

Ledighedsydelse

Er man visiteret til et fleksjob, men ledig, far
man ledighedsydelse. Ledighedsydelsen er pa
forskelligt niveau afhaengigt af det hidtidige
forsergelsesgrundlag.

Er man dagpengeberettiget, modtager man
en ledighedsydelse svarende til 89 pct. af ar-
bejdslashedsdagpengenes hgjeste belgb (kr.
15.192 pr. maned i 2012). Samme belgb er man
berettiget til, hvis man modtager sygedag-
penge ved visitationen, deltager i revalidering
eller modtager ledighedsydelse efter ansaet-
telse i ustottet beskaeftigelse.

Annonce

Pressefoto: Folketinget

Lovforslaget blev fremsat den 1. november
2012 af beskaeftigelsesminister Mette Frede-
riksen

Andre ledige fleksjobvisiterede modta-
ger ledighedsydelse svarende til kontanthjeel-
pen for voksne forsgrgere (kr. 13.730 pr. maned
i 2012), hvis de er forsgrgere eller for voksne
udeboende, hvis de ikke er forsgrgere (kr.
10.335 pr. maned i 2012).

Ledighedsydelsen er uafhaengig af formue
og xgtefaellens indkomst.

Hvis en modtager af ledighedsydelse far ar-
bejde af kortere varighed (fx i et vikariat), mod-
regnes indtaegten i ledighedsydelsen. Mod-
regningen sker efter samme regler som ved
beregning af flekslgntilskud. Dvs. at der fra-
traekkes 30 pct. af en indtaegt op til kr. 13.000
om maneden og 55 pct. af resten.

Fortabelse af retten til ledighedsydelse
Man mister retten til ledighedsydelse, hvis man
ikke ydnytter sine arbejdsmuligheder for at opna

det bedste - og har papir pa
vores resultater!

psykiatrisk dggntilbud med
base i @stjylland.

regionmidtjylland m]d.t

Rum, hjerte og viden

Pa Holmstrupgard er vi specia-
lister i unge med psykiske lidelser,
og vores medarbejdere er fyldt
til randen med teori, ideer og
erfaring. Vivil dit unge menneske

Holmstrupgard er et ungdoms-

Holmstrapgard

www.holmstrupgard.dk

fleksjob. Hvis man ikke er aktivt jobsegende, skal
kommunen give én en frist pa tre maneder til at
dokumentere sin aktive jobsagning.

Beviser man ikke i lobet af de tre maneder,
at man er aktivt jobsggende, mister man retten
til ledighedsydelse.

Man kan ikke miste retten til ledigheds-
ydelse, mens kommunen behandler ens sag
om fgrtidspension.

Afviser man et anvist fleksjob, eller ophg-
rer man i et fleksjob uden rimelig grund, mister
man retten til ledighedsydelse i tre uger. Gen-
tager man dette inden for 12 maneder, mister
man retten til ledighedsydelse.

Sanktioner kan kun palaegges, hvis borge-
ren udebliver eller afviser tilbud uden rimelig
grund. Kommunen skal altid konkret vurdere,
om en person har en rimelig grund til ikke at
opfylde sin radighedspligt, for der treeffes afge-
relse om, at man ikke star til radighed og der-
med mister retten til ledighesydelse.

Generhvervelse af retten til
ledighedsydelse

Mister man retten til ledighedsydelse, gener-
hverver man retten, nar man har veeret ansat i
fleksjob i ni maneder inden for de seneste 18
maneder.

Udebliver man uden rimelig grund fra meder,
undlader at lzegge sit cv pa Jobnet o.lign. mister
man retten til ledighedsydelse, indtil man mgder
op, leegger sit cv pa Jobnet eller lignende.

Ferie
Modtagere af ledighedsydelse har ret til ferie.

Det er naturligvis ikke muligt at redeggre
fuldtud for de nye regler pa denne begraen-
sede plads.

Vi felger op med yderligere informationer i
senere numre af bladet.

BenzoRddgivningen

Information og rddgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pargrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
og stattegrupper.

Telefonrddgivning
mandag - torsdag kl. 18.00-20.00
samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk
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TEMA

SIND om fgrtidspensions- og fleksjobreformen:

Fra socialpolitik til
arbejdsmarkedspolitik

Gennem de sidste ar er forsgrgelsesgrundlaget for psykisk sdrbare stot

og roligt flyttet fra socialforvaltning til arbejdsmarkedsafdeling og jobcenter.

Derfor skal vi i SIND inddrage temaerne arbejde, uddannelse og de lokale
beskaeftigelsesrad i vores arbejde

AF KRISTIAN BENNEDSEN, NASTFORMAND | LANDSFORENINGEN SIND

en seneste reform af for-
Dtidspension og fleksjob un-

derstreger behovet for, at
vi i SIND arbejder med beskaefti-
gelses- og arbejdsmarkedspolitik
med samme vaegt, som vii mange
ar har arbejdet med socialpolitik.
Bade pa landsplan og lokalt.

Gennem DH, Danske Handicap-
organisationer, skal vi arbejde i de
lokale beskzeftigelsesrad lige sa
iheerdigt, som vi i dag arbejder i
de lokale brugerrad. Ellers mister
SIND lokal indflydelse pa levevil-
karene for vores medlemmer.

For psykisk sarbare er forsor-
gelsesgrundlaget helt afgerende.
Den made, man forvalter forsar-
gelsen gennem fx jobtreening, sy-
gedagpengeforlgb og ikke mindst
de nye 5-arige udviklingsforlab, vil
blive en vaesentlig del af arbejdet.

Kvaliteten af disse udviklings-
forlgb, administration af fleksjob-
ordning, samt pension for de, der
har behov det, bgr derfor veere en
vaesentlig del af SINDs fokusom-
rader.

SIND har netop igennem de
sidste maneder veeret i stand til
at sta klart i debatten, fordi vi re-
praesenterer alle dele af psykia-
trien. Det bliver endnu mere vig-
tigt i de kommende ar, fordi ar-
bejdsmarkedsafdelingen bliver
den fgrste og mest vigtige samar-
bejdspartner for mennesker med
psykisk sygdom, og fordi et ar-
bejde bliver det vigtigste omdrej-
ningspunkt for samarbejdet med
kommunen.

Det er ingen nem sag at
komme ind pa arbejdsmarkedet
i dag med en svaekket erhvervs-
evne. Der star mange i ke med er-
faringer og uddannelse uden an-
dre forhindringer end arbejdslgs-
hed.
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De ledige har deres fagforenin-
ger, psykisk sarbare har SIND.

Derfor skal vi have fokus pa en
anstaendig arbejdsmarkedspolitik
i samme grad, som vi har fokus pa
socialpolitikken.

Her er nogle af
hovedpunkterne, SIND
arbejder med:

Ressourceforlgbene

Vi mener i SIND, at det er godt, at
alle via ressourceforlgbene far et
tilbud, der giver mulighed for at
komme i uddannelse eller arbejde.
Vi ser ogsa positivt pa de nye til-
bud om koordineret statte gen-
nem lzengere tid. Men vi vil holde
oje med, at der bliver tilstraekkelig
kvalitet i disse tilbud.

Disse forlgb skal have en kva-
litet, sa man ikke undervejs bliver
darligere, men helst bedre. Derfor
er det samarbejde og den indsigt,
som regionen og kommunen ba-
serer ressourceforlabene pa, helt
afgerende.

For de, der er mest syge, kan vi
frygte, at disse forlab for nogen bli-
ver en syltekrukke, indtil man bliver
40 ar, selvom det er dbenbart, at er-
hvervsevnen er ikke eksisterende.
Risikoen er, at man som alvorlig
psykisk syg i princippet kan vente

22 &r og bruge 15 ar pa udviklings-
forlab, hvis ikke man undervejs er
blevet arbejdsmarkedsparat.

| @vrigt ser SIND positivt pa, at
det fremover bliver en og kun en
medarbejder, der har den gen-
nemgdende rolle som koordinator
og kontaktperson. Det er et stort
fremskridt, at der kun er en per-
son, man som psykisk sarbar skal
forholde sig til.

Reform af fleksjob

Loven betyder, at der kan la-

ves fleksjob helt ned til 2-3 timer
ugentligt, hvor der i dag skal veere
et timetal pa 12-15 timer. Man af-
lznnes efter timetal og arbejds-
evne, og der sattes loft over, hvor
meget der kan udbetales i tilskud.
Det bryder med et grundfaestet
princip i handicappolitikken om,
at man skal kompensere for han-
dicappet. Med den nye ordning vil
man desvaerre f& mindre ud af et
fleksjob, afhaengigt af hvor handi-
cappet man er.

Uddannelse

For alle unge, ogsa dem med psy-
kisk sygdom, er uddannelse for-
udszetningen for en placering pa
arbejdsmarkedet. SIND mener, at
ikke blot de boglige, men ogsa
de erhvervsfaglige uddannel-

ser skal kunne indga i ressource-
forlgb. Der er allerede gode tan-
ker i den nye seerligt tilrettelagte
ungdomsuddannelse, men der
er brug for flere initiativer. Fx ud-
dannelsesmentorer og studie-
statte. Vigtigt er ogsa en ordent-
lig ekonomi under uddannelse,
der kompenserer for de szerlige
udgifter, man har som psykisk
syg. Fakta er, at det er svaerere at
have arbejde ved siden af uddan-
nelsen, som andre unge har.

Det har
SIND gjort:

Udover medvirken i meget
medieomtale og aktiv dialog
med politikere har SIND afgivet
haringssvar. Bade gennem DH
og selvstaendigt. Det er oplef-
tende at se, at SINDs harings-
svar som det eneste er et selv-
steendigt bilag til Folketingets
arbejdsmarkedsudvalg.

Arbejdsministeren har lo-
vet SIND et mgde snarest om
vores holdninger og viden pa
omradet.

Det gor vi i
SIND fremover:

Pa landsplan og lokalt - fx i lo-
kale beskeeftigelsesrad, hvor
SIND eller DH er med - fglger
og pavirker vi fortsat udvik-
lingen.

SIND vil forsege at samle
viden om og eksempler p3,
hvordan den nye lovgivning
virker. Det har betydning i vo-
res lgbende dreftelser med po-
litikere, lokalt og i Folketinget
samt i vores dialog med med-
lemmer og jobcentre. Vi vil
gerne have eksempler, bade
de gode og de mindre gode.
Send dem til kb@sind.dk.

Det er besluttet, at lovgiv-
ningen skal evalueres efter en
periode. Til den tid vil vi sta
steerkt gennem vores arbejds-
markedspolitiske arbejde,
bade lokalt og pa landsplan,
hvis vi lgbende far viden om
og eksempler fra vores afdelin-
ger og medlemmer, der meer-
ker endringerne pa egen krop.




Med ny struktur og nye vedtaegter

- vedtaget efter omfattende debat -
har Landsforeningen SIND faet et godt
afsaet for at samarbejde mere med flere

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

ebatten var intens og
uenighederne tydelige
for og under landsmedet i

Landsforeningen SIND. Forslag om
omfattende aendringer af SINDs
vedtaegter, struktur og formal
havde i manedsvis optaget mange
af foreningens frivillige. Lerdag tro-
ede de faerreste pa en bred fzel-
les lgsning, men sgndag morgen
havde dialogen og et par kompro-
misser a&endret billedet totalt. Nae-
sten alle 121 delegerede lgftede
stemmekortene, da den mest gen-
nemgribende modernisering af
SINDs struktur og vedteaegter siden
1960 blev vedtaget.
Landsforeningen SIND, som
ifolge den nye formalsparagraf
nu arbejder for at fremme mental
sundhed, kommer i fremtiden til
at matche den politiske struktur i
Danmark: SIND opbygges omkring
regionerne og opsgger indflydelse
her. Samtidig decentraliseres SIND,
sa medlemsdemokratiet lokalt og
regionalt far flere ressourcer at ar-
bejde med. En organisationskon-
sulent, der kan hjzelpe udviklingen
pa vej, vil ogsa blive ansat.

Tempoet er hgjt i medierne og
i de politiske beslutningsproces-
ser. SINDs nye organisation er gea-
ret til at falge med via en mere smi-
dig opbygning af hovedbestyrelse
og forretningsudvalg. Sidstnaevnte
er eendret til en daglig ledelse med
tre medlemmer.

Essensen af andringerne er,
at SIND far et bedre afseet for at
samarbejde mere med flere: In-
ternt lettes kommunikationen pa
kryds og tveers af medlemsdemo-
kratiet, som far flere ressourcer. In-
tentionen er ogsé at knytte SINDs
mange tilbud og aktiviteter taettere
pa landsforeningens puls. Eksternt
kan SIND fremover bedre holde
trit med beslutningsprocesserne
i samfundet. SIND abner med de
nye vedtaegter ogsa op for, at an-
dre foreninger kollektivt kan melde
sig ind, hvis et teettere samarbejde
giver god mening.

/ndringerne igangsaettes lg-
bende de kommende é&r, sa om-
stillingsprocessen ikke ungdigt
goer indhug i den tid, SINDs an-
satte og frivillige bruger pa at
hjeelpe andre.

Fotos fra Landsmedet: Kristian Bennedsen og Willy Hundborg

36 mio. kr. 0g ca. 45 ansatte

melle regnskaber viser. Ved landsmgdet den 29.-30. september fik

de delegerede et samlet gkonomisk overblik over bade foreningens
drift pa baggrund af 9.034 bilag og over de tilbud og aktiviteter, der
administreres og regnskabsfgres lokalt.

Tallene viser samlet, at SIND totalt har en omsaetning pa ca. 36 mio.
kr. Ca. otte ud af ti kr. gar direkte til aktiviteter, projekter og oplysende
arbejde.

Antallet af medarbejdere, der supplerer de frivillige, er ca. 45. Heraf
sidder blot seks pa sekretariatet i Vanlagse, mens resten er placeret teet
pa de mennesker, der har brug for hjzelp eller som hjaelper andre.

Sammenlignet med forrige landsmedeperiode har SIND bl.a. frem-
gang i offentlige bevillinger. 1 2012-regnskabet og frem bliver tallene
endnu hgjere, fordi SIND Ungdom og SINDs Pargrenderadgivning til-
sammen har faet satspuljebevillinger pa et tocifret millionbelgb. Bevil-
lingerne udbetales over nogle ar.

I runde tal er Landsforeningen SIND seks gange sterre, end de for-
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LANDSM@DE —

Efter landsmgdet er gennemsnitsalderen faldet i SINDs nye hovedbestyrelse

Bent Fab E}us']_%]grlré&en?Fabﬁ-é) var tilfzeldigvis p4 samme
hotel som SIND. Allieret med Trine Pallesen og trioen

“De Greed” valgte den kendte komponist at give landsmgade-
deltagerne en uforglemmelig koncertoplevelse f
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SIND

Her er det ok at have en darlig dag

Krav er der fa af. Til gengeeld er der masser af forstaelse, nar SIND Ungdom i Esbjerg holder klubaften
hver onsdag. Det oplever 28-drige Niels, som har mgdt flere gode venner gennem klubben

AF ANNA H@GH

SIND Ungdoms klub har haft stor betydning
for Niels (i midten) da han som tilflytter til Es-
bjerg skulle etablere sit netvaerk pa ny. Her
ses han sammen med to andre deltagere,
Kjartan og Michael

ar Niels har det skidt, er SIND Ungdoms
N klub i Esbjerg et af de fa steder, hvor
han har lyst til at komme.

“Alle andre steder ville jeg holde mig vaek
fra, for der ville ikke vaere plads til at have en
darlig dag,” fortzeller han.

Niels, som er 28 ar, har deltaget i klubben
for unge psykisk sarbare gennem et ars tid.
Sterstedelen af hans netvaerk har han mgdt
her.

Klubaften finder sted hver onsdag i SIND
Huset, hvor Niels og cirka 10 andre unge mg-
des. De spiller terninger, braetspil og Wii, la-
ver aftensmad og spiser sammen. | klubben er
0gsa en computer med internet, sa de unge
kan ga pa Facebook eller tjekke e-mail. Men
helt overordnet handler klubaften om netvaerk
og det at mgde andre, som har forstaelse for
ens livssituation.

“Jeg kommer for at veere sammen med lige-
sindede, uden at det hele skal gé op i syg-
domssnak,’ forteeller Niels.

Han er tidligere vaernepligtig og lider af
posttraumatisk stress syndrom og social angst.
De udfordringer er der forstaelse for i klubben,
hvor ingen forlanger andet af hinanden, end at
man hjalpes ad om opgaverne.

“Kan jeg ikke veere i kekkenet med mange
mennesker grundet min sociale angst, jamen,
sa daekker jeg bord eller tager mig af nogle an-
dre opgaver,” uddyber han.

14
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“Klubaften handler om hyggeligt samvaer
og fellesspisning,” fortaeller Daniella, som
for to ar siden startede SIND Ungdoms klub

i Esbjerg

Det handler om netvaerk

Niels forteeller, at klubben har haft stor betyd-
ning for hans sociale liv, da han som tilflytter til
Esbjerg for to ar siden skulle etablere sig pa ny.

“Flere af deltagerne i klubben er blevet mit
netvaerk privat. Jeg flytter aldrig fra Esbjerg, for
jeg har hele min omgangskreds her," underste-
ger han.

Klubben holder til i hjemlige omgivelser i
en treveerelseslejlighed pa 1. sal i SIND Huset.
Udover spisestuen rummer lejligheden en tv-
stue og en stue med sofaer og laenestole. Og sa
er der kekkenet, hvor de unge laver mad.

Daniella, som er 32 ar og naestformand i
SIND Ungdoms bestyrelse, er initiativtager til
klubben. Hun fik hurtigt opbakning til idéen
fra SIND Huset, og allerede tre maneder efter,

i maj 2010, dbnede dgrene. Daniella blev selv
diagnosticeret med skizofreni for fire ar siden.
Hun oplevede, at der manglede et sted, hvor
hun som ung psykisk sarbar kunne mede lige-
sindede, og det motiverede hende til at stable
klubben pa benene.

“Her kan man fa et netvaerk. Der er ingen vi-
sitation, og man kan vaere anonym, hvis man
onsker det," forteeller Daniella.

De unge betaler 10 kr. for et maltid mad.
Pengene gar til sociale arrangementer ud af
huset. | sensommeren blev opsparingen brugt
pa grill-hygge, og de unge har planer om at ga
i biografen og holde julefrokost sammen.

SIND Ungdoms klub i Esbjerg holder til i
hjemlige omgivelser pa 1. sal i SIND Huset

Det forste besag er det svaereste
Flere af de unge giver udtryk for, at det var en
udfordring at treede ind over dartaersklen for-
ste gang. Sadan var det ogsa for Niels.

“Da jeg startede i klubben, sad jeg som en
lille mus ovre i hjgrnet. Men da jeg havde vee-
ret her to-tre gange, deltog jeg i det sociale
samveer,” forteeller han.

Af samme grund anbefaler Niels SIND Ung-
doms klub til andre unge psykisk sarbare.

“Man udvikler sine sociale kompetencer
enormt meget. | stedet for at sidde derhjemme
kommer man ud blandt andre. Man far et méltid
varm mad - i hvert fald én gang om ugen. Det
kan jeg kun anbefale,’ lyder hans opfordring.

FAKTA

SIND Ungdom, Region Syd, Esbjerg
Hvad: Klubaften, onsdag kl. 16-20

Hvor: SIND Huset, Jernbanegade 50 1. sal,
Esbjerg

Deltagere: Unge psykisk sarbare i alderen
18-35ar.

Kontakt: 751299 71/
daniella@sindungdom.dk

Pris: Aftensmad koster 10 kr. Deltagelse er
gratis, men forudsaetter, at man efter et par
besag bliver medlem af SIND Ungdom eller
SIND Huset i Esbjerg.

Tilmelding er ikke ngdvendig. Man mader
bare op.
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www.sindungdom.dk

SIND

UNGDOM

Vi har ingen fast traeffetid, men traeffes efter aftale. Du er altid velkommen til at kontakte os.

SIND Ungdom,
Region Hovedstaden-Kgbenhavn,
Selvgade 34, kid.

Fa besked om kommende aktiviteter i Kebenhavn og eventuelle sn-
dringer i programmet ved at sende en mail til info@sindungdom.dk.
Skriv ‘tilmeld nyhedsbrev’i emnefeltet. Sa far du hver uge en opdateret
oversigt over den kommende uges aktiviteter.

Kreativt veerksted

Kom og mal, tegn, klip/klister og sy eller tag dit eget kreative projekt
med. Vi tilbringer en hyggelig eftermiddag og aften sammen, hvor vi
0gsa laver mad og spiser sammen. Det er gratis at spise med.

Alle ma byde ind med deres forslag til en tema-maned eller idéer til
kreative aktiviteter, vi kan lave. Bade nybegyndere og kunstneriske ge-
nier er velkomne.

Tirsdag kl. 16 til 20.

Klubaften

Feellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen af
klubaftenerne. Vi hjeelpes ad med at veelge dagens menu, kabe ind og
lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil, udfolde sine kreative si-
der eller bare at slappe af. Kom og tilbring nogle hyggelige timer sam-
men med andre unge psykisk sarbare, pararende og frivillige.

Du er altid velkommen, og du behaver ikke at sige pa forhand, at du
kommer. Det er gratis at spise med. Tilmeld dig maden ved at mgde op i
klubben eller send en sms pa dagen senest kl. 16 med navn og antal pa
tif. 5191 01 57.

Onsdag kl. 15 til 21.

Filmaften

Kom som du er og veer saimmen med ligesindede til hygge foran skaeer-
men. Vi slapper af i sofaen, snakker og ser selvfalgelig nogle fantastiske
film i alle genrer fra gys til keerlighed.

Den 2. torsdag i maneden kl. 18 til 21.30. Filmen starter kl. 19.

Kultur, natur og hygge
SIND Ungdom afholder lebende sociale arrangementer som fx teater-

ture, café-besag og kanosejlads samt ved hgjtider som paske og jul. Hvis

du har en god idé, sa forteel os om den!

Kontakt

SIND Ungdom Kgbenhavn
Selvgade 34

1307 Kgbenhavn K

4275 7207 / info@sindungdom.dk

‘}EIKUBENFONDEN
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SIND Ungdom,
Region Syddanmark-Esbjerg,
Jernbanegade 50, 1. sal

Klubaften

Feellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen

af klubaftenerne. Vi hjeelpes ad med at vaelge dagens menu, kebe ind
og lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil, sludre eller bare at
slappe af. Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre
unge psykisk sarbare og frivillige.

Onsdag kl. 16 til 20.

NB. Lukket den 26. december.

Filmaften

Kom som du er og veer sammen med ligesindede til hygge foran skaer-
men. Vi slapper af i sofaen, snakker og ser selvfelgelig nogle fantastiske
film i alle genrer fra gys til keerlighed.

Den sidste fredag i mdneden kl. 16.30 til senest 22. Filmen starter kl. 19.
Hvis lenningsdag er en fredag, afholdes filmaften i stedet fredagen fer
lenningsdag.

Vi tager forbehold for aendringer i programmet.

Kontakt

SIND Ungdom Esbjerg

SIND Huset

Jernbanegade 50 1. Sal

6700 Esbjerg

75129971 / daniella@sindungdom.dk

Laes mere pa:

www.sindungdom.dk

Foto: www.colourbox.com



— SIND SIDEN SIDST

merhgjskole, sa det smahaster med at

udfylde tilmeldingskuponen, hvis du
har lyst til at deltage. Pladserne fordeles ef-
ter farst til molle-princippet.

nteressen er allerede hgj for SINDs Som-
TILMELDING TIL SOMMERKURSUS PA BRENDERUP H@JSKOLE | 2013:

Brenderup Hojskole, Stationsvej 54, 5464 Brenderup
TIf 64 44 24 14 - kontor@brenderuphojskole.dk
Alle aftalerne med foredragsholdere er nu
pa plads. Laes hele programmet pa SINDs
hjemmeside. Ugen byder bl.a. et made
med norske Arnhild Lauveng, der i ti &r var
tvangsindlagt gr. skizofreni, men nu er helt
rask, forfatter og uddannet klinisk psyko-
log. Du kan bl.a. ogsa opleve teater, fa in-

Hajskoleophold fra sendag den 23. juni - lerdag den 29. juni 2013

Navn

Postnummer, By

Telefon spiration fra Blackfoot indianere, hore filo-
E-mail sofiske foredrag og diskutere med SINDs
Forplejning [ Diabeteskost [Vegetar JAndet landsformand, Knud Kristensen. Dertil
‘ kommer alle de andre udflugter og ople-
Betales med [ Girokort [ Netbank velser, som tidligere ar har gjort sommer-
CPRnr: hgjskolen til en succes.
Medlem af SIND OJa [INej Medlemsnr.:

Laes mere om program og praktiske oplys-

....................................................................................... ninger pa: www.sind.dk/sommerhoejskole
Prisen er 3.500 kr. i dobbeltvaerelse og 3.900 kr. i enkeltvaerelse, hvis du ikke er medlem af SIND. Medlemsprisen er
1.800 kr. 0g 2.200 kr.
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Se ogsa side 35

SIND

MmModstrom og
Mathilde Falch stgtter SIND

Sangerinden Mathilde Falchs meget personlige fortzelling i
et tidligere blad om, hvordan hun har vendt en periode med
psykisk sarbarhed til noget positivt, gjorde indtryk pa mange
lesere.

Ogsa uden for SIND.

Modefirmaet modstrém har derfor sammen med
Mathilde Falch valgt at statte SIND via en szerlig troje, som seelges i
sort og hvid. For hver solgt trgje doneres et belgb til Landsforenin-
gen SIND.

Landsforeningen SIND retter en varm tak til Mathilde Falch og
modstrom for samarbejdet. Udover det gkonomiske perspektiv er
samarbejdet ogsa positivt, fordi trgjen og den opmaerksomhed,
den skaber, bidrager til at skabe dbenhed og forstaelse for
psykisk sarbarhed i samfundet.

Laes mere pa Facebook eller her:
www.modstrom.com, www.mathildefalch.dk, www.sind.dk
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fé hjaelp Alle p&en SU—be(ettiget uddanrnleise med et handlca 4
kan s@ge om speCIaIpaeaagoglsk statt : - o

u vil maske rigtig gerne tage en uddan-
Dnelse, men din psykiske lidelse holder

dig tilbage, fordi du er bange for, om
du har svaert ved at klare det. Men der er mu-
lighed for at fa hjaelp i form af loven om spe-
cialpaedagogisk statte. Hjeelpen kan besta af
en underviser, der giver dig ekstra timer, el-
ler én der radgiver dig igennem
studierne.

For at opna stetten skal du
sperge pa dit uddannelses-
sted, og her vil du kunne mod-
tage rad og vejledning. For at
blive indstillet til statten skal
du have en laegelig udtalelse
om din sygdom, og bagefter vil
der blive foretaget en laerings-
vurdering. Her vil man vurdere
den studerendes ressourcer, og
hvilke behov der er for hjaelp
til at klare den lzeringsmaessige
del af studierne. P4 Aarhus Uni-
versitet har man mange ars er-
faring med at hjzelpe stude-
rende med forskellige indleeringsvanskelighe-
der.

Allerede i 1997 startede Radgivnings- og
stottecenteret som en del af Aarhus Universi-
tet. Dengang var det et studiecenter for stude-
rende med synsvanskeligheder. Senere kom
centeret til at omfatte unge med flere forskel-
lige handicap. | spidsen for Radgivnings- og
stottecenteret stod Willy Aastrup, som pa da-
varende tidspunkt var studiecenterleder. Han
sa, at der var en del studerende, som stod med
et behov for ekstra hjaelp for at kunne klare
studierne pa lige fod med de raske medstude-
rende.

1.200 studerende
“I starten var der kun mig og nogle kernemed-
arbejdere, der sad og udviklede stgttekoncep-
ter for de studerende,’ forklarer Willy Aastrup,
som i dag er ansat som chefradgiver ved Aar-
hus Universitet og ikke leengere har tilknytning
til specialpaedagogisk statte.

Det forste tilfeelde af en studerende med
psykisk vanskeligheder — Aspergers Syndrom -
meadte Willy Aastrup pa i 1999. Den studerende
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skulle smides ud, fordi han ikke kunne tage
sine eksaminer.

“Vi fik hjulpet ham med rad og vejledning,
og det gjorde, at han senere blev kandidat i
teoretisk fysik. Hans tilfelde kom til at danne
udgangspunkt for andre studerende med psy-
kiske vanskeligheder, forklarer W|IIy Aastrup

Arkivfoto: Jesper Rais, AU

Da loven om specialpaedagogisk statte
tradte i kraft i 2001, kom Radgivnings - og
stottecenteret pa Aarhus Universitet officielt til
at omfatte alle typer af studerende med han-
dicap, som kunne pavirke deres studiegang.

I dag har Aarhus Universitet ogsa medarbej-
dere siddende pa Syddansk Universitet, som
kan hjeelpe med at radgive de studerende med
psykiske vanskeligheder.

Antallet af studerende som i dag modta-
ger hjalp fra Radgivnings- og stettecenteret
pa Aarhus Universitet omfatter en gruppe stu-

FAKTA

Hvis du vil vide mere om, hvilke muligheder
der for at sege stette til en videregaende
uddannelse, sa klik ind pd www.spsu.dk/,
hvor der star beskrevet, hvilke muligheder
du har og inden for hvilke uddannelser. Der
er 0gsa hjeelp at hente pa Aarhus Universi-
tets hjemmeside - http://studerende.au.dk/
studievejledning/raadgivningsogstoet-
tecentret/omrsc/

UDDANNELSE

Arkivfoto — Universitetparken i Aarhus. Foto: Poul Ib Henriksen

derende pa omkring 1.200. En tredjedel af de
unge, som opnar stotte, lider af en psykisk syg-
dom, vurderer Willy Aastrup.

Ordning om specialpaedagogisk statte geel-
der dog kun SU-berettigede uddannelser. Det
vil sige, at det ikke gaelder, hvis man tager en
efteruddannelse. Herunder hgrer masterud-
dannelserne pa de leengere vi-
deregdende uddannelser el-
ler diplomuddannelserne pé de
mellemlange uddannelser.

“Det er direkte modstrid
mod FN-konventionen, hvor
man taler om livslang lzering,’
mener Willy Aastrup.

Ngdvendig ordning

Det er ifglge Willy Aastrup vig-
tigt at have denne type ord-
ning for at kunne gennemfore
en uddannelse, nar man lider af
en sygdom.

“Det er ganske enkelt, at
hvis der ikke var nogen form
for statte, sa ville man ikke kunne gennemfeare
en uddannelse. Nogle typer af sygdomme som
eksempelvis skizofreni bryder oftest ud i 20
ars-alderen, og det er det tidspunkt, man star-
ter pa en videregdende uddannelse, og det er
vigtigt, at man bliver fastholdt i en hverdag og
ikke bliver mere sygeliggjort.

Radgivnings- og stettecenteret pa Aarhus
Universitet fungerer ogsa for andre uddannel-
ser i Aarhus og omegn. Eksempelvis hjzelper de
0gsa med at vurdere, hvilke behov der er for
stotte til de studerende pa nogle af de korte
og mellemlange uddannelser. Men ikke alle
uddannelsesinstitutioner bruger samme res-
sourcer som Aarhus Universitets Radgivnings-
og stettecenter. Loven om specialpaedagogisk
stotte geelder for hele landet og for alle uddan-
nelsesinstitutioner, men det er ikke en ordning,
der bliver hgijt prioriteret.

“Det er noget, man ger, fordi man skal, og
fordi man synes, at man har en forpligtelse til
at gare noget, og det er problematisk for de
studerende, at det ikke har en hgjere prioritet,”
mener Willy Aastrup.



PARFORHOLD

Heling af parforholdet under og efter psykisk sygdom:

Tal og lyt uden fordomme
A 4

-

Det er dialogen med plads til partn

y
S

der kan hele et parforhold, né'ff.den'-
Laes og bliv klogere pa, hvoﬁd'an ma

nar hverdagen vender tilbage

AF HELLE HVIDT WALLENTIN

Modelfoto: www.colourbox.com

ange parforhold oplever en meget
M stor udfordring, hvis den ene i forhol-

det far en psykisk lidelse. Tit er vejen
igennem sygdomsperioden brolagt med kriser,
sammenbrud, skaenderier og falelsesmaessige
udbrud og maske granseoverskridende epi-
soder, som kan vaere sveere at fa talt om, fordi
den ene part er syg. Fx kan et selvmordsforseg
og en akut indlaeggelse vaere sveere at fa talt
igennem. Og hvad g@r man som par, ndr syg-
dommen pa et tidspunkt forsvinder, og man
skal vende tilbage til hverdagen? Hvordan far
man tacklet de svaere oplevelser, man har vee-
ret igennem - og hvordan finder man frem til
de gode oplevelser sammen igen?

Helingsprocessen begynder
allerede under sygdomsforlgbet
En af dem, der er vant til at arbejde med par i
denne situation, er Karen Glistrup. Hun er fami-
lie- og psykoterapeut og har mere end 20 ars
erfaring med at tale om psykisk sygdom i bade
par og familier. For hende starter udfordring-
erne allerede for, hverdagen vender tilbage:
“Nar den ene er syg over lang tid, sé vil den
anden ofte tilsidesaette sig selv og gere alt
hvad der skal til for at hverdagen hanger sam-
men. Det er vigtigt, at den “raske person”i for-
holdet finder ud af, hvor vedkommende kan
lade op henne. Hvis ikke den raske kan lade
op ved fx at dyrke en interesse eller se venner
alene, sa er der stor risiko for, at han eller hun
til sidst ikke har mere at give af og derfor en-
der med at droppe parforholdet helt. Derfor er
det nedvendigt tidligt i forlobet at teenke pa af-
lastning til partneren. Det er vigtigt at finde et
sted, hvor man kan tale abent og frit om disse
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falelser, hvilket kan vzere en hjalp i sig selv. Jeg
opfordrer til, at man ogsa beder venner, bed-
steforaeldre og s@skende om hjeelp under syg-
domsforlgbet, gerne til konkrete opgaver.”

Kernen i helingen er den gode samtale
Nar det geelder at kitte forholdet sammen igen,
har Karen Glistrup fokus pa at skabe dialog
mellem partnerne, hvilket kan veere en svaer
opgave:

“Der kan veere sket kraeenkende eller graen-
seoverskridende ting i et sygdomsforlgb. Hvis
man skal hele det, er det ngdvendigt, at man
som pargrende far mulighed for at forteelle om,
hvordan man oplevede det, uden at den an-
den part forsvarer sig selv. Ofte har den parg-
rende ogsa skyldfornemmelse over at tale om
sin egen oplevelse. Men det er kernen i heling
mellem relationer, at man kan udtrykke sig frit
og blive hort. Pa den méde kan man ogsa blive
fri for skyldfornemmelsen. Begge parter foler
ofte skyld , og det heler at blive fri for denne
skyld," forteeller Karen.

Husk bgrnene

Hvis man som par har bern, bliver opgaven
med at tale om sygdommen og dens til tider
meget barske konsekvenser efter Karens me-
ning endnu mere vigtig:

“Sygdom pavirker familielivet, sd man ma
snakke med bgrnene om det. Man skal tale
konkret til barn om det. Hvad er det, der er
galt? Og derefter ogsa give dem plads til at ud-
trykke, hvordan de oplever sygdommen. Bor-
nene har lige som de voksne behov for at blive
hart - og blive aflastet for folelsen af at have
skyld og ansvar for alt for meget”

s forskellige oplevelser og synspunkter,
forholdet har haft en psykisk lidelse.
m par kan finde melodien sammen igen,

Det kraever en ekstra indsats at f.
parforholdet til at fungere igen, hvis
i forholdet har haft en psykisk lidels

Laes mere om Karen Glistrup pa hendes
hjemmesider www.snak-om.det.dk og
www.familiesamtaler.dk. Karen Glistrup
har blandt andet skrevet bogen “Snak
om angst og depression med bgrn og
voksne i alle aldre”

Gode rad til parret, der har
psykisk sygdom inde pa livet

+ Seg hjeelp - ikke kun til den, der
er syg, men ogsa til partneren og
barnene.

+ Bed familie og venner om hjeelp til
praktiske opgaver. De fleste vil gerne
hjeelpe.

+ Gor det legalt for den, der ikke er syg,
at tale om hvor sveert det er.

Serg for at den, der ikke er syg, stadig
har mulighed for fx at besage venner
og dyrke interesser.

+ Lyt til hinandens tanker og folelser
om forlgbet uden at dgmme eller
bebrejde hinanden.

+ Find andre par i samme situation —
det mindsker ensomhedsfelelsen for
begge parter.

+ Hvis | har bgrn, sa tal konkret og
enkelt med dem om sygdommen
tidligt i sygdomsforlgbet.
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PARFORHOLD

Parret der fik hjeelp i tide:

Det er i orden at sige fra og bede om hjeelp

| januar 2012 kulminerede et leng
for Tonnie med, at han slugte en
hvor bade ham og hans kone, Loui

Psykolog Karen Glistrup hjal
Tonnie og Louise med at h
deres parforhold igen

“Da jeg tog pillerne, var det ikke ngdvendigvis
fordi jeg ville tage mit eget liv. Det var mere et
rab om hjeelp,’ fortaeller Tonnie.

Tonnie har gennem flere dr lidt af vinter-
depressioner og faet behandling. Men det var
forst efter episoden med pillerne, at han fik ny
medicin og ogsa kom til samtaler hos Karen
Glistrup, at det begyndte at ga fremad:

SINDs pédrgrenderddgivning:

“Vores store sgn Nicolai pa seks ar var med
en dag hos Karen Glistrup og fortalte om, hvor-
dan det havde veeret, at jeg var syg. Det aen-
drede mit syn pa det. Jeg inds3, at jeg selv
matte tage ansvar for at @ndre min adfzerd
med aggressive udbrud og en kort lunte”

Ogsa Louise fik redskaber til at arbejde med
Tonnies sygdom:

orlob med gentagne vinterdepressioner
iller. Det blev begyndelsen pa et forlgb,
te at reekke ud efter andre

Modelfoto: www.colourbox.com
o

“I samtalen med Karen blev det legalt for
mig at sige fra over for Tonnie. Jeg ville fx ikke
finde mig i, hvis han sagde, at han ikke havde
lyst til at leve. Samtidig lzerte jeg at give slip pa
sygdommen og begynde pa at acceptere, at
Tonnie i dag ogsa bare kan have en darlig dag.
Jeg arbejder pa tilliden til ham, og det gar helt
sikkert den rigtige vej" slutter Louise.

Den raske partner skal leere at give slip

SINDs Pargrenderadgivning far mange henvendelser fra par, hvor den ene har en psykisk lidelse.
Anne Margrethe Gad Jargensen, leder af radgivningen, saetter fokus pa den raske partners rolle og
evne til at give slip og stole pa sin partner igen, nar hun taler med dem

., - .
ifoto: Private & wrf
i el

Anne Margrethe Gad Jgrgensen er leder af
SINDs paregrenderadgivning, der ogsa kan
radgive par i sveere situationer
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“Vi ser ofte, at den raske partner bliver alt for
medlevende og medlidende i starten af syg-
domsforlabet. Det kan betyde, at den raske
partner efterfalgende har svaert ved at give
slip pa rollen som omsorgsgiver. Vi taler om at
slippe denne rolle og give den tidligere syge
lov til selv at leve og ogsa have en darlig dag.
Og sa skal mange pargrende have bearbej-
det en sorg over, at det menneske, de kendte,
maske ikke er den samme mere og maske vil
veere forandret efter sygdommen,’ fortaeller
Anne Margrethe.

Far rad af en, der har progvet det selv
Via radgivningen kan parrene bade ga i sam-
talegrupper og tale med de frivillige radgivere,
som passer telefoner. En af de frivillige radgi-
vere, Annette, har selv erfaring med at vaere
i et forhold med en psykisk syg mand. Ud fra
denne erfaring hjaelper hun dem, der ringer:
“Jeg siger til dem, at de skal f& hjeelp, men
de skal ville hjeelpen begge to. | mit tilfeelde
var det kun mig, der ville udvikle mig, og der-
for holdt forholdet ikke. Begge parter skal
tage et ansvar, hvis forholdet skal overleve, at
den ene har veeret syg”



DIAGNOSE

En steerk person bag anoreksien

Selvom anoreksi ofte bunder i lavt selvvaerd, er mennesker, der lider af sygdommen, langt fra svage.
Det forteller Mille Eigard Andersen, der selv levede med en spiseforstyrrelse i 11 ar

AF SARA ELSVOR

t kontrollere et af kroppens mest basale
Abehov, nemlig behovet for mad, krae-

ver en enorm viljestyrke og beslutsom-
hed. Det ved Mille Eigard Andersen kun alt for
godt efter at have sultet sig selvi 11 ar. Efter
en lang kamp har Mille i dag laert at kontrollere
sin sygdom. Hun bruger nu al sin indre styrke
pa at hjeelpe andre samme vej. Hun har skrevet
flere bager om emnet og holder samtidig fore-
drag og kurser. Hun matte dog meget igen-
nem, for hun fandt sin vej ud af spiseforstyrrel-
sens verden.

Mille mener selv, at grundstenen til anorek-
sien blev lagt allerede i barndommen.

“Jeg fik en lillesgster, der var alvorligt syg.
Mine foraeldre var derfor meget pa hospitalet,
og det gav mig en falelse af hele tiden at blive
forladt. Det blev jeg selvfalgelig ikke, men det
var den felelse, jeg fik. Jeg gled ind i rollen som
den paene og sade pige, der aldrig skabte pro-
blemer, for jeg folte, at min familie havde nok
at slas med,” fortaeller Mille.

Ekstra sensitiv
Bag den paene facade var alt dog et stort folel-
sesmaessigt kaos. Hun led af lavt selvveerd og
gik med en folelse af, at der ikke var plads til, at
hun bare kunne fa lov til at veere sig selv. | fami-
lien blev der ikke snakket meget om falelser, sa
Mille folte sig meget alene med sine problemer.
“Jeg er nok det, man kalder ekstra sensitiv,
og sadan tror jeg, det er med mange med en
spiseforstyrrelse. Nar man sa ikke lzerer at hand-
tere og tale om sine folelser, sa er det, at det gar
hen og bliver rigtig sveert,’ forklarer Mille.

Da baegeret flod over

Det sidste skub ind i en spiseforstyrrelse fik
Mille, da hun var 16 ar. En mand forgreb sig
seksuelt pa hende, og det blev draben, der fik
baegeret til at flyde over.

“Pa det tidspunkt ramlede det hele bare for
mig. Det var farste gang, jeg fik et enske om
bare at kunne forsvinde,” husker hun og forteel-
ler, at hun pa det tidspunkt ikke sagde noget
om overgrebet til nogen.

Da Mille ikke kunne kontrollere alle de ne-
gative fglelser, hun gik rundt med indeni, be-
gyndte hun i stedet at kontrollere, hvad hun
spiste.

Ifglge Mille er det vigtigt at forsta, at anor-
eksi ikke bunder i et gnske om at forbedre sit
udseende. Det er derimod et behov for kontrol
samt et rab om hjeelp.

Folelsen af at have kontrol, hvis ikke over
sine fglelser sa i hvert fald over sin mad, fik
hun, men hendes rab om hjalp blev ikke hert.
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Hjeelpen udeblev
Milles vaegt svingede mellem lidt undervaeg-
tig til sygelig tynd. Iseer i de perioder, hvor syg-
dommen ikke var naer sé synlig, blev hun ikke
taget serigst.

Pa et tidspunkt gik Mille til sin egen laege,
men det var i en periode, hvor hun vaegtmaes-
sigt ikke var helt nede. Leegen mente derfor
ikke, at Mille var tynd nok til, at symptomerne
kraevede nogen form for behandling. Ogsa
hendes familie og omgangskreds havde svaert
ved at forsta, at selvom vaegten i perioder neer-
mede sig et nogenlunde normalt niveau, be-
ted det ikke, at de folelser, der Ia bag, var for-
svundet.

“Medmindre man har en sygdom, der viser
sig fysisk, kan det vaere meget sveert at treenge
igennem og fa den hjeelp, man sa desperat
har brug for," forklarer Mille.

lkke et vendepunkt

Farst efter otte ar blev Mille ind-
lagt pa psykiatrisk afdeling. Det
skete efter, at hun som falge

af underernaering simpelthen
faldt om pa gaden. Mgdet med
behandlingssystemet blev dog

f—‘

?b

langt fra vejen ud af sygdommen. \‘J

“Jeg blev fuldstaendig umyn- \
diggjort. Jeg matte ikke torre mit =
har med en hértgrrer. Udover en 5
enkelt samtale om ugen med en psy-
kolog gjorde de ikke andet end at
overvage mig, ndr jeg skulle spise.
De fokuserede pa min kon-
trol af mad og ikke pa
de folelser, der 1a
bag, hvilket var
det, jeg i vir-
keligheden
havde brug
for," forteeller
hun.

Efter tre
maneder
udskrev
Mille sig
selv fra
afde-
lingen.
Selvom
indleeg-
gelsen
ikke
blev
det |
store ¢

vendepunkt for Mille, havde hun dog nu en
diagnose. Hun begyndte s& smat at forsta,
hvad det hele handlede om. For egen regning
opsegte hun derfor en psykolog. Det blev det
forste spaede skridt mod bedring.

Forfatter og foredragsholder
Ligesom sygdomme blev endeligt udlest af en
uforudset begivenhed, kom det helt store ven-
depunkt ogsa ud af den bla luft. Mille blev kert
ned og indlagt pa hospitalet.
| en leengere periode var hun sengelig-

gende, hvilket rev hende ud af de vante ruti-
ner med fx overmotionering. Desuden fik hun
en masse tid til at teenke. De krykker, Mille efter
trafikuheldet blev udstyret med de naeste fem
maneder, fik en symbolsk betyd-

ning for hende.

“Jeg indsd, at min spi-
seforstyrrelse var min
% psykiske krykke. Det
\ \\ var den, jeg havde
\ \ \ stottet mig til i
alle de ér, hvor jeg

ikke kunne hand-
tere mine folel-
ser. Jeg inds3, at
lige som jeg ikke
ville komme til at
ga normalt igen,
for jeg laerte at
smide mine fy-
siske krykker,
ville jeg hel-
ler ikke
over-
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vinde min spiseforstyrrelse, for jeg leerte at
handterede de folelser, der 13 bag,” forklarer

Mille.

Fuldt ud at forsta grunden til sin sygdom
er meget vigtig i forhold til at overvinde den.
Men at lzere at handtere sine fglelser er en me-
get lang proces. Mille har brugt over 100.000 kr.
af sine egne penge pa psykologhjalp. Selvom
tankerne og trangen til at kontrollere sin mad
stadig kan traenge sig pa, har Mille i dag leert at
overvinde dem. Alt den energi hun for lagde i
sin spiseforstyrrelse, bruger hun nu i stedet pa
noget positivt. Udover at veere forfatter og fore-
dragsholder, starter hun til naeste ar et kursus-
forlgb, der henvender sig til paedagoger, lerere,
behandlere samt pargrende. Du kan lzese mere
om tidspunkter for foredrag samt kursusforlgb
pa Milles hjemmeside, www.ihdumille.dk.

Anoreksi handler ikke om mad, men om behovet for kontrol

DIAGNOSE

Spiseforstyrrelser kan opsta i alle familier

Nar en spiseforstyrrelse opstar, treeder den syge og

de naermeste pargrende ind i en sveerm af spgrgsmalstegn

AF HENRIK HARRING JZRGENSEN

ed spiseforstyrrelser er
det som med mange
andre sindslidelser: De

kan vaere sveere at tale om, og de
faerreste har nogen i omgangs-
kredsen, der selv har vaeret i si-
tuationen og abent har fortalt
om oplevelsen. Derfor ved gen-
nemsnitsdanskeren sjeldent ret
meget om, hvad de star overfor,
og hvordan de kan forholde sig
til det. Ofte har spiseforstyrrel-
ser den ekstra dimension, at syg-
dommen er synlig, fordi den kan
endre udseendet. Derfor for-
venter syge og pargrende oftere
spergsmal fra omgivelserne end
ved andre sindslidelser. Og hvad
skal man svare, hvis nogen spor-
ger?

Ofte opseger familier den spe-
cialiserede ekspertise og erfaring
hos fx de efterspurgte radgivere
hos PS LANDSFORENING - pare-
rende til spiseforstyrrede. Telefo-
nen er kort og godt degnaben.
Dertil kommer grupper og mgder
samt anden radgivning og infor-
mation. Formanden Erna Poulsen
og de ovrige erfarne radgiver far
spergsmal om alle tre typer spise-
forstyrrelser: bulimi, anoreksi og
tvangsspisning.

Mode og ambitioner

Henvendelserne til PS LANDS-
FORENING- pargrende til spise-
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forstyrrede, viser, at alle typer fa-
milier fra alle dele af Danmark
kan blive ramt — uanset gkonomi,
uddannelse og bopael.

“Der er ikke nogen oplagt feel-
lesnavner for de hjem, hvorfra vi
bliver kontaktet. Flertallet er helt

“Der er behov for langt mere
dialog og bedre behandlings-
tilbud,” siger Erna Poulsen

typiske familier. Dog har nogle
sygdomsforlgb udspring i trau-
mer fra barndommen, men det er
slet ikke alle. Tvaertimod. Er man
sarbar og disponeret for sygdom-
men, sa har omverdens idealer
0gsa betydning. Medier, mode,
forventningspres og ambitio-
nen om at veere perfekt oplever vi
medvirker til, at flere bliver ramt,”
siger Erna Poulsen.

Hun oplever, at rollen som
radgiver har aendret sig de sene-
ste ar. Samtaler om spiseforstyr-
relser er blevet mere kraevende.
Navnlig dialogen om manglende
behandlingsmuligheder fylder nu
rigtig meget.

“Vi oplever, at der er sket en
stor stigning i antallet af perso-
ner med spiseforstyrrelse, men at
der ikke er sket tilsvarende stig-
ning i behandlingstilbud. Der er
behov for langt mere dialog og
bedre behandlingstilbud. Tal fra
Danske Regioner viser, at i perio-
den 2007-2011 er antallet af pa-
tienter med spiseforstyrrelse, der
har faet psykiatrisk behandling,
vokset fra 2.399 til 3.104 patien-
ter. Det svarer til en stigning pa
29,4 pct. Samtidig er antallet af
psykiatriske beseg pa ambulato-
rier, hjemme og pa botilbud for
patienter med spiseforstyrrelser i
samme periode steget fra 35.938
til 55.233 besgg. Det er en stig-
ning pa 53,7 pct. Desuden vurde-
rer fremtraedende psykiatere pa
omradet, at andelen af genind-
leeggelser af patienter med spi-
seforstyrrelser er vokset betrag-
teligt gennem de senere ar. Seer-
ligt er veeksten stor pa omradet
for barn og unge, hvor genind-
leeggelser siden 2007 er vokset
med 105 pct. (Landspatientregi-
steret, 2012). Det er tal, som bgr

ryste enhver politiker og embeds-
mand,’ siger Erna Poulsen.

“Problemet er, at der ikke er
behandling nok. Mange falder
mellem to stole, ndr de skal have
hjeelp. Alt for ofte fokuseres pa at
behandle symptomerne i stedet
for at se pa de mekanismer, som
udlaser dem. For nogle, der ende-
lig kommer i behandling, minder
folelsen ofte mere om et fengsel,
hvor madvaner overvages, end
om en udstrakt, hjelpende hiand
til at lzere at mestre livet igen. Der
er alt for fa ressourcer og behand-
lingstiltag i behandlingssystemet.
Mange familier bruger i stedet
ofte meget store belgb pa at fa
privat hjzelp, hvilket ikke er rime-
ligt,” slutter hun.

FAKTA

. Spiseforstyrrelser op-
deles i tre typer: ano-
reksi, bulimi og
tvangsspisning.

+ Ikke kun piger og kvin-
der bliver ramt. Ogsa
drenge og maend kan fa
spiseforstyrrelser.

+ Laes mere pa www.ps-
landsforening.dk, hvor
der ogsa er information
om muligheder for rad-
givning.
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Ca. 1.000 deltog pa Frederiksberg Gymnasium

sl
Deltagerne spandte fra politikere, herunder sundhed?%s‘ter Astrid

Krag, over pargrende, professionelle og psykisk
livssituationer.

Inspirationen kom fra en lang raekke oplaegsh
store scene eller i en af Psykiatritopmedets 14 fors
Udover flere centrale aktarer fra Danmark var Mary ©@'Hagan kommet

dt forskellige

) Enteﬁ fraﬂ’n

lige dialoggrupper.

“Dagen bod 0gsa pa

hele vejen fra NewZealand. Hun er en pioner i denintemationale bru- "%

Dialog eller tvang?

SIND zoomede ind pa emnet tvang i psykiatrien ved
Psykiatritopmegdet den 6. oktober pa Frederiksberg Gymnasium

AF PIA LOVSTAD FRYDENSBERG

log i psykiatrien. Emnet blev diskuteret

pé kryds og tveers i en raekke workshops
som en del af eftermiddagens program. SIND
stod bag dialoggruppen ‘Dialog eller tvang? -
Dialog om tvang!.

| et fyldt lokale bed landsformand Knud Kri-
stensen velkommen og praesenterede tre op-
leegsholdere: SINDs 2. naestformand Ingelise
Svendsen, medlem af fglgegruppen for ned-
bringelse af tvang i psykiatrien, Anne Lind-
hardt, formand for Psykiatrifonden, og Edith
Mark fra Etisk Rad.

Flere gange undervejs i debatten understre-
gede oplaegsholdere og deltagere vigtigheden
af, at kulturen og stemningen pa en psykiatrisk
afdeling vaegtes hgjt. Fx sagde Ingelise Svend-
sen fra SIND:

“Der kan opsta en uhensigtsmaessig subkul-
tur pa et psykiatrisk afsnit, som laegger en linje
for alle andre. Og nar farst den linje er lagt, er
det meget sveert for den enkelte medarbejder
atrabe ledelsen op.”

Edith Mark fra Etisk Rad fortalte om Etisk
Rads rapport ‘Magt og Afmagt i psykiatrien’ og
om vigtigheden af, at personalet pa en psyki-

Temaet for drets Psykiatritopmede var dia-

atrisk afdeling formar at danne relationer med
patienterne.

Et hav af tvangsrapporter

Med flere spgrgsmal fra deltagerne kom dis-
kussionen godt omkring emnet. Fx spurgte Kir-
sten Hove, formand for SIND Hovedstadens
Omegn:

“Der er lavet rigtig mange forskellige rap-
porter om tvang. Hvorfor bruger man ikke bl.a.
resultaterne om den positive effekt af motion
og ergoterapi pa afsnittene?”

Anne Lindhardt, formand for Psykiatrifon-
den, svarede:

“Der er desvzeerre ikke sa meget andet at
sige, end at motion og bevaegelse ikke priorite-
res hgjt nok.

En anden deltager fortalte om sine egne er-
faringer. Han oplevede, at personalet ofte rea-
gerer forkert og for hurtigt, hvis der opstar en
meningsudveksling blandt patienter:

“Sa hjaelper alskens rapporter jo ikke, hvis
virkeligheden er den, at personalet panikker
straks en smule uro opstar. Det kan jo veere
svaert at undgd, nar man i dag blander psykisk
syge mennesker med kriminelle.”

sykiatritopmeade.

gerbevaegelse og fortaler for, at psykisk sarbare skal spille enlangt mere
aktiv rollei qsyklatrien.

WS b 5
e og kulinaliske handsraekninger fra

l.a. Peter Belli,Sys Bjerre og'det kreative kokketeam, Kirk og Maarbjerg.
hojdepunktet fra PsyldatlitOpmadet 2012 pa SINDs side pé Face-
keller pa wwwpsyklsksaalbar dk. 3

Etik og veerdier

Mange i lokalet efterlyste klare etiske mal og
vaerdisaet i arbejdet med sindslidende. Ikke
mindst i de tilspidsede situationer, hvor tvang
kan komme pa tale.

Knud Kristensen argumenterede bl.a. for, at
flere ressourcer kan nedbringe tvang.

“Ser vi fx pa Sikringen, sa bruger personalet
der langt mindre tvang, og det ser jeg som en
positiv konsekvens af de mange ansatte.”

Edith Mark fra Etisk Rad nikkede til ordene,
men tilfgjede, at ressourcer ikke kan gore det
alene.

“Det handler jo ikke kun om penge, det her.
Det handler ogsa om kultur og viden blandt
personalegrupperne. Det viser vores rapport.
Jeg har arbejdet pa afdelinger, som fik tildelt
samme portion penge, men hvor stemningen
var afgerende forskellig, og dermed trivslen for
patienter og personale.”

Knud Kristensen rundede dialoggruppen af
med at forsikre om, at han ville bruge udmel-
dinger og meninger fra debatten i det videre
arbejde i Regeringens Psykiatriudvalg.

Fotos: Willy Hundborg og Kristian Bennedsen

SIND havde sin egen stand, hvor interesserede kunne hgre mere om organisationens arbejde. | Isbet af topmedet og den folgende uge fik
SIND ca. 150 nye medlemmer
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. Aben élialog‘ |fcf>kS

e . | \,. e

__Deltagerne til Psyklatrltopmadet 2012 variseer - >4 g4
interesserede i @gre mere oM behandllngs‘formen abendialog.
“F.‘aes her seks deltageres mf" nifg om dagens mdslag sam'i dere’s grund til at m¢de ob

AF SARA ELSV RTO‘? ¥ | 3
@ . 6 9 ‘F/ﬂMmﬂ

L

Jette Rasmussen, arbejder pa en Ole Larsen
psykiatrisk afdeling i Svendborg

Jeg er her i dag, da mit arbejde spurgte, om jeg
ikke ville sta for en dialoggruppe. Det sagde
jeg selvfglgelig ja til, da jeg synes, at det er
spaendende at fa lov til at fortzelle om det, som
vi beskaeftiger os med. Jeg synes, at det har
vaeret en bade spaendende og inspirerende
dag. Det er dejligt at maerke det faellesskab, der
er omkring at skabe en bedre psykiatri. Jeg sy-
nes, at Poul Nyrups indledende tale var rigtig
god. Han talte om dialog og ligeveerdighed, og
om at se den enkelte, og det er meget vigtige
forudsaetninger i det psykiatriske arbejde.

bliver der ikke medicineret, hvis der ikke er

at Mary O’Hagan var rigtig god og kom med
rigtig gode input.

Jeg er kommet af interesse og for at forbedre
psykiatrien blandt andet via &ben dialog. Jeg
har selv en pargrende, der er kommet ind un-
der aben dialog efter at veere blevet bombet
med medicin. Det har rykket rigtig meget. Her

brug for det, og hele familien bliver inddraget.
Jeg synes, at det har veeret interessant at hgre
om, hvad der sker i psykiatrien. Det er svaert at
fremhaeve nogle frem for andre, men jeg synes,

Otto M. Sgrensen, arbejder i
idraetsforeningen IFK98

Jeg er her i dag, fordi jeg er optaget af, hvad
der sker i psykiatrien. Jeg arbejder nu i IFK98,
en idreetsforening specielt for psykisk sarbare.
Jeg synes, at det er dejligt at maerke det enga-
gement, der er her i dag. Der er sa mange gode
kraefter, der arbejder for en bedre psykiatri. Jeg
er isaer optaget af aben dialog og mindre me-
dicin. Jeg har set for mange, der har faet sa me-
get medicin, at de naermest er omvandrende
zombier. Jeg synes iseer, at Mary O’Hagan var
rigtig god, og Poul Nyrup Rasmussen var rigtig
god til at fa sat tingene pa spidsen.

Bente Vester, arbejder pa en psykiatrisk
afdeling i Svendborg

Jeg er her i dag, da jeg breender for, at dben
dialog skal udbredes i psykiatrien. Jeg har selv
haft rigtig gode erfaringer med det. Det gode
ved aben dialog er netop, at det ikke hand-

ler sa meget om diagnoser. Det har vi faktisk
slet ikke snakket om. Det handler mere om det
sunde i én. Jeg synes, at dagen har vaeret rig-
tig speendende. Iseer Mary O’Hagans oplaeg om
brugerstgtte var rigtig godt. Det burde vi vir-
kelig fa indfert her i Danmark, sé vi kan undga
svingdgrspatienter.

Syddanmark og oplaegsholder

anden pa en rigtig god made.

SINDbladet | 6 | December 2012

Klaus Miiller-Nielsen, overlaege i Region

Jeg har valgt at holde oplzeg i dag, da jeg gar
meget ind for dben dialog. Jeg mener, at det er
vigtigt, at patienterne er aktorer i deres eget liv
og ikke er afhangige af behandlingssystemet.
Det er det, jeg arbejder for. Jeg er meget be-
gejstret for dagen i dag. Mgdet bestar af en rig-
tig god blanding af patienter, fagfolk og politi-
kere. Hvis vi bare kommer i dialog med hinan-
den, kan vi gare en rigtig stor forskel. Jeg synes
0gs3, at vi foredragsholdere har suppleret hin-

e =\
"J'# Jloggruppe
I;‘J@ -

Hyordan ser et

s gvery-orenter
h dlingssyste
. ' nfund ud?

Else Stenbak, tidligere medarbejder i
Socialt Udviklingscenter

Jeg er her til topmedet, fordi jeg havde lovet
en veninde at tage med. Hendes sgn har en
diagnose, og da jeg har arbejdet med omradet
i mange ar, spurgte hun, om jeg ikke ville tage
med hende i dag. Jeg synes, at det har veeret
en spendende dag, men jeg har manglet, at
emnet omkring bern af psykisk syge bliver ta-
get op. Hvorfor er der ingen, der har opdaget,
at psykisk syge ogsa har barn? Men ellers synes
jeg, at det har veeret et rigtig flot arrangement.
Oplaegsholderne har vaeret rigtig gode, og det
var ogsa godt at hgre ministeren.
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Fartidspension giver ro til at komme videre

Efter omfattende medieomtale og en lang kamp har Cecilie nu faet bade det rette behandlingstilbud
samt retten til fertidspension. Det har givet hende den ngdvendige ro til at keempe sig tilbage til livet

AF SARA ELSVOR

Fotos: Privat

en nu 29-arige Cecilie blev som barn
D udsat for et overgreb af en proveles-

ladt paedofil. Falgevirkningerne af over-
grebet brad for alvor ud naesten 20 ar senere.
Fordi Cecilie havde farst ufuldstaendige og se-
nere flere diagnoser, faldt hun mellem stolene
i det psykiatriske system, og det skulle vise sig
at blive en lang og sej kamp at skaffe den ngd-
vendige hjeelp. Nu har Cecilie imidlertid faet
béde den behandlingsmaessige hjaelp, hun har
brug for, samt den fertidspension, der giver
hende roen til at koncentrere sig om at fa det
bedre. For hjaelpen kom, skulle hun dog ferst
helt derud, hvor hun overvejede, om livet var
veerd at leve.

Cecilies historie blev i 2010 fremtraedende
fortalt i Ekstra Bladet over flere dage. | 2011
skrev SIND-bladet en opfglgende artikel om
forlgbet. Artiklerne beskrev det svigt, Cecilie
blev udsat for, da hun forsggte at fa hjeelp. | fe-
bruar 2009 kom Cecilie for farste gang i kon-
takt med det psykiatriske system. Her blev hun
i en kort periode indlagt pa den psykiatriske af-
deling i Haderslev. Efter mindre end en maned
blev hun overfart til en afdeling i Odense, hvor
diagnosen PTSD - posttraumatisk stress — blev
stillet. Trods mange problemer blev hun ud-
skrevet efter blot ni uger, og der var ikke mere
hjeelp at hente. Som udgangspunkt kan diag-

nosen PTSD nemlig hverken udlgse behand-
ling eller pension. Forst efter et ar, da Ceci-

lie blev diagnosticeret med borderline, hvor
symptomerne i hendes situation kan minde
om PTSD, ville systemet give behandling. Ce-
cilies mor betegner dette som kassetaenkning,
der kunne have kostet Cecilie livet. Selv siger
Cecilie til SIND-bladet:

“Det er en almindelig antagelse, at menne-
sker, der er diagnosticeret med borderline, har
det bedst derhjemme. Selvom jeg forsegte at
fa hjeelp, blev jeg ved med at lgbe hovedet ind
i en mur. Jeg folte ikke, at mine problemer blev
taget serigst,’ fortaeller hun.

Pa det tidspunkt gnskede Cecilie at blive
indlagt pa en afdeling, der kunne give hende
den hjalp, hun sé desperat havde brug for.

Hjeelpen kom for sent

Ironisk nok kom hjzelpen ikke for, Cecilie helt
havde opgivet systemet og ikke leengere gn-
skede at blive indlagt. Hendes erfaringer havde
jo vist, at hun alligevel bare blev udskrevet ef-
ter et par dage.

“Under en kortvarig indlzeggelse sendte en
af leegerne mig hjem med den besked, at jeg
skulle vige pladsen for en, der var rigtig syg.
Der mistede jeg simpelthen troen pa det psyki-
atriske system,” fortaeller Cecilie.

Hjeelpen kom ferst, da Cecilie var helt der-
ude, hvor hun var selvmordstruet. Pa det tids-
punkt var Cecilie i ambulant behandling, hvor
hun deltog i bade gruppeterapi samt et indivi-
duelt terapiforlgb. Som en del af behandlings-
forlgbet var der en telefonlinje tilknyttet, hvor
man kunne ringe ind, hvis man var i fare for at
gore skade pa sig selv. Efter at Cecilie have rin-
get ind, indsa personalet endelig, at Cecilie
havde brug for langt sterre hjeelp, end den der
hidtil var blevet tilbudt hende. Da Cecilie pa
det tidspunkt fuldstaendig havde mistet troen
pa, at hendes problemer nogensinde ville blive
taget serigst, modsagde hun sig indlzeggel-
sen. Derfor endte det i november 2010 med en
tvangsindlaeggelse.

Personalet matte bruge lang tid pa at ned-
bryde de mure, Cecilie havde bygget op, som
folge af de darlige erfaringer med det psykia-
triske system.

“I sidste ende fik jeg en rigtig god behand-
ling, men jeg synes, at det er skammeligt, at
man skal komme sa langt ud, at man skal ind-
leegges pa en lukket afdeling i 17 maneder og
18 dage,’ siger Cecilie.

Fremtiden ser lysere ud
| dag er Cecilie udskrevet og bor nu i et bofael-
lesskab for mennesker med psykiske proble-

Det mener SIND

gens udfald og for Cecilies nye situation:

Landsforeningen SIND er helt eller delvist involveret i
mange sager. Sagen om Cecilie skiller sig ud fra maeng-
den, fordi forlabet har veeret svaert og har involveret
flere offentlige instanser, som skulle samarbejde. SINDs
landsformand Knud Kristensen er saerdeles glad for sa-

“Det er rigtig dejligt, at det endte, som det endte. Sa-
gen har vaeret kompliceret og bekraefter desvaerre det

det mildt.”

Knud Kristensen peger pa tre ting, der skal til for at
forebygge fremtidige gentagelser af sager som Cecilies:
“Samarbejde, samarbejde og samarbejde,” siger han.

problem, som vi i SIND lzenge har papeget: Hvis man
som patient har flere diagnoser samtidig eller hvis der
er den mindste usikkerhed om, hvad man fejler, sa kom-
mer man ikke forrest i kgen for at fa hjeelp - for at sige

Foto: Lars Svankjaer
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mer. Derudover er hun blevet tildelt fortids-
pension. Undervejs i processen hjalp blandt
andre SINDs radgivere sagen pa vej. Selvom
hun stadig kan have merke dage, ser fremtiden
det meste af tiden lysere ud.

Cecilie fortzeller, at det har gjort en stor for-
skel at blive udskrevet fra den lukkede afde-
ling. Hun har dermed genvundet sin frihed og
faet muligheden for at veere sig selv.

Retten til fortidspension betyder ogs3, at
Cecilie endelig kan koncentrere sig om at fa
det bedre. Hun haber, at hun med tiden kan
hele sa meget, at hun en dag kan vende til-
bage til arbejdsmarkedet.

“Retten til fartidspension betyder meget for
mig. Pa den ene side er det en anerkendelse af
min sygdom, og samtidig betyder det, at jeg
nu har plads til at fokusere pa det, der betyder
noget: at fa det bedre,” forklarer Cecilie.

Selvom Cecilie er taknemmelig for den
hjeelp, hun i sidste ende modtog, har hun sta-
dig sveert ved at forstd, hvorfor hun skulle helt
ud pa kanten, far hjeelpen kom.

“Jeg kan ikke lade vaere med at taenke pa,
hvor jeg ville vaere i dag, hvis jeg havde faet
hjeelp med det samme,’ siger hun.

Hendes rad til andre, der skulle finde sig
selv i en lignende situation, er ret enkelt.

“Keemp og bliv ved med at keempe. Det er
hardt, mens man er i det, men det skal nok lyk-
kes til sidst," siger Cecilie, der haber, at medie-
omtalen af historien har vaeret med til at seette
fokus pa et problematisk omrade i psykiatrien.

FAKTA

Cecilie blev som barn udsat for et over-
greb af en provelgsladt paedofil. Falge-
virkningerne af overgrebet brad for al-
vor ud naesten 20 ar senere. Grundet
forst ufuldsteendige og senere flere
diagnoser, faldt hun mellem stolene i
det psykiatriske system.

At sikre den ngdvendige hjzelp blev
en lang og sej kamp. Men nu har Ceci-
lie endelig faet bade den behandlings-
maessige hjaelp, hun har brug for, samt
fortidspension.

Sagen blev fgrste gang omtalt i
SIND-bladet april 2011. Bladet kan lzeses
pa SINDs hjemmeside.

SINDbladet | 6 | December 2012

Pludselig landskendt som
“Skorstensmanden”

Husker du historien fra sensommeren om en psykisk syg mand,
der endte fastklemt i en skorsten? Sagen var opsigtsveekkende
og blev omtalt flittigt af flere medier. Mandens mor gnsker nu at
fortzelle om baggrunden for historien

AF SARA ELSVOR

istorien om en ung
psykotisk mand, der
sad fastklemtien

skorsten, fik stor medieop-
maerksomhed i sensom-
meren.

Forlgbet, der farte til,
at manden endte i skor-
stenen, blev dog aldrig for-
talt. Mandens mor gnsker
nu at fortzelle om baggrun-
den for historien. Hun me-
ner, at den brede befolkning
mangler viden om, hvad det
vil sige at veere i en psykose,
og hvor farligt det kan vaere.
Hun understreger ogs3, at
det at vaere pérerende, er
meget belastende, hvilket
hun jeevnligt far psykolog-
hjeelp til at klare.

Hun fortzeller, at det
hele begynder med en gif-
tig cocktail af manglende
medicin, indtagelse af stof-
fer, manglende sgvn samt
manglende mad. Den kom-
bination udlgste en accele-
rerende hallucination:

Oplevelsen er, at han ser
grenne aliens. De lover, at
vise ham indgangen til pa-
radiset. | sin segen efter ad-
gang til paradiset ender han
fastklemt i en skorsten.

Historien ender dog efter
omstaendighederne lykke-
ligt, da manden af politi og
brandvaesen bliver reddet
op af skorstenen, dog farst
efter flere lange timer.

Brug for mere viden
Mandens mor har nu gjort
det til sin mission at na ud til
den brede befolkning med
viden om, hvad en psykose
egentlig er.

“Jeg mener, at det er vig-
tigt at na ud med mere vi-
den om psykoser, da jeg tror,
at det for mange er ret dif-
fust,” forklarer hun.

At man lige pludselig ser
grgnne aliens, eller - som
hendes sgn ogsa har ople-
vet - at have mider krav-
lende rundt i hovedet, kan
for mange maske lyde maer-
keligt. Lettere at forsta bli-
ver det nok ferst, nar man
seetter sig ind i de bagved-
liggende drsager, der kan
fore til disse vrangforestil-
linger.

“Min sens sygdom og fe-
lelser udlgser vrangforestil-
linger og fysiske oplevelser.
Nar han for eksempel for-
teeller mig, at han har mider
kravlende, er det hans bil-
lede pa den uro, han foler
inde i sit hoved. For ham op-
leves det bare som virkelig-
hed, forklarer hun.

Parerende har ogsa brug
for hjeelp

Episoder som denne kan
tage hardt pa de parerende.
Derfor er det vigtigt, at der
findes steder, hvor de kan
henvende sig og fa den rette
hjeelp.

Moderen har igennem et
par ar modtaget psykolog-
hjeelp via blandt andre SIND
i forbindelse med det at
vaere mor til en alvorligt psy-
kisk syg sen. Hun opfordrer
pa det staerkeste andre i lig-
nende situationer til at ggre
det samme.

Pa nuveerende tidspunkt
er den unge mand ind-
lagt pa en psykiatrisk afde-

ling. Moderen haber, at han
pa et tidspunkt kan blive
overflyttet til afdelingen for
dobbeltdiagnoser pa Sankt
Hans Hospital. Her er de
bedre i stand til at behandle
bade mandens psykiske li-
delser samt det stofmis-
brug, han samtidig keemper
med. Hun er ikke tilfreds
med det hidtidige forlab.
Navnlig mener hun, at kon-
taktpersoner og bostedet
ikke har gjort nok for at
forebygge episoden. Hun er
0gsa steerkt utilfreds med,
hvordan reaktionen var, da
der blev ringet 112, hvilket
hun har klaget over. Redak-
tionen falger sagen.

Arkivfoto: www.colourbox.com
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Foto og digt bragt med tilladelse fra forlaget

Digte
Digtene i dette nummer er undtagelsesvis ikke fra leesere og medlemmer. | stedet har anmelder

og digter Cristian Stokbro denne gang valgt lyrik, med szerlig interesse for SINDs medlemmer.

Husk, at du ogsa kan laese, praesentere og diskutere poesi pa SINDs hjemmeside.
| tastende stund rummer SINDs hjemmeside 374 indlaeg om poesi

Om Christel Wiinblads
“Min lillebror”

Af Christian Stokbro

Pressefoto: Gyldendal

litteraturhistorie, synes jeg er Christel Wiinblads “Min lil-

lebror,” der bade forholder sig refleksivt til og helt teet pa
kredsende om den skizofrene lillebrors selvmordsforsag. Wiin-
blad siger selv, at hun skrev sig til en bevidsthed om den szerlige
keerlighed til lillebroren, men dermed ogsa til en bevidsthed om
hendes eget liv, der sd at sige blev virkeligt i og med digtningen.

For Wiinblad er greensen til dgden poesiens sted; her er ikke

bare den poetiske skrift mulig, men ogsa erkendelsen. Ikke den
logiske erkendelse, men en erkendelse, der svajer pa graensen
til deden, dvs. til det uudsigelige, det tomme, det vi ikke kan be-
gribe. Og maske derfor er den erkendelse sa flygtig, men den ef-
terlader sig dog nogle spor af lys i digter — savel som laeser.

E n af de mest modige bager, der er skrevet i nyere dansk

God leselyst.
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Digtet:

Uddrag af “Kongens Have, d. 13. marts 2006

om fire maneder lgber tdgen ind gennem vinduesspraekken,
ind i mit gre og videre, videre ned

og ind i mit hjerte

med et brag,

hvis ekko allerede runger uroligt,
som om det tilfeeldigt kastes frem og tilbage
mellem stammerne her i Kongens Have,

hvor kaederne af mine fodspor,
placeret preecist heel til ta,
gentager sig paent og pertentligt
i symmetriske monstre

rundt og rundt

pa stierne, mens min lillebror sidder i Christiansminde
i Svendborg og kigger pa skibene

og pa enderne

og pa alle de sten,

der ogsa la her, da han var lille

og spiste det meste af bradet selv,

men nu spiser han stort set aldrig.

Og sé smider han smagen fra sig,

for nu skal han pisse

0g gar op mellem treeerne, dér

hvor min mor en stille forarsmorgen klokken fem
for naesten fyrre ar siden fandt en mand,

som havde skudt sig i hovedet

ind gennem munden,

og geveeret |a fedtet og vadt af blod og spyt
pa stien og sigtede pa hende, og i dag

er det elleve dage siden,

at min lillebror fyldte toogtyve,

og jeg gav ham en gul undulatunge,

fordi det allerede var ved at ske,

og lidt kvidren kunne maske ikke forhindre det,

men i hvert fald traekke pinen ud - skubbe juli
over pa den anden side af december,

for hvem kan forlade

en lille kvidrende fugl”
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Hjaelpen findes pa nettet

frivillighed.dk ol Nettet er et
Bl R ~ta oplagt sted at
T — . == sgge hjelp,
== | B inspiration og

information, nar
man arbejder

som frivillig
eller sammen
med frivillige

AF SARA ELSVOR

e frivillige i SIND har et veeld af
D kompetencer at treekke pd i de-

res arbejde med at hjaelpe andre.
Men Indimellem kan man som frivillig ma-
ske stadig finde sig selv i en situation, hvor
man feler, at man mangler vaerktajer og re-
levant information eller hjeelp pa anden
made. Hjeelpen er ikke ngdvendigvis langt
vaek. Pa nettet findes der mange relevante
sider, der som frivillig eller ansat er gode at
kende til. Redaktionen har samlet en hand-
fuld:

Center for frivilligt socialt arbejde
Center for frivilligt socialt arbejde er et
landsdaekkende videns-, kompetence- og
udviklingscenter. Centrets hjemmeside,
www.frivillighed.dk, byder pa mange rele-
vante oplysninger. Under fanen Publikati-
oner kan man blandt andet laese forenin-
gens pjecer. Her er information om alt fra
forsikringsordninger til frivillige, hvilke reg-
ler der er gaeldende for frivillige, som er pa
dagpenge eller efterlgn, kontakt til pres-
sen, frivillig politik og frivillig pleje, selv-
evaluering, introduktion til projektstart.
Under fanen Tilbud og aktiviteter kan man
fx laese om den hjzelp, centret tilbyder i
form af gratis telefonradgivning og kurser i
fx rekruttering, fastholdelse og fundraising.
Her er ogsa en oversigt over aktuelle kur-
ser, der afholdes af Foreningshgjskolen.

Danske Handicaporganisation
Hjeelpen kan ogsa findes pa Danske Handi-
caporganisationers hjemmeside, www.han-
dicap.dk. Under fanen Lokalt finder man
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et link til organisationens handbgger og
veerktgjskasser. Danske Handicaporganisa-
tioner (DH) har blandt andet lavet en ba-
sishandbog med konkrete rad og inspira-
tion i arbejdet med politiske sager. Her kan
man for eksempel laese ti gode rad til, hvor-
dan man far indflydelse pa politiske sager

i kommunen, og hvordan man kan agerer

i en situation med kommunale nedskaerin-
ger. DH har samtidig en veerktgjskasse, som
giver faglig viden og overblik over forskel-
lige politiske emner. Veerktgjskassen er ind-
delt i fire overordnede emner: tvaergaende,
sundhedsomradet, socialomradet og til-
geengelighed.

Landsforeningen SIND

Relevant hjeelp er ogsa at finde pa SINDs
egen hjemmeside. Se www.sind.dk/or-
ganisationshaandbog. Her er blandt an-
det veerktgjer til administration, SINDs
regler for gaver og sponsorater, etiske
regler for samarbejde med medicinalindu-
strien, afholdelse af generalforsamlinger

i kreds- og lokalforeninger, mgdeetik, di-
verse retningslinier, projekter og aktiviteter,
regnskab og bogfering i kreds- og lokalfor-
eninger samt blanketter til rejseafregning.
Pa siden finder du ogsa SINDs handlings-
plan, principprogram samt foreningens
vedteegter.

Her findes hjeelpen

www.frivillighed.dk
www.handicap.dk
www.sind.dk/organisationshaandbog

hjeelper

Landsforeningen SIND har medarbejdere i
hele Danmark. Udover de seks ansatte pa
sekretariatet arbejder veesentligt flere lo-
kalt i foreninger og aktiviteter. Navnlig i
Aalborg, Aarhus, Odense og Kebenhavn
supplerer medarbejdere indsatsen fra
mange hundrede frivillige. Pa denne side
i bladet kan du i hvert nummer komme
teettere pa SINDs faglige puls.
Redaktionen bringer her ideer, inspi-
ration og information for ansatte og frivil-
lige. Alle er velkomne til at sende faglige
spergsmal og forslag. Vi traekker pa erfa-
ringer fra hele Danmark, og har desuden
samlet en gruppe ledere, der til daglig vej-
leder og motiverer andre, som hjaelper
mennesker, der har sindslidelser inde pa
livet. Kontakt os via: redaktionen@sind.dk

Anne Margrethe Gad Jergensen

Leder af SINDs Pargrenderddgivning i Aar-
hus med ni medarbejdere og

30 uddannede frivillige.

Bjarne Christensen

Leder af SINDs vaerested i Odense,
Stoppestedet, med 12 medarbejdere
og 45 frivillige.

Kirsten Midtgaard

Koordinator i SINDs BenzoRddgivning med ti
frivillige og en af de otte koordinatorer i SIND-
Nettet for frivillige besegsvenner.

Jan Korsbek Olsen
Leder af Lille Skole for Voksne, Odense, der
tilbyder undervisning for sindslidende.

Kim Bonnesen
Psykolog ved SINDs psykologiske radgiv-
ning pa Norrebro.

Knud Kristensen

SINDs landsformand og bl.a. medforfatter til
bogen “Handbog for psykiatribrugere og pa-
rarende.”

Gruppen kan ikke svare akut pa hastende
henvendelser, men tager gerne temaer,
der er relevante for mange, op i bladet.

Hele gruppen har ekspertise i den
svaere samtale. Dertil kommer indgaende
erfaring med bl.a. paragraffer og lovgiv-
ning, psykologi, veeresteder, undervis-
ning, medicinafhangighed og sociale re-
lationer.

Kontakt gruppen via: redaktionen@sind.dk
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Hver méaned besages SIND i Esbjerg 500 gange. Huset byder pa et veeld af aktiviteter

SIND Huset Esbjerg
— et veerested | bevaegelse

Sindslidende i Esbjerg har rig mulighed for at fa socialt samvaer,
motion og gode rad til hverdagen i veerestedet SIND Huset

AF PIA LOVSTAD FRYDENSBERG

entralt beliggende i Esbjerg, Danmarks
CS. starste by, ligger et smukt redt mur-

stenshus fa minutter fra busterminalen
og den gamle banegard. Siden 1998 har SIND
Huset haft adresse her, i Jernbanegade 50, og
dannet rammen om en lang raekke aktiviteter
for psykisk sarbare.

SIND Husets historie gar dog tilbage til
1980°erne, hvor en lille gruppe mennesker med
stort engagement, men meget fa midler, for-
sogte at stable aktiviteter pa benene for byens
sindslidende i et privat hjem. Da rammen blev
for lille, skabte man kontakt til Seedding kirke
og fik plads her. Senere fulgte skiftet til det
rede hus pd Jernbanegade efter en afstikker til
kommunens hus i Finsensgade.

Flere midler - flere muligheder
| takt med at SIND Huset blev mere og mere
veletableret, og kendskabet til husets aktivite-
ter steg, oplevede bestyrelsen ogsa et teettere
samarbejde med kommunen. SIND Husets for-
mand Henning Lyngholm Nielsen forteeller:
“SIND Huset begyndte for alvor at maerke
til kommunens prioritering af vores eksistens
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som veerested i 1993, da vi fik tilfert midler til
ansattelse af to medarbejdere 30 timer om
ugen. Det fik den fantastiske konsekvens, at vi
kunne holde dbent alle ugens dage. Ligeledes
har vi via vores aktiviteter i SIND Sport, som vi
dannede i 1994 og fik overfart som en fast del
af SIND Husets aktivitetstilbud i 2003, faet stil-
let midler til rddighed af kommunen til ansaet-
telse af en sportskoordinator. Stillingen har

vi stadig, og det har gjort det muligt for os at
holde abent alle arets dage, pa neer den 24. de-
cember, 31. december og 1. januar.”

Socialt samvaer og motion

Husets brugere fordeler sig nogenlunde lige-
ligt mellem kvinder og maend. Hver méaned gar
brugere ind og ud af huset 500 gange, og flere
og flere far gje pa de mange aktiviteter.

“Det er vigtigt for os at kunne rumme bade
de unge og de zldre, og at give god plads til
alt fra syning og bordspil til samtaler om tilvae-
relsens op- og nedture. Vi arrangerer ogsa hver
maned feellesture ud af huset, og sa prioriterer
vi tilbud om motion og bevaegelse meget hgijt.
Vi er mange frivillige om opgaven, aktuelt er 12

Fotos: Daniella Damkjer

faste med. Dertil kommer en fuldtidspaedagog,
en lzerer 25 timer om ugen og vores sportsko-
ordinator,” fortzeller Henning Lyngholm Nielsen
med stolthed i stemmen.

SIND Ungdom

Bestyrelsen i SIND Huset besluttede i somme-
ren 2010 at integrere SIND Ungdom:s aktivi-
teter hver onsdag og fredag for sindslidende
mellem 16-35 ar. Endda med et gratis maltid
mad og faelleshygge om onsdagen. Mellem 10
og 15 unge mgder frem hver gang, og huset
far tilfort ekstra liv.

“Viforseger at udvikle os lebende, og sa et
behov for flere ungdomstilbud. Det har vaeret
en stor succes for os, og vi er rigtig glade for, at
vi tog det skridt. Mange unge melder positivt
tilbage til os, og vi tror pa, at vi kan tiltraekke
endnu flere unge i de kommende ar”

(Se ogsa omtalen pa side 14 af SIND Ung-
dom Esbjerg - red.)
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Lo AT veere psykisk syg eller at vaere

pargrende til en person med en psykisk lidelse kan fo; ma ge‘,'.,,
medfgre frustration og vrede samt en folelse af atvaere

misforstaet af omverdenen.

\ I
-+ AF SARAELSVOR

haft psykisk sarbarhed teet inde pa livet. Ikke
alene er hun selv diagnosticeret med ADHD,
borderline og angst, men hun har samtidig to
barn med psykiatriske diagnoser. Den mangel
pa forstaelse, som hun fgler, at hun blev madt
med af bdde kommunen og lzeger samt fami-
lie og venner, fyldte hende med bade sorg og
vrede.

Inge Volder har imidlertid fundet en effek-
tiv made at bearbejde de negative folelser pa;
nemlig ved at hjelpe andre, der star i en lign-
ende situation. | dag star hun udover engage-
mentet i SINDs lokalforening og kreds bag flere
forskellige arrangementer og aktiviteter for
barn med psykiske diagnoser og sociale pro-
blemer samt en stottegruppe for pargrende.

I nge Volder fra Kege har gennem hele sit liv

Et fodboldhold med plads til alle

Det hele startede for halvandet ar siden, hvor
Inges sen métte opgive at spille fodbold, da
han havde svaert ved at fungere med de andre
bern pa holdet. At hendes s@n skulle opgive
en sport, som han virkelig holdt af, var mere
end Inge kunne bzere. Hun tog derfor kontakt
til Herfelge Boldklub, og indenfor en maned
havde hun i samarbejde med dem stablet et
fodboldhold pa benene, der kan rumme bgrn
med specielle behov. | dag er der 15 pa holdet,
som udover to treenere har en paedagog til-
knyttet, der fokuserer pa at lgse de konflikter,
der kan opsta mellem bgrnene.

DGl-byen har siden henvendt sig til Inge for
at traekke pa hendes erfaringer i forbindelse
med deres gnske om at oprette et lignende til-
bud i Kebenhavn.
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Inge Volder er med til at arrangere aktiviteter
for bade psykisk sarbare og for pargrende

De pargrende har ogsa brug for

hjeelp og statte

Inge oplevede, at det ikke alene var sundt

for barnene at veere sammen med andre, der
havde problemer, der ligner deres egne. Ogsa
foraeldrene havde gavn af at mgde andre for-
ldre, der stod i en situation, som de kunne re-
latere sig til. Derfor besluttede hun for et érs tid
siden at oprette en stettegruppe specielt til pa-
rgrende.

Fremmegdet i stattegruppen, der bade er for
foraeldre, bedsteforaeldre og andre pargrende,
er meget skiftende. Men uanset antallet af del-
tagere er udbyttet stort for den enkelte.

“Nogle gange er vi seks og andre gange 25.
Det kommer meget an pa, hvordan folk lige

8 N4
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har det den dag, de stér og skal ud ad daren.
Nogle gange magter man det bare ikke, og
netop det er der plads til her,"siger Inge.

Mgderne starter som regel med et foredrag
af relevante fagpersoner. Det kan for eksem-
pel veere en konsulent fra Paraplyen, en orga-
nisation der arbejder med at forbedre forhol-
dene for socialt udsatte unge. Derefter snakker
gruppen om alt, hvad der rgrer sig i forbindelse
med det at veaere pargrende.

“Vi har alle nogle af de samme problemer,
og gruppen er et fristed, hvor vi kan snakke om
alt fra vores folelser til de mere praktiske ting i
hverdagen,’ forklarer Inge.

Gruppen hjalper for eksempel hinanden
med at finde ud af, hvilken stgtte man kan
s@ge hos kommunen, der efter Inges mening,
ikke er gode nok til at informere og vejlede fa-
milier, der har brug for ekstra hjzelp.

“Det kan veere én fra gruppen, der har un-
dersagt, hvilke regler der geelder for skoleker-
sel, og det deler vedkommende sa med de an-
dre, og pa den made kan vi hjelpe hinanden,’
forklarer Inge.

At der er mange familier, der foler sig alene
med deres problemer og har brug for at snakke
med andre i samme situation ses ved, at Inges
stottegruppe har tiltrukket familier fra bade
Frederikssund, Kebenhavn, Faxe og Lyngby. In-
ges naeste projekt sigter derfor mod at fa op-
rette flere stottegrupper rundt om i landet.

Hun har endvidere oprettet en hjemme-
side, www.plads-til-specielboern.dk, hvor man
bade kan finde praktiske oplysninger samt in-
formation om kommende arrangementer og
meoder.
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Kort sagt

Frivillige og ansatte i Landsforeningen
SIND hjaelper vidt forskellige mennesker
i vidt forskellige situationer. For nogle
kan det kortfattede budskab om, at det
er muligt at fa hurtig hjeelp via SINDs
landsdaekkende telefonradgivning,
veere godt at have ved handen. SIND
har derfor produceret visitkort, der
fortaeller om rddgivningen.

Samme budskab er med pa de nye
21 gange 5 cm store bogmaerker,
hvor der ogsa er kort information
om SINDs gvrige tilbud om hjeelp.
Visitkort og bogmaerker kan be-
stilles pa sekretariatet.

PJECER

Born i familier med psykisk sygdom
Information til pargrende*
Skizofreni

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer

Veerd at vide om depression

Medicinafhangighed - information og rddgivning om sove- og nervemedicin

FOLDERE

Vi har brug for din stgatte. (Hvervefolder) *
Bliv frivillig i SIND-nettet *

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet *
Lokalfoldere

Bestil eller bliv foredragsholder

B@GER

“Handbog for psykiatribrugere og pargrende - kend dine rettigheder” 100,-
“Skore Sjeele” De pargrende forteeller? 60,-
ANDET

Plakat, ikke signeret: 150,-
Plakat, signeret: 400,-
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm) Gratis
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)

Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys” 1.995,-
Udskiftning af stof til Roll-up 995,
Et seet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst Gratis
Jubilzeumssmykke 499,-
Pins UF
Poloshirts, SIND-bl& m. rgdt logo (Str. M-XXL)» 65,
Poloshirt, SIND-bld m. redt logo (Str. XXXL-XXXXXL)?» 75,-
Lighter, elektronisk og opfyldelig,

hvid med redt logo og webadresse 8-
Rygpose, sort med redt logo 22,-
Kuglepen, sort med redt logo og webadresse 5,-
Visitkort om SINDs landsdaekkende telefonradgivning Gratis
Bogmaerker Gratis

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tIf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1) Kebes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk

2) Bestilles hos SINDs Pargrenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35.

3) Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhanden som de
selges.

(Materialer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk)
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Her er et udpluk af aktiviteterne i
SINDs kredse og lokalforeninger.
Ikke alt er med. Se mere lokalstof pa
www.sind.dk eller pa Facebook

SIND Ballerup-Herlev

6. december kl. 18.00 Julefrokost pa Tapeten

Vi hygger os med god mad, nogle sange og en historie.
Tilmelding senest den 3. december ved betaling af 50 kr.
til reg. 2279 konto 5496 186 046 eller kontant til forman-
den.

Tapeten, lokale A og B, Magleparken 5, Ballerup

30. januar kl. 16.00-18.00 Café SIND Ballerup-Herlev

Et abent tilbud for psykisk sarbare, pargrende, medlem-
mer og interesserede. Der er nogen at snakke med, infor-
mationsmaterialer og kaffe/te pa kanden.
SundhedsHuset, Gl. Radhusvej 13, 2750 Ballerup

SIND Halsnees

5. januar kl. 15.30 Champagne Koncert i Koncerthuset
Glad og sprudlende musik. Farst spiser vi kl. 15.30 pa fa-
milierestauranten Bollinis i @stergade 26, Frederikssund.
Drikkelse for egen regning. Derefter kerer vi direkte i
bus til Koncerthuset i DR-byen. Vi tager S-toget retur. Vi
er hjemme ca. kl. 21.00. Kun 15 personer. Egenbetaling:
200 kr. Forst-til-melle-princippet ved tilmelding.
Kontakt Kim Kjelgaard pa tlf. 51 62 85 73 eller pa
km.kjelgaard@gmail.com

15. december kl. 11.30 Julefrokost

Vores traditionelle julefrokost pa restaurant-skibet Saga
Queen er desveerre aflyst, fordi skibet ikke sejler mere.
Derfor har vi valgt at afholde vores julefrokost pa den
hyggelige Senderby Kro i Skibby.

Bemaerk: Afgang fra Feergeparken 13, kl. 11.50 og fra Vee-
restedet “Under EImen”kl. 12.00. Egenbetaling: 200 kr.
Kun 19 personer. Frist: 5. december. Drikkelse for egen
regning.

Kontakt Kim Kjelgaard pa tlf. 51 62 85 73 eller pa
km.kjelgaard@gmail.com

Sendage kl. 11-14 Cafe

Sendags SIND Cafe for sindslidende og péargrende. Hals-
naes Frivilligcenter, Valsevaerksstraede 5, 3300 Frederiks-
veerk.

24. december Juleaften for sindslidende og parerende
Har du/l intet sted at fejre juleaften, og/eller er du enlig
og vil gerne fejre julen sammen med andre ligestillede?
Sa har du mulighed for at deltage hos SIND. Tilmelding til
Anita Schnieber 61 70 30 46, anitaschnieber@yahoo.dk,
eller Kim Kjelgaard 5182 8573, km.kjelgaard@gmail.com.

SIND Viborg

11. december kl. 9.00 Shopping

Mgdestedet Skive tager pa juletur til Aalborg Storcenter.
Vi forventer at vaere hjemme kl. 16.00. Vi haber pa stor til-
slutning. Pris for kersel 50 kr. Tilmelding pa 97 51 47 07.
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Mode og musik med mening

1341 My o il a.

amarbejdet mellem modetgjsfirmaet
S Modstrom, musikeren Mathilde Falch og

Landsforeningen SIND er blevet en suc-
ces. Farste sending af de sarlige stottetrgjer
blev hurtigt udsolgt. Det udlgste 21.510 kr. til
SINDs arbejde, hvilket blev markeret i okto-
ber, da Modstrom dbnede en ny butik i Aal-
borg Storcenter.

Mathilde Falch var forbi med guitar og
egne sange og underholdt gaester og samar-
bejdspartnere. Foran alle takkede Camilla Jen-
sen fra SIND Ungdom for samarbejdet.

Hun praesenterede sig som en af Lands-
foreningen SINDs mange hundrede frivillige.
Medlemmerne er typisk enten pdrerende,
professionelle eller psykisk sarbare.

Camilla Jensen papegede, at statistisk set
kommer hver anden dansk familie i bergring

[ | ,
med psykisk sygdom. Enten som pargrende
eller som syge.

Skulderklap

“Dem, der oplever pludselig at sta midt i det
hele, foler sig ofte som jordens ensomste
mennesker. For psykisk sundhed og sygdom
er ikke noget, vi danskere ofte taler sammen
om. Meget er stadig tabu for de fleste," sagde
hun og fortsatte:

“Heldigvis er der hjalp at hente for dem,
som rammes. Enten fra mennesker, man kan
ringe til eller mgde. Eller fra information og
inspiration, man kan finde i bager, pa nettet
og i medierne. Hver gang en star frem og for-
teeller, bliver det lettere for de naeste at tale el-
ler lytte om sindslidelser. Derfor ogsa en stor
tak til Mathilde og til Modstrom. Jeres hver-

dag forbinder de fleste med rampelys og
mode. Alligevel hjeelper | med at aftabuisere
og satte fokus pa noget vigtigt. Tak for det.
For os, der er aktive i SIND og bruger meget
tid, foles det ogsa som et motiverende skul-
derklap, at | ser os og anderkender vores ind-
sats. Jeg kan love, at pengene bliver brugt af
Landsforeningen SIND pa en god made. 86
pct. af vores indtaegter bliver brugt til gavn for
medlemmer og dem, der har brug hjeelp.”

1. december kl. 11-15 Abent hus

Megdestedet Skive holder julemarked og abent
hus. Vi vil gerne vise huset og salge vore akti-
vitetsting og dekorationer. Der salges frikadel-

SIND Frederikshavn

ler og kartoffelsalat, bleskiver med glegg og
kaffe/kage.

13. december kl. 19.15 Julebanko
Lokalforeningen afholder stort julebankospil
pa Resenvej 17, 7800 Skive.

7. december kl. 18.00 Julefrokost
Meadestedet Skive afholder den arlige julefro-
kost pa Resenvej 17, 7800 Skive. Menuen be-
star bl.a. af sild m. karrysalat - fiskefilet m. re-
moulade - hamburgerryg m. grenlangkal og
brunede kartofler - mgrbradbef - leverpostej
m. bacon. Desuden ost og druer - risalamande
- kaffe og knas. Pris 110,- for medlemmer af
SIND. 140,- for andre.

Tilmelding senest den 28. november

p& 97 5147 07

23. decemberkl. 11

Meadestedet Skive holder julearrangement pa
Resenvej 17, 7800 Skive. Der serveres en laekker
julemiddag med risalamande og mandelgave
til dessert. Efter maden gar vi om juletrzeet og
synger et par salmer, for der deles gaver ud til
alle tilmeldte. Derefter kaffe og knas.

Pris 150,- for medlemmer af SIND. 300,- for an-
dre (incl. gave)

Tilmelding og betaling senest den 20. decem-
ber pa 97 51 47 07.
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100 deltog i jubileeum

SIND Frederikshavn rundede 30 &rs jubileeum den 23. oktober. Stottecenteret “Bakkely”
i Frederikshavn havde stillet centerets café til radighed, og det var perfekte rammer for
receptionen.

Foreningen var veert for mor-
genkaffe og frokost til alle
gaesterne. Blandt gratulan-
terne var blandt andre kom-
munens borgmester Lars Mgl-
ler. Han holdt en flot tale og
afleverede en gave fra kom-
munalbestyrelsen, hvorfra ad-
skillige politikere ogsa kom.

| alt deltog flere end 100 gae-
ster i lobet af dagen. Udover
gaester fra flere interesseor-
ganisationer og foreninger
kiggede rigtig mange af for-
eningens medlemmer forbi.
Pianist Knud Erik Thrane un-
derholdt sammen med Bak-
kely-koret. Formand Rita Pa-
aske og den gvrige bestyrelse
er rigtig glade og taknemme-
lige for den store interesse og
takker varmt for alle de flotte
gaver, som vil blive omsat til
forskellige aktiviteter i Frede-
rikshavn Kommune.

Landvtoreningen SmDs formdl
¢ shabe foritheine of RE ot
vindslicends of derit B
SIND aebarider for Erievl,
lorebyppeiie of PeSTacELa
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GENERALFORSAMLINGER

Generalforsamlinger i SIND-lokalforeninger

Dagsorden ved alle generalforsamlinger er ifglge vedtaegterne

Hovedstaden

Frederikssund-Egedal Lokalforening afholder ordinzer generalforsam-
ling mandag den 11. februar 2013 kl. 19.00 i Caféen pa Kulturhuset “El-
veerket,"Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund.
Indkomne forslag skal veere formanden i haende senest 8 dage for.
Efterfolgende vil der vaere et traktement og et musisk indslag.

/Thomas Wester, lokalformand

Gribskov Lokalforening afholder ordinaer generalforsamling mandag
den 4. februar 2013 kl. 19.00 i Frivilligcenteret, Holtvej 8, 3230 Graested.
Man skal veere medlem af SIND for at fa stemme/taleret.
Forslag til generalforsamlingen skal vaere formanden i haende inden
torsdag den 24. januar 2013 med posten. Forslagsstilleren skal selv vaere
til stede under generalforsamlingen. Efter generalforsamlingen byder
SIND pa lidt at spise. Derefter fortzeller omradeleder i Gribskov Kom-
mune Yvonne Bech: Hvad findes der af tilbud i Gribskov Kommune?
Hvilken behandling/vejledning/rddgivning, hvordan man handterer al-
kohol/stofmisbrug, herunder medicinsk behandling. Radgivning, ano-
nyme og vejledning omkring alkoholproblemer til misbrugere og deres
pargrende. Af hensyn til maden er det strengt ngdvendigt at tilmelde
sig, hvis man vil veere med til at spise, senest onsdag den 30. januar 2013
til inger.hansen@youmail.dk eller tif. 48 30 04 89.

/Inger Hansen, lokalformand

Halsnaes Lokalforening afholder generalforsamling onsdag den 6. fe-
bruar 2013 kl. 18.00 i Halsnzes Frivilligcenter, Valsevaerksstraede 5, 3300
Frederiksvaerk. KI. 18.00 startes med god mad. @nsker du at spise med,
skal du forhandstilmelde dig til lokalforeningens formand Anita Schnie-
ber, tif. 61 70 30 46, mail: anitaschnieber@yahoo.dk

/Anita Schnieber, lokalformand

Helsinger Lokalforening udsender seerskilt indkaldelse til medlem-
merne.

Hillerad-Allergd Lokalforening afholder generalforsamling mandag
den 25. februar 2013 kl. 19.00 med mulighed for spisning. Det hele
kommer til at foregad i SIND-huset i Hillergd, Milnersvej 13 B, 3400 Hille-
red.

/Flemming Mgller-Jensen, lokalformand

Sjeelland

Roskilde Lokalforening afholder generalforsamling lerdag den 16. fe-
bruar 2013 kl. 14.00-16.00 i Frivilligcentret, Sct. Maria Park, Frederiks-
borgvej 2, 4000 Roskilde.
KI. 14.00-15.00 Oplaeg og debat v/Helle Johansson og projektleder pa
“Projekt Motionsven”
Kl. 15.00-16.00 Generalforsamling. Dirigent er Bente Dieckmann.
Et punkt pa dagsordenen er udvidelse af Roskilde Lokalforening til ogsé
at omfatte Lejre Kommune.

/Leni Grundtvig Nielsen, lokalformand

Kage Bugt Lokalforening afholder generalforsamling lerdag den 23.

februar 2013 kl. 13.00-16.00 i Glassalen ved Den Gule Dgr, Sygehusvej
23-25,4600 Kage.
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Rudersdal Lokalforening afholder ordineer generalforsamling onsdag
den 27. februar 2013 kl. 19.00 i Frivilligcenter & Selvhjaelp, Skovgaerdet
4, 2840 Holte.

/Merete Elleboe, lokalformand

Ballerup-Herlev Lokalforening afholder ordinaer generalforsamling
onsdag den 20. februar 2013 i Tapeten, lokale A og B, Magleparken 5,
2750 Ballerup.
KI. 18.00: Spisning - Tilmelding senest den 15.02.2013 pa 44 97 45 23 el-
ler fagot16@sol.dk
KI. 19.00: Offentlig mede om SINDs psykologiske radgivning.
Kl. 20.30: Generalforsamling i h.t. vedtaegterne.

/Svend Hansen

Gladsaxe-Gentofte-Lyngby Lokalforening afholder generalforsamling
onsdag den 13. februar 2013 kl. 19.00-21.00 i Telefonfabrikken, lokale
204 “Feellesrummet,’ Telefonvej 8, 2860 Saborg.
Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal vaere formanden i
haende senest 8 dage for. SIND har faet nye vedtaegter. SIND-Hovedsta-
dens Omegnskreds (=det gamle Kebenhavns Amt) nedlzegges, og i ste-
det far vi en regionskreds. Vi skal drefte, hvilke muligheder det giver for
lokalforeningen. Har du lyst til at blive medlem af SIND Gladsaxe-Gen-
tofte-Lyngby’s bestyrelse? Vi har brug for fornyelse — ikke mindst fra
Gentofte og Lyngby. Det er et spaendende arbejde. Vi har mange aktivi-
teter. Du vil blive hilst velkommen.

/Hanne Colding, lokalformand

Redovre Lokalforening afholder generalforsamling onsdag den 20.
februar 2013 kl. 19.00 i “Huset," Radovrevej 114, 2610 Rgdovre.
/Kirsten Falster, lokalformand

Vestegnens Lokalforening afholder ordinzer generalforsamling tors-
dag den 28. februar 2013 kl. 19.00 i Glashuset, @stergarden 19 A, 2635
Ishgj.

/Helle Nees, lokalformand

Kl. 13.00-16.00 Oplaeg og debat ved afdelingssygeplejerske ved spe-
cialenheder M, SHH Bente Dieckmann om behandling af dobbeltdiag-
nostiserede.
Kl. 15.00-16.00 Generalforsamling ifglge vedtaegterne.

/Kirsten Hansen, lokalformand

Ringsted/Sorg Lokalforening afholder generalforsamling fredag den
22. februar 2013 kl. 19.00 pa Bjeelken, @stre Parkvej 2E, 4100 Ringsted.
/Kristian Serensen, lokalformand

Naestved Lokalforening afholder ordinzer generalforsamling tirsdag
den 26. februar 2013 kl. 19.00-21.00 i Futuracaféen, Farimagsvej 22,
Naestved.

/Jergen Riisager, lokalformand
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Syddanmark

SIND Huset i Esbjerg afholder generalforsamling tirsdag den 29. ja-

nuar 2013 kl. 15.30 pa husets adresse Jernbanegade 50, 1.

Begrundede forslag skal veere formanden i haende 8 dage inden mgdet.
/Henning Lyngholm Nielsen

Senderjylland Nord Lokalforening afholder ordinzer generalforsam-
ling tirsdag den 26. februar 2013 kl. 19.00 i Brugerhuset, Lavgade 5,
Haderslev.

/Gunnar Schmidt, naestformand

Tonder Lokalforening afholder generalforsamling onsdag den 13. fe-
bruar 2013 kl. 19.00 hos Socialpsykiatrien, Ribelandevej 9, Tonder.
Efterfolgende vil der vaere kaffe med kage. Forslag til generalforsamlin-
gen skal veere formanden i hande senest den 6. februar 2013.

/Anne Hvidberg Jgrgensen, lokalformand

Midtjylland

Skive Lokalforening afholder ordinaer generalforsamling torsdag den
28. februar 2013 kl. 19.30 i Mgdestedet SIND, Resenvej 17, Skive.
Motiverede forslag skal veere formanden i haende senest 8 dage for
generalforsamlingen.

/Inger Marie Nedergaard, lokalformand

Horsens Lokalforening afholder ordinaer generalforsamling onsdag
den 6. februar 2013 kl. 19.30-21.00 i Veerestedet Promenadehuset, Al-
légade 16 B, 8700 Horsens. For dem, der har lyst, byder bestyrelsen pa et
maltid mad forud for generalforsamlingen kl. 18.00.

/Andreas Kilden, lokalformand

Nordjylland

Aalborg Lokalforening afholder ordinzer generalforsamling mandag
den 25. februar 2013 kl. 19.00 i SIND-Skolerne, Bispensgade 5-7, 9000
Aalborg. Bemaerk, vi holder generalforsamlingen pé en anden adresse
end vi plejer! Generalforsamlingen er offentlig, men kun medlemmer
har stemmeret. Vi vil tale om aret, der er gaet og om det nye ar. Vi invite-
rer lederne for vore aktiviteter i Aalborg til at forteelle kort om, hvad de
laver, hvordan det gar og om deres syn pa den kommende tid.
Vore aktiviteter i Aalborg er for tiden: SIND-Klubben, SIND-skolerne,
SIND-nettet. | forskellige samarbejdsregi med Bedre Psykiatri, LAP-
Nordjylland og Socialpsykiatrien i Aalborg. Recovery-Mentorer. SINDs
BenzoRadgivning har sin leder bosiddende i Aalborg. Det er ikke sa tit, vi
medes pa tvaers af aktiviteterne, men det bliver der lejlighed til her.
Det mere politiske arbejde bliver der orienteret om i beretningen for
2012. En kort orientering om hvad SIND’s nye vedtaegter betyder for lo-
kalforeningen. Kom og gi’ din mening til kende. Fortael hvad du synes,
der skal sattes pa dagsordenen for 2013.
Begrundede forslag, der @nskes behandlet pa generalforsamlingen, skal
veere formanden i hande senest 8 dage for.
Under generalforsamlingen er der pause, hvor der serveres kaffe og
brad. Vi ser frem til et stort medlemsfremmade.

/Jens Ibsen, lokalformand

Frederikshavn Lokalforening afholder ordinzer generalforsamling
onsdag den 13. februar 2013 kl. 19.00 i Stettecenteret Bakkely, Kalk-
vaerksvej 7, Frederikshavn.
SIND vil veere veert for nogle stykker smarrebrad m/drikkevarer, kaffe og
smakager. Derfor er tilmelding nedvendig senest den 9. februar pa tif.
984279 85.

/Rita Paaske Christesen, lokalformand
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Aabenraa Lokalforening afholder generalforsamling onsdag den 13.
februar 2013 kl. 19.00 pa Aabenraa Selvhjzelp, Reberbanen 3, 6200
Aabenraa.

/Else Bruun-Petersen, lokalformand

Fredericia Lokalforening afholder generalforsamling onsdag den 13.
februar 2013 kl. 19.00 i Kulturcafeen, Danmarksstraede 4.
/Lis Bjelbo, lokalformand

Kolding Lokalforening afholder generalforsamling tirsdag den 19. fe-
bruar 2013 kl. 19.00 i Sct. Jergens Gaard, Hospitalsgade 16, 6000 Kol-
ding. Allis Haahr Planitzer vil underholder med guitar og sang.

/Lisbeth Bennedsen, lokalformand

Vejle Lokalforening afholder ordinzer generalforsamling onsdag den
20. februar 2013 kl. 19.00 i Frivilligcenter Vejle, Borgvold 12B, 4.sal,
7100 Vejle. Evt. forslag, der gnskes behandlet skal sendes til Flemming
Leer Jakobsen, Mindegade 26, st.tv., 7100 Vejle senest den 12. februar
via post eller email.

/Flemming Leer Jakobsen, lokalformand

Randers Lokalforening afholder generalforsamling torsdag den 21.
februar 2013 kl. 19.30 i Klubben “Den grenne gren,” Markedsgade 2 C,
8900 Randers C.

[Trine Juel

Silkeborg Lokalforening afholder generalforsamling onsdag den 27.
februar 2013 kl. 19.00-21.00 i Medborgerhuset, lok. 2, Bindslevs Plads,
Silkeborg. Generalforsamlingen starter med oplaeg af Betina Duelund og
Dorte Hedegaard, Psykiatriens Hus: “Pargrenderadgivning og psykoedu-
kation, erfaringer og oplevelser.” Derefter generalforsamling.
Foreningen er vaert ved en kop kaffe med brad. Alle er velkomne.

/Susan Steen, lokalformand

Hjorring Lokalforening afholder ordinzer generalforsamling ons-
dag den 6. februar 2013 kl. 19.00 i Forsamlingsbygningen, @stergade
9, Hjerring. Generalforsamlingen er offentlig, men kun medlemmer har
stemmeret.
Efter generalforsamlingen er SIND vzert ved en kop kaffe og et par hand-
madder. Af hensyn til traktementet er det ngdvendigt med tilmelding
pa mobil 2982 9229 eller erikchristof@has.dk og fru.larsen@gmail.com
senest mandag den 4. februar.

/Erik Christoffersen, lokalformand

Mariagerfjord Lokalforening udsender saerskilt meddelelse til med-
lemmerne.

Mors Lokalforening afholder ordinzer generalforsamling og arsmede
i Husbestyelsen mandag den 25. februar 2013 kl. 19.30 i SIND-huset,
Skovvej 5, Nykgbing Mors.
Begrundede forslag, der gnskes behandlet, skal vaere lokalforeningsfor-
manden i haende senest 8 dage for generalforsamlingen.
Der vil blive serveret gratis kaffe m.m. i forbindelse med generalforsam-
lingen. Se i gvrigt opslag i forbindelse med generalforsamling/arsmede
i SIND-huset.
Kom og vaer med til at slutte op om huset!

/Jens Toft, lokalformand

Thy Lokalforening afholder ordinaer generalforsamling tirsdag den
19. februar 2012 kl. 19.00 i Netvaerkscaféen, Narre Alle 30, Thisted med
falgende program:
Netvaerkscaféens arsberetning fremlaegges til debat. Vi serverer kaffe og
brad. Der er gratis aftensmad kl. 17.30 til deltagere i generalforsamlin-
gen.Tilmelding senest mandag den 18. februar 2013 kl. 15.00.
Vel madt til en hyggelig aften.

/Linda Hvass Jensen, lokalformand
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— SINDS KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM

Lars Christensen
20610703
larboch@paradis.dk

FREDERIKSBERG

Jesper Steen Andersen
25158862
sindfrederiksberg@dbmail.dk

NORDSJALLAND

Kim Kjelgaard
51628573
km.kjelgaard@gmail.com

Frederikssund-Egedal
Thomas Wester
47314030
thulwes@live.dk

Gribskov

Inger Hansen

483004 89
ingerhansen@youmail.dk

Halsnees

Anita Schnieber
61703046
anitaschneiber@yahoo.dk

Helsingar
Anne-Lise Bernitt
49218822

Hillerad-Allerad
Flemming Meller-Jensen
264956 11
fmj@webnetmail dk

Rudersdal
Merete Ellebo
306005 30
meel@hillerod.dk

FYN

Karen Thomsen

244478 63
karen.v.thomsen@gmail.com

HOVEDSTADENS OMEGN

Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-Herlev
Aase Aaholm Jepsen
44974523

Gladsaxe-Lyngby-Gentofte

Hanne Colding
444400 14
colding@dadinet.dk

Radovre

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen

Helle Nees
53564104
helle.nees@klogesen.dk

K@BENHAVN
Arnfinn Thorsteinsson
353609 04
arnfinn@sind-kbh.dk

NORDJYLLAND
Jens Ibsen
232700 34
jens.ib@stofanet.dk

Aalborg

Jens Ibsen
23270034
jens.ib@stofanet.dk

Frederikshavn

Rita Paaske Christesen
98427985
ritapaaske@webspeed.dk

Hjerring

Erik Christoffersen

98 98 62 42/29 26 20 53
erikchristof@has.dk

SIND-NETTETS KOORDINATORER

AALBORG
Kirsten Midtgaard
505045 09
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP-
LYNGBY-H@RSHOLM
Christel Lous

204797 26

Clous@get2net.dk

FREDERIKSHAVN
Jette Christensen
30113341
gjettedk@hotmail.com

R@DOVRE

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@mail.dk

SINDS UDVALGSFORMAND

BRUGERUDVALGET
Andreas Kilden
27574671
andreas@sind.dk
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PARGRENDEUDVALGET

SINDs sekretariat
35240750
landsforeningen@sind.dk

Mariagerfiord
Birthe Jorgensen

98 57 35 26
birthe_47@yahoo.dk

Mors

Jens Toft

22 96 55 87
Jjensljtoft@gmail.com

Thy

Linda Hvass Jensen
40126681
Ihtrold@hotmail.com

RIBE

Else Nissen

75731745
else.nissen@hotmail.com

RINGK@BING

Ulla Christensen
40942034
lund2034@hotmail.com

ROSKILDE
Per Harvoe
46361339
perharvoe@webspeed.dk

Kage Bugt

Kirsten Hansen

4369 87 09
kirsten.hansen@beskedboks.dk

Roskilde

Leni Grundtvig Nielsen
46367651
lenigrund@webspeed.dk

STORSTROM
Mogens Nielsen
55444240
bimoni@mail. dk

Storstrem Lokalafdeling
Carl Krebs

544404 49
carl.krebs@mail tele.dk

ODENSE

Hanne Madsen

2749 86 58
hbm1954@hotmail.com

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

Neestved

Jorgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

SONDERJYLLAND
Jeppe Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@get2net.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@get2net.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen
74832575
bent@tneb.dk

Tonder

Anne E. Hvidberg Jergensen
7472 08 26
annehvidberg@mail. dk

VEJLE

Lisbeth Bennedsen
31624209
lisbeth@bennedsen.dk

Fredericia

Lis Bjelbo
75926409
bjelbo@mail.dk

Kolding

Lisbeth Bennedsen
31624209
lisbeth@bennedsen.dk

Vejle

Flemming Leer Jakobsen

75825935

flemmingleer fli@gmail.com

VESTSJALLAND
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

AARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

SIND-FOREDRAGSHOLDERE

Lars Christensen
20610703
larboch@paradis.dk

Ringsted-Sorg
Kristian Sgrensen
2095 45 89
krisen@privat.dk

VIBORG

Birgitte Larsen
35117143

birgitte mfl@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97535226
im.k@skylinemail.dk

AARHUS

Tove Tolstrup
86174780
tove@tolstrup.org

Horsens
Andreas Kilden
27574671
andreas@sind.dk

Randers

Asger Lauridsen
25472515
asla@hberflex.dk

Silkeborg

Susan Steen
86810434
susan.steen43@gmail.com

SIND UNGDOM
Torben Hansen

2015 4663
torben@sindungdom.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG

Lise Wendelin Lauridsen
53372032

Wendelin.Lauridsen@me.com

SVENDBORG

Inger Kruchov
40122171
ingerkruchov@yahoo.dk

AKTIVITETS- OG
KURSUSUDVALGET
Leni Grundtvig Nielsen
463676 51
lenigrund@webspeed.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
86124822
mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14

PARGRENDERADGIVNING AARHUS
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 76,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter af-
tale.

Juridisk radgivning

Farste mandag i hver maned efter aftale.

Silkeborg
Kun efter aftale pd 86 12 48 22.

Odder

Aben radgivning for parerende og bru-
gere sidste mandag i hver maned
18-20.7If: 21 27 70 76 i traeffetiden —
ellers henvises til telefonradgivningen

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lgrdag 18-22
66123990

PSYKOLOGISK RADGIVNING SIND
K@BENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samtaler
0g pargrendegrupper.

Aben for Personlig og telefonisk hen-
vendelse hver tirsdag og torsdag kl.
17.00-19.00.

Slotsgade 2, 2. tv,, 2200 Kebenhavn N.
raadgivningen@sind-kbh.dk
35360904

Se mere pa www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og rddgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-huset, Milnersvej 13 B,

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

23490201

SINDS RADGIVNINGER

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJBRRING LOKALFORENING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjerring. Hver torsdag kl. 16-18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
preest, der kan traeffes pa tlf. 98 96 03 98.
For aftale om bisiddere og besagsven-
ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

Ring 70 23 27 50
og fa hjzelp

i Aarhus

Randers

Aben radgivning

Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C

Hver mandag 14-18 eller efter aftale.
Telefonradgivning pa tIf: 86 12 48 22.

Stot SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indirek-
te — berert af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjaelp og stette, som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, pargrende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
okonomiske ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du statte SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. I landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH —
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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SIND tilbyder nu landsdzaekkende telefonradgivning
. for pargrende og psykisk sarbare.
Abningstiden er kl. 11-22 pa hverdage og

kl. 17-22 sgndag.

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - stér for arbejdet i vores rddgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere - SIND-foredragsholdere.

Stot os skonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
- arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

Du kan fratraekke op til 14.500 kr. drligt. Agtefeeller kan
hver iser fratraekke det naevnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver til landsforeningen er fradragsberetti-
get for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opnd/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret over en tredrig
periode — og det samlede gavebelgb pr. gave skal vee-
re pa mindst 50 kr.

¢
Bliv frivillig

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en saer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, s vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelgb, eller eventu-
elt beteenker SIND i dit testamente, sa kontakt sekreta-
riatet for yderligere informationer.

';.:i.-.- '
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En mors kaerlighed

ollen som psykisk sarbar eller pare-
rende kan byde pad mange folelser og
oplevelser af enhver slags. Pa SINDs

hjemmeside kan alle under menupunktet
“min historie” dele nogle af de tanker, der el-

publikum:

lers kan vaere sveere at tale med andre om.
Dette bidrag, skrevet under pseudonymet
“en mor,” synes redaktionen fortjener et sterre
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“Min elskede datter

Tidligt vidste jeg, at du er noget helt szerligt. Talenter og
mod ud over det saedvanlige og et mildt sind kombine-
ret med en skarp iagttagelsesevne.

Efterhanden sa jeg, at empatien kunne veere fraveerende,
atimpulsiviteten og viljen var staerkere end rationelle ar-
gumenter og desvaerre kom nedturene ogsa for dig.

Du er stadig fantastisk, og det gor sa ondt, nar dit indre
ikke vil dit bedste, og nar vores pavirkning ikke kan na
dig. Nar du lettet ved, at I@sningen pa nedturen er, at du
skal herfra og siger: “Mor, vi ma bare finde en vej, sa det
ikke gdelaegger dit liv."

Dagen efter kan du vaere fraveerende og kelig. “Ikke no-
get at snakke om,” siger du. “Du forstar jo alligevel ingen-
ting mor og jeg har ikke bedt om din hjzelp”
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Samme aften kan du igen graede hjerteskaerende og for-
teelle, at det gor sa ondt indeni, at du ikke magter mere.
Senere pd ugen er du pa vej til storbyen med dit brede
og smittende smil og spil i gjnene:

“Jeg traenger bare til at opleve noget mor. Det med gko-
nomi og aftaler ma vi taenke pa bagefter”

Det er lige for, jeg bifalder dine storbyture. Bare du smi-
ler min pige. Og sa alligevel ikke - for du falder, falder sa
frygtelig langt ned bagefter, og sa - i et kort @jeblik kan
jeg fa lov at hjaelpe, men sa nej - ikke alligevel.

Kaere sygdom — Du ger et barn fortraed, men jeg kan
ikke bekaempe dig - ma i stedet lzere at forsta dig, for sa
- haber jeg - at kunne se bort fra dig og fa gje pa mit
barn igen.”’
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