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LEDER

Godt nytar

Tilbageblik pa 2009 og et hjerteligt
velkommen til SINDs 50-ars jubilaeumsar

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

odt nytar til alle medlemmer og laese-
re af SIND-bladet. Tak for samarbejdet i
det forgangne ar.

Selvom sneen stadig ligger uden for mi-
ne vinduer mens disse linjer skrives, fales det
gamle ar allerede sa langt vaek, at det kan vae-
re sveert at gendanne sig et billede af 2009
— nullernes artis sidste ar. Alligevel vil jeg vo-
ve et kort tilbageblik pa aret set gennem mi-
ne briller.

Aret startede med et besag hos vores gran-
landske venner i Sugisaq, hvor Finn og jeg fik
et fantastisk indblik i det grenlandske samfund
og ikke mindst i psykiatrien. Der er nok at tage
fat pa deroppe for Sugisag.

| starten af marts maned blev bladets re-
daktaer sygemeldt, og jeg matte — bogstaveligt
talt — med gjebliks varsel springe til. Jeg har -
foruden mine andre opgaver — vaeret redakter
pa de seneste seks numre af bladet. En spaen-
dende og udfordrende opgave, men ogsa et
stort og hardt arbejde.

Som formand for styregruppen for strate-
giprojektet "SIND 2013" har det vaeret spaen-
dende at veere med til at diskutere de store lin-
jer, og de udfordringer som SIND star overfor
— 0gsa selvom disse diskussioner blotlagde, at
der naturligvis ogsa er forskellige holdninger
og meninger i SIND.

SIND Ungdom har faet luft under vingerne i
2009, og det tegner godt for landsforeningens
fremtid. Jeg har veeret glad for at mede de un-
ge og diskutere psykiatri og SIND med dem.

Sommerhajskolen var igen i 2009 en bra-
gende succes. Desvaerre var jeg ikke selv til
stede, men det rader jeg bod pa i 2010.

Arets anden udlandsrejse for SIND gik til
Slovenien, hvor jeg nad nogle speendende da-
ge sammen med repraesentanter for pareren-
deorganisationerne i EUFAMI (den europeei-
ske sammenslutning af parerendeforeninger).
Saerdeles |aererigt.

2009 var aret, hvor mange fik sig en plan for
udviklingen af psykiatrien."En psykiatri i ver-
densklasse”blev lanceret (indtil videre dog kun
som et begrebl).

Et samarbejde mellem psykiatriforeninger-
ne i Danmark sa dagens lys i Det Sociale Net-
vaerk under ledelse af SIND-ambassadar Poul

Nyrup Rasmussen. Vi lagde ud med Psykia-
tritopmedet den 3. oktober — et arrangement
praeget af gdpdmod og en kilde til stort hab
for fremtidens samarbejde.

Regions- og byradsvalgene husker de fleste
nok mest for de farceagtige konstitueringer,
som vi sa i mange kommuner og en enkelt re-
gion. Det er dog vaerd ogsa at huske pa, at vi
faktisk formaede at fa sat psykiatrien pa valg-

plakaten. Det kan naturligvis blive endnu bed-
re, men vi fik sat noget godt i gang.

Ellen Margrethe og jeg brugte en stor del af
sommerferien og efteraret pa at revidere vores
"Handbog for Psykiatribrugere”. Et kaampe ar-
bejde, der kronedes med udgivelsen af 3. ud-
gave i oktober.

Aret sluttede med mere endnu travihed, da
jeg matte overtage formandsposten efter Finn.

Fik jeg naevnt, at vi ogsa fik redesignet
hjemmesiden og bladet? Na ikke, men det na-
ede vi 0gsa.

Her ved nytaret ser jeg frem mod et 2010,
hvor vi kan fejre landsforeningens 50-ars jubi-
laeum - og hvor vi mades til landsmadet i sep-
tember.

Personligt haber og tror jeg pa et lidt ro-
igere ar. Sven er pa plads som ny lands-
naestformand. Vi har faet ansat Kenneth som
informationsmedarbejder og redakter. For-
mandsposterne i Politisk Udvalg, Parerendeud-
valget og PR-udvalget er i gode haender hos
Helle, Carl og Ingelise.

Selvom landsmade, jubileeum, psykiatritop-
mede, sommerhojskole m.m. nok skal laeg-
ge beslag pa en stor del af tiden, sa haber jeg
p3d, 0g regner med, at jeg kan fa flere timer ftil
familien — og ikke mindst mit dejlige barne-
barn./

Indhold fra SIND-bladet ma ger-
ne citeres med kildeangivelse, jf.
ophavsretslovens besternmel-
ser om citatret. Bladet pata-

ger sig intet ansvar for indsendt
materiale,
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50 ar

Presseklip

Nogle kommuner stikker stadig en del af §
18-midlerne i egne lommer i stedet for at
statte frivilligt socialt arbejde. | Nye tal viser
fald i antallet af tilkendelser af fartidspen-
sion. | Rapport afslerer svigt i 6 af 10 sager,
nvor psykisk syge har begadet personfarlig
kriminalitet. | Voldsom variation fra kom-
mune til kommune i tildeling af fertids-
pension. | For tidlig udskrivelse fra psykia-
trisk afdeling. | Forslag om udvidet adgang
til psykologhjeelp. | Ventelister pa psykiatri-
omradet.

SIND siden sidst

Kenneth Wohlisfelt ny informationsmed-
arbejder i SIND. | SIND er med i Det Socia-
le Netveerk. | SIND inviteret til mede med
sundheds- og forebyggelsesministeren om
ambulant tvang. | Forslag om nyt patient-
klagesystem. | Personnyt

Ny landsnaestformand i SIND
Sven Hansen vil seette mere fokus pa de
enkelte medlemmer og deres behowv.

Juridisk brevkasse

Betaling for ophold i botilbud (kan kom-
munen bare saette prisen op for varme og
el?) | Fertidspension og pensionsopspa-
ring. | Hvor meget ma man tjene, hvis man
far fertidspension?

SIND Ungdom

Ungegruppens madklub. | SIND Ungdoms
julearrangement i Tivoli. | Tilbud om grup-
peforlab til unge psykisk sarbare og til un-
ge pargrende.

SINDs jubilzeum

SIND har 50 ars jubilzzum i 2010, og det
skal markeres. Laes om de forelgbige pla-
ner — og bliv inspireret til lokale aktiviteter i
lzbet af jubilaaumsaret.

Vi lgber for SIND

Naestformand for SIND Bornholm Lars Chri-
stensen har — sammen med Radikales psy-
kiatriordforer Anne Marie Geisler Ander-
sen og hendes kaereste Morten Overgaard
tilmeldt sig et ultra-motionslgb over 24 ti-
mer pa Bornholm i sommer. De vil lebe
penge hjem til et SIND-projekt.

Indsatsen for mennesker med dob-
beltdiagnose

En forundersagelse udarbejdet af Socialt
Udviklingscenter SUS for SIND.
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/24
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/34

Nye udvalgsformaend i SIND

Helle Johansson ny formand for Politisk
Udvalg, Carl Henrik Krebs ny formand for
Pargrende udvalget og Ingelise Svendsen
ny formand for PR-udvalget.

Det nye SIND-blad
Laes om baggrunden for, og arbejdet med
det nye bladformat.

Musik og psykisk sygdom
Benedikte Andersen fortaeller om sit liv
med musik, sang og psykisk sygdom.

De glemte born

Ann-Dorthe Petersen og Anne Margrethe
Gad Jorgensen fra SINDs Parerenderadgiv-
ning beretter fra EUFAMIs konference om
barn af psykisk syge.

Brenderup Hgjskole 2010
Anden og sidste annoncering af arets som-
merhajskole. Der er kun fa ledige pladser.

Boger

| dette nummer anmeldes Julia Lanmes
“Sig farvel — Hvad praester ved om sorg”
og Anne Grete Jelstrup og Hans-Otto Lol-
drups “Svigt — om sosu'ernes psykiske ar-
bejdsmilje” Desuden omtales en raskke ny-
udgivelser.

Poesi
| dette nummer bringer vi fem digte af
Nanna Nebbegard og tre af Jeanie Darge.

‘Butik’
Vi seetter fokus pa en ny folder om barn |
familier, hvor der er en psykisk sygdom.

Lokalnyt

Vi bringer indkaldelser til generalforsam-
linger i kredsene. Herudover er der omtale
af en raekke arrangementer. Endelig er der
to artikler om netvaerksgrupper fra hhv. Ar-
hus og Alborg.

Stot sind
Har holdt flyttedag og findes nu under lo-
kalnyt.

De Gule Sider

Foruden de nye udvalgsformaend i Politisk
Udvalg, Pargrendeudvalget og PR-udval-
get, er der ny formand for Kage Bugt Lo-
kalforening.

Under rédgivningerne er der en beskrivel-
se af SINDs Parerenderadgivning.
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PRESSEKLIP

Kommunal statte til frivillige
sociale foreninger (§ 18)

Nogle kommuner stikker stadig en betydelig del af
§ 18-midlerne i egne lommer

Kommunerne modtog i
2008 tilsamme 137,7 mio.
kr. i bloktilskud fra staten
til det frivillige sociale ar-
bejde. De udbetalte 135,8
mio. kr. i stette. De an-
vendte dermed 1,9 mio. kr.
mindre, end de modtog |
statstilskud.

Kommunerne udbetal-
te 99 % af bloktilskuddet,
og det er 3,8 mio. kr. me-
re end i 2007 — sa umiad-
delbart er der grund til at
gleede sig over udviklin-
gen i anvendelsen af de
sakaldte § 18-midler.

Kigger man naerme-
re pa tallene, sa er der dog
knap sa meget at glaedes
over. Knap tre ud af fire
kommuner udbetalte min-
dre til det frivillige socia-
le arbejde, end de modtog
| bloktilskud. Kun lidt over

en flerdedel af kommuner-
ne udbetalte mere.

Der er 20 % af kommu-
nerne, der anvender under
halvdelen af bloktilskud-
det til formalet. Resten gar
i kommunernes egne lom-
mer. Det er langt fra til-
fredsstillende.

Den absolutte bund-
skraber er Solrad, der kun
anvender 18 % af blok-
tilskuddet til formalet!

Kun 73.000 af de tildelte
408.000 kr. blev rent faktisk
anvendt til de frivillige.

| den anden ende er
Kolding topscorer, med
hele 280 % af det modtag-
ne tilskud udbetalt til bor-
gerne. Fane er pa en flot
andenplads med 211 %.

Laes mere pa www.ism.
dk under publikationer (§
18-Redegearelsen 2008)./

~eerre tilkendes
fgrtidspension

Nye tal fra Ankestyrelsen viser fald i antallet

felge nyhedsbrevet "For-
tidspension 2009-3"fra
Ankestyrelsen tilkender
kommunerne nu feerre for-
tidspensioner.

| 3. kvartal 2009 tilkend-
te kommunerne 3.618 for-
tidspensioner. Det er et
fald pa 9 % i forhold til 3.
kvartal 2008.

51,3 % af de tilkendte
fortidspensioner blev givet
pa baggrund af en psy-
kisk lidelse. Dette er et fald
| forhold til tidligere (sa-
vel i forhold til de tidligere
kvartaler i 2009, som i for-
hold til de foregaende ar).

Ifalge Altinget | Social
haber formand for Dansk
Socialrddgiverforening,
Bettina Post pa den bag-
grund, at politikerne vil
holde igen med initiativer.

“Det er interessant, at
der bade sker et fald i an-
tallet af tilkendelser samlet
set og i antallet af tilken-
delser til mennesker, som
er psykisk syge. Begge tal
har laenge veeret under
stor politisk bevagenhed,
og der har veeret mange
roster fremme om, at det
skal gares sveerere at fa
fortidspension. Jeg haber,
at tendensen fortsaetter, sa
vi kan fa bremset den dis-
kussion, siger Bettina Post
til Altinget | Social.

Ankestyrelsen gaor op-
maerksom pa, at antallet af
tilkendelser har veeret eks-
traordinaert hejt efter, at
kornmunalreformen er fal-
det pa plads.

Se mere pa www.ast.
dk/Tal_fra_Ankestyrelsen/

Svigt i sager, hvor psykisk
syge begar kriminalitet

~ Rapport afslorer svigt i 6 af 10 sager, hvor psykisk

syge har begdet personfarlig kriminalitet

| en ny rapport fra Sund-
hedsstyrelsen, som analy-

~ serer 10 sager, hvor psykisk
- syge har begaet alvorlig
- personfarlig kriminalitet, er

konklusionen klar: De in-
volverede myndigheder
og sektorer har ikke vee-
ret gode nok til at koordi-

~ nere indsatsen og til at fal-

ge op.
| flere af de undersagte

sager, er der ifglge rappor-

ten enten ikke udarbejdet

udskrivningsaftaler, el-

ler ogsa er kontakten med

| patienten efter udskrivel-

sen hurtigt opgivet, fordi
det ikke lykkedes at skabe
et samarbejde med pa-
tienten om et fortsat be-
handlingsforlab.
Benedikte Kizer, 2. naest-

- formand i Danske Region-

er, mener, det er et svigt,

~ Ifelge Altinget | Social viser
 en undersggelse, at antal-

et af tildelte fortidspensi-
oner varierer voldsomt fra
kommune til kommune.

Din chance for at fa tildelt

~ fortidspension er med an-
- dre ord afhaengig af, hvor

du bor.

"Der er store forskelle
pa, hvor mange folk kom-
munerne tilkender far-

~ tidspension. De fleste
- kommuner synes jo, de

administrerer efter loven,

- og fordi loven er ens for al-
- le kommuner, er det be-
- maerkelsesvaerdigt, at fore-

skellene er sa store, som
de er,’siger Kraen Blume
Jensen fra AKF til Altinget
| Social.

Der findes ikke me-

- gen forskning om, hvor-
- for der er stor variation pa

nar udskrivningsaftalerne
ikke bliver lavet, og patien-
terne efterfalgende bliver
overladt til sig selv.

“Vi kan i regionerne
helt klart gere det bedre i
forhold til at fa udarbejdet
de ngdvendige udskriv-
ningsaftaler” udtaler hun
til Danske Regioners hjem-
meside.

‘Men jeg ser egentlig
hellere, at vi felger konse-
kvent op via regionernes
ops@gende behandler-
teams. Det er i den taet-
te og vedholdende kon-
takt, vi far motiveret de
udskrevne patienter til at
fortseette deres behand-
lingsforlab,’siger hun.,

‘Sundhedsstyrelsens
beretning vedr. psykisk
syge kriminelles forlab,
2008."/

Stor forskel pa tildeling af
fortidspension

- Voldsom variation fra kommune til kommune

omradet. Derfor arbejder
AKF ifalge Altinget pa at
fa skaffet midler til et nyt
forskningsprojekt, der skal
saette fokus pa omradet.

Pa Christiansborg star
politikerne i ka: R @nsker
reform nu, Venstre vil have
objektiv sagsbehandling
og DF vil have lige forhold.

‘Det er et stort pro-
blem, hvis det er folks bo-
pael, der afger chancerne
for at fa tildelt fertidspen-
sion, siger De Radikale til
Altinget.

‘Lige meget om folk
kommer fra den ene eller
anden kommune, skal de
kunne forvente den sam-
me sagsbehandling,’ siger
DFs arbejdsmarkedsordfe-

rer Bent Basted til Altinget.

Ogsa Venstre er util-
freds med situationen./

Blodprove kan afslgre
depression
Test: | fremtiden vil danske
laeger med en enkel blod-
test kunne afgere, om en
patient er blevet ramt af
en behandlingskraevende
depression, skriver B.T.
Blodtesten er under
udvikling af danske for-
skere. Med testen vil man
hurtigere kunne indkredse
de patienter, som har be-
hov for hurtig og effektiv
medicinsk hjeelp. (fnp.dk)/

Bornebasen til dem
med ADHD

Tilbud: Barnebasen, der
er et tiloud om samtale-
grupper for henholdsvis
b@rn og unge med psy-
kisk syge foreeldre og for
unge med ADHD i Holste-
bro Kommune, er nu star-
tet. Kommunen har faet
bevilget i alt 1,4 mio. kr. fra
statens satspuljemidler til
projektet, der skal straek-
ke sig over de naeste 4 ar.

(dr.dk)/

Autister klarer sig flot
i gymnasiet

Forsag: De farste forseg

| Danmark med seerlige
gymnasieklasser for velbe-
gavede autister far flotte
karakterer i en rapport fra
Danmarks Evalueringsin-
stitut (EVA).

‘De ger det godt. De
far smaddergode karakte-
rer,” siger evalueringskon-
sulent Peter Toft om rap-
porten, som undersager,
hvordan det gar for elever
| seerlige autistklasser pa
henholdsvis Haje Taastrup
Gymnasium og Paderup
Gymnasium. (www.handi-
capportalen.dk)/

Kommuner vil spare
pa handicappede
Sparekrav: | et notat in-
struerer Kommunernes
Landsforening i, hvordan
kommunerne kan spare
pa handicappede og psy-
kisk syge.

Meget problematisk,
mener socialradgiverne.
(Kristligt Dagblad/Ritzau)/
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PRESSEKLIP

For tidlig udskrivelse fra psykiatrisk

afdeling

Sundhedsvaesenets Patientklageneevn sldr fast, at man ikke ma
udskrive patienter, der fremtraeder akut selvmordstruede. Man
ma heller ikke udskrive uden at planlaegge dette ordentligt

Patientklagenaevnet har i decem-
ber 2008 og i juni 2009 afgjort to
sager vedregrende klager over for
tidlig udskrivelse af patienter fra
psykiatriske afdelinger.

Begge afgerelser gik klagerne
imod, men de indholder vaesent-
ige bidrag til fortolkning af hvor-
nar en laege overtraeder pligten til
at udvise omhu og samvittigheds-
fuldhed i forbindelse med udskri-
velse af psykiatriske patienter.

Afgarelserne illustrerer, at man
ved udskrivelsen af psykiatriske
patienter blandt andet skal sik-
re, at de ikke udviser psykotisk ad-
feerd eller fremtraeder akut selv-
mordstruede.

Man ber tillige sikre, at der er
taget stilling til patientens vide-
re forlab.

Hvis dette ikke er tilfaeldet, er
det ikke i overensstemmelse med
normen for almindelig anerkendt
faglig standard at udskrive pa-
tienten.

Sagerne er refereret i “NYT FRA
Sundhedsvaesenets Patientklage-
naevn’ nr. 4/09 (se www.pkn.dk.)

Den forste sag vedrarer en kla-
ge over for tidlig udskrivelse af en
patient med alkoholproblemer
(0872529N).

Patienten var indlagt under
diagnosen abstinenstilstand. Han
havde et massivt alkoholmisbrug.
Han blev udskrevet efter to dage,

Ventelister

Med rapporten “Regionernes akti-
viteter og ventetalsopgerelser pa
psykiatriomradet for 1. og 2. kvar-
tal 2009" praesenterede Danske
Regioner for farste gang nagletal
for berne- og ungdomspsykiatri-
en samt for voksenpsykiatrien pa
kvartalsbasis.

Rapporten specificerer antal-
let af borgere i behandling, antal-
let af henvisninger, sengedage og
ambulante besag - samt udskriv-
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og begik selvmord ca. 1% maned
efter udskrivelsen.

Naevnet fandt ikke grundlag
for at kritisere laegen, da patienten
ikke var sindssyg eller abstinent —
herunder at der ingen mistanke
var om selvmordsplaner.

Den anden sag vedrarer kla-
ge over for tidlig udskrivelse af
patient med kronisk sindslidelse
(097572N). Patienten begik selv-
mord samme dag som han blev
udskrevet.

Naevnet fandt ikke grundlag
for kritik af leegen, der udskrev
patienten. Det var naevnets vur-
dering, at udskrivelsen var om-
hyggeligt forberedt og at det var
vurderet, at han ikke var akut selv-
mordstruet.

Konklusion
folge patientklagenaevnet selv
kan man udleegge de to afgerel-
ser saledes, at udskrivelse af akut
selvmordstruede vil veere i strid
med normen for almindelig aner-
kendt faglig standard.

Man kan ifglge patientklage-

gerelserne saledes, at udskrivel-
ser, der ikke er ordentligt planlagt
(hvor der er taget stilling til pa-
tientens videre forlab), vil vaere |
strid med normen for almindelig
anerkendt faglig standard./

fra sygesikringen

- Mere end 500.000 danskere lider

af depression eller angst. Mange

~ af dem modtager ingen form for
- behandling.

Pa baggrund af forsegspro-

~ jekter i de tidligere Arhus og

~ Fyns Amter, blev der i 2008 ind-

- fert en ordning med mulighed for
- at henvise personer med lette til

moderate depressioner til psyko-

 logbehandling.

4
60 % blev helt fri
for depression

Fors@gsprojekterne viste, at ca.
60 % af patienterne blev helt fri
for depression under behandlin-

 gen. Sterstedelen af de personer,

der var sygemeldt fgr behandlin-

~ gen, genoptog deres arbejde ef-

ter behandlingen.

Ordningen betyder at perso-
ner, der lider af lettere depressi-
on eller moderat angst, kan fa en
henvisning fra praktiserende lze-

- ge til psykologbehandling. Er man
neevnet selv ligeledes udleegge af-

mellem 18 og 37 ar, far man daek-
ket 60 % af omkostningerne. Er

" man 38 ar eller derover ma man

selv betale alle omkostningerne.
Danske Regioner anbefaler
nu, at ordningen udvides, sa ogsa
personer over 38 ar kan fa tilskud
til behandling hos psykolog. Det

Da psykiatriomradet

ninger. Ligeledes omhandler rap-
porten regionernes ventetalsop-
gorelser opgjort i over og op til
to maneder (tidsgraensen for be-
handlingsgarantien, red.).
Ventetallene omfatter patien-
ter med et aktuelt behov pa ven-
teliste. Et aktuelt behov har bor-
gere, der er henvist til en konkret
undersegelse/behandling pa en
psykiatrisk afdeling eller pa en
ambulatorisk enhed.

Borne- og ungdomspsyki-
atrien

Ifelge opgarelsen ventede 2.620
bern og unge den 1. juli 2009. Af
dem havde 1.136 ventet i mere
end to maneder.

Voksenpsykiatrien

Ifelge opgerelsen ventede 4.525
voksne den 1. juli 2009. Af dem
havde 1.456 ventet i mere end to
maneder.

Udvidelse af adgang ti
psykologhjeelp

: Forslag om udvidelse af adgang til psykologhjeelp med tilskud

fremgar af debatoplaegget “Psy-
kisk sygdom og arbejdsmarkedet’,
som Danske Regioner har udar-
bejdet sammen med Dansk Psy-
kolog Forening, Dansk Psykiarisk
Selskab og Danske Psykiatere og
Barne- ungdomspsykiateres orga-
nisation.

‘En udvidelse vil give en aget
livskvalitet til de mange danskere,
som lider af depression og angst.
Det vil ogsa betyde, at flere kan
blive pa eller vende tilbage til ar-
bejdsmarkedet i stedet for at blive
sygemeldt eller i sidste ende blive
fortidspensioneret pa grund af en
psykisk lidelse som depression el-
ler angst’, siger bent Normann Ol-
sen, formand for Danske Regio-
ners Social og Psykiatriudvalg.

| 2008 fik i alt 7.221 personer
behandling med tilskud fra det of-
fentlige. Da 2008 var opstartsar,
og ordningen ferst tradte i kraft
i april, forventes det, at antallet
fremover bliver starre,

Der var hgj tilfresthed med
ordningen blandt bade patien-
ter, leeger og psykologer. Bl.a. re-
sulterer ordningen i en tiltreengt
aflastning af de praktiserende lze-
ger, giver patienterne en folelse af
kontrol over egen situation, red-
skaber til at handtere eget liv — og
dermed starre evne til at modvir-
ke nye depressioner./

Behandlingsret

Fra 1. januar 2010 far alle patien-
ter i psykiatrien ret til behandling
inden for to maneder. Denne ret
eksisterede far 1. januar alene for
b@rn og unge.

Som det fremgar af ovensta-
ende, er behandlingsretten ingen
garanti — der var ogsa barn og un-
de, der ventede pa behandling far
forste januar 2010/
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informationsmedarbejder

Kenneth Wohlisfelt tiltraeder stillingen som
informationsmedarbejder i SIND

1. januar 2010 tiltrad-

te Kennet Wohlisfelt stil-
lingen som informations-
medarbejder i SIND.

Kenneth vil fremover
blive redaktar af SIND-bla-
det. Derudover vil han va-
retage det overordnede
daglige ansvar for for alle
landsforeningens informa-
tionsaktiviteter pa lands-
plan. Han skal desuden
radgive og vejlede kreds-
og lokalforeninger — her-
under de lokale pressetals-
maend.

Sammen med PR-ud-
valget skal Kenneth sikre,
at SIND bliver mere synlig
og at SINDs veerdigrund-
lag og principper bliver
kendte.

Kenneth er journalist
og har siden 1997 arbejdet
som freelancer.

Kenneth har arbejdet
med PR, pressemedde-
lelser, tekster til websites,
streaming m.m. Han er 43
ar og gift med Heidi, der er
lerer. Sammen har de tvil-
linger pa seks ar.

Kenneth har i en arraek-
ke vaeret presseanvarlig i
Cirkus Benneweis, og han
har derfor et godt kend-
skab til Landsforeningen
SIND og vores arbejde.

Med anszettelsen af
Kenneth szettes der yder-
ligere fokus pa informati-
onsarbejdet, og vi flytter
fokus fra redaktion af bla-
det til en mere generel
indsats — ogsa til fordel for
kredse og lokalafdelinger.

Kenneth vil vaere at
treeffe pa sekretariatet |

Vanlase - hvis han ikke er
pa farten for SIND./

Made med sundheds- 0g
forebyggelsesministeren

SIND inviteret til made om ambulant tvang

Som naevnt i sidste num-
mer af SIND-bladet, arbej-
des der pa et lovforslag
om ambulant tvang.

Et udkast til lovforslaget
har veeret sendt i haring,
og SIND har endnu en-
gang taget afstand fra ide-
en om indferelse af mere
tvang — se om vores he-
ringssvar her i bladet side
8 (0g lees haringsvaret pa
www.sind.dk).

| forbindelse med ar-
bejdet med lovforslaget
har ministeren for sund-
hed og forebyggelse in-
viteret SIND, Bedre Psy-
kiatri og LAP til made i
ministeriet den 19. januar
med henblik pa en orien-
tering om og dreftelse af
det kommende lovforslag
og anvendelsen af tvang

generelt. Blandt andet vil
ogsa Sundhedsstyrelsens
udredning om tvangsfor-
anstaltninger i psykiatri-
en blive inddraget i draf-
telserne.

Landsforeningen ma-
der naturligvis gerne op,
nar ministeren inviterer til
en droftelse af et sa vig-
tigt emne.

Desveerre har vi ikke pa
forhand store forventnin-
ger til, at ministeren vil lyt-
te til vores synspunkter.
Dem har han jo kendt i al-
le de ar, hvor han har vee-
ret minister.

SIND vil ved medet
veere repraesenteret ved
landsnaestformand Sven
Hansen og formand for
Politisk Udvalg Helle Jo-
hansson./

SIND og Det Sociale

Netvaerk

Det Sociale Netveerk er
stiftet af en kreds omkring
SIND-ambassader Poul

- Nyrup Rasmussen.

Netveerkets forste stor-
re offentlige manifestati-
on var gennemfarelsen
af Psykiatritopmeadet den
3. oktober 2009 pa Frede-
riksberg Gymnasium. Net-

- veerket har ogsa etableret

internetstedet www.psy-
kisksaarbar.dk

Efter topmeadet har
de deltagende psykiatri-

- foreninger dreftet mulig-
~ heden for at etablere et

fortsat samarbejde for-
eningerne imellem.

Der er blandt forenin-
gerne enighed om, at det
er en god ide at etablere
et sadant samarbejde.

Samarbejdet vil i farste
omgang blive etableret

- SIND er med i Det Sociale Netveerk

over et saet uformelle spil-
leregler. Der er enighed
om, at det vil veere gnske-
ligt, om samarbejdet kan
udvikle dig til noget mere
formelt pa et tidspunkt.

Alle landsdaekkende
psykiatriforeninger er in-
viteret til at deltage i net-
vaerket.

Netvaerket har haft sit
forste made kort for julen
2009, og der arbejdes vi-
dere med planerne.

Landsforeningen SIND
har siden netvaerkets etab-
lering veeret en aktiv med-
spiller. Vi stetter i haj grad
et mere veludviklet samar-
bejde mellem psykiatrifor-
eningerne. Som vi har set
det med fx DE9 i Region
Midtjylland og Psykiatrifor-
eningernes Feellesrad i Re-
gion Hovedstaden/

Forslag om nyt klagesystem

Bedre klagemuligheder, lettere klageadgang og
bedre patientrepraesentation i klageorganerne.
Etablering af Det Psykiatriske Ankenaevn

Sundheds- og Forebyggel-
sesministeriet har sendt et

- lovforslag om et nyt pa-

tientklagesystem i haring.

Vedtages lovforslaget,
vil der komme vaesentlige
gndringer.

Det bliver fremover
muligt at klage over be-
handlingen uden at skul-
le klage over en bestemt
sundhedsperson. Sadanne
klager skal afgares af Pa-
tientombudet, der bliver
en uafhaengig institution
under ministeren for sund-
hed og forebyggelse.

Samtidig opretholdes
adgangen til at klage over
bestemte personer. Dis-
se klager skal behandles af
Disciplineernaevnet, der af-
l@ser Patientklagenavnet.

Uanset om man klager
til Patientombudet eller il

Disciplinaernaevnet, tilby-
des man en lokal dialog
inden klagen behandles.
Lases problemet i minde-
lighed bortfalder klagen.

Den lokale dialog er et
tilbud — og patienten har
ret til at takke nej.

Som noget nyt opret-
tes Det Psykiatriske An-
kenaevn, der overtager
Patientklagenaevnets kom-
petence til at behandle
klager over visse af de lo-
kale psykiatriske patient-
klagenaevns afgarelser.

Det Psykiatriske Anke-
naevn kommer til at be-
std af en formand (der skal
vaere dommer), to psykia-
tere 0og to leegmaend, der
udpeges efter indstilling
fra DH (der harer SIND).

Mere om lovforslaget
folger, hvis det vedtages./

Personnyt

Pargrendeudvalget: Carl
Henrik Krebs har aflest
Knud Kristensen som for-
mand for parerendeud-
valget.

Politisk Udvalg: Helle Jo-
hansson har aflgst Finn
Graa Jakobsen som for-
mand for Politisk Udvalg.

PR-udvalget: Ingelise
Svendsen har aflest Knud
Kristensen som formand
for PR-udvalget.

Se portraettet af de tre nye
udvalgsformaend pa si-
de 15 i dette nummer af

bladet.

PR-udvalget: PR-udval-
get har anmodet FU om at
udpege Stine Raun Nissen
som medlem af PR-udval-
get. Stine er grafiker og
medlem af SIND Ungdom.

Naestformand: Sven Han-
sen har aflgst Knud Kri-
stensen som landsnaest-
formand. Se interviewet
med Sven pa side 7 i dette
nummer af bladet.

Kege Bugt Lokalfor-
ening: Karin Maria Svend-
sen har aflest Niels Clau-
sen som formand for Kage
Bugt Lokalforening.

Det Centrale Handicap
rad: Indenrigs- og social-
ministeren har efter ind-
stilling fra DH beskik-

ket Knud Kristensen som
medlem af Det Centrale
Handicaprad.

Radet for Socialt Udsat-
te: Indenrigs- og social-
ministeren har udpeget
generalsekretaer i Cari-

tas og tidligere energimi-
nister Jann Sjursen til for-
mand for Radet for Socialt
Udsatte.

Nytarskur: Sven Hansen
og Knud Kristensen re-
preesenterede Landsfor-
eningen SIND ved HK.H.
Kronprinsessens reception
pa Amalienborg i anled-
ning af arsskiftet./
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Ny l[andsnaestformand:

Mere fokus pa

0g deres benov

Foreningens nye naestformand har i hele sit voksne liv vaeret teet pa mennesker med psykiske lidelser.
Nu vil han saette mere fokus pa medlemmernes behov, gare SIND mere synlig - og aflive supermand.

Mgad praesten Sven Hansen

AF KENNETH WOHLISFELT

"SIND skal vaere mere kendt — i befolkningen
og i medierne”, Sa klar er udmeldingen fra for-
eningens nye nastformand Sven Hansen fra
Herlev ved Kebenhavn. Sven Hansen er for-
holdsvis ny i SIND i hovedstadsomradet, men
har i mange ar veeret aktiv i Vestsjaelland, hvor
han sad i kredsbestyrelsen i en arraekke.

"Min indfaldsvinkel til landsforeningen kom
egentlig i kraft af mit arbejde som praest. Gen-
nem en arraekke kom jeg pa en institution for
voksne, psykisk syge og sa, hvilke forhold de
havde. Jeg synes, at sagen som SIND keemper
for fortjener en starre udbredelse — og det vil
jeg gerne arbejde for’, siger Sven Hansen.

Den nye naestformand, som tiltradte i no-
vember, har ikke selv tidligere veeret sindsli-
dende eller pararende, men har siden faet en
hustru som med mellemrum lider af depres-
sioner.

"Man kan sige, at jeg har faet problemstillin-
gerne som medlemmerne slas med taet ind pa
ivet. Og det far mig til at sige, at der generelt i
samfundet er et manglende kendskab til psy-
kisk syge og deres forhold. Og ikke mindst er
der en masse misforstaelser”, siger Sven Han-
sen og fortsaetter:

"Hvis man herer ordet psykisk syg, sa duk-
ker der straks en bunke af fordomme op i folks
hoveder. Men at vaere psykisk syg daekker jo
over mange sygdomme og tilstande. Nog-
le har det darligt i perioder, men kan alligevel
klare en dagligdag. Den anden flgj er helt in-
valideret”.

Vi skal anstrenge os

Sven Hansen vil ikke skaelde ud pa samfundet
— det er slet ikke hans stil. Han vil hellere dia-
logen.

"Samfundet ger meget for de sindsliden-
de. Det har jeg set gennem en arraekke i mit
arbejde med mennesker. Men der kan gares
mere, meget mere, Som forening skal vi ogsa
have mere fokus pa de tilbud, vi har til de en-
kelte medlemmer. Vi skal anstrenge os og blive
bedre til at lytte til deres @nsker og behov for
stette og oplysning. Der er kommet en star-
re abenhed omkring det at vaere psykisk syg -
og det er godt. Vi ved jo ogsa godt, hvad der
skal gares for at lette livet for de syge, men der
mangler penge. De ekonomiske midler til psy-
kisk syge lader jo meget tilbage at @nske. Vi
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skal keempe for flere midler til omradet. | Dan-
mark har vi rad til at behandle syge pa en or-
dentlig made”.

Der eringen supermaend eller -kvinder
Sven Hansen erkender dog, at det fortsat kan
vaere problematisk at tale om psykiske syg-
domme. Det er nemmere at fa dialogen i
gang, hvis benet er i gips. Det er mere konkret.

"Jeg mener, at man som psykisk syg ogsa
har et ansvar for at abne op for dialogen. Ellers
kan man jo som ven eller pararende ikke hjeel-
pe. Min erfaring er, at nogle mennesker ikke
fortzeller at de er syge, fordi det skader deres
karriere, hvilket jo er helt skaevt. Der er jo ingen
supermaend eller -kvinder i denne verden. Og
vi ved jo 0ogsa, at samtale kan vaere medvirken-
de til mindre sygdom. Ofte er det jo sma hen-
syn, der skal tages for at man trives.

Men det er ikke kun de psykisk syge, som
skal blive bedre til at snakke. De pargren-
de skal ogsa blive bedre til at lytte — og stille
spergsmal.

"Mange parerende sperger ikke ind til den
psykisk syge, de er usikre og ved ikke, hvad de
skal sparge om. Og det er jo egentlig lidt un-
derligt for det er jo ikke sa svaert, mener naest-
formanden og kommer med et par forslag:

"Sperg fx om vedkommende er kommet
igennem det, eller om det er noget tilbage-

vendende. Bare vis interesse. Det eneste, man
ikke skal gare, er, at spille klog".

Utilregnelig eller hvad?

Sven Hansen er dog overvejende positiv, nar
talen falder pa hvordan parerende og omgi-
velserne tackler en psykisk syqg.

"Jeg synes, vi er gode medmennesker, men
selvfalgelig er der nogle som ikke ved, hvor-
dan de skal reagere, og det skal vi hjaelpe dem
med at finde ud af. Mange er maske bange
for at sta overfor en psykisk syg. For hvad nu?
Er vedkommende helt utilregnelig eller hvad?
Det ukendte ger os utryg”

At antallet af mennesker med ondt i krop
0g sjeel stiger, overrasker ikke naestformanden.

"Samfundet og vores omgivelser stiller he-
le tiden nye krav til os - og vi skal vaere hurtige
til at omstille os. Maske hurtigere end godt er.
For hvem er det egentlig der vinder, hvis men-
nesket ikke kan felge med? Men jeg er da helt
klar over, at det kan vaere sveert at sige, at man
ikke kan klare presset pa jobbet. Saerman jo
ikke den supermand, man maske gerne vil-
le vaere”

Sven Hansen haber, at virksomhederne i de
kommende ar vil vaere mere opmaerksomme
P4, at de skaerpede krav til produktion og ef-
fektivitet kan have en negativ pavirkning pa de
ansattes heldbred.

"Som jeg ser det, sa har virksomhederne
0gsa et stort socialt ansvar — og tager de det
til sig, sa vinder bade medarbejdere og virk-
somhed./

Sven Hansen, 63 ar.
Gift og har tre voksne barn og tre barnebearn.
Er uddannet journalist og teolog.

Har arbejdet i 25 ar som sogneprzest i Viskinge
Aunsa ved Kalundborg.

MNaestformand i SIND siden november 2009,

Bor i Herlev ved Kabenhavn.



HORINGSSVAR

1. december til Danske Handicaporgani-
sationer

Hering vedrarende Den Danske Kvalitetsmode!
for det kommunale sundhedsvaesen
Landsforeningen SIND er enig i det udsend-
te udkast til haringssvar. Vi er iszer enige |, at
kvalitetsmodellen ber vaere obligatorisk.

Vi opfordrer DH til at understrege end-
nu kraftigere, at det generelt er en fordel, at
brugerorganisationerne involveres i udarbej-
delse og revision af sadanne standarder.

Vi er ogsa enige i at der er for lidt fokus
pa sammenhangen med andre sektorer og
pa den del af sundhedsindsatsen, der er re-
guleret i fx den sociale lovgivning.

14. december til Danske Handicaporga-
nisationer

Hering vedrarende forslag til revision af servi-
celovens regler om magtanvendelse over for
VOKSNe

Landsforeningen SIND ser forslaget om at
lette muligheden for anvendelse af personli-
ge alarm- og pejlesystemer til fordel for per-
soner med fremadskridende demens som
en tiltreengt forbedring, som vil kunne give
de pageaeldende eget livskvalitet, og de pa-
rerende starre tryghed.

SIND er enig med DH i, at der bar etable-
res absolut sikkerhed for, at alarm- og pejle-
systemer ikke kommer til at erstatte person-
lig pleje og omsorg.

4. januar til Danske Handicaporganisa-
tioner
Hearing over eendringsforslag vedr. lov om syge-
dagpenge, lov om ret til orlov og dagpenge ved
barsel, lov om aktiv socialpolitik og lov om ar-
bejdslashedsforsikring mv.
Landsforeningen SIND noterer sig med til-
fredshed, at der ved lovforslaget sker en ud-
videlse af den periode, hvormed sygedag-
pengeperioden kan forlaenges fra 26 til 39
uger.

Det er imidlertid med stor forundring, at
vi konstaterer, at udvidelsen ikke gaelder al-
le sygemeldte.

Lovforslaget vil — hvis det gennemfares
i den nuvaerende form — modvirke @nsket
om at give tilstraekkeligt tid og ro til afklarin-
gen, sa der ikke rejses pensionssag alene for
at sikre pagaeldende et fornuftigt forsargel-
sesgrundlag.

7.januar til Danske Handicaporganisa-
tioner

Hering vedr. kontaktpersonordningen pad syge-
huse, elektroniske medicinoplysninger og vac-
cineregister

SIND har ingen bemaerkninger til forslaget
om indfarelse af et vaccineregister.

SIND er enig i hensigten med forslaget til
gndring af reglerne om de elektroniske me-
dicinoplysninger.

| forhold til udkastets bestemmelse om
agndring af reglerne om kontaktpersoner,
har SIND ingen betaenkeligheder ved forsla-
get om, at patienter som hovedregel kun til-
bydes en kontaktperson, hvis behandlings-
forlobet sammenlagt straekker sig over mere
end to dage.

Landsforeningen SIND foreslar, at lovfor-
slaget udformes, sa psykiatriske patienter,
der modtages til ambulant behandling eller
behandling under indlaaggelse tilbydes en
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eller flere kontaktpersoner - uanset behand-
lingsforlabets laengde.

SIND foreslar, at pligten til at oplyse om
kontaktpersonens navn og funktion ud-
straekkes til parerende og andre, som pa-
tienten ensker inddraget.

7. januar til Danske Handicaporganisa-
tioner

Haring over Forslag til lov om aendring af lov
om en aktiv beskaeftigelsesindsats, lov om an-
svaret for og styringen af den aktive beskzefti-
gelsesindsat, lov om aktiv socialpolitik, lov om
arbejdslashedsforsikring m.v. og lov om kom-
pensation til handicappede i erhverv mv. (aktiv
indsats til unge, lovicestelse af voksenlaerfinge-
ordningen, forenkling af opgarelse af tidsperi-
oder mv.)

Landsforeningen SIND ser positivt pa forse-
get pa at gare en sarlig indsats for at fa fle-
re unge i uddannelse og job. Herunder ser
vi det som noget positivt, at der gives bedre
mulighed for aktivering af unge samt mulig-
hed for statte til mentorfunktion, hvis unge
under 30 ar pabegynder et ordinzert uddan-
nelsesforleb pa almindelige vilkar.

Landsforeningen SIND ser dog med stor
bekymring pa den entydige fokus pa akti-
vering i forhold til gruppen af seerligt udsat-
te unge. En del af disse unge vil ikke veere i
stand til at gennemfare aktivering i traditio-
nel forstand.

SIND @nsker, at en @get indsats for at fa
flere unge i uddannelse og job gennem
aget fokus pa aktivering kombineres med
en aget fokus pa, og indsats i forhold til, tid-
lig opsporing af psykisk sygdom.

14. januar til Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse og Danske Handicaporga-
nisationer

Hering over udkast til forslag til lov om aen-
dring af lov om klage- og erstatningsadgang
inden for sundhedsvaesenet, lov om autorisa-
tion af sundhedspersoner og om sundsheds-
faglig virksomhed, sundhedsloven og forskelli-
ge andre love (Et nyt patientklagesystem med
bedre klagemuligheder, etablering af et Patien-
tombud og forenklede regler om anvendelse af
tilsynsforanstaltninger m.v.)

Landsforeningen SIND ser positivt pa etable-
ring af mulighed for at klage over sundheds-

vaesenets faglige virksomhed (uden samti-
dig klage over en bestemt sundhedsperson).
Vi er seerdeles tilfredse med indfarelse af til-
bud om lokal dialog med regionen til pa-
tienter, der klager.

Vi ser endvidere positivt pa forslaget om
oprettelse af Det Psykiatriske Ankenavn.

Vi er tilfredse med at patientrepraesen-
tanterne i det nyoprettede Disciplinaernavn
(der afleser Patientklagenasvnet) beskik-
kes efter haring af Danske Patienter, Danske
Handicaporganisationer og Forbrugerradet.

Vi er ligeledes tilfredse med, at patient-
repraesentanterne i Det Psykiatriske Anke-
naevn beskikkes efter indstilling fra Danske
Handicaporganisationer.

Landsforeningen SIND star uforstaen-
de overfor forslaget om etablering af et pa-
tientombud uden repraesentation for pa-
tienterne.

Landsforeningen SIND opfordrer til, at
der i forbindelse med lovaendringen indfe-
res ret til uathaengig assistance til patienter
og parerende i forbindelse med lokal dialog.

15. januar til Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse samt Danske Handicapor-
ganisationer

Hering over udkast til forslag til lov om aen-
dring af psykiatriloven (ambulant tvang/tvun-
gen opfaigning)

Landsforeningen SIND er fortsat modstan-
dere af forslaget om tvungen opfelgning (el-
ler ambulant tvang, som vi foretraskker at
kalde det). Vi finder ikke, at tiden er inde til at
indfere mere tvang, nar Danmark af Europa-
radets Antitorturkomite kritiseres for at bru-
ge for meget tvang for lzenge.

Vi opfordrer til, at dette inhumane for-
slag tages af bordet, og at alle parter i stedet
bruger ressourcerne pa konstruktive dreftel-
ser af mulighederne for reduktion af tvan-
gen, og af hvad man kan gere for at hjelpe
den lille gruppe af sveert syge, som man pa-
star, at man vil hjeelpe ved at indfere ambu-
lant tvang.

Horingssvaret indeholder en raekke for-
slag til forbedringer af lovforslaget. Disse
skal dog ikke ses som en accept af ideen om
ambulant tvang - udelukkende som et for-
s@g pa at begraense skaden.

Generelt henledes opmaerksomheden
pa, at en raekke af betingelserne fra satspul-
jeaftalen alene er udmentet i bemaerknin-
gerne til lovforslaget. Dette svaekker pa-
tienternes retssikkerhed da forarbejders
retskildemaessige vaerdi er lavere end be-
stemmelser indsat i selve lovteksten. Det
skal specielt fremhaeves, at ikke alle (med-
lemmer af) patientklagenaevn kan formodes
at have kendskab til bemaerkningerne til lov-
forslaget. Det samme gar sig geeldende for
patientradgiverne.

SIND foreslar, at lovforslaget suppleres
med en bestemmelse om at patienter far ret
til at veelge fortsat indleeggelse som alterna-
tiv til tvungen opfelgning.

SIND foreslar, at spargsmalet om forebyg-
gende tvang forelaegges for Etisk Rad inden
lovforslaget fremsaettes./

SINDs haringssvar
er vigtige. De ud-
trykker landsfor-
eningens hold-
ning til aktuelle
politiske spargs-
mal.

SINDs harings-
svar offentliggares
i deres fulde laen-
ge pa hjemmesi-
den (www.sind.
dk), hvor et link pa
forsiden viser vej.

Interessere-
de laesere uden
internetadgang
kan rekvirere h@-
ringssvarene ved
telefonisk henven-
delse til sekretaria-
tet pa 35 24 07 50.

Her i bladet of-
fentligger vi et re-
sume af svarene.

Henvendelser
vedr@rende de af-
givne hgringssvar
kan rettes til sekre-
tariatet eller til for-
manden for Po-
litisk Udvalg - se
“De Gule Sider”
bag i bladet./

»Vi finder ik-

ke, at tiden er in-
de til at indfo-

re mere tvang,

nar Danmark af
Europaradets Anti-
torturkomité kriti-
seres for at bruge
for meget tvang
for leenge

»Landsforenin-
gen SIND star ufor-
staende over-

for forslaget om
etablering af et pa-
tientombud uden
repraesentation for
patienterne

»SIND er enig med
DH i, at der ber
etableres absolut
sikkerhed for, at
alarm- og pejlesy-
stemer ikke kom-
mer til at erstatte
personlig pleje og
omsorg

SINDbladet | 01 | Februar 2010
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Betaling for ophold |
ootilbuo

Handbog for psykiatribrugere 0g parerende
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Kan kommunen bare seette prisen op for varme og el?

Peter Baggensgaard, der — som omtalt i SIND-
bladet nr. 2 | 2009 - vandt en sag om betaling
for ophold i en boform over kommunen, har
spurgt om kommunen nu blot kan forhaje be-
talingen for varme og el.

Betaling for botilbud er reguleret i en be-
kendtgarelse (nr. 1387 af 12/12/2006).

Betaling for ophold i boformer til midler-
tidigt ophold efter servicelovens § 107 fast-
seettes af kommunen. Betaling for varme og el
indgar i betalingen.

Det har saledes ingen betydning om varme
og el er specificeret — det er alene den samle-
de takst, der er afgerende.

Kommunen kan altsa godt saette prisen for
varme og el op, men sa ma de saette andre de-
le af betalingen ned, sa den samlede betaling
bliver ved med at vaere den fastsatte takst.

Taksten skal beregnes med udgangspunkt i
de faktiske udgifter til driften af boformen.

Taksten pristalsreguleres en gang om aret, |
den forbindelse kan man ogsa eendre pa beta-
ingens sammensatning, men igen under for-
udsaetning af, at den samlede betaling kun re-
guleres med pristallet.

Den takst som kommunen fastlaegger, kan
indbringes for Det Sociale Neevn.

Betaling for ophold | boformer til laenge-
revarende ophold efter servicelovens § 108
fastsaettes efter boligens omkostninger og pa
grundlag af beboerens indtaegt. Beboeren skal
aldrig betale mere end boligen koster.

Betaling for el og varme sker saerskilt og
skal fastseettes sa den daekker kommunens
budgetterede udgifter hertil inkl. udgifter til
moms. Alternativt kan udgifterne til el og var-
me fordeles pa baggrund af de enkelte boli-
gers faktiske forbrug, hvis der er opsat el- og/
eller varmemalere.

Ved § 108 boformer vil en forhejelse af be-
taling for varme og el betyde en faktisk hus-
lejeforhajelse, men kommunen kan ikke bare
seette betalingen op. Den skal felge budgettet
— eller det faktiske forbrug.

| servicelovens § 163, stk. 3 siges det, at mini-
steren skal fastsaette bestemmelser om betaling
og nedsaettelse af betalingen efter sa vidt mu-
ligt lignende regler som i lov om individuel bo-
ligstatte. Det betyder, at beboere i boformer ik-
ke ma stilles ringere end brugere i egen bolig/

Fgrtidspension og indteegt

Hvor meget md man tjene, hvis man fdr foertidspension?

Der findes ingen graense for hvor meget man
ma tjene, hvis man far fertidspension.

Tjener man penge, sker der dog en regule-
ring af pensionen, der nedsaettes med en del
af indtjeningen.

Reguleringen er afhaengig af en raekke ting
— fx om man far pension efter de nye eller de
gamle regler, om man er gift eller enlig.

Det er ikke muligt her at gennemga regler-
ne i detaljer.

Som eksempel kan det naevnes, at fortids-
pension efter de nye regler ferst helt bortfal-
der, hvis man tjener mere end ca. 690.000 kr.
som enlig.

SINDbladet | 01 | Februar 2010

Noget helt andet er, at pensionen kan fra-
kendes, hvis fartidspensionisten arbejdsevne
forbedres vaesentligt, saledes at han/hun ved-
varende kan blive selvforsergende ved ind-
taegtsgivende arbejde.

Tjener pensionisten derfor sa mange pen-
ge (uanset belabets starrelse), at det vurderes,
at arbejdsevnen er forbedret, sa han/hun kan
forserge sig selv, kan der rejses sag om fraken-
delse af pensionen.

Pensionister efter de gamle regler kan bede
om at fa gjort pensionen hvilende (sa den ikke
kan frakendes). Det kan pensionister efter de
nye regler ikke — uvist af hvilken grund./
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Fartidspension og
pensionsopsparing

Er der truffet aftale om, at staten stotter
fortidspensionisters pensionsopsparing?

Som naevnt i SIND-bladet nr. 5 | Oktober 2009
findes der en ordning, der hedder Den Sup-
plerende Arbejasmarkedspension for Fartids-
penionister (SAP).

Tilmelder man sig ordningen, indbetaler
man indtil man gar pa folkepension (eller ind-
til man vaelger at stoppe indbetalingerne) et
belab til en pensionsopsparingsordning for
fertidspensionister. Opsparingen kan admini-
streres af ATP, en pensionskasse eller et livsfor-
sikringsselskab — efter brugerens eget valg.

Fartidspensionisten indbetaler selv 1/3 og
det offentlige (kormnmunen) betaler 2/3.

Der kan opspares kr. 144 + 289 (det offentli-
ges andel) = 433 om maneden i 2009.

Man kan ringe til pensionskontoret der,
hvor man nu bor, og tale med sagsbehand-
leren om det. Her er de behjzlpelige med at
ordne det praktiske.

Ved folkepensionsalderen konverteres in-
destaende pa SAP-kontoen til en livsvarig pen-
sionsret.

Laes mere om ordningen i "Handbog for
psykiatribrugere — kend dine rettigheder, 3.
udgave, side 530/
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SIND UNGDOM

Ungegruppens madkiub

foraret 2009 fik Stoppestedets 'Ungegrup-

pe’ bevilliget 25.000 kr. af SIND Ungdom til

et nyt madklub-projekt. Pa grund af plan-
l22gning, indkeb af kekkenartikler og som-
merferie tog det lidt tid fer klubben kom i
gang. Nu har dette nye projekt kart siden sep-
tember, i vores forholdsvis nye lokaler, og det
er tid til at here lidt om, hvordan det gar.

&
| foraret 2009 fik Stop-

pestedets 'Ungegruppe’
bevilliget 25.000 kr. af
SIND Ungdom til et nyt
madklub-projekt

Madklubben finder sted i Ungegrup-
pens lokaler i Odense to torsdage om mane-
den. Der er en seddel hvor man, de dage Un-
gegruppen har almindelige abningstider, kan
skrive sig pa, hvis man er interesseret i at kom-
me til Madklubben. Tilmeldingerne skifter fra
gang til gang, sa man haefter ikke for flere tors-
dage af gangen — med mindre man har lyst til
dette! Brugerne kan ogsa, som alternativ, me-
de op pa dagen kl. 16, inden der handles ind.
Man kan ogsa meddele, hvis ikke man har mu-
lighed for at komme fra start, men gerne vil
komme senere.

Madklubben starter som sagt kl. 16, hvor
alle mades i Ungegruppens lokaler, far en
kop kaffe og der snakkes om ideer til aftens-
maden. Sa ga de, der har lyst, ned og hand-
ler ind, til den ret der feelles er blevet besluttet
ved afstemning. Derefter laves der mad sam-
men - som man nu har lyst til/mulighed for.
Hvem der ger hvad aftales — som det nu pas-
ser — den pageaeldende dag. De der ikke la-
ver mad rydder evt. op efter maden, daekker
bord og sa videre. Der er ca. en 4-5 brugere pr.
gang, og derudover 2-3 frivillige. Nar opryd-
ningen er over, er de fleste
glade, meette og lidt treette,
sa der gar alle hjem. Dette er
ca. ved 20-21 tiden. Sa det er
ogsa 4-5 aktive (og hyggeli-
ge) timer.

Der betales 35 kr. pr. mal-
tid — de frivillige spiser gratis.

Indtil videre har menu-
en bl.a. staet pa: Hakkebaf-
fer i baconsveb med sovs og
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Foto: www.colourbox.com

kartofler, tortilla’s, spaghetti med kadsovs og
kylling i karry. De forteeller, at det er god mad
og af gode ravarer! Der er én frivillig, som har
det overordnede overblik — og det er brugerne
glade for. Men ellers hjaelpes alle bare ad.

Om Madklubben fortaeller brugerne, at de
er glade for at komme der! Det er de bl.a. fordi
det gor, at de kommer op og i gang, at de "far
noget ordentligt mad’, og derudover betyder
det sociale og hyggen ogsa meget; de er sam-
men og hyggesnakker som de jo ellers ger i
Ungegruppen (mandage og onsdage). Bruger-
ne forteeller ogsa, at det, at de alle er sammen
om at lave maden — at de er en del af det — er
noget de saetter pris pa.

G
Brugerne er glade for de

ff og ideer de far

Brugerne er glade for de fif og ideer de far
til retter og generel madlavning, ved at kom-
me i Madklubben, og én forteeller, at han har

faet mere lyst til at lave mad efterfelgende.
Opskrifterne pa retterne er ogsa blevet efter-
spurgt.

De frivillige synes 0gsa
om dette nye projekt

De frivillige synes ogsa om dette nye pro-
jekt. Det er rart at lave noget sammen, og alle
er gode til at hjeelpe til, forteeller de.

Vi spurgte brugerne, om der var noget,
de synes skulle vaere anderledes eller bedre
klubben - til det var svaret nejl Det eneste de
teenkte var, at det maske ville vaere bedre, hvis
der var flere brugere, som meldte sig til. Nog-
le gav endda udtryk for en frygt for, at klub-
ben ville lukke pga. mangel pa brugere - én
gang er Madklubben blevet aflyst, fordi der

ikke var nogle, der havde meldt sig til.

En naevnte, at nogle brugere maske ikke
kommer, fordi de er bange for, at de skal vae-
re med i hele processen - skal kebe ind, lave
mad og rydde alt op. Men dette behover ik-
ke at veere tilfeeldet — man ger det, man synes
man kan og har lyst til! Der var delte meninger
om, om belabet pa 35 kr. kan have en betyd-
ning for fremmadet.

Takket vaere donationen fra SIND Ungdom
fik Ungegruppen, i vores nye lokaler hvor der
er plads/mulighed for kakken, hjeelp til denne
nye aktivitet, hvilket bade frivillige og brugere
er rigtig glade for. Fremover gnskes det, at der
kan komme en dizetist eller en kok ud nogle
gange, og enten holde foredrag om mad og
dens sammensaetning, eller er med til at lave
mad den pagaeldende aften. Vi vil ogsa (pa ny-
opstartet brugerradsmeade i Ungegruppen en
gang om maneden) harer brugerne ad, om de
har nogle ideer til, hvad vi ellers kan finde pa af
arrangementer. Der er allerede forslaet en for-
middag i Madklubben hvor man laver brunch,
et par aftener hvor maden er
gratis, og en aften hvor man
laver tre retters menu, 0g
geor lidt ekstra ud af det. Der-
udover er der ideerne (som
neevnt) med en diaetist og/
eller en kok, som kan give
det hele lidt ekstra krydderi./

SINDbladet | 01 | Februar 2010



SIND Ungdoms
julearrangement i Tivol

AF LOTTE, SIND Ungdom

det forgangne ar. Vi er blevet en del flere, der aktivt

S om | alle ved er der sket meget i SIND Ungdom i

giver en hand med for at SIND Ungdom skal blive
en god ungdomesafdeling i Landsforeningen SIND.

For at fa en fin afslutning pa aret, valgte vi at invite-
re medlemmer af Landsforeningen SIND, og vores Face-
book venner, til et hyggeligt julearrangement i Tivo-

i tirsdag d. 8. december. Der var 25 tilmeldte fra blandt
andet Landsforeningen SIND, SIND Ungdom, Ungt SIND,
Landsforeningen for Voldsramte Kvinder og Birkebo.

Vi madtes foran Tivolis hovedindgang, hvorfra vi i
samlet flok bevaegede os ned til Feergekroen. Her nad vi
en dejlig frokostplatte og diverse drikkevarer. Vi fik talt
godt sammen om de tiltag, der har vaeret i labet af aret
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SIND Ungdom tilbyder gruppeforleb for unge

psykisk sarbare

At vaere psykisk sarbar er
udfordrende pa mange af
ivets omrader. Det geel-
der bade, hvis du har levet
l2enge med en psykisk i-
delse, eller hvis du lige har
prevet at have det psy-
kisk rigtigt darligt for far-
ste gang.

Hvad skal der til for, at
du har det bedst?

Hvordan takler du det,
nar du begynder at fa det
darligt?

Hvordan far du i det
hele taget en dagligdag til
at haenge sammen, som
ikke kun er preeget af be-
graensninger, men hvor du
stadig kan se mange mu-
igheder for dit liv?

Det er nogle af de
sp@rgsmal, vi vil beskaefti-

ge 0s med i ungegruppen.

SINDbladet | 01 | Februar 2010

SIND Ungdom tilbyder
et gruppeforlagb for unge
psykisk sarbare mellem 18
og 39 ar.

Gruppen vil have 6-8
deltagere, og vi mades 10
gange fra begyndelsen af
februar frem til slutningen
af april.

Psykologen skaber
rammerne for, at mederne
bliver udbytterige og for-
l@ber pa en respektfuld og
konstruktiv made.

Deltagelse er gratis.

Kontakt: Hvis du vil vi-
de mere ring til psykolog
Sabine Friis pa tif. 30 24 15
22 eller send en e-mail til:

unggruppe@sind.dk

Ungegrupperne stattes af
Bikubenfonden og SIND
Gladsaxe/

— 0g hvilke tiltag der kunne vaere interessante at tage fat
pa i det kommende ar.

Efter frokosten havde folk lidt tid pa egen hand til at
ga rundt og nyde Tivoli — flot udsmykket i julelys og med
masser af stemning. Vi madtes igen, hvor vi afsluttede
arrangementet med glogg og ableskiver.

Vi synes sely, at det var et vellykket arrangement, og
vores mal er, at vi i det kommende ar skal vaere arrangar
af lignende arrangementer, da det giver vores medlem-
mer mulighed for at mades med ligesindede unge, og vi
far bedre indsigt i de unges liv. Hvis der er unge, der har
forslag til hvilke arrangementer, der kunne veere interes-
sante for SIND Ungdom, er de velkomne til at kontakte
0s pa ungdom@sind.dk./

SIND UNGDOM

SIND

UNGDOM

4
Vi inviterede

til et hygge-
ligt julear-
rangement |
Tivoli

Foto: www.colourbox.com

SIND Ungdom tilbyder gruppeforlab for unge

pdrerende

Det kan vaere en ny situ-
% ation for dig. Eller du har
| begge laenge veeret parerende til

en sindslidende.

tilfeelde kan | begge tilfeelde kan det
det veere vaere godt at vaere en del
aodt at vaere af en gruppe, hvor du kan
- dele tanker og falelser.
en del af en Det er ikke rart at sta
gruppe, hvor  alene
d del Mange gange har om-

U Kah aele givelserne sveert ved at
tanker og forsta, hvad det vil sige
folelser at veere pargrende til en

sindslidende. Hvad kan

du gere for din naere, som
har det rigtigt sveert? Og
hvordan tager du samtidig
hand om dit eget liv?

Det er nogle af de
spargsmal, vi vil beskaef-
tige os med i pargrende-
gruppen.

SIND Ungdom tilbyder
et gruppeforleb for un-
ge pargrende mellem 18
og 39 ar.

Gruppen vil have 6-8
deltagere, og vi mades 10
gange fra begyndelsen af
februar frem til slutningen
af april.

Psykologen skaber
rammerne for, at m@derne
bliver udbytterige og for-
lgber pa en respektfuld og
konstruktiv made.

Deltagelse er gratis.

Kontakt: Hvis du vil vi-
de mere ring til psykolog
Sabine Friis pa tIf. 30 24 15
22 eller send en e-mail til:

unggruppe@sind.dk

Ungegrupperne stoattes af
Bikubenfonden og SIND
Gladsaxe./
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SIND

50 ar

rende tidspunkt, sa kan Landsforeningen
SIND i ar fejre 50 ars jubileeum - og det
skal markeres.

Dels vil vi naturligvis tillade os at vaere lidt
selvfede og fejre os selv (det ma man godt, nar
man runder de 50), dels — og det er nok sa vig-
tigt — sa vil vi naturligvis benytte lejligheden til
at yde en ekstra indsats for at gare SIND og vo-
res synspunkter synlige.

21. november 2010 er det 50 ar siden for-
eningen blev stiftet under navnet “Landsfor-
eningen Sindslidendes Vel” Meget er forandret
siden 1960, som nok mest huskes for fodbold-
landsholdets (og iseer Henry Froms) indsats
under OL i Rom, atommarchen og H.C. Han-
sens ded).

Der er ogsa meget, der ikke er forandret.
Der er stadig alt for langt mellem de flotte ord
og virkeligheden i psykiatrien. Der er stadig
alt for mange, der ikke far den behandling og
stotte, som de har brug for — og krav pa. Ta-
bu, skyld, skam og stigmatisering er stadig ik-
ke fremmedord for psykiatribrugere og pare-
rende.

Der er med andre ord god grund til at be-
nytte 50-aret til en saerlig indsats.

S om de fleste nok har opdaget pa nuvae-

Hvad skal der ske?

Planlaegningen er lige nu i fuld gang, sa det
er ikke muligt at sige sa meget. Noget ligger
dog fast.

Forst og fremmest vil der pa selve dagen -
den 21. november - blive afholdt et arrange-
ment, hvor dagen fejres, og vi saetter fokus pa
centrale emner i psykiatrien.

Det ligger ogsa fast, at jubilaeet vil vaere i fo-
kus pd landsmadet, der afholdes den 25.-26.
september pa Hotel Nyborg Strand. Ogsa her
vil vi bade fejre os selv 0g saette udviklingen |
psykiatrien i relief.

Dobbeltdiagnoser

Pa den faglige front er det besluttet, at vi -
med udgangspunkt i den af SIND financierede
rapport om dobbeltdiagnoser (se side 14 i det-
te nummer af bladet) — vil benytte jubileeums-
aret til at sla et slag for en saerlig indsats pa
dette vigtige omrade.

Rapporten vil bl.a. blive draftet pa en kon-
ference i Landstingssalen pa Christiansborg -
formentlig i lebet af foraret.

Vi vil naturligvis ogsa markere os ved arran-
gementer som fx Sindet Dag den 10. oktober

12

SINDs jubileeum

SIND har 50 ars jubilezeum i 2010 — det skal markeres
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og ved det planlagte Psykiatritopmade den 2.
oktober.

6
Det vil veere rigtigt dejligt,

hvis jubilaaumsaret 0gsa
vil byde pa en stigning |
antallet af medlemmer

SINDs ambassadgarer

Vores to hojt skattede ambassaderer Diana
Benneweis og Poul Nyrup Rasmussen vil vi na-
turligvis ogsa traekke pa sa meget vi nu kan.

Bliv heller ikke overrasket, hvis der i anled-
ningen af jubilzeet udpeges en eller flere nye
ambassadarer.

Diana Benneweis har allerede tilbudt SIND,
at vi kan have en fast udstilling i forteltet un-
der hele arets turné, Dette giver gode mulig-
heder for at supplere med lokale arrangemen-
ter i forbindelse med Benneweis' besag rundt
omkring i landet.

| det hele taget haber vi pa (og regner
med), at samtlige kredse og lokalforeninger vil
veere med til at markere jubilaeet med ét eller
flere lokale arrangementer.

SINDs protektor H.K.H. Kronprinsessen ha-
ber vi naturligvis ogsa pa at se til arrangemen-
ter i anledningen af jubilzeet.
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AF KNUD KRISTENSEN

Saernummer af bladet

Det er besluttet, at vi udgiver et seernummer af
SIND-bladet i anledningen af jubilzeet. Her vil
vi samle op pa foreningens historie.

Da vi i 2000 runde 40 ar, bragte bladet en
historisk gennemgang ved tidligere naestfor-
mand Klaus Gieng. Vi vil gerne bringes a jour
med historien i de sidste ti ar. Vi opfordrer vo-
res laesere til at ga arkiverne igennem og sen-
de bladet billeder, mgdereferater m.m., der
kan kaste lys over foreningens seneste ti ar. Vi
modtager naturligvis ogsa gerne materiale fra
de farste 40 ar. Udlant materiale vil naturligvis
blive returneret.

&

Ga i arkiverne og find ma-
teriale om vores historie

Send dine bidrag til SIND-bladet, Jernbane
Allé 45, 3., 2720 Vanlase. Eller elektronisk pa re-
daktionen@sind.dk.

| anledningen af jubilzeet er det beslut-
tet, at vi — sa laange lager haves —foraerer nye
medlemmer et gratis eksemplar af 3. udgave
af "Handbog for psykiatribrugere og pareren-
de - Kend dine rettigheder-” Der vil blive udar-
bejdet en saerlig hverve-"flyer”til brug for kam-
pagnen.

Det vil veere rigtigt dejligt, hvis jubilaeums-
aret ogsa vil byde pa en stigning i antallet af
medlemmer.

Som det fremgar her pa siden, sa er der ud-
arbejdet en seaerlig udgave af vores logo til
brug i lebet af aret. Brug det til de saerlige jubi-
lzzumsarrangementer, men ogsa gerne i al al-
mindelighed i lebet af aret.

Logoet geares tilgaengeligt pa hjemmesi-
den.

Arbejdsgruppe

Flere initiativer vil komme til. Forretningsudval-
get har nedsat en arbejdsgruppe til forbere-
delse af jubileeumsaktiviteterne. Arbejdsgrup-
pen har Bente Falk-Hansen (formand for SIND
Bornholm) som formand.

Felg med her i bladet og pa vores hjemme-
side, hvis du vil vide mere om de kommende
arrangementer.

Har du forslag og ideer, sa henvend dig til
Bente Falk-Hansen (hendes telefonnr. og e-
mail kan du finde pa side 34 her i bladet)./
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VI LOBER FOR SIND

om bekendt kan Landsforeningen

SIND i ar fejre 50 ars jubilzeum, og

det vil i labet af aret blive marke-
ret rundt omkring i landet.

En af de lidt mere bemaerkelsesvaer-
dige markeringer, finder sted i Renne
pa Bornholm fredag d. 18. juni. Her vil
kredsens naestformand, Lars Christen-
sen deltage i et lokalt ultra-motions-
lab over 24 timer. Sammen med Anne
Marie Geisler Andersen, der er De Radi-
kales psykiatriordferer i Folketinget og
hendes forlovede Morten Overgaard,
vil han gere sit til at skabe opmaerk-
somhed omkring SIND.

24-timers lebet er en del af en hel
uge, hvor forskellige distancer gennem-
fores. Nogle n@jes med 6 timer, andre
l@ber over 6 dage."Mellemdistancerne”
er pa 48 timer, og altsa 24 timer, hvor
SIND bliver markeret.

Malet er at skaffe 500.000
Udover at gare opmaerksom pa SINDs
arbejde, sa er det ogsa tanken at de
tre SIND-repraesentanter, vil forsage at
samle penge ind til SIND. Mélet er at
skaffe 500.000 kr. Derfor far diverse fir-
maer mulighed for at kebe reklame-
plads pa lebetgjet, og pengene som
kommer ind, vil blive brugt til at pro-
ducere en undervisnings-dvd omkring
madlavning. Dvd-projektet har veeret
undervejs i nogle ar, og vil fa deltagelse
af den kendte Kogemand Nikolaj Kirk,

Morten Overgaard
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AF LARS CHRISTENSEN

som muligvis ogsa vil komme og delta-
ge i motionslgbet.

Alle treener til den store medalje
Alle traener i @jeblikket intenst for at
veere i form til lebet. Folketingsmed-
lemn Anne Marie Geisler Andersen og
hendes forlovede Morten Overgaard er
gvede marathonlgbere. Morten har |a-
bet de 42 km og 195 m pa 2.56 timer
og Anne Marie Geisler Andersen laber
pa tider mellem 3.30 — 3.45 timer. Beg-
ge har gennemfeort flere Marathonlab,
bl.a. Copenhagen og Berlin Marathon.
Lars Christensen er ren nybegynder
pa de lange distancer, og er med sine

50 ar ogsa den zeldste blandt samtlige
tilmeldte til 24-timers labet.

De 3 deltagere

Anne Marie Geisler Andersen, 28 ar

Kom i folketinget i 2009 for det Radi-
kale Venstre som aflaser for Morten
Helveg Petersen. Er siden blevet til-
delt posten som partiets socialordfe-
rer og ordferer for handicap og psykia-
tri. En ung fremadstormende politiker,
der bl.a. har studeret Statskundskab
ved Kegbenhavns Universitet. Anne Ma-
rie Geisler Andersen nojes ikke bare
med verbale politiske budskaber, men
tager gerne ud og markerer sine syns-
punkter, der hvor tingene virkelig sker.
Er f.eks. ikke bleg for at tage rundt i lan-
det og pavise diverse skaevheder i sam-
fundet, som eksempelvis tilgeengelig-

hed for kerestolsbrugere, og nu 0gsa
som ekstremlgber for SIND. Anne Marie
Geisler Andersen er en saerdeles gvet
lober og har gennemfart flere maraton-
lzb bl.a. i Berlin og Kebenhavn. Hun lg-
ber pa tider der ligger mellem 3% time
og 3 timer og 45> minutter.

Morten Overgaard, 29 ar

Er forlovet med Anne Marie Geisler An-
dersen. Er uddannet laege og har bl.a.
arbejdet 3 ar i psykiatrien i Sender-
jylland. Er i @jeblikket ph.d.-studeren-
de med hjernens stofskifte som em-
ne. Morten er ligesom sin forlovede en
ovet marathonleber. Har ogsa gennem-
fart flere leb sasom Berlin og Copenha-
gen Marathon. Mortens bedste tid for
de 42.195 m er 2 timer og 56 minutter.

Lars Christensen, 50 ar
Fertidspensionist med bijob som te-
lefoninterviewer for Gallup Instituttet.
Medlem af SIND siden 1998. Stiftede |
2006 SIND Halsnzes Lokalforening og
har siden december 2007 vaeret naest-
formand for SIND Bornholm Kredsfor-
ening. | 2008 valgt ind i Landsforenin-
gens Hovedbestyrelse. Sidder desuden
i PR-/Blad-udvalget og Brugerudvalget.
Lars er ikke specielt @vet, nar det kom-
mer til leb. Har deltaget i nogle sma
motionslab pa kortere distancer og er
absolut debutant nar det gaelder eks-
tremlab./

J

Lars Christensen -
| = %

Stot projektet
Hvis man skulle fa
lyst til at kebe re-
klameplads pa
deltagernes trgjer,
kan man kontak-
te Lars Christen-
sen pa tif. 20 61 07
03, eller skrive til
larboch@paradis.
dk. Har man lyst
til at stotte projek-
tet uden at fa sit
navn pa trgjen, sa
er der oprettet en
speciel bankkon-
to til formalet. Pa
Reqg. nr. 4720 Kon-
tonr. 4720574578
kan man indsaette
det belab, man nu
vil statte med, sa-
ledes at de tre del-
tagere, nar lebet
slutter ved mid-
dagstid d. 19. ju-
ni, kan overreekke
en check med sa
stort et beleb som
muligt, til Lands-
formand Knud Kri-
stensen.

Laes mere

Pa www.tejnif-lob.
dk/wwwy/index.
php/62448timer
kan man laese me-
re om lebet.

P& www.radi-
kale.net/anne-ma-
rie-geisler-ander-
sen kan man ogsa
laese om arrange-
mentet.

S5IND Born-
holm vil ogsa om-
tale arrangemen-
tet pa www.sind.
dk/bornholms_
amt.6

Lars vil fra sin
facebook-profil
orientere og linke,
sa beseag ham pa
facebook./
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Hvad sker der nu?

En forundersggelse af indsatsen for mennesker med en dobbeltdiagnose

AF IVAN CHRISTENSEN, Socialt Udviklingscenter SUS

ingscenter SUS undersege indsatsen overfor

mennesker med dobbeltdiagnose. Undersg-
gelsen er gennemfart med brug af savel kvantita-
tive som kvalitative metoder. 75 tilbud fra social-
og sundhedssektoren i Region Nordjylland og
Region Sjeelland har deltaget i en spergeskema-
undersagelse, mens 3 personer med dobbeltdiag-
nose og 8 fagpersoner er blevet interviewet.

Undersagelsen viser, at indsatserne sjeeldent

forholder sig til bade misbrug og sindslidelser pa
samme tid. Kun 3 af de 75 deltagende tilbud i den
kvantitative undersegelse oplyser at have et hel-
hedsorienteret formal med deres indsats.

&
indsatserne forholder sig

sjeeldent til bade misbrug

og sindslidelser pa samme
tid
Mere end 40 % af personerne med en dobbelt-
diagnose er psykotiske — det vil sige, at de for ek-
sempel lider af skizofreni. Lidt mere end 10 % af

brugerne lider af personlighedsforstyrrelser. Pa
misbrugssiden er alkohol det starste problem.

Landﬁmreningem SIND har bedt Socialt Udvik-

Misbruget
Halvdelen af brugerne med dobbeltdiagnose har
alene et alkoholmisbrug, mens naesten hver tred-
je har et blandingsmisbrug bestaende af alkohol
og hash/narkotika/khat. Selv om alkoholmisbru-
get er den mest udbredte form for misbrug, er det
ogsa vaesentligt at bemaerke, at halvdelen af bru-
gerne med dobbeltdiagnose misbruger andre for-
mer for rusmidler.

Generelt far indsatserne oftere viden om den
sociale indsats end om den sundhedsmaessi-
ge indsats i borgerens tilveerelse. Naesten halvde-
len af indsatserne finder den viden, de far om den
sundhedsmaessige indsats, utilstraekkelig, mens 4
ud af 10 tiloud finder den viden, de far om den so-
ciale indsats, utilstraekkelig. 4 ud af 10 tilbud op-
lever planerne for den fremtidige sociale ind-
sats i brugerens liv som utilstraekkelige. 3 ud af 10
oplever planerne for den fremtidige sundheds-
maessige indsats i brugerens liv for utilstraekkeli-
ge. Tilbuddene har ikke en systematik eller et ens
billede af, hvem der er ansvarlig for hverken den
fremtidige sociale eller den fremtidige sundheds-
maessige indsats i brugernes liv. Der er langt fra
enighed om, hvem der bar have ansvaret for de
fremtidige planer i borgernes tilvaerelse.
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En mindre andel af informanterne mener, at
samarbejdet omkring mennesker med dobbelt-
diagnose fungerer darligt. Hver sjette af indsatser-
ne mener, det fungerer darligt pa det sociale om-
rade, mens hver femte oplever, at det fungerer
darligt pa det sundhedsmaessige omrade.

Forbedringsmuligheder
Undersagelsen saetter ogsa fokus pd, hvordan ind-
satsen kan forbedres. Der peges blandt andet pa,
at der er behov for
Flere midlertidige rummelige opholdssteder til
afgiftning for sidemisbrug.
. Flere botilbud med degnpersonale.
Mere opsegende arbejde iseer i forhold til unge
med en dobbeltdiagnose.
Behandlingstilbud specifikt til mennesker med
en dobbeltdiagnose.
Seerlige tilbud til unge med dobbeltdiagnose.
+ Flere plejehjemspladser saerligt til seldre med
dobbeltdiagnose.
+ Kvalificering af den hospitalspsykiatriske ind-
sats for mennesker med en dobbeltdiagnose.
En tydeliggerelse og implementering af, hvem
der er ansvarlig for at koordinere samarbej-
det omkring mennesker med dobbeltdiagno-
se kommunalt-regionalt og kommunalt-kom-
munalt.

Yderligere oplysninger
Yderligere oplysninger om undersagelsen kan
fas ved henvendelse til konsulent og projektleder
lvan Christensen, tIf. 3317 9150, email ich@sus.dk.
Udgivelse: lvan Christensen og Pauline Hagen-
sen "Hvad sker der nu? — en forundersagelse af
indsatsen for mennesker med en dobbeltdiagno-
se.’ Udgivet af Socialt Udviklingscenter SUS. Rap-
porten kan downloades pa www.sus.dk.

Dobbeltdiagnose

Betegnelsen dobbeltdiagnose bruges om
personer med et diagnosticeret eller for-
modet misbrug af rusmidler og samtidig
mindst én sindslidelse.

Tal
30-50 % af patienter indlagt pa psykiatri-
ske afdelinger har et rusmiddelproblem.

80 % af behandlede opiatmisbrugere li-
der af en personlighedsforstyrrelse.

44 % af personer i behandling for alko-
holmisbrug lider af en personlighedsfor-
styrrelse.

| 2002 var 1.556 danskere registreret i ba-
de Sundhedsstyrelsens misbrugsregister
og | Det Psykiatriske Centralregister.

Kun 605 af de 1.556 var registreret med
en dobbeltdiagnose.

Andre undersagelser bekraefter den he-
je forekomst af underdiagnosticering af
dobbeltdiagnoser.

Alle tal er citeret fra undersagelsen.

Resultater vil blive praesenteret i lebet
af aret pa konferencer, mader m.m. Bl.a.
planlaegges der en konference i Lands-
tingssalen pa Christiansborg./
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Nye formaena i SIND

| forbindelse med formandsskiftet i SIND er der
skiftet ud pa en raekke poster.

Ny landsnaestformand efter Knud Kristensen
(der er tiltradt som fungerende landsformand)

elle Johansson

Ny formand for Politisk Udvalg

Er 63 ar. Indmeldt i SIND i 2003, da vores aeld-
ste pa grund af stress fik et langvarigt hospi-
talsophold.

| 1965 indgaet i den hellige segtestand med
Calle. Vi har 2 dejlige drenge som i dag er hen-
holdsvis 32 og 40 ar.

Jeg har siden 1960 vaeret bosat pa Thure —
en lille @ ud for Svendborg.

| 1967 ansat som sagsbehandler i Svend-
borg Kommunes Social- og sundhedsforvalt-
ning.

lgennem arene vaeret beskaeftiget i naesten
samtlige lovomrade, men primaert med for-
tidspensioner.

Byradspolitikker i perioden 1990-1998 valgt
for Socialdemokratiet.

Har i en lang arraekke veeret tillidsmand.

Nyder nu min efterlensperiode med plads
til frivilligt arbejde for SIND.

Hele mit voksne liv har vaeret brugt pa frivil-
ligt organisatorisk arbejde savel indenfor spor-
ten som det sociale hjeelpearbejde.

Nuvaerende tillidsposter: Formand for SINDs
Politiske Udvalg, styregruppemedlem i Svend-
borg Psykinfo, med i Sind-nettet Svendborg.

Sinds Fynskreds har indstillet mig til Radet
for socialt udsatte borgere i Svendborg, men
der ser ud til at blive kamp om pladserne./
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er Sven Hansen. Se interview med Sven pa si-
de 7 i dette nummer af SIND-bladet.

Helle Johansson afl@ser Finn Graa Jakobsen
som formand for Politisk Uavalg.

Carl Henrik Krebs

Ny formand for Parerendeudvalget
Semand, nu 65 aring folkepensionist, der slut-
tede sit arbejdsliv som faergeferer pa ruten Kal-
vehave-Lindholm.

Jeg har veeret ansat i Det @stasiatiske Kom-
pagni, indtil @K solgte sine skibsaktiviteter til
AP Mealler i 1993, hvor jeg blev arbejdslas efter
30 ars ansaettelse — i sig selv grund nok til at
padrage sig en psykisk lidelse.

Jeg overlevede imidlertid, og ik ansaettelse
| Rederiet Dannebrog.

Herefter overfartsleder pa Vestsjaellands
Amt's faerge mellem Stigsnaes og @en Agersa,
hvor vi boede frem til 1998.

Derefter havnemester i Nykabing F ind-
til jeg ragede uklar med havneudvalgsforman-
den og laerte hvad det vil sige at vaere politisk
ansat og fyret p.g.a. "vigende helbred.”Man fik
et tilbud man ikke kunne sige nej til.

Herefter over diverse kurser til opgradering
af certifikater til passagerfaerger, aflesningsjob
pa Stubbekgbing-Boge og Kragenaes-Femae til
jeg landede pa Kalvehave-Lindholm faergen.

Da jeg har haft mange administrative
jobs, foler jeg at jobbet som PU formand bur-
de kunne klares, og jeg laeser pt. referater pa
SINDs hjemmeside for at vaere klaedt pa til nze-
ste made i feb. 2010, som nok bar holdes i Ar-
hus, hvor vi kan aftale fremtidige meder/

Carl Henrik Krebs afl@ser Knud Kristensen som
formand for Parerendeudvalget.

Ingelise Svendsen afl@ser Knud Kristensen som
formand for PR-udvalget.

Ingelise Svendsen

Ny formand for PR-udvalget

Har veeret medlem af SIND siden 1980, hvor
jeg var med til at oprette lokalforening her |
Odsherred hvor jeg i mange ar var kasserer.

Var med til at oprette det forste Veerested |
Odsherred, som var brugerstyret og uden visi-
tation, hvilket vi var meget stolte af, og jeg er
nu kredsformand i SIND Vestsjzelland.

Jeg har veeret kredsens medlem af HB |
snart mange ar og vaeret medlem af FU i 3 pe-
rioder. Jeg er endvidere Landskasserer, med-
lem af Organisationsudvalget og PR-udvalget.

Jeg er uddannet som plejer og har arbejdet
pa diverse |lukkede og abne afdelinger pa psy-
kiatrihospitalet i Nykabing Sj. indtil jeg gik pa
efterlen i 2004.

Jeg var i 6 ar fagforeningsformand for ple-
jerne i Vestsjaelland samt faellestillidsmand pa
psykiatrinospitalet.

Jeg har 3 voksne barn og 8 dejlige barne-
barn og var i en arraekke pargrende./
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Det nye SIND-blad

SIND-bladet skifter format, og har faet en grafisk overhaling

AF KNUD KRISTENSEN

veeret ytret gnske om at fare SIND-bladet
tilbage til Ad4-formatet.
| oktober 2008 spurgte vi laeserne — og kon-
klusionen var klar. Et stort flertal (pa 83 % af de
der svarede pa spargsmalet) enskede at bla-
det fremover skal komme i A4.
Bladudvalget og PR-udvalget besluttede

F ra flere sider har der gennem laengere tid

derfor pa sit made i november, at skifte format.

36 sider i A4-format

Forste skridt var at kontakte vores trykkeri
KLS Grafisk Hus i Hvidovre. Med dem draftede
vi de forskellige muligheder, priser mm.

Resultatet blev, at bladet bliver pa 36 sider
inkl. omslag.

Ved at aendre pd typografl, opsaetning
m.m., vil vi inden for disse rammer kunne have
samme stofmasngde som i det gamle blad -
der var pa 24 sider i tabloid-format.

Prismaessigt ligger det nye blad pa niveau
med det gamle. Der er endda blevet rad til at
give omslaget mat vandlak, sa det er bedre
beskyttet, og ser bedre ud.

Papiret

Trykkeriet foreslog forskellige parpirkvaliteter,
som vi kunne valge imellem. Det er sadan en
nerdet ting grafikere og andre hygger sig med,;
men det handler ogsa om at fa et laekkert blad
som folk har lyst til at se pa og laese.

Samtidig ma papiret ikke vaere sa tungt, at
bladet bliver for dyrt at sende med posten.

Vi endte med at lave bladet pa 90 gr. Am-
ber og omslaget pa 150 gr. Silk. Omslaget far
som navnt vandlak, sa det virker en smule
kraftigere.

Klima og miljo

De to naevnte papirkvaliteter er endda frem-
stillet efter reglerne for baeredygtig skovdrift.
Derfor kan vi nu smykke os med det sakald-

te FSC-Certifikat (som du kan se i kolofonen pa
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VA
FSC

Blandede kilder

Produktgruppe fra velforvalitede
skove og andre kontrollerede kilder

Cert.no. SW-COC-003062
www, fsc.org
& 1996 Forest Stewardship Council
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side to i bladet). Vi stotter altsa en baeredygtig
skovdrift, hvor der tages hensyn til bade natur,
dyr og mennesker.

Svanemeerket — som vi allerede havde til
det tidligere blad — beholder vi naturligvis og-
Sa.

Svanemeerket er det officielle nordiske mil-
jomaerke. Det garanterer, at der i produktionen
er taget mest muligt hensyn til miljeet.

Under vores mader med KLS Grafisk Hus
fortalte de engageret og medrivende om de-
res nyeste tiltag: De har gjort hele produkti-
onen CO, neutral, og er Danmarks farste £63
neutrale trykkeri.

Ved at kebe CO, kvoter, der opvejer CO, be-
lastningen ved at transportere papir m.m. til
trykkeriet og distributionen af bladet, kan man
gare processen CO_ neutral. Hermed kan man
opna ret til at anvende det seerlige CO, certi-
fikat. For de interesserede kan jeg oplyse, at
den samlede udledning af CO, pa hvert num-
mer af bladet (fra traeet star i skoven til det faer-
dige blad er leveret til PostDanmark) er 1.255
kg. CO.,,

KLS Grafisk Hus har tilbudt SIND, at de i
2010 betaler for kvoter, der opvejer dette ud-
slip. Derfor kan vi nu smykke os med CO, cer-
tifikatet, som du ogsa kan se i kolofonen. Om

vi for 2011 og fremover vil betale for fortsat at
kunne smykke os af, at vi ger noget aktivt for
klimaet, det vil bl.a. prisen pa CO, kvoter veere
med til at afgare. |

Bladets indhold
Med hensyn til bladets indhold, er der ikke
sket eendringer. Da vi spurgte laeserne i okto-
ber, svarede 67 %, at de synes det er passen-
de med den plads vi bruger pa anmeldelser
(23 % svarede for meget og 10 % svarede for
lidt). 70 % synes at det er passende med den
plads vi bruger pa poesi (19 % svarede for me-
get og 12 % svarede for lidt). 64 % synes at det
er passende med den plads vi bruger pa lokal-
stof (10 % svarede for meget og 26 % svare-
de for lidt)

Konklusionen er, at der generelt er tilfreds-
hed med indholdet.

SIND-bladet vil derfor ogsa i fremtiden in-
deholde et miks af stof leveret af laeserne, ny-
heder fra psykiatriens verden og fagligt nyt.

Typografi og layout

Som naevnt har det veeret ngdvendigt at een-
dre pa typografi, layout m.m. for at kunne rum-
me samme stofmaengde inden for de nye
rammer,

Mest markant er det nok, at vi har skiftet
den skrifttype, som bladet er sat op med.

Tidligere brugte vi skriften Palatino, der
er en antikva-skrift (skriften har sma afslut-
ningsstreger for oven og for neden). Afslut-
ningsstregerne kaldes seriffer, og skrifttypen
kaldes derfor ogsa af og til serif.

Dette blad er sat med skriften Myriad Pro,
der er en groftek skrift (uden de afsluttende
streger). Da skrifttypen ikke har seriffer, kaldes
den ogsa for sans serif.

Skriften er valgt af KLS Grafisk Hus, der og-
sa har leveret forslag til opseetning af typiske
sider (med fx 3 eller fire spalter), overskriftsty-
per m.m.
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00xxxx00 69 % sort

Undertegnede har sa arbejdet videre med
lay-outet, der ogsa er en videreferelse af de
sma aendringer, vi har indfert i labet af 2009,

Vi har prevet at gere layoutet mere lyst,
med mere luft mellem elementerne, men da
vi 0gsa skal have plads til stoffet, sa er det ikke
lykkedes at gare blaet helt sa lyst, som det el-
lers er pa mode nu.

Vi vil arbejde videre med det grafiske i de
kommende numre. Vores nye informations-
medarbejder/redaktar Kenneth Wohlisfelt vil
formentlig ogsa have lyst til at seette sit praeg
pa bladet.
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Hvert nummer af

SIND-bladet betyder
udledning af 1.255

kg. CO,

Redesign af logoet
En anden nyskabelse er logoet.

Det har laenge vaeret fast praksis altid at
skrive SIND med versaler (store bogstaver)

- blot ikke i vores logo. Det skyldes, at ingen
har kunnet finde ud af hvilken skrifttype ordet
Sind i det gamle logo var skrevet med.

Der har i tidens lab veeret forskellige forslag
til redesign af logoet, sa vi kunne bringe logo-
et up to date.

Vores medlem Stine Raun Nissen har fore-
slaet, at vi anvender skriften Aller (en skrift der
er specialdesignet til Danmarks Medie- og
Journalisthgjskole). Skriften er sponsoreret af
Aller — deraf navnet.
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Undertegnede har herefter redesignet lo-
goet, der blev godkendt af PR-udvalget i star-
ten af januar..

Det nye logo er brugt her i bladet og pa vo-
res nye hjemmeside. Det vil blive distribueret
til alle kredse og lokalforeninger.

Som det fremgar af bladet, arbejder vi med
en model for tilfajelse af tekster til logoet (fx
SIND Ungdoem og navn pa kredse/lokalfor-
eninger. Mere herom senere.

Endelig har vi — som det kan ses pa side 12-
13 — udarbejdet en sezerlig version af logoet til
brug for markeringen af vores 50 ars jubilaeaum.

Logoversionen helt uden skrift benyttes
fortsat.

Navnetraekket SINDbladet pa forsiden er
ogsa redesignet, sa SIND ogsa her star med
versaler. Vi har ogsa her brugt skriften Aller.

PR-udvalget har besluttet, at vi ikke omtryk-
ker materiale pa grund af a&endringen af logo.
Vi vil langsomt indfase det nye logo i takt med,
at materiale skal genoptrykkes.

Spergsmal vedrerende logo m.m. bedes
rettet til Kennet Wohlisfelt pa sekretariatet — el-
ler til undertegnede.

Proremus i Arhus vil kunne veere behjzelpe-
lige hvis man @nsker at betale sig fra eventuel-
le @endringer.

Farvel til Humeorstriben
| forbindelse med omlaegningen har bladets
trofaste tegner Benny Karlin ensket at stoppe
‘Humaerstriben”.

En stor tak skal lyde til Benny for indsatsen
- og for hans bidrag til at haeve laesernes hu-
mar.

| dette nummer har Jesper sa faet lov til at
brede sig med sin klumme, men det er endnu
uafklaret hvordan bagsiden skal se ud frem-
over. Det ligger dog fast, at der skal veere plads
til modtageradresse for oven og en stregkode
| hajre side./
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Musik og psykisk sygdom

AF BENEDIKTE ANDERSEN

2008 var det "sangens ar”. Der blev sat fokus
pa korarrangementer over det ganske land.
| mange sammenhange blev hajskole-

sangbogen flittigt brugt til fellessang, og alle
vores danske "sangskatte” kom frem i dagens
lys. Udover den umiddelbare opfordring til
at man skulle synge meget, kom der i de for-
skellige medier ogsa artikler/udsendelser om,
at sang kan forebygge depressioner, nedszet-
te blodtrykket, age blodgennemstrgmningen,
kort sagt skabe trivsel og velvaere.

&
2008 var sangens ar

Jeg har psykiske problemer og har haft de-
pressioner siden 25 -30 ars alderen. Da jeg var
37 ar blev jeg indlagt pa psykiatrisk hospital
og fik diagnosen "bipolar”. Jeg far depression
og blandingstilstand, men gennem de sidste
ca.fem ar, har jeg ikke haft regulzere depres-
sioner, men kun blandingstilstande. At veere i
en blandingstilstand er at fele glaede og sorg
pa én gang. Jeqg har svaert ved at holde fokus,
er lidt gradlabil, er meget aktiv og kreativ, og
har afbrudt nattesevn. Under en sveer depres-
sion for 10-12 ar siden, har jeg veeret psykotisk,
ligesom jeg ogsa har vaeret psykotisk i blan-
dingstilstande. At blive psykotisk er dybest set,
at man mobiliserer en massiv forsvarsmekanis-
me, der gar i gang, fordi man ikke kan kape-
re virkeligheden. Sa laver man sin egen. Det er
min erfaring.

Ligesom alle andre psykisk syge har jeg faet
meget forskelligt psykofarmaka: antipsykotisk
og antidepressiv medicin, bivirkningsmedicin,
forskelligt stemningsstabiliserende medicin,
beroligende medicin og sovemedicin. Pa et
tidspunkt var jeg oppe pa at tage syv forskelli-
ge praeparater om dagen.

Korsang

Jeg har sunget i kor siden 1982. | ae vaerste
sygdomsperioder har jeg ikke kunnet syn-

ge, men ellers har sang og klaverspil altid vae-
ret en stor del af mit liv. | &r 2000 begyndte
min stemme at lyde kedelig og falsk nar jeg
sang, og fra 2002 holdt jeg pause i koret i tre
ar p.g.a. stress, men savnede det meget. Da
jeg begyndte igen havde jeg store problemer
med stemmen. Pludselig kunne den "knaek-
ke over” og forsvinde, mens jeg sang, og efter-
handen blev det ogsa svaerere at styre talen. |
2008 fik jeg alligevel et job som sanger i et kir-
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kekor pa den betingelse, at jeg skulle tage et
par timers sangundervisning for at fa styr pa
mine tekniske problemer. Jeg fik kontakt med
en sanglaerer, der ogsa var uddannet musikte-
rapeut. Det viste sig, at det i ferste omgang ik-
ke var sangundervisning jeg skulle have, men
at jeg var nedt til at fa musikterapi for at kun-
ne laere at synge igen. Jeg havde spaendinger |
hele kroppen, i struben, i tungen, og i ansigts-
muskulaturen. Mit naesesvaelg og mundsveaelg
var lukket meget til. Alle de sma hulrum, man
har inde bag ansigtet var ogsa "tilstoppede”.
Det tog ca. to mdr, at lzere at sta rigtigt med
kroppen. Sa tog det ca. tre mdr. at fa aktiveret
de dybe mavemuskler igen, som er en forud-
saetning for at man kan synge. Nu er det et ar
siden jeg begyndte, og det gar stat og roligt
fremad med at kunne synge igen, men det har
vaeret en meget kraevende proces for mig.

Stemmen

Stemmen er det mest personlige udtryk i os
mennesker. Det er den, der afslarer, hvilken
sindsstemning, man er i, lige nu og her. | en
depression taler man feks. meget lavt og mo-
notont. | en mani taler man kraftigt. Hvis man
graeder, kan man ikke synge og nassten hel-
ler ikke tale, og hvis man er glad og hviler i sig
selv, synger man klart og rent. Alt i alt er stem-
men et godt parameter pa, hvordan man har
det med sig selv.

| de dybe mavemuskler
sidder alle fglelserne

| de dybe mavemuskler sidder alle folelser-
ne: sorg og afmagt, vrede og glaede, frygt og
frustration.

Og det var alle de folelser, der veeldede
frem i et kaos, da jeg gav slip pa kontrollen og
turde "at meerke mig selv”i terapien. Det var
hardt, men ogsa meget forlesende.

Men jeg blev ked af det, nar jeg kiggede
mig selv i spejlet, mens jeg sang. Mine @jne var
ligesom uden liv. Jeg sang falsk og jeg kunne
ikke synge ret lange fraser af gangen, fordi jeg
hele tiden havde behov for at traekke vejret.
Sanglaereren syntes, der skete mange frem-
skridt nu, og sagde, at jeg bare skulle traekke
vejret ligesa snart jeg havde behov for det. Jeg
havde omsider igen lzert at traekke vejret helt
igennem - det havde taget fem mdr.

Pa det tidspunkt skulle jeg have taget en
blodprave for at kontrollere serum koncentra-
tionen af det medicin, jeg fik. Jeg fik to slags
stemningsstabiliserende medicin pa det tids-
punkt og havde faet praeparaterne siden 1999.



Kingo havde ma-
ske faet diagnosen
"blandingstilstand”
pa grund af “Sorrig
0g gleede”

Det viste sig, at koncentrationen af det ene
praeparat var alt for lav, og jeg fik at vide, at det
andet praeparat nedsatte pagaeldende prae-
parat med 30 %, ligesom det ogsa var det an-
det praeparat, der havde givet mig bivirkninger

| form af nedsat evne til at afstandsbedem-
me og ind imellem ogsa gav mig dobbeltsyn,
sa jeg ikke kunne kare bil. Det praeparat havde
jeg faeti 10 arl Jeg blev rasende og ked af det.
Jeg stoppede selvfelgelig straks med at ta-
ge det og far i dag kun et enkelt praeparat, der
slet ikke giver nogen bivirkninger.

| Igbet af de naeste tre uger begyndte der
virkelig at ske fremskridt, nar jeg sang. Jeg fik
et naervaerende blik og der kom livi mine oj-
ne. Jeg begyndte ligesa stille at kunne fortol-
ke den tekst jeg sang, og kunne give mere og

mere slip pa mig selv uden at begynde at grae-

de. Min kropsholdning blev bedre og bedre,
og i dag kan jeg stort set synge rent og klar.
Jeg "hviler i mig selv” og har det godt, ligesom
for jeg blev syg. Jeg er dog stadig sarbar, hvis
jeg bliver stresset, lige fer jeg skal synge. Sa
kommer spaendingerne igen.

Jeg har i perioden 1992-2002 veaeret ind-
lagt pa psykiatrisk hospital ca. 12-13 gange.
Jeg savnede altid mere menneskeligt naerveer
fra personalet, nar jeg var indlagt. Menneske-
ligt naerveer er, efter min mening, den grund-
l22ggende "kerne"i den omsorg, man skal ha-
ve, hvis man bliver syg.

Behandlingsplan

For fire ar siden blev det besluttet i psykiatrile-
delsen at der, inden for de farste 24 timer af en
indlaeggelse, skulle laegges en behandlings-
plan for patienten. En behandlingsplan ser ty-
pisk sadan her ud:

Plan A: medicin — evt. elektrochok. Plan B:
hvor teet skal patienten observeres af persona-
let? Behandlingspsykiatrien har dermed skan-
net, at medicin kommer frem for menneske-
ligt naerveer. Det er skraammende, synes jeq.
Med min erfaring som psykisk syg, har jeg
med arene fundet ud af, at al medicin sa vidt
muligt skal undgas. Nar man far psykofarma-
ka far man bivirkninger, og éns livskvalitet bli-
ver nedsat vaesentligt. Der er flg. bivirkninger:
overvaegt, indlaeringsevnen nedsattes med
10 %, mangel pa ansigtsmimik, éns @jne mi-
ster liv, darligere hukommelse, muskelstivhed,
nedsat spytsekretion og dermed starre risi-
ko for caries. Omvendt kan man ogsa fa eget
spytsekretion, sa man maske vagner op midt
om natten og savler som et lille barn. Sevnbe-
hovet stiger ved store doser antipsykotisk me-
dicin. Nogle kan simpelthen ikke fungere, far
de har sovet 12 timer i degnet. Derudover kan
man fa dobbeltsyn og nedsat evne til at foku-

Foto: www.colourbox.com

sere 0g afstandsbedomme. Men det allervaer-
ste er, at alle de sunde felelser bliver "pakket
godt og grundigt ind"i medicin — de sunde fo-
lelser, som er en del af det at leve: Gleede 0g
vrede, sorg og afmagt, frustration og frygt bli-
ver nu sygeliggjort af den psykiatriske taenk-
ning: Glaede og vrede bliver kaldt mani — sorg
og afmagt bliver kaldt depression - frygt bliver
kaldt angst — glaede og sorg pa én gang bliver
kaldt blandingstilstand. Hvis man ikke kan ka-
pere glaeden og vreden, sorgen og afmagten,
frustrationen og frygten og flyder ind i en an-
den virkelighed, sa bliver man kaldt psykotisk.
Hvis jeg havde ansvaret for en psykiatrisk be-
handlingsplan, sa skulle den se ganske ander-
ledes ud:

Plan A: menneskeligt naervaer. Plan B: vejr-
traekningsevelser og massage ved en musik-
terapeut og en fysioterapeut. Plan C: samtaler
hos en psykolog. Plan D: medicin.

Negative energier

Der er mange mennesker der lever deres liv
pa negative energier. Disse energier kan skabe
sygdomme, "for de stjeeler energi fra livskraf-
ten’, siger taoisterne — en filosofisk og religi-
@s teenkning i Kina. Man skal vaere staerk for at
vaere psykisk syg i dagens Danmark.

&
Man skal veere staerk for at

veere psykisk syg i dagens
Danmark

Steerk, fordi man skal bruge meget enerqi
pa at argumentere og naermest skaendes med
behandlere og plejepersonale, hvis man saet-
ter spergsmalstegn ved deres behandling og
pleje. Det har jeg mattet sande. Jeg er taknem-
melig for, at jeg er fodt med en kreativ are, sa
jeg har kunnet skrive, spille og synge mig ud af
de veerste sjaelelige smerter. Jeg tror Kingo skal
vaere glad for, at han levede fer psykiatrividen-
skaben kom frem, da han i 1681 skrev "Sorrig
og glaede”. Ellers havde han maske faet diag-
nosen "blandingstilstand” og det havde da vee-
ret synd for den danske sangskat!/
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AF ANN-DORTHE PETERSEN OG ANNE MARGRETHE GAD JORGENSEN, SINDs Pargrenderadgivning

rendeorganisationer aftholdte den 26. -

27.november konference om barn der
har en foraeldre med en psykisk sygdom. Kon-
ferencen fandt sted i Vilnius i Litauen.

SINDs Pargrenderadgivning havde to re-
praesentanter til konferencen. EUFAMI havde
lavet et stort forarbejde i forhold til at enga-
gere officielle personer til at holde oplaeg pa
konferencen. Séledes var der bade den naer-
meste radgiver for Litauens Premiereminister,
Litauens uddannelsesminister, Barneombuds-
kvinden fra Litauen, repraesentanter fra UNICEF
og WHO samt en repraesentant fra EU. Ud over
disse var der oplaeg fra den ledende Psykiater
fra voksenpsykiatrien i Litauen og den ledende
Psykiater i barnepsykiatrien.

EUFAMIs praesident Sigrid Steffen startede
konference med at fortaelle, at EUFAMI allerede
| 1999 pa en kongres i Stockholm bergrte em-
net om bern med foraeldre med psykisk syg-
dom. | 2009 ville EUFAMI derfor gerne saette
mere fokus pa emnet og samle de erfaringer,
som er rundt om i Europa.

E UFAMI det europeeiske netvaerk af para-

En bevaegende historie

Efter den meget officielle start fortalte Lizza
Mizzi fra Malta om sin opvaekst med en mor
med psykisk sygdom. En meget bevasgen-
de historie, som abnede alles @jne for det em-
ne, som vi var samlet om. Derefter fortalte Ms.
Mary O'Shea om det at veere mor med psy-
kisk sygdom.

Tutti Solantaus, b@rnepsykiater og pro-
fessor fra Finland, fortalte under overskriften
“The definition of the Problem”om det arbej-
de de laver, hvor de i psykiatrien har fokus pa
at inddrage hele familien. De arbejder ud fra
en amerikansk model Bearsdle som er noget
af det nye og progressive inden for dette om-
rade.

Tutti var ogsa en af dem som sluttede kon-
ferencen, hvor hun pa sin meget kompeten-
te made lavede refleksioner over dagene. Hun
fik ogsa fortalt noget om det arbejde, som al-
lerede er i gang i de nordiske lande og som pa
mange mader er noget leengere fremme end
mange af de workshops, som var repraesente-
ret pa konferencen.

De afholdte workshops var af noget va-
rierende kvalitet. En af de mere interessan-
te workshops, som vi deltog i, satte fokus pa
det tidlige samspil imellem mor og barn. Jukka
Makela fra Finland viste en kort film om, hvor-
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dan man arbejder med at styrke og genop-
bygge den tidlige tilknytning imellem mor og
barn, nar f.eks. moderen havde vaeret indlagt
eller syg over en laengere periode. Filmen viste,
hvordan terapeuten deltog i samspillet imel-
lem mor og barn og i terapien bade gav mor
og barn kontakt og omsorg. Fx ved en avelsen,
hvor terapeuten havde kontakt med barnet og
samtidig holdt moderen pa ryggen, for at give
hende tryghed.

Det mest interessante ved konferencen var
den kontakt vi fik med de andre lande og at
here om det bruger- og parerendeorganisatio-
nerne laver i de andre europaeiske lande.

Onsdag aften var vi inviteret af den irske
ambassader og den irske organisation Shine til
ambassadarens residens. En meget fin made
at mede de andre organisationer pa og samti-
dig hgre noget om Shine, som pa mange ma-
der ligner SIND og SINDs Parerenderadgivning.

Foto: Vilnius Tourist Information Centre

| Tyskland fortalte de fra pargrendeforenin-
gen: Bundesverband der Angehdringen psy-
chisch Kranker familien selbsthilfe psychiatrie
om en landsdaekkende informationskampag-
ne, som de havde lavet for at saette fokus pa
emnet. De havde sendt pjecer ud til persona-
let i Psykiatrien om det at veere foraeldre med
psykisk sygdom. De havde lavet pjecer til for-
zeldre med psykisk sygdom og til bern og un-
ge med forzeldre med psykisk sygdom.

Malta var repraesenteret med 11 deltagere
og deres pargrendeorganisation lignede og-
sa pa mange made vores organisation, hvor
de ud over grupper for parerende ogsa arbej-
de med fortaelling af den parerendes livshisto-
rie og undervisning af personale indenfor psy-
Kiatrien.

Danmark er godt med
Det var interessant at here hvor langt de for-
skellige lande var kommet mht. at fokusere pa
bern af psykisk syge.,

| vores samtaler med repraesentanterne fra
de andre lande kunne vi se, at vi i SINDs Parg-
renderadgivning og i det hele taget i Danmark
er naet langt. Specielt pa det politiske niveau.

Selvom vi er ndet langt, er det et omrade
der i nutidens Psykiatri, med nedskaeringer, er
vigtigt at bevare fokus pa. Her er der er stadig
meget at laere bl.a. fra Finland og Holland, hvor
de pa nogle omrader er laengere end 0s.

Under konferencen blev det klart for os, at
vi har vaeret for darlige til at fortaelle om vores
arbejde og det var tydeligt, at vi har veeret for
slgve i det europaeiske samarbejde. Der var ik-
ke mange, der kendte til vores pargrendear-
bejde. Vi madte en stor interesse for det arbej-
de vi laver og vi fik tilbagemeldinger pa, at det
virkede som et “kompetent og kvalificeret til-
bud” det vi ger for og med barnene og fami-
lierne.

Flere efterlyste, at vi ville overszette vores
materiale, arbejdsmetoder og rapporter til en-
gelsk.

@nske til det fremtidige arbejde
Vores @nske til vores fremtidige arbejde er, at
vi i SIND og SINDs Parerenderadgivning skal
blive bedre til at udveksle erfaringer med de
andre organisationer i EUFAMI.

Konferencen sluttede med "Call for action”
En staerk opfordring til at ga hjem og gere no-
get for "doing nothing does not represent va-
lue for money"/
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Brenderup Hgjskole. Sandag den 27. juni — lgrdag den 3. juli 2010

AF JENS IBSEN OG AASE KVOLBAK, medarrangerer af soonmerhgjskolen

Alle aftaler med oplaegsholdere for
ugen er nu pa plads og programmet er
faerdigt. Neesten alle pladser er booket,
men det betyder sa desvaerre, at der
kun er fa ledige pladser tilbage.

Veerkstedsfag

Prospect ved Jens Ibsen

Gennem samtalen skal vi arbejde med
en gensidig udveksling af erfaringer
med det at leve med en psykisk syg-
dom.

Motion og Friluftsliv ved Peter Mogensen
Veerkstedet er fyldt med aktiviteter i det
fri. Vi skal bl.a. teende bal, lave popcorn
og varm kakao, klatre pa skolens klat-
retarn, ga og cykle til stranden og lege
forskellige udendarslege.

Trivsel — dreamme — intuition ved Erik Lange
Vi vil gennem oplaeg, debat og avel-
ser arbejde med hvordan man kan tri-
ves lidt bedre, hvordan man slapper
af, hvordan man kan forsta sine drem-
me og hvordan man kan bruge sin in-
tuition.

Skrive-male-vaerksted ved Rie Rasmussen
Synes du mandag er gran og dufter af
mos? Vi udveksler livsvisdom. | faelles-
skab opfinder vi festlig fremgang gen-
nem forngjelser, overraskelse og un-
dring. Der serveres og deles enkle og
korte eavelser.

Pilevaerksted ved Joan Sorensen

At arbejde i pileflet er at genopdage en
gammel tradition. Vi vil arbejde med pil
pa flere mader. Der vil vaere mulighed
for at arbejde med enkle ting i pil, flette
sma kurve pa faste bunde eller arbejde
med stativer til krukker.

Foredrag
‘Pdrarende til en sindslidende” — v/Ozlem
Sara Cekic, psykiatri-ordferer for SF
Ozlem er parerende til en sindslidende.
Hendes bror provede at tage livet af sig,
men farst 10 ar senere fik han hjzlp.
Det var 10 ar med smerte, sorg, svigt
og tabu og 10 ar hvor ingen spurg-
te hverken Ozlem eller hendes familie,
hvordan de havde det som parerende.
Ozlem kan ud fra sine egne erfaringer
fortaelle om, hvordan det er at vaere pa-
rgrende. Det er en smertefuld historie,
der er fyldt med tabuer, og det er en Si-
syfos-kamp, som hun desvaerre tror alt
for mange parerende oplever. Ozlem
har en reekke konkrete bud pa, hvordan
man kan forbedre psykiatriens tilgang
til parerende, sa de ses som en ressour-
ce og ikke som en belastning.

‘Rettigheder i psykiatrien” — v/Knud Kri-
stensen, landsformand SIND

Knud, tager i sit oplaeg udgangspunkt i
"Handbog for psykiatribrugere og pare-
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TILMELDING TIL SOMMERKURSUS PA BRENDERUP H@JSKOLE 12010

Tilmeldingsblanketten sendes senest den 1. juni 2010 til:
Brenderup Hajskole, Stationsvej 54, 5464 Brenderup, tif. 64 44 24 14

rende — 3.udgave.” Knud Kristensen er
udover at veere landsformand enavide-
re pargrende og medforfatter til Hand-
bogen. Bogen beskriver de rettigheder,
som brugere og/eller pérarende i psyki-
atrien har. Hvis brugeren og deres pare-
rende skal veere aktive medspillere i for-
hold til systemet og behandlerne, skal
rettighederne veere kendte — og det

er de meget ofte ikke. Handbogen ger
det muligt hurtigt og let at finde de re-
levante oplysninger og regler. Handbo-
gen er skrevet til brugere og parerende.

“Vilien og tro pé at tingene kan lykkes” —
v/Rene Nielsen

Rene er dobbelt benamputeret, fore-
dragsholder, forfatter, og underviser.
Rene har yderligere en idrastskarriere,
som olympisk mester i spydkast og en
uddannelse som Master i Idraet og Vel-
feerd.

Rene har arbejdet med forandringer
og udvikling af menneskers potentiale,
bade sit eget og andres, gennem hele
sit liv. Denne leering og de indsigter vil
han gerne dele ud af og videregive til
andre. Rene har gjort det umulige mu-
ligt og viser vejen for, at vi alle indehol-
der de ressourcer, der skal til for at opna
det, vi gerne vil.

Udover veerkstedsfag og foredrag er
der bla. planlagt:
'« Enturtil Kolding-

' hus og Trapholt/mu-
 seum for kunst, design
,  0g kunsthandveerk i

' Kolding

2.

FAKTA

Kontakt

For yderligere oplysninger
om kurset kontakt venligst
SINDs repraesentanter Aase
Kvolbaek 98 17 36 96, e-mail:
kvoller@stofanet.dk eller
Jens Ibsen, 23 27 00 34, e-
mail: jens.ib@stofanet.dk

Tilmelding og program
Tilmelding er mulig allerede
nu efter 'Farst til molle prin-
cippet. Brug tilmeldings-
blanketten her pa siden.

Kursusprogrammet kan, re-
kvireres pa hojskolen. Se
adresse m.m. pa tilmel-
dingsskemaet.

Indkvartering

Der er ikke bad og toilet pa
veerelserne, ganske fa vaerel-
ser har en handvask.

Pris
For ikke medlemmer’ af SIND

Pr. person i dobbeltvaerel-
se 2.950 kr.

Enkeltvaerelser udsolgt.

For medlemmer af SIND
Pr. person i dobbeltvaerel-
se 1.600 kr.

Enkeltvaerelser udsolgt.

Prisen daskker undervis-
ning, udflugt, kost (over-

E-mail: kontor@brenderuphojskole.dk vejende okologisk), ind-
| S o »  Hyggeihaven - kvartering, sengelinned og
Hojskoleophold fra sendag den 27. juni til lardag den 3. juli 2010 wiFlar tEaat" Kbl
Navn: +  En fri eftermid-
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LASERBREVE

ADHD

AF ARNE MEJLHEDE, Specialleege i psykiatri

Jyllandsposten har bragt
artikler om ADHD og mis-
brug af Ritalin. Disse artik-
ler er noget misvisende.

30 % af indsatte i dan-
ske faengsler har ADHD.
Mange “vanvidsbilister” har
ADRHD. Mange patienter
med ADHD far ingen ud-
dannelse, skifter job man-
ge gange. Familier gar i
opl@sning.

Der er ofte misbrug af
alkohol og andre stoffer.

Misbrug af Ritalin og
lignende stoffer er sjael-
dent, idet misbrugdosis er
10 gange hajere end be-
handlingsdosis.

Embedslaegerne holder
@je med, hvor meget der
bliver udskrevet (alle me-
dicinudskrivninger kan ses
pa nettet).

Velbehandlede ADHD-
patienter giver feerre mis-
brugere, faerre i faengsel,
bedre jobtilpasning, bedre
uddannelsesmuligheder.

Det giver feerre trafik-
draebte, hvis man behand-
ler “vanvidsbilisterene”|
stedet for at seette dem |
faengsel.

Udgifterne for samfun-
det bliver lavere ved be-
handling end ved oven-
neevnte faengslinger,
manglende job, manglen-
de uddannelse, darlig til-
pasning i skoler og trafik-
draebte fra vanvidsbilister.
Desuden er der personlige
gevinster ved behandling.

Jeg opfordrer patien-
ter til at ga ind pa ADHD-
Foreningens hjemmeside
(www.adhd.dk).

Ligeledes opfordrer jeg
nyhederne til at forteel-
le om velbehandlede AD-
HD-patienter, der far ud-
dannelse, gode jobs m.m.,
nar de bliver behandlet,
saledes at vi far succes-hi-
storier for at modsvare Jyl-

landspostens negative ar-
tikler/

Depression 0g
arbejdsmarked

- AF LONE SWHARTZ

- Jeg har haft depressioner
- off and on siden foraret

2003, og har veeret i be-
handling bade medicinsk
og modtaget samtalete-
rapi hos henholdsvis egen
l2ege, psykiater og psyko-
log. Desuden har jeg vee-
ret indlagt af tre omgange.

Alt sammen meget
godt.

Der hvor filmen knagk-
ker, er kontakten til ar-
bejdsmarkedet. Der bli-
ver nemlig ikke lyttet til
hvad jeg mener at kunne
magte.

| stedet for at vaere pa

~ en arbejdsplads, hvor jeg

trives og fungerer opti-
malt, hedder det nu kon-
tanthjeelpsmodtager med

- uafklaret arbejdsevne.

Indtil januar 2008 hav-
de jeg en super god ar-
pejdsplads.

| foraret 2007 blev der
s@gt om fleksjob. Min ar-

 bejdsplads var nemlig me-

de mig som ansat. Farst |
juli 2008 kom der afslag pa
ansegningen. Begrundel-
se: uafklaret arbejdsevne.

Jeg synes selv min ar-
bejdevne er klar og tyde-
lig. Hvem andre end jeg er
ekspert pa mit livog hvad
jeg magter?

| stedet for at hjeelpe
det enkelte menneske {il
forsat at veere en del af ar-
bejdsmarkedet, piller sy-
stemet langsomt en i bitte
sma stykker, for man ser ik-
ke pa det hele menneske.

Nogen vil maske med
rette sperge. "Hvorfor gar
du ikke bare ud og finder
et arbejae"?

Hvis jeg kunne, ville
jeg gere det i morgen. Jeg
tror ikke pa nogen frivilligt
veelger et liv pa kontant-
hjeelp. Jeg magter bare ik-
ke laengere et "normalt”
liv med hvad det indebaze-
rer af helt basale ggremal.
Forkortet af red/

Mere aktiv
socialpolitik

AF CHRISTIAN JORGENSEN

Med udgangspunkt i fort-
satte problemer med at
aktivere psykisk syge, ef-
terlyser jeg hermed en
mere aktiv og diskretionaer
socialpolitik.

Sandheden er jo des-
veerre fortsat den, at alt for
mange psykisk syge par-
keres pa passiv offent-
lig forsergelse, ofte pensi-
on, hvor revalidering ofte
ellers ville veere at fore-
traekke.

De fleste mennesker
har en idé om, hvad de
kunne teenke sig, og ved
at revalidere kunne man
saledes bedre indgai et
samarbejde med de so-
ciale myndigheder om en
mere aktiv tilveerelse.

Det er jo ofte sadan, at
for mange psykisk syge er
overladt til sig selv og der-
med har en tendens til at
skabe sin egen virkelighed
omkring sig, og ofte seger
mod de psykiatriske afde-
linger for dermed at kun-
ne opna faellesskab, veere

Nyt om skizofreni

AF LARS STRANGE

Bladet Psykiatri Information nr. 2, juni 2009
omhandlede de nye tider i psykiatrien.

Psykiatrien far nu et tiltreengt left. Det er
glaedeligt at Danske Regioner og Ministeri-
et for Sundhed og Forebyggelse nu er pa ve;j
med "en psykiatri i verdensklasse!

Det haber jeg meget p4, da vi treenger til at
fa os brugere pa rette kurs.

Vi bar skamme os over stigmatiseringen af
mennesker med psykiske sygdomme. Det bar
der gores noget ved.

Skal det hedde skizofreni?

Skizofreni er en mangeartet diagnose, der

deekker over flere forskellige forlab. Spargsma-

let er, om forskellene er sa store, at sygdom-

men har brug for et nyt navn?
Skizofrenidiagnosen fyldte 100 ar i 2008. En

psykiater Bleuler foreslog begreber i 1908. Det
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get interesseret i at behol-

aflaste begrebet Dementia Praecox, den tyske
psykiater Kraepelin introducerede diagnosen.

En diagnose skal ideelt set afgreense syg-
domstilfaelde, som har mange fzelles traek med
hensyn til arsag, sygdomsmekanismer, symp-
tomer, behandling og prognose.

4
Vi bar skamme os over

stigmatiseringen

Det er sandsynligt, at skizofreni i nogle til-
faelde arves direkte fra foraeldrene. | andre til-
faelde opstar skizofreni som felge af mutatio-
ner i arvemassen,

Skizofrendiagnosen stilles, nar en raek-
ke symptomer er til stede. Man laegger i seer-

hinandens familie/

é
Skal det hedde
skizofreni?

lig grad veegt pa det der kaldes farsterangs-
symptomer.

Der har veeret flere forslag til, hvad man
skulle kalde skizofreni, hvis begrebet skulle af-
skaffes. "Dopaminrelateret forstyrrelse” har vee-
ret et forslag, som dog er misvisende, da man-
ge andre sygdomme ogsa er forbundet med
forstyrrelser.

Min mening
Det er klart, at skizofrendiagnosen skal opde-
les.

Jeg vil habe, at vi far en diagnose, vi kan be-
handles ud fra med medicin og samtaler.

Jeg synes personligt der er ved at ske no-
get godt i psykiatrien — og det er ikke sa tosset
endda - vel?

Forkortet af red./
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LASERBREVE

Mangel pa geniale unge |

erhvervslivet

AF ANNI HJORT, forfatter, filosof

Jeg talte for nylig med en mand
fra Dansk Arbejdsgiverforening
(DA), hvis hovedopgave er, at fin-
de unge mennesker med nye ori-
ginale, geniale og nyskabende
ideer, der kan sikre vores erhvervs-
livs fortsatte vaekst, og dermed
velfaerdssamfundets fremtid.

Han fortalte, at sadanne un-
ge mennesker, ikke var til at finde
mere blandt de unge. At det var
meget foruroligende, men at man
ikke vidste hvorfor denne mangel
pa intelligensens og originalitet
var opstaet.

Jeg gjorde manden fra DA op-
maerksom pa, at indtil 1986 blev
de unges eksistentielle kriser og
nordede adfeerd ikke betragtet
som sindslidelser, at det var derfor
at vi havde en Holger Bech Niel-
sen pa Niels Bohr Instituttet, en
Kim Larsen, Erik Clausen og an-
dre i den aldersgruppe der hav-
de bidraget med nytaenkning
og nyskabelse pa grund af deres
specielle saerpraeg, der nu bliver
diagnosticeret som veerende en
sindslidelse.

Jeg kunne fortaelle ham, at nu-
tidens og fremtidens Holger Bech
Nielsen og Erik Clausen nu alle var
indlagt pa de psykiatriske afdelin-
ger, med diagnoser som skizofre-
ne, manio depressive, DAMP og
Aspergers syndrom.

At de unge med eksistentielle
kriser og med en intelligenskvo-
tient over 135-40 var nu 90 % af
dem diagnosticeret som havende
en psykisk sygdom.

At jeg havde madt dem al-
le pa de psykiatriske hospitaler.

At det psykiatriske behandlings-
system ikke skelner mellem eksi-
stentielle kriser og sindssyge. At
det var grunden til, at det fr@ af
stor and, nytaenkning og geniali-
tet disse unge havde, ikke kunnet
udvikle sig.

At det var derfor, at der ikke
mere er banebrydende nyskabel-
ser og originale ideer til radighed
for erhvervslivet.

Jeg kunne ogsa forteelle ham,
at den moderne psykiatri har me-
get at byde pa men, at den ikke
har vaeret opmaerksom pa, eller
vidste noget om, at nytaenkning
og genialitetens udvikling gar
gennem eksistentielle kriser.
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Det ved vi fra alle fortidens sto-
re taenkere og videnskabsmaend.
Det er desveerre gjort til en syg-
dom, at vaere i sindskrise. Ingen
teenker pa, at det jo lige netop var
sindskriser, der rejste os fra homo
erectus, til det moderne taenken-
de menneske.

&
Psykiatriske diag-

noser til fortidens
store taenkere 0g
videnskabsmaend

Jeg kunne ogsa fortzelle ham,
at psykiatere nu har givet psykia-
triske diagnoser til fortidens sto-
re taenkere og videnskabsmaend
som Platon, Sokrates, Leonardo da
Vinci, Seren Kierkegaard, H.C. An-
dersen, Winston Churchill, Charles
Darwin, Charles Dickens, Sigmund
Freud, Goethe, Herkules, Hemi-
ngway, Kepler, Abraham Lincoln,
Martin Luther, Isaac Newton, The-
odore Roosevelt, Aristoteles, og
de fleste andre af historiens store
teenkere og videnskabsmaend.

Det var han ikke klar over. At
leger nu har fundet "fejlgenet’,
genigenet, sa man nu kan fa en
abort, sa man nu kan veelge sadan
nogle fra.

Jeg kunne ogsa fortaelle man-
den fra DA, at skal Danmark have
en chance for en fortsat vaekst og
sikre velfeerdssamfundets fremtid,
er det nedvendigt, at vores psyki-
atriske behandlingssystem begyn-
der at teenke anderledes.

Jeg kunne ogsa fortaelle man-
den, at en omlaegning af det dan-
ske psykiatriske behandlings-
system ville spare staten for
milliarder af kroner.

At man i stedet skal give den
kriseramte en chance for at vokse
som menneske, med den iderig-
dom der samtidig udvikles, sadan
som man gor i Finland. Dermed
vil den fer kriseramte blive en styr-
ke for samfundet i stedet for en
byrde, der sidder som en anden
grentsag i en lille lejlighed i Nord-
vestkvarteret.

Forkortet af red/

AF BO ANDERSEN

| min omgangskreds findes der
mennesker med spiseforstyrrelser,
sa forleden dag greb jeg chancen

- for at lytte til et foredrag om net-
~ op dette.

Foredraget var uhyre interes-

- sant, for jeqg fik aflivet en maengde
- myter og fordomme, og min for-

staelse og empati blev skaerpet |
forhold til disse menneskers ulyk-
kelige situation.

Statistikken viser, at en forsvin-
dende lille procentandel af dan-
skerne lider af spiseforstyrrelser,
og det fik mig til at studse, fordi
jeg oplever og ser problemerne

- som langt mere udbredte. Jeq tror

maske, at jeq til dels kan forklare,
hvorfor statistikken ma “lyve”
Hovedforklaringen er, at sta-
tistikken bygger pa tal fra sund-
hedsvaesenet og dermed altsa de
spiseforstyrrede med kontakt der-
til. Men hvad med alle de spisefor-
styrrede ude i samfundet, der ikke
har kontakt til sundhedsvaesenet?

- Roden til det onde

Efter min overbevisning ber man
have fokus pa forebyggelse frem
for at behandle. Det betyder selv-
folgelig ikke, at man ikke fortsat
skal hjeelpe de mennesker, som al-
lerede lider.

Min tese er, at spiseforstyrrelser
| hoj grad har forbindelse til den
made, som vi vaelger at leve livet
pa — alene og sammen med hin-
anden.

Vi bliver presset pa mange
fronter i livet med stress og jag,
som absolut ikke er sundt for
mennesker med psykisk sarbar-
hed. Det gaelder ikke kun pa job,
men ogsa privat og har i hej grad
0gsa noget at gere med f.eks. mo-
debevidsthed. For overordnet her-
sker der en tyrkertro pa, at det er
bedst og smartest at vaere slank
0g se godt ud.

Vejen til en lysere fremtid

| skrivende stund kan jeg ikke lade
veere med at teenke pa gamle da-
ge for 75 ar siden, hvor der var en
helt anderledes ro og harmoni |
familielivet. Dengang var man op-
taget af livet, hvor mennesket var
| centrum, fordi de var de men-
nesker, som de var, mere end for

Det spiseforstyrrede Danmark

hvordan de sa ud og for det, som
de ejede af materielle ting.

| dag hersker ligegyldighed
og ufordragelighed samt kynis-
me i alt for haj grad, og det er ikke
sundt for noget samfund. Og det
er jo egentlig mildest talt under-
ligt, at vi i dag skaber os pa den
made, for vi har jo alle en samvit-
tighed. Inderst inde ved vi jo godt,
hvad der er rigtigt og forkert samt
godt og ondt. Sa hvorfor vaelger
vi sa ofte den mindst befordren-
de l@sning pa vegne af os selv og
andre?

Men hvad ger vi sa ved proble-
merne med forebyggelse af spise-
forstyrrelser og de mennesker, der
allerede lider af spiseforstyrrelser?

Efter min bedste overbevisning
ma vi hver isger starte med os selv
| vores omgang med hinanden.

Jeg taenker her pa den made,
som vi behandler hinanden pa.
Det handler ganske enkelt om at
behandle hinanden ordentligt pa
en medfelende og omsorgsfuld
menneskelig made.

6
-fter min over-

Devisning bar
man have fokus
Da forebyggelse
frem for at be-
nandle

Vi er alt for harde i vores om-
gang med hinanden, hvor det he-
le tiden skal dreje sig om os selv
0g vores eget bedste og sa til hel-
vede med andres ve og vel.

Start med at smile og veere
imadekommende i madet med
andre mennesker. Forsag at vae-
re forstaende og empatisk. Stat
andre mennesker, der viser svag-
hedstegn pa enten den ene eller
anden made. Vis kaerlighed og giv
hellere et knus end en lussing, og
vaer noget for hinanden.

Qg husk at det geelder i alle li-
vets henseender — privat savel
som i arbejdssammenhange. Det
er ikke sa svaert endda, sa prov det
og start et nyt liv, nar du har laest
disse ord.

Forkortet af red./
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BOGER

Om forfatterens 20 ar med spiseforstyrrelse og en
lang raekke andre psykiske diagnoser med al den
drama, smerte, glaede, magteslashed, vilje, snyd
og bedrag, sorg, overlevelse, hab og keerlighed et
sadant livindebeaerer.

Bogen seetter fokus pa en lang raekke dilemma-

er i behandlingsindsatsen og i den sociale indsats.

Udsat for
forstaelse

Hvad vil det sige at have en depression? Bli-
ver man rask igen? Hvordan far man lysten til li-
vet igen?

Det var spergsmal, Inge Madsen stillede sig
selv, da hun led af sygdommen. Desvaerre mang-
lede hun bgger, der fortalte om emnet — og ener-
gi til at sege efter den viden, der allerede var. Der-

Anne Sofie Maller Sparre og Katrine Dall Jergensen (red.):

12 forfattere preesenterer deres erfaringer og op-
levelser med narrativ praksis. Fortaellingerne kan
inspirere laeseren i forhold til eget arbejde samt gi-
ve idéer til, hvordan man helt konkret kan arbejde
inden for en narrativ tilgang.

Bogen repraesenterer bredde og dybde i det
narrative arbejde og belyser praksis.

24

Med sma skridt — En handbog om depression og stress

Kirsten Kallesoe:
Lige om lidkt...
189 sider, indbundet, kr. 249
ISBN 978-87-90513-4
Psykinfo Forlaget, 2009
Finn Skarderud, professor, psykiater og interna-
tional ekspert i spiseforstyrrelse har laest bogen og
skrevet forordet. Forordet kalder han“En overle-
vendes beretning”
Poul Nyrup Rasmussen siger pa bagsiden: “Kir-
sten Kallesges historie i denne bog er et levende
bevis p3, at der er et godt liv for alle!

Preben Brandt, Bjarne Lenau Henriksen, Karl Bach Jensen og Niels Christian Rasmussen (red.):

Udsat for forstdelse — en antologi om socialt udsathed

182 sider, gratis. Kan ogsa hentes pd www.udsatte.dk

ISBN 978-87-754-6036-6 (trykt version) 978-87-754-6037-3 (online version)

Radet for Socialt Udsatte, 2009

Hvem er de socialt udsatte? Hvilke individuelle

og samfundsmaessige faktorer skaber social ud-

sathed? Hvad er forskellen pa samfundets syn pa

personer med handicap og socialt udsatte?
Disse spergsmal og mange flere behandles |

bet, og hvordan social udsathed skabes i et kryds-
felt mellem den enkeltes adfeerd og ressourcer,
sociale vilkar, samfundets indretning samt omver-
denens reaktioner og holdninger.

Bidragene er skrevet af forskere og samfunds-

antologien, der indeholder 10 bidrag til forstaelse  debattarer.
af, hvem socialt udsatte er, hvad der ligger i begre-
Inge Madsen:

352 sider med CD, heeftet. kr. 299
ISBN 978-87-7887-801-4
Frydenlund, 2009
for besluttede hun sig til at skrive en bog, der
indeholdt det, man har brug for at vide, nar man
er gaet ned med stress eller er blevet depressiv.
Bogen er en handbog til dem, der er ramt af
depression, og deres pargrende.
Til bogen harer en CD med afslapningsevelser
og en guidet meditationsavelse.

Martin L. Kutscher:

ADHD - Et liv uden bremser

200 sider, heeftet. kr. 328

ISBN 978-87-7706-567-5

Dansk Psykologisk Forlag, 2009

Bogen videregiver hvad iseer foraeldre, men ogsa
fagfolk, som arbejder professionelt med barn, har
brug for at vide om ADHD.

Forfatteren forklarer, hvad ADHD er, sympto-
merne og de almindelige vanskeligheder, forael-
drene mader. Resten af bogen saetter fokus pa l@s-
ninger, centreret om fire gennemgaende regler.

Forfatteren diskuterer ogsa medicinering i for-
hold til ADHD. Bogen indeholder nyttige tjeklister
og anbefalinger af yderligere relevant laesning i
forhold til ADHD.

Forfatteren er barneneurolog og kender til de
perspektiver og erfaringer som foraeldre, laerere og
barn har.

Syv forteellinger om narrativ praksis
200 sider, heeftet. kr. 228
ISBN 978-87-7706-554-5
Dansk Psykologisk Forlag, 2009
Bogens forfattere er alle praktikere inden for
det psykologiske arbejdsfelt og har alle beskaef-
tiget sig med den narrative tilgang igennem fle-
re ar.
Bogen henvender sig til psykologer, konsulen-
ter, studerende og andre, der er interesseret i den
anvendte del af den narrative tilgang.

forteellinger

om narrativ
praksis
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Julia Lahme

Sig farvel — Hvad praester ved om sorg

AF JESPER STEEN ANDERSEN

bog, der daekker et omrade, der kun er blevet
sparsomt belyst indtil nu. Omslaget er lavet af
omslagsgrafiker Sarah Williams og er meget flot

Selve emnet er meget vedkommende for mig.
Kort efter at min far dede, r@g jeg ind pa aben
psykiatrisk afdeling pa Bispebjerg Hospital i 16 da-
ge, sa jeg ved, hvor hardt det kan vaere at miste
en, som star en naer.

Farste kapitel er med sognepraest Ivan Lar-
sen fra Narrebro, der er aktiv basse, og som jeg ik-
ke havde forventet mig meget af, men han slipper
faktisk forbleffende godt fra interviewet, og vi far
nogle vise ord om, hvorfor vi sarger,

Den anden samtale er med sognepraest Johan-
nes H. Christensen, Skovshoved kirke og handler
om "Sorg og gleede”. Han omtaler glaeden som en
kilde inden i os, der undertiden kan terre ud. Han
taeenker pa sorgen som en kaempe flodbalge, der
skyller ind over 0s, 0g vi kan intet gare.

Den tredje samtale er med hospitalspraest Lot-
te Blicher Mark, Rigshospitalet, Hun mader mange

J ulia Lahmes bog om sorg er en meget vigtig

mennesker i deres terminalfase og har saledes sor-
gen inde pa livet i sit daglige arbejde.

Den flerde samtale er med Jesper Hougaard
Larsen, praest og daglig leder af folkekirkens tvaer-
kulturelle samarbejde i Odense.

Ogsa han mader sorgen i det daglige, da han
meder mennesker, der er rykket op med rode og
plantet i et for dem fremmed land. Alle samtaler
beskriver bade vejen derud og vejen hjem me-
get sansende.

Den femte samtale er med domprovst Henrik
Wigh Poulsen, Odense om det evige liv, og han er
befriende aerlig og siger, at vi ikke ved, hvad der
sker efter daden , men at vi har habet om opstan-
delse og det evige liv.

Den sjette og sidste samtale er med sogne-
praest Hanne Rosenberg, Jesuskirken i Valby om
"Hvordan klarer jeg andres sorg, og hun siger, man
skal erkende, at sorgen er ensom og subjektiv. og
hun siger, at man har behov for en sorgperiode,
hvor man har behov for at veere alene.

Alt i alt en veesentlig og anbefalelsesveaerdig

Julia Lahme:

Sig Farvel —Hvad praester ved om sorg
Indbundet 220 sider, kr. 249,95

ISBN 9/8-87-638-1077-7

Pretty Ink, 2009

Fotografier af Bjarke Johansen
Omslagsgrafiker: Sarah Williams

Anne Grete Jelstrup og Hans-Otto
Loldrup:

Svigt — om sosuernes psykisks
arbejdsmilje

Haeftet, 160 sider, kr. 199

ISBN 978-87-7887-799-4
Frydenlund, 2009
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bog.

Anne Grete Jelstrup og Hans-Otto Loldrup

Svigt — om sosuernes psykiske

nne-Grete Jelstrup og Hans-Otto Loldrup
Ahar skrevet en vigtig bog om social- og

sundhedsassistenternes arbejdsmilje. De
kommer med mange beretninger fra det virke-
lige liv om plejerne, der er gaet ned med flaget
pa grund af darlig ledelse, darlige arbejdsforhold,
skaevt forhold til kollegerne m.m.

Bogen er i sin stil dokumenterende og argu-
menterende, og den tager en problemstilling op,
som er samfundsvigtig. Bogen inddrager statistisk
materiale, der forteeller, at flere og flere bryder
sammen psykisk set og bliver fartidspensionister.
Hovedvaegten i bogen ligger pa de personlige be-
retninger, og de levede liv star staerkt.

Det er virkelig i samfundets interesse, at ar-
bejdsbetingelserne blandt plejepersonalet pa vo-
re plejehjem er af sadan en art, at det ligefrem
fremkalder arbejdsskader af psykisk karakter. Man-
ge af de personlige beretninger er sygehistorier
om medarbejdere, der har sygemeldt sig i laenge-

arbejdsmilja
AF JESPER STEEN ANDERSEN

re perioder, har henvendst sig til leege og psykolog
og har inddraget fagforeningen i deres situation.

De er blevet indkaldt til mede pa plejehjem-
met, og det har i flere tilfaelde veeret en ubehage-
ig og stigmatiserende oplevelse for den ansatte,
der enten er blevet opsagt eller har vaeret s3 lang
tid sygemeldt, at der er kommet en opsigelse ind
af brevspraekken. Nogle af medarbejderne har si-
den fundet anden ansaettelse, sa deres historie er
endt lykkeligt.

Jeg betragter bogen som en vigtig debatbog,
der gar i clinch med et omtaleligt emne. Der er ik-
ke mange, der taler de nadstedtes sag og giver
dem muligheden for at komme til orde. Det ger
bogen her, og det er prisveerdigt.

Bogen slutter med at politisere, hvor det frem-
gar meget klart, at forfatterne taler fagbevaegel-
sens sag imod den siddende VKO-regering. Den
sidste del, der til dels er personfikseret, er jeg ikke
sa begejstret for, men i sin helhed er bogen abso-
lut anbefalelsesvaerdig
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PRASTER HAR OGSA SMS

nar svaerten farst er tor
pa vippernes bue
og sidste bad var i forrige uge
sa har du noget at fortaelle
alvorligt og ikke
elle-belle
er du sa alene uden kraefter
sa findes der en masse praester
her kan du roligt hjertet abne
sperge og fa rad, sms
og lade tankerne rabe
det skal du huske

fer du igen begynder at lgbe

manens solur

som sindslidende der har glemt hvad de
kom for a&endrer de sig nu med de
forvandlingskugler der nu er inn at
pumpe i arerne hos nyfedte proletarbern
samtidig med de naive syge-kaele-dyr
skriver i journaler og tror at de er

"DEN GAMLE MAND FRA HAVET"

| en rus af mandomstaknemmelighed
for at finde retningen tilbage til

det gamle vasket@j han ikke ma lugte
undrende sig om at han blev draget

at NIVEAS EXTRA-FRESH - taenk om det
smagte grimt i hadske @rensus.

jeg elsker dig vil han sige og for fanden
tro pa det og lev dette lgabende

offerliv med spegepwalse og sirup

til pandebenene og kagerne under

sengen eller hvor fanden du jonglerer
med de stjalne MARIE-KIKS

driller du en anden og knaskker den
ene kiks over ja, sa taber du og har to

velvidende at hullerne traekker du fra

der er 18 som dit fadseldagstal
engang til maske
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Alle digte pa denne

side er af

Nanna Nebbegard

DIT INDERSTE

dagens suk kan vare lenge
det er sansen for brugte penge
helt alene star du ikke
mange ofte dem ma laegge
som et tillaeg til en anden
det er noget der rgrer ved forstanden
folk i andre lande ogsa sukker
men her er det tersten de ikke slukker
l22g ej hjertegraes til tarre
det en anden sjzel kan rere
vaern om livet du nu har
drik vand det renser dit hjertekar
om du hedder Pedersen, Poulsen eller Lassen
sa finder du fejlen i arvemassen

som hus-poet
ved jeg ikke rigtigt hvad der er sket
har ligget under
de hvide lagner
og talt de fem hvide svaner
drukket kaffe for at se
hvordan de andre i hast
kunne le
selv var jeg greedefaerdig
samlede sammen og blev
lidt rig
som hgjhuspoet
ved jeg mere hvad der er sket
for naboen holder avis
og den laner hans ven Lis
og hun gi'r mig den efter sig
det er nok fordi hun elsker mig
sa laeser jeg om livets goder
og far andet ind i min hjerne-koder
kan dernaest naesten forteelle
hvad der star skrevet
0g ikke bare ‘zlle-baelle’
som hjemmegadende poet
kan jeg skrive om hvad der vil ske
men det varer ikke laenge
sa skal jeg kabe papir
for rede penge
og dem laner sjasen mig gerne

for de har en helt anden tanke-hjerne

kalder du i min venten

aner du afstandene mellem

himmel og hav

driller dine tanker dig i en rus

omfavner du dig selvi et luelys

samtaler du med dine venner eller

er dine stemmer de der undrer sig som et barn
laegger du aftand til de huse der er

indeni dig og den syden der er i

kaeledyrenes kakken

fri fra billedstormens hjernegymnastik
nvirviende udenom kattepiner og
tandpiner der kommer lige nar du
har betalt den naestsidste gaeld

jeq stirrer op mod manens braandende
solur og undres ikke mere ved dine
men jeg kan ikke lide dem mere i

den samme luft vi indander og stjaeler
hele livet, altid samme tid og sted

nattergale venter pa en vits fra dig

og seetter bogstaverne sammen pa Mobilen
med de to ser, og de driller hinanden
ligesom vi elskede at putte-drille-rim i

kaerligheden er her stadig nar vi forandrer os
uafhaengighedens spejderdragter er vores
sandheder for de gemmer et barn

indeni
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POESI —

Jeanies digte

AF JEANIE D@ORGE, skrevet under hendes naesten fire maneders indlaeggelse

Balet

Jeg star pa kanten af et sort hul
| bunden er der et stort bal
Falder jeg i vil det braeande min krop for altid
Og kun efterlade asken hvid
Hjertet hamrer i mit bryst
Jeg kan ikke se noget lyst
Har tanker om at gare skade pa mig selv
Men det er jo ikke til nogen hjaelp
Jeg feler mig sa hjeelpelas og bange
Som er jeg ved at blive kvalt af en stor slange
Traekker vejret i korte stad
Og @nsker kan jeg ikke bare veere ded
Jeg kan slet ikke finde hvile i min krop
Det ender sgu med at jeg far en blodprop
Men er det bedre pa den anden side
Det kan kun Gud vide
Kan ikke engang ga en lille tur
Det gor personalet lidt sur
Jeq trives ikke blandt mange andre
For deres stemmer i mit hoved forandrer
Jeg er ved at miste mit mod
Og foler at det sterkner mit blod
Hvordan kommer jeg videre
Og igen hare spurven kvidre
Haber ikke at jeg er for svag
Og at det lykkes for mig en dag

Kampen

Jeg feler mit liv laber igennem en si
Haber ingen kan se hvor meget jeg graeder indeni
Angsten sidder som en klump i mit bryst
Lammer fuldsteendigt min rest
Jeg vil ikke @nske denne fglelse for min veerste flende
Og beder hver aften om at kampen vinde
Haret rejser sig pa mit hoved
Og det risler ned ad min ryg
Hvad skal jeg dog gere for at fale mig tryg
Uroen i min krop vil ikke en ende tage
Men vil helst ikke rende rundt og klage
Hullet i maven er stort
Men praver pa ikke at se alt for sort
Jeg er normalt en glad og livlig pige
Men for tiden har jeg ikke meget godt at sige
Min krop fales helt forkert
Men det er jo ikke saerlig saert
Piller spiser jeg en masse
Nu haber jeg snart lidt lys i mit liv vil bringe
Sa mit humer vil komme op og ringe
Jeg keemper en daglig dag med marke tanker
Og gruer for hvad naeste dag vanker
Jeg er ved at veere godt treet af livet
Og det er ikke for at lyde pivet
Nu vil jeg tage min medicin
Og habe pa at fa nogle glade og sunde grin
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Nyt mod

Jeg feler mig som fedt pa ny
Og mod angsten har fundet ly
Som om Gud har taget angsten ud af min krop
Og fyldt den med lykkelig vidunderlige tanker op
Jeg troede jeg skulle affinde mig med angst
Fordi jeg var en skrabelig fangst
Jeg feler en fred som jeg ikke har felt i rigtig mange ar
Som jeg har brugt pa at slikke alle mine sar
Jeg har veeret angstens fange det meste af tiden
Sa jeg har faet et godt indblik i psykiatrisk viden
Jeg er begyndt at se positivt pa livet
Men tager intet for givet
Det er sa skent at fgle lidt medvind
Nu vil jeg efter ti ars sygdom lave | mit liv meget om
Jeg faler mig endelig lidt staerk
Mon det er Guds veerk
Jeqg haber i hvertfald at felelsen er kommet for at blive
Sé jeg igen kan nyde at veere i live
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Ny folder Billig badminton for

| sidste nummer af bladet omtalte vi den nye S| ndS \ |de nde
pargrendefolder. Vi var lidt tidligt ude, da folderen
af tekniske grunde farst er blevet trykt i starten af Qﬂn
januar. Den skulle nu vaere klar til levering.
Samtidig er der trykt en ny udgave af folderen
om bern i familier, hvor der er psykisk sygdom.
Folderen giver gode rad til barn, der lever i
familier, hvor der er psykisk sygdom, men kan natur- I'rr
ligvis ogsa med fordel laeses af andre, der er i kontakt 5§ Ji
med familier, hvor der er barn og psykisk sygdom. A
Folderen indeholder konkrete oplysninger og giver
anvisninger pa hvad man kan gere — og hvor man kan
fa hjeelp og yderligere oplysninger. il
Folderen er p4 otte sider i A5-format og er forsynet | &
med girokort til indmeldelse i landsforeningen. |

gorn i familier SIND Halsnaes og Hjerneskadeforeningen
er en psykisk sygdom

hvor der

Mejlbyhallen hver tirsdag med start 19. januar
14:30-15:30

Tilmelding og yderlige- Pris frem til april maned

re information kan fas af 50 kr.

Charlotte pa 24 60 92 46. Lan af ketcher og bolde er
gratis./

R Ny pjece fra DH

Kend spillereglerne. Om sagsbehandling pa det socia-
le omrade. 13 rigtige svar til mennesker med handicap
Kr. | ©g deres naermeste. 2. udgave, oktober 2009. Udgivet af

it Danske Handicaporganisationer, Klgverprisvej 10 B, 2650
PJECER Hvidovre.

Barn i familier med psykisk sygdom Kan hentes pa www.handicap.dk
|nfmmat|mt|]par@rende

L aeR e e
Samveer med mennesker med psykoseproblemer
vErdatwdegmdepremgn
Medicinafhaengighed — information og radgivning om sove-og
nervemedicin

FOLDERE

Hvervefoldere

| okalfoldere

BAGER
*Handbog for psykiatribrugere og paregrende — kend dine rettigheder”"

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

“Fra en anden Planet’, Hast og Sen 2004

“KEND SPILLEREGLERNE

Y Om sagsbehandling
ANDET '. pad det sociale omrdde

“Skare Sjeele” De paregrende fortaeller

Plakat, bla med livets tree |
.......................................................................................................................................................................................................... i : 13 rigtige svar til

Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres) / A mennesker med handicap
' - 0g deres naarmeste

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

pmggh.rtg,gm[)mamr@dt]ggg(gtrm_x}(um 6500 Eft r‘ | ]cr LAP
Poloshirt, SIND-bld m. redt logo (Str. XXXL — XXXXXL)? 75,00 c ysn | ng d

Lighter, elektronisk og opfyldelig PSYKIATRI-D@D - har du kendt nogen?
Hvid med redt logo og webadresse | 8,00

Rygpose, sort med radt logo 2000 | Vihar modtaget dette fra Landskampagnegruppen i

Samtidig med at forbruget af psykiatrisk medicin sti-

ger, stiger antallet af dedsfald i psykiatrien
Materialet er gratis, safrem der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa Vi vil ikke laengere sté tavse, mens politikere og myn-

sekretariatet pa tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk digheder vender ryggen til.
Vi forbereder en landskampagne i april 2010 om

1. Kebes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pd www.de9.dk dedsfald i psykiatrien.

2. Kredse og lokalforeninger kan f& poloshirts i udvalg. Trajerne betales efterhdnden Har du kendt nogen, som du mener er ded som folge
som de saelges. af den psykiatriske medicin?

Sa kontakt LAP: lap@lap.dk | 66 19 45 11.

Kuglepen, hvid med radt logo og webadresse 2,50

28 SINDbladet | 01 | Februar 2010



Aktiviteter og tiloud i 2010

SINDs Hjerte

Stormgade 20, 1555 Kbh. V (hjgrnet af H.C. Andersens Boulevard og Stormgade).

Tif. 33 93 52 51

| SINDs Hjerte har vi rigtig man-
ge gode tilbud til Sindslidende og
parerende, Vi har abent dagligt.
Fra kl. 15-20 i 3 dage og fra kl. 15-
2112 dage om ugen.

Vi tilbyder varm mad hver dag
kl. 17-18 og varme boller til kaf-
fen om eftermiddagen til me-
get billige priser. Der ogsa mulig-
hed for at se egne og lejede film
| vores biograf, gratis internetca-
fé og udenders aktiviteter med 50
% stotte. Der er ogsa mulighed for
at male egne billeder, spille pool,
skak, m.m.

Vi har laenge efterlyst en frivillig
medarbejder der kan lide at ba-
ge bred, boller og kager, men for-
geeves. Vi har ogsa brug for fle-
re frivillige som vil yde en indsats

i SINDs Hjerte. Fx aften- eller dag-
vagter.

Ungt Sind

| 2004 etablerede Sindkredsens
bestyrelse et tilbud til unge sinds-
idende mellem 16-35 ar i SINDs
Hjerte. Et tiloud med mulighed
for at have socialt samveer, feelles
madlavning og kulturelle oplevel-
ser hver lerdag fra 13-20.

Ungt SIND er paent besagt og
helt unikt, idet der ikke findes lig-
nende tilbud i Kebenhavnsomra-
det. Den positive udvikling i Ungt
SIND skyldes ogsa de meget kva-
ificerede medarbejdere og frivil-
lige, som forstar de unges behov
for at veere sammen i trygge og
smukke omagivelser.

Stat SIND

Mere end 50 % af danskerne er — direkte eller indirekte -
berert af psykisk sygdom. Desvaerre far langt fra alle den
hjeelp og stette som de har brug for — og krav pa.

Stot os ekonomisk
Det gkonomiske fundament for SIND er - foruden kontin-
genter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler - arv,

SINDs Genbrugsbutik

| mange har frivillige ydet

en stor indsats i SINDs Butik,
parerende,sindslidende og an-
dre som vil stette ved salg af gen-
brugsvarer.

Vi er ogsa meget glade for de
mange mennesker der leverer bu-
tikken paent og rent t@j og mange
andre paene ting.

Det har medfert at rigtig man-
ge beseger vores butik — og at
butikken er blevet en hyggelig og
god arbejdsplads.

Der er abent fra kl. 12-17 dag-
lig. Mandag-fredag. TIf. 33 93 56
51. Ring til os hvis du har lyst til at
yde en frivillig indsats i Butikken
eller i SINDs Hjerte/

gaver od sponsorater.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk syge,

pargrende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores feelles interesser, dels

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Landsfor-

eningen SIND, kan du traekke belabet fra i skat.

De farste 500 kr. kan ikke traekkes fra; men overstiger de
samlede pengegaver til foreningen 500 kr,, kan du i 2009

er medlemmernes kontingent en af de vigtigste ekono-

misk ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet

Vil du stette SIND uden at melde dig ind, kan du tegne et

abonnement pa SIND-bladet.

Skaf en gave

fratraekke op til 14.500 kr. Agtefeeller kan hver isaer fratraek-
ke det naevnte belab.

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det betyder,
at gaver over kr. 500 til landsforeningen er fradragsberetti-

get for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godkendelse

LOKALNYT

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundrede fri-
villige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig i SIND.
| landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne er det valg-
te frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet i bestyrelser,
arbejdsgrupper, udvalg med mere. Mange af disse frivilli-
ge deltager ogsa i det politiske arbejde i offentlige rad og
naevn. SIND deltager fx aktivt i DH — Danske Handicaporga-
nisationers arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vejled-
ning — star for arbejdet i vores radgivninger, SIND-nettet, bi-
sidderfunktion og i vores net af foredragsholdere — SIND-
informatarerne.
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efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegivere overstige
100 i gennemsnit om aret over en trearig periode — og det
samlede gavebelab pr. gave skal vaere pa mindst kr. 50.

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger og an-
dre med tilknytning til SIND til at gere en saerlig indsats for
at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare godkendelsen.

Betzenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt din
advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pateenker at give os et gavebeleb, eller eventuelt
betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretariatet for
yderligere informationer./

wwew_bento, di

’
e
-
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Kender du det?

»  Du tager sove- eller nerve-
medicin jeevnligt

«  Du har maske gjort det i
mange ar

«  Du oplever, at du ikke kan
fungere som tidligere

«  Du oplever en uforklarlig
angst

«  Du harintet overskud eller
energi

Hvis du har nogle af disse oplevel-

ser, kan det maske skyldes din

sove- eller nervemedicin.

y

b

BEENZODRADGIVNING |

BenzoRadgivningen stotter og
radgiver brugere af afhaengig-
hedsskabende medicin (benzo-
diazepiner), under og efter en
nedtrapning. Samt giver infor-
mation og radgivning til pare-
rende, sundhedspersonale og
andre interesserede.

Telefonradgivning, kontaktperso-
nordning og oprettelse af stotte-
grupper for medicinafhangige ef-
ter behov.

Vi kommer gerne ud og holder
foredrag om emnet for mindre

grupper.

Yderligere oplysninger:
BenzoRadgivningen
Telefon 70 26 25 10

mandag til torsdag kl. 18-20 og
onsdag og fredag kl. kl. ©-11
benzo@sind.dk | www.benzo.dk

SIND

BENZORADGIVNINGEN
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Netvaerksgrupper |

At mgde andre foraeldre som ogsa har b@rn, der har det sveert

AF ANN-DORTHE PETERSEN, netvaerkskoordinator SINDs Parerenderadgivning

jemidler af Indenrigs- og Socialministe-

riet til at lave netvaerksgrupper for for-
cldre, der har barn med psykisk sygdom eller
psykisk handicap.

Projektet er nyt, idet det retter sig imod for-
zldre med barn under 23 ar. En foraeldregrup-
pe, der hidtil ikke har segt radgivningsgrupper
af flere grunde. At veere forzeldre til barn med
vanskeligheder kraever mange ekstra ressour-
cer og foraeldrene saetter ofte sig selv i sidste
raekke for at fa hverdagen til at fungere og har
derfor ikke overskud til at ops@ge radgivning.
Mange barn med psykiske sygdomme far farst
den egentlige diagnose i slutningen af ung-
domsarene, og fer foraeldrene har overskud til
at sege hjeelp, er bernene ofte over 23 ar.

Grupperne har til formal at give forzeldrene
et frirum, hvor de kan mede andre i samme si-
tuation og dele deres erfaringer, bekymringer
og fa redskaber og ideer af hinanden.

S INDs Pargrenderadgivning fik i 2008 pul-

Gruppens forlgb
Grupperne er pa otte deltagere og har tilknyt-
tet en professionel netvaerksleder.

Gruppen forleber over 10 gange 2 timer,
hvorefter de forsaetter som selvstyrende net-
veerksgrupper.

Inden gruppestart far foraeldrene en visita-
tionssamtale. Til visitationssamtalen informe-
res foreeldrene om forlebet, og man finder ud
af, om gruppetilbuddet er det rigtige for dem.
Der tales bl.a. om, hvordan et forlab vil vaere,
og det afklares om, de er klar til at dele egne
erfaringer og oplevelser med syv andre, men
ogsa om de er klar til at kunne rumme andres
oplevelser.

Netveerkslederne som styrer grupperne, har
forskellige mader at arbejde med grupperne
pa. Netvaerkslederne har en socialfaglig bag-
grund, erfaring indenfor psykiatrien og har ef-
teruddannelse inden for den analystiske-, ge-
staltteraputiske- og den psykodynamiske
tilgang. Nogle har desuden ogsa en erfaring
som pargrende. Grupperne er ikke terapeuti-
ske grupper, men baseret pa radgivning, erfa-
ringsdelign, psykoedukation og arbejdet med
ens egen rolle som parerende. Netvaerksleder-
ne bruger dog metoder fra de forskellige tera-
peutiske tilgange.

| starten af forlgbet er netvaerksledernes
primaere opgave at hjaelpe gruppen til at ska-
be en tryg ramme, synliggere malsaetningen,
bade for den enkelte deltager og for grup-
pen som helhed. Netvaerkslederen er oftest |
starten mere tydelig og er med til at skabe og
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fremdyrke de normer (snakke og diskussioner)
som fremmer malsatningen for gruppen. Net-
vaerkslederen bliver pa den made en rollemo-
del for gruppen i forhold til f.eks. at diskutere
eller tale om svaere emner. Netvaerkslederen vil
fra starten fors@ge at fremme kontakten imel-
lem deltagerne, samt at samle op og opsum-
mere de emner, der bliver taget op.

Nar gruppen har etableret sig, er trygge,
traekker netvaerkslederen sig oftest mere og
mere, sa deltagerne henvender sig til hinan-
den i stedet for til netveerkslederen. Det, at en
anden foraelder sporger ind til en problemstil-
ling eller giver et godt rad, har oftest stor be-
tydning for foraelderen, der har taget emnet
op. Netvzerkslederen er dog stadig synlig i for-
hold til at sikre rammen og s@rge for den en-
kelte deltager feler sig set og forstaet.

Netveaerkslederen hjeelper gruppen med at
afslutte det ledede forleb, og de sidste gange
bliver brugt til at finde en struktur til at kunne
kare videre som selvstyrende gruppe. Vores er-
faring er, at selvstyrende grupper ofte gar i op-
lgsning, hvis de ikke far den rigtige stotte, da
deltagerne ofte har sveert ved at fa gruppen til
at fungere.

Temaeri gruppen

Gruppen er medbestemmende i forhold til,
hvilke temaer, de vil arbejde med i gruppen.
| de fleste grupper gar bestemte temaer igen
bla. afmagt, praktiske opgaver, lovgivnings-
maessige ting i forhold til hjzelp, frustration,
vrede, graenser og plads til egne behov m.m.

Flere foraeldre har ikke tidligere faet hjeelp
til, hvordan de konkret kan takle deres barns
psykiske sygdom eller handicap, hvilket ofte er
det, der fylder mest i starten. Madre og faedre
kan have forskellige indgangsvinkler til at takle
barnet og det, at der i gruppen er andre med-
re og feedre at spejle sig i, giver god forstael-
se for faderens og moderens rolle i forhold til
et barn med vanskeligheder. Netveerkslederen
kan veere med til at understatte bade ligheder,
men ogsa tydeliggare forskelle,

Nogle foreeldre bruger ogsa gruppen til,
hvordan de kan takle et svaert samarbejde
med behandlersystemet. Flere foraeldre har
oplevet pa fa ar at have mange skiftende sags-
behandlere. Foraeldre fortaeller om 5 sagsbe-
handlere pa 2 ar og 14 sagsbehandlere pa 7 ar.

En mor fortaeller

En mor fra den ferste netvaerksgruppe forteel-
ler; "Jeg er mor til 2 bern med specifikke van-
skeligheder af forskellig art. Den ene pa 14 ar
er let mentalt retarderet og psykisk udviklet

som en 10 arig, og den anden er 10 ar har AD-
HD lign. vanskeligheder og er psykisk udviklet
som en 5 arig.

Jeg var med til at starte gruppen op. Grup-
pen startede i jan 2008 med 6 madre og nu er
vi 3 tilbage. Vi startede med at mades 1 gang
om ugen, som senere blev droslet ned til 1
gang hver 14, dag. Nu mades vi 1 gang om
maneden. Vi har det rigtig rart i vores gruppe.

Jeg har haft stor gavn af gruppen, haft et
sted at fa rad og vejledning, men ogsa et sted,
hvor der er blevet stillet spergsmal til mig og
om mine barn. Spargsmalene har vaeret me-
get givtige, da jeg har kunne bruge dem nu
og senere,

Jeg har brugt gruppen meget forskelligt.
Der har veeret meder, der har vaeret de store
tudeture og meder, hvor alt har veeret fryd og
gammen.

Vi har vaeret meget gode til at forsta hin-
anden pa kryds og tveers, prevet at saette 0s
selv i samme situation som vores medmaeadre
har staet i, hvilket ikke er svaert, nar vi er i sam-
me bad.

Vores gruppe har veeret rigtig god for mig
personligt, da den stet og roligt har udviklet
sig fra at veere en madregruppe til en dejlig
venindegruppe i stedet. Jeg kan varmt anbefa-
le andre "heldige”foreeldre i at ga i selvhjeelps-
grupper, da det giver luft og varme til at klare
naeste opgaver med vores barn/bern’

Foreeldrenes udbytte

Forzeldrene fortaeller, at de i gruppen har fa-
et mulighed for at snakke om de belastnin-
ger, det kan give, nar ens barn har det sveert,
og at de har faet hjeelp til strategier i forhold til
at takle det.

Andre foreeldre forteeller, at de er blevet
bedre til at takle samarbejdsmeader. Nogle er
blevet bedre til at styre egen aggresivitet over-
for behandlere, andre er blevet bedre til at for-
teelle behandlere om deres situation, bede om
hjeelp og stille krav. Forzelare fortaeller, at de er
blevet mere afklaret omkring, hvad der er be-
handlernes roller, og hvad der er deres roller
som foraeldre.

For nogle har gruppen veeret deres eneste
frirum, hvor de har kunnet samle energi til at
overskue den hektiske hverdag. En far fortael-
ler, "at komme i gruppen, har veeret med til at
skabe struktur og overblik i alt det kaos som er
i hverdagen”.

Tilbagemeldninger fra flere har veeret, at
de har faet mere overskud til at se pa hele fa-
miliens behov, bl.a. har de faet redskaber til at
forsta de raske saskende i hjemmet, som "ba-
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re reagere sundt pa et sygt milje”. Flere
foraeldre har efterfelgende s@gt hjaelp
til de raske s@skende i familien i Radgiv-
ningens seskendegrupper.

Mgdet med andre

Nogle netveerksgrupper har ogsa be-
skrevet et stort behov for at der fin-
des arrangementer for hele familien,
hvor der ikke bliver set skaevt til at de-
res bern nogle gange ger anderledes
ting. De fortaeller, at det ofte er sveert
at tage deres barn med til almindeli-
ge arrangementer, bare det at kabe
ind, uden at andre kigger skaevt, hvis
ens barn ger noget, der falder udenfor.
Nogle af grupperne har efterfelgende
valg at medes med deres barn og @n-
sker flere muligheder for at kunne ta-
ge deres bern med. Det at made andre
og at finde et netvaerk at tage pa ud-
flugter sammen med, nar forstaelsen
fra venner slipper op, har hjulpet til, at
det ualmindelige ikke fales sa ualmin-
deligt endda.

Grupperne starter lgbende i Region
Midtjylland @st og som noget nyt star-
ter vi ogsa i Region Sjeelland Syd. Hen-
vendelse kan ske til SINDs pargrende-
r&dgivning i Arhus pé& tif: 23 27 65 22/
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Netvaerksgrupper |l

Om at deltage i netveerksgruppe for pargrende til bgrn, unge

0g yngre voksne

AF BIRGIT VIDESEN, deltager i netvaerksgruppe i Aalborg

0gsa kan se, hvor stor en hjeelp og gleede det
er at vaere med i en parerendegruppe.

Min voksne san blev syg for 3% ar siden med
en svaer depression. Han havde i flere ar klaret sig
selv og boet for sig selv.

Nu fik vi ham pludselig hjem og bo, samtidig
var han meget syg og vores tilvaerelse blev vendt
op 0g ned. Som mor var jeg den person han vil-
le snakke med og betro sig til. Dette var jeg me-
get taknemmelig for. Jeg var den der ordnede alt
det praktiske for ham, tog kontakt til laege, social-
forvaltningen m.m., og har som mange andre pa-
rerende ogsa lebet panden imod en mur. Fik al-
le de steder jeg ringede til, at vide “din son er jo
voksen’, og vi kan ikke gere noget uden et skrift-
ligt samtykke.

&
Jeg gleeder mig hver gang

vi skal mades

J eg skriver dette i hab om at andre parerende

Ja det vidste jeg jo godt men lige nu havde jeg
altsa en hjiemmeboende s@n, som var syg, skrgbe-
lig, sarbar og som ikke magtede noget som helst.
Efter lang tid var min sen blevet vel medicineret,
fik hjeelp fra distriktspsykiatrien, flyttet hjemmefra
og kunne klare flere ting selv. Disse oplevelser og
den sveere tid, kunne jeg skrive meget om, men

det vil jeg undlade her og i stedet for skrive om
dengang jeg gjorde noget for mig selv.

| takt med at min s@n havde faet det bedre, fik
jeg det egentlig darligere, jeg blev rastlas, hav-
de mange stresssymptomer, syntes ikke jeg kunne
blive ved med at shakke med familie og venner
om det. Sa jeg vidste at jeg matte gere noget for
mig selv, jeg hentede informationer pa nettet om
pargrendegrupper, men desvaarre var der pa det
tidspunkt ikke etableret parerendegrupper i det
omrade jeg bor i. Jeg undrede mig virkelig over at
der ikke var nogle parerende som havde brug for
at snakke med ligestillede. Var det fordi, at det sta-
dig er et tabu emne at sige man er parerende f{il
en der har en psykisk sygdom.

Men for et ar siden sa jeg en annonce i avisen
om et informationsmede angaende pararende-
grupper. Jeg tog til medet blev skrevet op og ville
fa neermere besked. Jeg blev meget glad da jeg fik
at vide, at jeg var kommet med i en gruppe sam-
men med andre madre til voksne barn.

Jeg husker det farste made som en utrolig let-
telse, at made andre, som havde de samme pro-
blemer og tanker som mig. | starten meadtes vi
hver 14 dag, 2 timer af gangen. Nu er det ca. en
gang om maneden og tiden er 2%z time, indimel-
lem har vi sa sammen veeret til foredrag, og vee-
ret pa café.

Til gruppen er der tilknyttet en coach (hun er
tidligere psykiatrisk sygeplejerske) og en sygeple-
jerske som stadig arbejder pa psykiatrisk afdeling.
Selv om vi fire madre der eri gruppen er utrolig
gode til at snakke sammen, er det rart at der og-
sa er professionelle som kan give gode rad, fa os
til at taenke tingene anderledes, lytter og er der
for os. De er guld vaard. Vi har selv valgt de emner
vi gerne vil hare noget om, skizofreni, depression,
angst, skyldfalelse m.m.

Jeg vil gerne fremhaeve en enkelt episode, for
at give et indblik i den hjeelp og det samvaer der
findes i en pargrendegruppe. Min sgn fik pa et
tidspunkt et tilbagefald. Jeg var forfaerdeligt ked
af det og taenkte om nu det hele skulle starte for-
fra, jeg fik stor skyldfelelse, jeg var magteslas og
gik i en konstant frygt for at der skulle ske noget
forfaerdeligt. Dette fik jeg vendt med de andre i
gruppen. Jeg blev Iyttet til, trastet og da jeg gik fra
modet felte jeg en enorm lettelse over at jeg hav-
de fortalt det.

Jeg glaeder mig hver gang vi skal mades. Det
er sa dejligt, at jeg her kan sige hvad jeg har lyst til,
kan veere ked af det, vaere gal og ogsa veere glad.

Sa til alle jer parerende "kom ud af busken " og
kom med i en pargrendegruppe, det er en utro-
lig stor hjeelp/
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Misbrug og psykisk sygdom
SIND Senderjylland

Onsdag den 17. februar kl. 19-21, Senderborg Bibliotek,
Kongevej 19, Senderborg

Arrangementet er gratis. Alle er
velkomne.

Tilmelding til Christine Niel-
sen pa tif: 74 67 35 54 eller e-mail:
sind@bbsyd.dk senest torsdag
den 11.februar.

Misbrug kan fare til psykisk
sygdom og psykisk sygdom kan
fare til misbrug.

Fagchef og psykolog Per Niel-
sen, Ringgarden, Middelfart hol-
der foredrag over emnet: "Per-
sonlighed og misbrug — dobbelt
belastning og dobbelt behand-
lingsfokus"/

Landsformanden taler i Ballerup

SIND Ballerup-egnen

Tirsdag den 23. februar kl. 19:00-20:30, Tapeten, Magleparken
5, lokale A og B i stueetagen, 2750 Ballerup

KIl. 18:00 er der en let anretning
for afdelingens medlemmer ved
tilmelding til Aase Aaholm Jep-
sen, lokalformanag, tIf. 44 97 45 23.

Knud Kristensen taler om SINDs
arbejde til gavn for psykisk syge
ved et offentligt mede, hvor al-
le er velkomne til at made vor nye
landsformand.

Derefter har Ballerup-egnens
Lokalforening generalforsamling

kl. 20:30.

KLS GRAFISK HUS fortseetter strategien:

STROM FRA NYE VIND-
M@LLER OG RADGIVNING
OM REDUKTION AF COz

Hos KLS arbejder vi malrettet med Klima- og mlljmbeﬂdst produktion.

lkke alene er KLS Grafisk Hus
Danmarks ferste CO,-neutrale
trykkeri - KLS radgiver ogsa om
CO,-reduktion.

Sa kontakt KLS, hvis du vil gere
brug af vores erfaringer.

* KLS Grafisk Hus blev Danmarks ferste COz-neutrale trykkeri l. januar 2009,

» KLS Grafisk Hus vandt strategiprisen ved Climate Cup 2008. Prisen blev uddelt af
PriceWaterHouseCoopers, Berlingske Tidende og Mandag Morgen.

* KLS Grafisk Hus |leser alle opgaver inden
for grafisk produktion; lay-out og billed-
behandling, tryk, bogbind og adressering,
udstillingsmaterialer, bannere, samt
pakning, kuvertering og distribution.

* Som de farste i branchen tilbyder vi certi-
ficeret klimamaerke pa din tryksag.
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~ Angst har mange former: Almin-
delig angst, panik-angst, social

- angst eller psykotisk angst. Om-

~ kring 350.000 danskere har angst
i lebet af et ar og 700.000 pa et el-
~ ler andet tidspunkt i labet af livet.

Alligevel er angst ofte en uop-

- daget og ubehandlet sygdom.
De feerreste ved, at angst kan be-
- handles. Det skal vi gare noget

~ ved. Derfor er viden og debat

- nedvendig.

Lider man af angst, er det vig-

tigt at fa viden om sygdommen,
- sa man ved, hvordan den kan

Angst — arsager, forebyggelse og
“behandling

Hvilke muligheder har den enkelte, kolleger og familie for at
forsta og handtere angsten?

Oplaeg ved Jes Gerlach, psykiater og formand for Psykiatrifon-
~den

SIND Gladsaxe, Gladsaxe Oplysningsforbund og De Frivilliges
- Hus

17. marts 2010 kl. 19.00- 21.00, Forebyggelsescentret, Seborg
- Hovedgade 200, 2880 Sgborg

forebygges og hvordan man far
hjeelp til at finde den rigtige be-
handling, for angst kan behandles
med gode resultater. Jo fer man
far hjeelp, desto sterre er chan-
cen for, at angsten ikke kommer
til at styre ens liv. Med den ret-
te hjeelp kan man laere at handte-
re angsten, sa den forsvinder el-
ler mindskes og ikke hindrereni
at leve sit liv.

Til alle: Seg mere viden - invol-
ver dine naermeste - tal om ang-
sten./

Stress 0g hjernen

SIND Senderjylland

Tirsdag den 9. marts kl. 16-19, Senderborg Bibliotek,

Kongevej 19, Senderborg

Forplejning: der betales 40 kr. ved
ankomst til madet. Alle er vel-
komne.,

Tilmelding til Christine Niel-
sen senest fredag den 5. marts pa
tlf. 74 67 35 54 eller e-mail: sind@
bbsyd.dk.

Lektor, overlaege, ph.d. Gre-
gers Wegener, Arhus fortaeller om
stress og hjernen. Han siger noget
om, hvilken betydning stress har

for udvikling af psykisk sygdom,
og om hvordan stress egentlig
skal forstas.

Han kommer ind pa de forskel-
lige typer af stress, og hvad man
kan gere for at modvirke konse-
kvenserne. Til sidst noget om de
forskellige behandlingsformer, der
findes for stress-relaterede psyki-
ske sygdomme./

Abent hus SIND Arhus

Nyt tilbud til medlemmer og andre

Sidste onsdag i hver maned kl. 16-18 i kredsens lokaler, Ngrre

Allé 31, 8000 Arhus C

SIND Arhus vil fremover holde
abent hus for medlemmer og an-
dre, hvor man over en kop kaf-

fe vil fa mulighed for en uformel

snak med medlemmer af kredsbe-
styrelsen.

Vi gleeder os til at se jer. Farste
gang er onsdag den 24. februar./
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Generalforsamlinger 2010

Generalforsamlinger i SIN

| henhold til vedtaegterne skal
kredsene afholde ordinaer ge-
neralforsamling i marts ma-
ned.

Indkaldelse skal ske med
mindst 14 dages varsel ved
brev til medlemmerne og/
eller ved bekendtgerelse

| SIND-bladet (eller i lokalt
medlemsblad).

Dagsorden

Kredsenes generalforsamlings

dagsorden, skal mindst inde-

holde felgende punkter:

a. Valg af dirigent og stem-
metaellere.

b. Kredsbestyrelsens beret-
ning fremlaegges til de-
bat og godkendelse.

c. Detreviderede regnskab
fremlaegges til debat og
godkendelse.

d. Behandling af indkomne
forslag.

e. Valg af bestyrelsesmed-
lemmer og mindst 2 sup-
pleanter.

f.  Valg af revisor(er), idet
det overlades til kreds-
generalforsamlingen at
vaelge en eller to, samt
suppleant(er).

g. Valg af kredsens reprae-
sentant til Hovedbesty-
relsen samt suppleant.

h. Valg af delegerede til
landsmedet samt sup-
pleanter, jf. landsfor-
eningsvedtaegterne § 5,
Stk. 4.

.. Behandling af eventuel-
le forslag til foreningens
landsmede.

j.  Eventuelt.

Begrundede forslag der @n-
skes behandlet, skal vaere
kredsformanden i haende se-
nest 8 dage far generalfor-
samlingen.

Der henvises til vedtaegter-
ne, der kan hentes pa www.

sind.dk/

~
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Region Hovedstaden
Bornholms Kreds afholder sin
arlige ordinzere generalfor-
samling mandag den 8. marts
kl. 19.00 i Veerestedet Marie-
garden, Sendergarden 24,
3740 Svaneke.

Her vil en bruger/personale
bl.a. vise rundt og forteelle om
veerestedets historie.

Frederiksberg Kreds afhol-
der ordinaer generalforsam-
ling lerdag den 20. marts kl.
12 pa L.I. Brandes Allé 1. Efter
generalforsamlingen serveres
gratis frokost. Dem, der @n-
sker at veere med til spisning,
skal melde sig til fmd. Jesper
Steen Andersen pa 2515 88
62 senest 13. marts.

Frederiksborg Kreds afholder
generalforsamling torsdag

den 25. marts kl. 19.00 - 21.30
i Kulturhuset Kedelhuset, Fre-

densvej 12B, Hillered (bag
biblioteket).

Polse- og ostebord efterfal-
genae.

Hovedstadens Omegnskreds
afholder ordinaer generalfor-
samling onsdag den 17. marts
kl. 16.30 pa Gladsaxe Hoved-
bibliotek, lokale 2, Seborg Ho-
vedgade 220, 2860 Seborg.

Kl. 18.00 er der middag pa Ca-
fé Steen. Tilmelding til fmd.
Kirsten Elise Hove senest 10.
marts.

Kl. 19.00 - 21.00 Foredrag om
Angst - arsager, forebyggel-
se og behandling. Hvilke mu-
ligheder har den enkelte, kol-
leger og familie for at forsta
og handtere angsten? Op-
laeg ved Jes Gerlach, psykiater
og formand for Psykiatrifon-
den. Sted: Forebyggelsescen-
tret, Seborg Hovedgade 200,
2860 Seborg.

Kebenhavns Kreds afholder
ordinzer generalforsamling
lerdag den 6. marts kl. 14.00 i
SINDs Hjerte, Stormgade 20,
1555 Kebenhavn V. Sindkred-
sens bestyrelse fremsender
indkaldelse til alle vore med-
lemmer.

Bestyrelsen sender samtidig
en tak til alle vore medlem-
mer, der har stettet SINDkred-
sen med et medlemskab |
mange ar — og tak til de man-
ge nye medlemmer, som har
meldt sig ind i Kebenhavns
Kredsen i 2009.

Region Sjezelland

Roskilde Kreds afholder ge-
neralforsamling lerdag den
13. marts kl. 14.00 i Frivillig-
center Roskilde, Sct. Maria
Park, Frederiksborgvej 2, 4000
Roskilde.

Storstrems Kreds atholder or-
dinaer generalforsamling tors-
dagden 11. marts kl. 19.00
Medborgerhuset, Skovvej 2,
4760 Vordingborg.

Bestyrelsen modtager meget
gerne ideer til neeste ars akti-
viteter, ogsa gerne hvordan vi
fejrer SINDs 50 ars jubilaeum.

Efter generalforsamlingen vil
centerleder overlaege Las-

se Marup, Distriktspsykiatrien
Maribo, orientere om arbejdet
i de forskellige teams og na-
turligvis besvare spargsmal.

Kredsen vil vaere vaert med
kaffe og kage.

Vestsjeellands Kreds afholder
generalforsamling torsdag
den 4. marts kl. 19.00 pa Hotel
Strandparken, Kalundborgve]
58, 4300 Holbaek.

Efterfelgende en fortaelling
om det at veere barn af en

psykisk syg.

s kredse

Region Syddanmark

Fyns Kreds afholder gene-
ralforsamling tirsdag den 23.
marts kl. 19.00 i SIND-veereste-
det Stoppestedet, Jernbane-
gade 24, 5000 Odense C.

Der vil blive serveret et let
traktement.

Ribe Kreds afholder gene-
ralforsamling fredag den 12.
marts kl. 17.00 i SIND-huset,
Jernbanegade 50, 6700 Es-
bjerg.

SIND-huset | Esbjerg afhol-
der generalforsamling fredag
den 19. februar 2010 kL. 17.00 i
SIND-huset, Jernbanegade 50,
6700 Esbjerg.

Dagsorden ifelge vedteegter-
ne. Evt. forslag skal veere for-
manden i haende senest 8 da-
ge for.

Senderjyllands Kreds afthol-
der generalforsamling man-
dag den 8. marts kl. 19.00
pa Stubbaek Forsamlings-
hus, Dybkeervej 2, Stubbask,
Aabenraa.

Alle er velkomne. Tilmelding
senest den 1. marts pa tif. 74
67 35 54 eller sind@bbsyd.dk

Vejle Kreds atholder ordinzer
generalforsamling tirsdag den
23. marts kl. 18.00 i Kulturca-
féen, Danmarksstraede, Fre-
dericia.

Region Midtjylland
Ringkebing Kreds afholder
ordinaer generalforsamling
lerdag den 13. marts kl. 14.00
pa Hotel Aulum Kro, Jernba-
negade 1, 7490 Aulum.

Foruden de vedtaegtsbestem-
te dagsordenspunkter, be-
handles:

— Evt. forslag til SINDs lands-
made og

— Presseudtalelse.

For generalforsamlingen szet-
ter vi fokus pa socialpsykia-
trien i en kommune, og om
hvordan den kommunale so-
Cialpsykiatri spiller sammen
med den regionale behand-
lingspsykiatri.

Kredsen er vaert ved kaffe m/
brad!

Viborg Kreds afholder ordi-
naer generalforsamling tors-
dag den 18. marts 2010 kl.
19.30 i SIND-huset, Kompag-
nigade 17, 7800 skive.

Arhus Kreds afholder ordinaer
generalforsamling tirsdag den
23. marts 2010 kl. 19.00 pa
Dalgasskolen, Dalgas Avenue,
8000 Arhus C.

Region Nordjylland
Nordjyllands Kreds athol-

der generalforsamling man-
dag 15. marts 2010 kl. 19.00 i
SIND-skolerne, Bispensgade 7,
9000 Aalborg.

Under generalforsamlingen
er SIND veert ved en kop kaffe
og lidt godit,

Af hensyn til traktementet vil
det veere en lettelse for vur-
deringen af indkeb, at man
tilmelder sig senest den 11.
marts pa 98 17 36 96 eller 23
27 00 34 (her er telefonsva-
rer). Evt. e-mail: jens.ib@stofa-
net.dk

Generalforsamlingen er
offentlig, men kun med-
lemmer har stemmeret.

Alle medlemmer af lands-
foreningen har taleret.

Eventuelle forslag og
henvendelser til kredsfor-

manden — se s. 34
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—— SINDs KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM
Bente Falk-Hansen

56 97 43 88
falk-hansen@live.dk

FREDERIKSBERG
Jesper Steen Andersen
25158862

sindfrederiksberg@dbmail.com

FREDERIKSBORG
Hanne Molander
49147079
hannemolander@mail.dk

Frederikssund-Egedal
Peter Schjerlund

60 22 67 37
pschjerlund@hotmail.com

Gribskov

Inger Hansen
48 3004 89

inger.hansen@youmail.dk

Halsnaes

Kim Kjelgaard
40231069
km.kjelgaard@gmail.com

Helsingor
Anne-Lise Bernitt

49 21 88 22

Hillered-Allerad
Hans Jultved
2441 2306
huset@sind.dk

Rudersdal

Lotte Trabjerg
45893812
lotte.trabjerg@mail.dk

—— SIND-NETTETS KOORDINATORER

AALBORG
Kirsten Midtgaard
50 504509
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP

Christel Lous
2047 97 26
C.lous@get2net.dk

FYN

Karen Thomsen

2444 78 63
karen.v.thomsen@gmail.com

HOVEDSTADENS OMEGN
Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-egnen
Aase Aaholm Jepsen
44 97 45 23

Gladsaxe

Hanne Colding

44 44 00 14
colding@dadinet.dk

Lyngby-Taarbaek

Jytte Christiansen

45 88 00 98/23 7045 83
jyttechr@privat.dk

Rodovre

Kirsten Falster

36 41 49 04
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen
Jergen Christoffersen

4364 5295
uni-crystals@mail.dk

K@BENHAVN
Ellinor Palm Pedersen
33130239
palm@net.telenor.dk

Aalborg

Jens |Ibsen

23 2700 34
jens.ib@stofanet.dk

Frederikshavn

Rita Paaske Christesen
G842 79 85
ritapaaske@webspeed.dk

Hjerring

Erik Christoffersen

G8 08 62 42/29 26 20 53
erikchristof@has.dk

Mariagerfjord

Karen Breandum Nielsen
08 57 34 07
lbn@hskars.dk

Mors
Jens Toft
97 751959

jenslarsen@toft.mail.dk

Thy
Ib Hansen
21451956

ibshamrock@hansen.mail.dk

RIBE

Joan Sallberg
7312 2510
sallberg@live.dk

RINGK@BING

Mirza Kristensen

7547 17 43
mirza.kristensen@gmail.com

Kage Bugt

Karin Maria Svendsen
4075 33 22
k.svendsen@email.dk

Roskilde
Leni Grundtvig Nielsen
46 36 76 51

lenigrund@webspeed.dk

STORSTROM
Mogens Nielsen
5544 42 40
bimoni@mail.dk

Neestved

Jergen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

SONDERJYLLAND
Christine Nielsen

74 67 35 54
sind@bbsyd.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
74626484
siki@get2net.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen

/4832575
bent@tneb.dk

Tender

Anne E. Hvidberg Jargensen
747208 26
annehvidberg@mail.dk

Fredericia

Lis Bjelbo
/59264 09
bjelbo@mail.dk

Kolding
Bodil Kristensen

755359785

VESTSJALLAND
Ingelise Svendsen
5991 2805
is42@email.dk

Ringsted-Soro
Kristian Serensen
209545 89
krisen@privat.dk

VIBORG

Birgitte Larsen
35117143

flendbo.admin@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97 5352 26
im.k@mail.dk

ARHUS

Kim Rattenborg
861091 16
sindaarhus@os.dk

Randers

Trine Juel

86 40 54 89

trine juel@elromail.dk

NORDJYLLAND ROSKILDE VEJLE Silkeborg

Jens Ibsen Per Harvee Ib Scheiding Susan Steen

2327 00 34 46 36 13 39 58 37 01 37 868104 34

jens.ib@stofanet.dk perharvoe@webspeed.dk schibber@aab-net.dk susan.steend43@gmail.com

FREDERIKSHAVN ODENSE RODOVRE SVENDBORG

Jette Christensen Birthe Hviid & Rhonda Kirsten Falster Birthe Juel

98 42 88 36 Rasmussen 36414904 26 90 80 91

cjettedk@hotmail.com 66 19 03 26 kirsten.falster@mail.dk birthejuel@hotmail.com
bhv@odense.dk

NORDFYN
Louise Poulsen
27 331194
jlp@morudnet.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG

Anni S. Graaberg
2617 66 /4
anni-sg@get2net.dk

ARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

——  SINDs UDVALGSFORMAND

POLITISK UDVALG PARGRENDEUDVALGET
Helle Johansson Carl Henrik Krebs
62205578 54 44 04 49

hellecalle@hotmail.com

BRUGERUDVALGET
Allan Claumarch

2814 3848
aclaumarch@c.dk

34

carl.krebs@mail.tele.dk

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen

50091 2805
isd2@email.dk

ORGANISATIONSUDVALGET

Ingelise Svendsen
5991 28 05
is42@email.dk

SIND-INFORMAT@RERNE

Rita Paaske Christesen
98 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk

AKTIVITETS- OG
KURSUSUDVALGET
Leni Grundtvig Nielsen
46 36 /6 51
lenigrund@webspeed.dk
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SINDs PARORENDERADGIVNING
86124822

mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
mandag tillige 18-20

PARGRENDERADGIVNING
ARHUS, RANDERS, SILKEBORG
OG ODDER

Aben radgivning Risskov
Skovagervej 2, indgang 65,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter
aftale. Farste mandag i hver md. 13-20

Juridisk radgivning
Skovagervej 2, indgang 65,
8240 Risskov

Forste mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Norre Allé 31,8000 Arhus C
Onsdage i lige uger 17-19

Randers

Hver mandag kl. 14-18
(undtagen juli og december)
sundhedscentret (den gl. arbejdsfor-
midling), Vestervold 4, 8900 Randers

Silkeborg

Parerenderadgivning sidste onsdag
i hver maned 16-20

(undtagen juli og december)
Meadestedet, Hostrupgade 14,
8600 Silkeborg

Odder

Aben radgivning for pdrerende og bru-
gere sidste mandag i hver maned
18-20

24 77 46 41 i treeffetiden — ellers hen-
vises til telefonradgivningen i Arhus
Dialogmeder for parerende og bruge-
re 1. og 3. tirsdag i hver maned 19-21
(undtagen juli og december)
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-

gardsgade 5, 8300 Odder

RANDERS

Brugerradgivning

Sidste mandag i maneden kl. 18-20
(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsfor-
midling), Vestervold 4, 8900 Randers
Pargrenderadgivning

Se under Pargrenderadgivning Arhus,
Randers, Silkeborg og Odder.

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lerdag 18-22
6612 3990

PSYKOLOGISK RADGIVNING
K@BENHAVN

Sinds Psykologiske Radgivning og
Parerendegrupper

Slotsgade?2, 2., 2200 Kebenhavn N
Aben radgivning: tirsdag og torsdag
kl.17-19

35360904

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin. www.
benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
/0262510

RADGIVNING | GLADSAXE
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 17-18

TELEFONRADGIVNING |
VESTSJALLAND

Fjerde tirsdag i maneden 18-19
2911 2570

SINDs RADGIVNINGER

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendel-
se SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400
Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobhil 40 30 65 53

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

35340080

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJORRING LOKALFORENING
Gratis psykologisk radgivning
@stergade 9, Hjarring

Hver torsdag 16-18

23831184

RADGIVNING ROSKILDE
For brugere og paraerende
46755921 |46 362372

SINDs Pargrenderadgivning

Aben r&dgivning og telefonrddgivning i SINDs P&rgrenderddgivning

AF PIA SKADHEDE, socialradgiver i SINDs Pararenderadgivning

SINDs Pargrenderadgivning

radgiver vi personligt og telefo-

nisk parerende til psykisk syge.
Abningstiderne er angive overst
pa siden.

Pargrende fra hele Danmark
kan henvende sig i vores radgiv-
ning, da vi nu er landsdaskken-
de. De fleste pargrende starter i
vores radgivning, her finder rad-
giver og pargrende i feellesskab
ud af, hvordan den/de parerende
bedst hjaelpes og stattes. Alle vo-
res ydelser er gratis. Det er en god
ide at bestille tid, hvis man @nsker
personlig radgivning.

At veaere pargrende til en psy-
Kisk syg

At veere pargrende til mennesker
med psykisk sygdom kan til tider
vaere en svaer og af og til en nae-
sten umulig situation for savel
voksne som bern. De parerende
bekymrer sig om den syge og vil
ofte forsage at hjelpe og stotte
den syge. Nogle gange sa meget,
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at de naesten glemmer sig selv.
Kraefterne kan slippe helt eller del-
vist op, og nogle gange bliver den
pargrende selv ramt af angst, de-
pression, afmagtsfelelse, uro, sorg
og vrede.

Nar de pargrende henvender
sig til os, er de som regel urolige
for den syge, bekymret for de in-
volverede bern og udmattede af
at fors@ge at mestre en vanskelig
situation.

Om radgivningens ydelser

| SINDs Parerenderadgivning har
vi erfaring for, at kompetent og
malrettet radgivning til parerende
som regel kan afveaerge, formind-
ske og af og til forhindre de alvor-
lige ulykker, menneskelige trage-
dier og katastrofer, som kan felge
| kelvandet pa psykisk sygdom. Vi
ved 0gsa, at professionel radgiv-
ning pa det rigtige tidspunkt kan
afhjaelpe psykiske problemer og
forebygge psykisk sygdom hos de
pargrende.

Vi tilbyder en malrettet profes-
sionel individuel radgivning, hvor
vi med afszet i de pargrendes ak-
tuelle livssituation og personlige
ressourcer og radgiver om hjael-
pe- og henvisningsmuligheder
for parerende og for psykisk syge.
Vi hjeelper parerende videre fx til
psykolog, egen laege, psykiatrisk
skadestue, psykiatriske specialen-
heder, specialleege, Lokalpsykiatri,
socialforvaltning, skole, familiebe-
handling, daginstitution, statsfor-
valtning, Medrehjzelpen, praest,
pengeinstitut og retshjzelp.

Om radgiverne i SINDs Parg-
renderadgivning
Radgiverne er modne mennesker,
som har en social-, samfunds- el-
ler sundhedsfaglig uddannelse
som for eksempel sygeplejerske,
psykolog, psykoterapeut, ergo-
terapeut, paedagog og socialrad-
giver.

Derudover er radgiverne selv
parerende til psykisk syge. De har

SIND

SINDs PARGRENDERADGIVNING

selv faet hjeelp til at veere pargren-
de. | radgivningssituationen signa-
leres en kombinationen af faglig
kompetence og personlig ind-
sigt tillid og forstaelse uden ord til
de paregrende. Noget vi ofte far til-
kendegivelser om fra de pareren-
de. Vi har bade frivillige og lenne-
de radgivere.

Oversigt over de gvrige til-
bud i SINDs Pargrenderad-
givning

Udover aben radgivning tilby-
der SINDs Pargrenderadgiv-

ning ogsa bisidderfunktion, juri-
disk radgivning, familiesamtaler,
bornegruppe, ungegruppe, so-
skendegruppe, eegtefaellegruppe,
mandegruppe, netveerksgruppe,
seniorgruppe, kunstgruppe, livshi-
storiefortzellingskurser, psykoedu-
kation, frivilligkurser, undervisning
og foredrag. /
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Klumme

Hold -

AF JESPER STEEN ANDERSEN

ar man bliver psykisk syg, sa bliver de
N fleste samtidig skubbet ud af arbejds-

markedet. Og er man ude, sa er ar-
bejdsmarkedet lukket land for naesten al-
le. Der er noget ubgnhearligt ved den made
vort samfund fungerer pa. Nar man sa er ude
af arbejdsmarkedet, sa kan det vaere et mal i
sig selv at fa tilkendt fertidspension — grun-
det psykisk sygdom. Halvdelen af alle de far-
tidspensioner, der tildeles, skyldes psykisk syg-
dom.

Sa melder et nyt problem sig: Hvad skal
man sa sta op til om morgenen? Det ender
let med, at man bliver laenge oppe om afte-
nen, og sa kan man ikke falde i sevn, og sa er
man godt i gang med at gare dag til nat og
nat til dag.

Det indebeaerer imidlertid, at ens liv bliver
ufrugtbart og uproduktivt: Man er vagen, nar
almindelige mennesker sover og i stedet for
at sta op og "carpe diem” (“gribe dagen” pa la-
tin), sa ligger man i sin seng og sover. Det kan
medfarer, at man ikke kommer op til aftaler og
mader.

Jeg er selv et menneske, der godt kan lide
at sidde laenge oppe, hare musik og laese, og
sa bliver det vanskeligt at kommme op om mor-
genen.

Her er Preben Borsbals undervisning i EDB
| Sind Frederiksberg en hjzelp. Preben starter
sin undervisning kl. 8.30 og for at vaere der, bli-
ver jeg simpelthen nedt til at komme op. Ha-
rer jeg ikke vaekkeuret, er det ingen katastrofe,
for Preben er vant til at have med psykisk syge
at gere og er meget fleksibel.

Noget andet, man som psykisk syg kan
gere, for at opretholde en sa normal hver-
dag som muligt, er at yde en indsats i en fri-
villig organisation. For eksempel star jeg i en
genbrugsbutik en eftermiddag om ugen. Her
kommer man ind i et kollegialt faellesskab med
hovedsageligt aeldre damer men 0gsa nogle
fa aeldre maend. Det giver et arbejdsfaelleskab,
som er godt at veere i ud over, at man tjener
nogle penge hjem til en god sag. Det at std i
genbrugsbutik farer medarbejdermader, arlig
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| vandet

julefrokost, ekskursioner m.m. med sig. Kontak-
ten til kunderne er ligeledes meget veerdifuld.

Frivilligt arbejde i SIND er ogsa noget, der
giver livet indhold og fylde. F. eks. sidder jeg i
SINDs brugerudvalg, hvor jeg er naestformand.
Ogsa her er det nedvendigt at komme op om
morgenen og af sted med toget til Fredericia,
hvor vi mades pa vandrehjemmet.

Det er dejligt at made ligestillede over en
god frokost og efterfelgende made, som vo-
res formand Allan Claumark leder pa glimren-
de vis.

P& SINDs sekretariat mader jeg regelmaes-
sigt op til meder i bladudvalget og PR-udval-
get. Jeg kan godt lide at vaere med i redak-
tionen, fordi jeg er vild med at skrive og fa
tingene udgivet. Jeg ensker simpelt hen at go-
re gavn for den pension, som jeg er blevet til-
kendt. Jeg ensker ikke at have et uproduktivt
liv men at yde sa meget, jeg kan.

Udvalgenes formand har indtil nu vaeret
Knud Kristensen fra Arhus, som ma tage den
lange vej fra Arhus til Kebenhavn gang pa
gang. Vi har vaeret vaeldig glade for Knud Kri-
stensen som formand. Iseer da Sophie Pucill
blev syg og Knud Kristensen med dags varsel
matte springe til som redakter. Set som me-
nigt medlem af redaktionen kunne man godt
blive betaenkelig ved om ikke for mange op-
gaver blev laesset over pa Knud Kristensen.

Nu er Knud sa gaet hen og blevet konstitu-
eret landsformand, og Ingelise Svendsen har
overtaget 'jobbet'som formand for PR-udval-
get.

En ting, som betyder meget for mig, og
som hjaelper mig til at opretholde en normal
hverdag, er at producere lokalradio i Keben-
havns Naerradio. Da jeg sidder i SIND Frede-
riksbergs bestyrelse (nu som formand) invite-
rede jeg Ivar Goldmann (tidligere formand) pa
besag i Kebenhavns Neaerradio til et temapro-
gram om, hvordan det var at vaere jgde under
Anden Verdenskrig. Ivar berettede om sin me-
get dramatiske flugt til Sverige og om hvordan
han gik i gymnasiet i Sverige.

Det er godt med aeldre medborgere, der
har oplevet ting, som vi andre kun kender fra
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historiebagerne. Det blev et vaeldigt godt pro-
gram, fordi det levede liv taler vaeldigt staerkt.

Via Sind Frederiksberg er jeg kommet med
i Dialogforum pa Frederiksberg Hospital, hvor
jeg sidder til made med Kristen Kistrup for
bordenden, idet Kristen Kistrup er centerchef
for Psykiatrisk Center. Jeg inviterede Kristen Ki-
strup ud til Kebenhavns Neerradios studie for
at tale om psykiatriens betingelser i dag. Det
kom der, pa grund af Kristen Kistrups store fag-
lige ekspertise, et godt program ud af.

Kirsten Elise Hove inviterede til made i SIND
Hovedstaden i SINDs sekretariat, og her invi-
terede jeg Elinor Palm Petersen pa besag til et
45 minutter temaprogram i Kebenhavns Naer-
radio. Det kom der et fint program ud af pa
grund af Elinors tyvearige erfaring som for-
mand for SIND Kebenhavn. Programmet kom
til at handle om SINDs Hjerte i Stormgade li-
ge overfor Tivoli — og ikke mindst om retspsy-
kiatri, da Elinor har en sen, som er retspsykia-
trisk patient.

Til dig, der lzeser dette og er psykisk syg fer-
tidspensionist, kan jeg kun sige: Keemp for at
opretholde en normal hverdag. Du ma ud af
sengen om morgenen og ud i livet og enga-
gere dig. Hvis du ikke gar det, sa gar livet din
naese forbi/
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