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Saet psykiatrien pa valgplakaten

2011 er et valgar. Lad os s@rge for, at psykiatrien bliver et emne i valgkampen

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

et er som bekendt vanskeligt at spa -

iscer om fremtiden. En ting er det dog

let at spa om: Vi far valg til Folketinget
12011.

Sidst vi gik til valgurnerne, var den 13. no-
vember 2007. Derfor skal der afholdes valg til
Folketinget senest den 12. november 2011.

Landsforeningen SIND er partipolitisk uaf-
haengig. Mit serinde er derfor ikke at agitere for,
at du, keere laeser, skal stemme pa et bestemt
parti eller pa bestemte kandidater.

Jeg vil blot benytte lejligheden til indtraeng-
ende at opfordre alle laesere af SIND-bladet til
at stemme personligt pa kandidater, der vil gg-
re noget saerligt for psykiatrien.

Til trods for at mindst 50 % af vaelgerne er
berart af psykisk sygdom pa den ene eller den
anden made, sa fylder psykiatrien traditionelt
stort set intet i valgkampe her i landet.

| forbindelse med valgene til regions- og by-
rad i november 2009 lykkedes det os at fa sat
psykiatrien pa valgplakaten.

Det gjorde vi med vores lille haefte “Saet psy-
kiatrien pa valgplakaten,’ det gjorde vi gennem
en raekke indlzaeg i SIND-bladet, hvor kandida-
ter fra alle partier kom til orde — og det gjorde
vi ikke mindst ved, at vores medlemmer rundt
omkring i landet arrangerede eller deltog i
vaelgermader og stillede skarpt pa psykiatriens
alt for ringe vilkar.

Jeg inviterer alle til at veere med til at genta-
ge denne succes. Hvis vi overbeviser politiker-
ne om, at vi er mange - og at vi alle vil stemme
pa én, der vil ggre noget szerligt for psykiatrien

Vi er mange — 0g hvis vi
alle stemmmer pa én, der
vil gare noget seerligt for
psykiatrien, sa er meget
naet

Den borgerrettede indsats i forhold til psy-
kisk syge/sarbare ligger ude i kommunerne og
regionerne — men det er folketinget, der fast-
lzegger rammerne for indsatsen. Derfor er fol-
ketingsvalget mindst lige sa vigtigt som valg-
ene til regions- og byrad.

Hvad kan vi ggre?

Der er mange ting, vi kan gare. Hvis du er med-
lem af et parti, sa g@r en indsats for at fa nog-
le af SINDs synspunkter med i valgprogrammer
og lignende.

Skriv leeserbreve i lokale medier, hvor du
generelt gor opmaerksom pa, at psykiatrien er
vigtig, og hvor du tager relevante emner op.

Deltag i veelgermader. Tag SINDs materia-
le med og del det ud til kandidater og deltage-
re i madet.

GSVALGET
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— sa er vi naet et godt stykke ad vejen.

Foto: Lars Svankjaer

Arrangér vaelgermeader med fokus pa psyki-
atrien. Det kan vaere en rigtig god ide at gare
dette sammen med/pa vaeresteder, klubber, lil-
leskoler eller andre steder, hvor vi kommer.

Valgkampen i SIND-bladet

| dette nummer af bladet har vi spurgt en raek-
ke politikere om deres holdninger til emner af
relevans for os.

Hvis vi nar at udgive flere numre af bladet,
inden valget kommer, vil vi felge op med me-
re politisk stof.

Pa vores hjemmeside vil vi ogsa daekke val-
get, sa klik forbi og hold dig opdateret.

Vigtige temaer

Uanset tidspunktet for valgets afholdelse vil et
af de allervigtigste temaer for os vaere psykia-
triens generelle vilkar i dagens Danmark.

Bevillingerne til den psykiatriske del af
sundhedsvaesenet er sakket 1,5-2 mia. kr. arligt
bagud i forhold til resten af sundhedsvaesenet.

Det er afgerende, at der kommer fokus pa
dette i valgkampen. @konomien skal rettes op.

Der er ogsa mange andre emner, der er vig-
tige, men uden penge gar det ikke.

Vi skal afkreeve de kommende folketings-
medlemmer et lgfte om, at psykiatrien ikke og-
sa fremover skal finansieres via satspuljen. Vi vil
have lighed i sundhed - ogsa nar det gaelder fi-
nansieringen!

Plads til forbedringer
Der er plads til forbedringer i alle partierne, sa
lad os komme i gang. God valgkamp!
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Psykisk sarbarhed pa valgplakaten

2011 er valgar. Landforeningen SIND bad

i januar psykiatriordfgrerne fra samtlige
partier give bolden op til valgkampen

ved at besvare fire spargsmal om deres
maerkesager. Laes de reaktioner, som vi ved
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Saskende er dobbelt belastede
Seskende til psykisk syge er en gruppe,
som ikke gar meget vaesen af sig, men de
har ogsa behov for at blive set og hert.
Barn og unge kan nemlig have sveert ved
at finde balancen mellem at vaere der

for familien og at leve deres eget liv. Det
konkluderer to studerende, som har fulgt
arbejdet i SINDs Pargrenderadgivning.

Psykoedukation

Tilbuddet om psykoedukation, som
mange overser, kan gavne bade patienter
og parerende, der far indsigt i sygdom-
men og redskaber til at handtere den.
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Samtidig mindskes tilbagefaldsrisikoen for
patienten.

Mursten som medicin?

Kan ny arkitektur forbedre oplevelsen
af et psykiatrisygehus indefra? Bade for
patienter, pargrende og personale? Ja,
mener firmaet Karlsson Arkitekter, der

efter at have vundet Region Sjeellands
arkitektkonkurrence er i fuld gang med at
tegne et 44.000 kvm. stort psykiatrisygehus
i Slagelse. Byggeriet afspejler, at tabuerne

i samfundet omkring sindslidelser er pa
retur.

Deep Brain Stimulation

Det hvide snit i ny forklaedning eller en ny
epokegerende behandlingsmetode for
danskere med depression?

Sadan bliver det lettere at tale sammen
Historier, malerier, musik og lyrik er
effektive vaerktajer, nar fakta, forstaelse

og falelser skal i bevaegelse. Ogsa ved
formelle konferencer og mgder. Det viser
erfaringer fra Skanderborg Kommune. Her
har Socialpsykiatrien med succes provet
at aflive traditionen med PowerPoint,
talerstol, dagsorden og detaljerede
medepapirer.

SINDs Sommerhgjskole
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blive medlem via
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PRESSEKLIP

SIND i medierne: Efterspurgt ekspertise

Landsforeningen SIND citeres fortsat ofte, selvom snestorme og statsministersynspunkter siden sidste blad har levnet mindre plads i
medierne til omtale af psykiatrien

Siden bladets forrige dead-
line har medierne veeret
anderledes, end de plejer.
Teenk blot pa avisforsider-
ne og nyhedsudsendelser-
ne fra begyndelsen af no-
vember maned og frem

til begyndelsen af januar:
Navnlig billeder af sne og
statsministeren dukker op
I hukommelsen. Ofte flan-
keret af helt andre saeson-
historier om fx jul og jule-
handel. Kombinationen af
storpolitik, jul og vejrpro-

blemer har bidraget til at
reducere plads og sende-
tid til omtale af andre em-
ner. Fx sindslidelser og
sindslidende. Alligevel er
SIND ogsa i denne periode
blevet citeret flittigt. Ikke
mindst grundet debat om
fortidspension.
Redaktionen sammen-
fatter ved hver deadline,
hvorfor og hvor ofte SIND
omtales. Tiden raekker ik-
ke til en vurdering af hver
enkelt artikel, fordi der er

Frygter for fartidspensionen

mange. Derimod laver vi
statistik ud fra de nagle-
ord, som medierne bruger.
Omtalen af SINDs
landsformand ligger fort-
sat veesentligt over niveau-
et sidste sommer. Gennem
de felgende efterarsmane-
der blev antallet af indslag
i aviser, blade, radio, tv og
relevante websites mere
end fordoblet fra 81 til 171.
Status for arets sidste
to maneder og starten af
januar er, at mediernes in-

SIND i medierne med politiske argumenter og personlige erfaringer

Mange medier zoomede i november og
december ind pa spargsmalet om, hvor-

SIND Ungdom

Politiken fortalte bl.a. historien om men-

vidt unge under 40 ar skal have ret til for-

tidspension. SIND deltog i adskillige inter-
views, hvor bade politiske argumenter og
personlige erfaringer blev omtalt.

En af artiklerne bragte Berlingske.dk
den 30. november under overskrften "nul
fertidspension kan forvaerre sygdomme”.

Landsformand Knud Kristensen karak-
teriserede en aldersgraense pa 40 ar som

neskerne bag statistikkerne. Et af dem var
Michael B. Staugaard, 29, der som 25-arig
blev tilkendt fartidspension. Interviewet
var kommet pa plads via SIND Ungdom.
For Michael Staugaard blev fgrtidspen-
sionen et personligt vendepunkt, der gav
ham et skub i den rigtige retning.
Principielt er han positiv overfor rege-
ringens gnsker om at tilbyde udviklings-

naermest vanvittig.

"Vi vil gerne veere med til at se, hvor-
dan man kan ggre mere for folk, inden
man tilkender dem fortidspension. Men
vores hovedargument er, at hvis man li-
der af en psykisk sygdom, sa er usikker-
hed om ens forsgrgelsesgrundlag med

forlab. Men skeptisk overfor, om det kan

til at forveerre sygdommen,’ sagde han til

Berlingske.

Frederiksberg saetter pris pa

SIND

Frederiksberg Kommunes farste Handicappris gik
til Erik Paaske, frivillig i SIND

"Du har bl.a. etableret bo-
feellesskaber for sindsliden-
de og veeret en glimrende
bisidder for mange sindsli-
dende”.

Sadan lgd ifelge lokala-
visen Frederiksbergs jour-
nalist Nanna Boye nogle af
de rosende gloser, da borg-
mester Jergen Glenthgj
(C) for ferste gang uddelte
kommunens Handicappris.

4

Modtageren var Erik Pa-
aske. Han har veeret frivillig
i SIND Frederiksberg gen-
nem 12 ar. Erik Paaske var
bade glad og bezeret over
prisen.

Selvom indsatsen gen-
nem arene ikke altid har
veeret let, sa er sma sejre i
forhold til bedre vilkar for
sindslidende med til at hol-
de gejsten oppe.

lade sig gare i praksis.
"Sagsbehandlerne i kommunerne
skal ngje vurdere hver enkelt sag. Man
skal veere lempelig over for visse perso-
ner. Men det er regeringens ansvar, at den
lempelse er mulig”.

/hhj

teresse er intakt. Antal-
let af artikler med ordene
Knud Kristensen og SIND
er trods konkurrence fra
andre emner i medierne
blot faldet med fem pct.
Dertil kommer, at SIND
i artikler med flere kilder
ofte bliver citeret ferst og
med mest spalteplads. Det
rummer disse sider og den
daglige medieovervag-
ning pa SINDs hjemmeside
flere eksempler pa. Stati-
stikken viser, at eksperti-

se fortsat er en efterspurgt
vare af medierne.

Ogsa mediernes om-
tale af artikler med orde-
ne landsforeningen og
SIND, der desuden omfat-
ter lokale aktiviteter, ligger
vaesentligt over niveau-
et i sommer, men en anel-
se under niveauet frem til
deadline pa forrige blad.

/hhj

Dom sikrer behandling

Vejen udenom ventelisterne til behandling gar for
flere og flere via kriminalitet

Kristeligt Dagblad, TV 2 og
andre medier omtalte i de-
cember, at flere og flere
sindslidende presses ud i
kriminalitet.

Arsagen er, at mange
kan fa behandling med en
dom, men ikke uden. Psy-
kisk syge eller stofmisbru-
gere, der spontant blot
kommer ind til behand-
lingstilbuddene fra gaden,
afvises ofte. Derimod har
hospitalerne pligt til at be-
handle dem, der har faet
en dom.

“Vi har faet henvendel-
ser fra bade psykisk syge
0g pargrende, som spor-
ger, om det virkelig kan

veere rigtigt, at man skal
bega noget kriminelt for at
fa lov til at fa behandling.
Og der ma vi altsa desvaer-
re indimellem bekraefte, at
det ser ud som om, at det

i hvert fald gor det lette-
re,’ sagde Knud Kristensen
bl.a. /hhj

Foto: www.colourbox.com

Fuj:n':: (bragt med tilladelse fra Lokalavisen

[.:jﬁiéfﬁerikﬁherg}: Brian L. Jensen

Erik Paaske (t.h) fik rosende ord med pa vejen fra borgmester Jargen Glenthgj (C).
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Jubilzeum pa skeermen

TV 2 Lorry var et af de medier, som markerede Landsforeningen SINDs

jubileeum

"Hvad er det bedste, der er sket i de
50 ar, Landsforeningen SIND har ek-

sisteret?”

Sadan lgd abningsspargsmalet,
daTV 2 Lorry i november inviterede
landsformand Knud Kristensen i stu-
diet i anledning af SINDs jubilaaum.

Frygt for fordomme

Sindslidende og deres familier er ofte tilbagehol-
dende, nar de taler med laegen om psykisk sygdom

43 pct. af de sindslidende
og deres pargrende ople-
ver ifalge en undersggel-
se med 1.006 deltagere,
at danske laeger ikke an-
erkender psykiske syg-
domme.

Det rapporterede dag-
bladet MetroXpress i janu-
ar med afsaet i en analy-
se, som medicinalfirmaet
Lundbeck havde finan-
sieret.

Landsforeningen SIND
papegede i artiklen, at
man godt kan opfatte den
praktiserende laege som
fordomsfuld, selvom det
maske ikke er tilfzeldet.

En mulig forklaring
pa resultatet kan vaere, at
mange frygter for omver-
dens reaktion pa psykisk
sygdom. Bekymringen be-
greenser dialogen med lae-
gen.

Knud Kristensen un-
derstregede, at undersg-
gelsen bar tages alvorligt.
Uanset om det er patien-
terne, de pargrende eller
de praktiserende lzeger,
som sidder med naglen
til at Igse problemet, som
mange oplever. /hhj

Gennem 8 minutter og 25 sekunder
- hvilket er lzenge pa tv - blev bade
SINDs historie og helt aktuelle udfor-
dringer draftet. Ogsa klip med bl.a.
SIND-ambassadgr Diana Benneweis
var med i indslaget, som der er link
til pa forsiden af www.sind.dk. Her

Foto: www.colourbox.com

@get overvagning

Risiko for, at almindelige patienter rammes af aget
overvagning af psykisk syge kriminelle

Efter en artikel i Fyens Stiftstidende omtalte medier i he-
le landet, at SIND ser med bekymring pa, hvordan regi-
onerne vil intensivere overvagningen af psykiatriske pa-

tienter.

Arsagen til z2ndringen er sommerens medieomtale
af sindslidende kriminelles remninger fra psykiatriske af-

delinger.

Problemet er, at kriminelle grundet pladsproblemer
ofte er pa de samme afdelinger som almindelige patien-
ter, der ogsa vil blive omfattet af aget brug af fx vide-

oovervagning og spots.
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SIND

50 ar

kan man ogsa here Knud Kristensens
svar pa abningsspargsmalet:

"Det bedste er, at man er blevet i
stand til at behandle sindslidelser, sa
mange kan komme sig og fa et for-
nuftigt liv med deres sygdom”.

/hhj

Obligatorisk obduktion

SIND @nsker, at arsagerne til dgdsfald blandt sinds-
lidende i behandling skal undersages

Hvorfor der hvert ar mellem 150 og 180 danske psykiatri-
ske patienter, mens de er i behandling? Hvorfor lever psy-

kiatriske patienter gennemsnitligt 15-20 ar kortere end

almindelige danskere?

Ingen kender svaret. Hidtil er kun fa dedsfald nemlig
blevet registreret og undersagt.

Det skrev Fyens Stiftstidende den 4. december. Her
kommenterede SIND Region Syddanmarks beslutning
om fremover at registrere dedsfald.

Landsforeningen mener, der skal mere til. SIND gar
entydigt ind for obligatorisk obduktion, sa samfundet far
mere viden om arsagerne til de hyppige dedsfald og bli-
ver bedre i stand til at forebygge dem.

Jaget vildt

/hhj

SIND var medunderskriver pa en kronik i Politiken,
der satte spergsmalstegn ved regeringens udspil til
ny reform af fertidspension og fleksjob

11 neglepersoner med

et indgaende kendskab

til psykisk sarbares vil-

kar, hverdag og mulighe-
der stod den 27. december
bag en fremtraedende kro-
nik i Politiken.

Anfert af tidligere stats-
minister Poul Nyrup Ras-
mussen, der er formand
for foreningen Det Socia-
le Netvaerk, satte gruppen
sp@rgsmalstegn ved rege-
ringens udspil til en ny re-
form af fartidspension og
fleksjob.

Kronikken, der stadig
kan laeses pa www.politi-
ken.dk, anviste under over-
skriften “psykisk sarbare er
jaget vildt” politiske alter-
nativer til at forringe vilka-
rene for yngre fartidspen-
sionister:

"Det er ngdvendigt at
taenke mere konstruktivt,
hvis ikke vi skal miste flere

psykisk sarbare, der risike-
rer at falde for regeringens
vadeskud.’

Udover Poul Nyrup Ras-
mussen var kronikken un-
derskrevet af tidl. finans-
minister Palle Simonsen,
formand for Dansk Social-
radgiverforening Betti-
na Post, formand for SIND
Knud Kristensen, formand
for Danske Handicaporga-
nisationer Stig Langvad,
bestyrelsesformand for
Livslinjen Morten Thom-
sen, overlaege Lene Fal-
gaard Eplov, formand for
Dansk Selskab for Psykoso-
cial Rehabilitering Mogens
Seider, leder af OPUS Hvid-
ovre Tina lversen, medlem
af LAP’s landsledelse Ka-
trine Woel, lektor i social-
ret Simon Thorbek samt
professor i psykiatri, Psyki-
atrisk Center Kebenhavn,
Merete Nordentoft.  /hhj

Risiko for
drab

Efter tragisk dadsfald
gentog SIND advarsel
mod konsekvenserne
af manglende hjeelp
til familier med et psy-
kisk sygt barn

11 ars feengsel. Sadan
blev dommen over en
familiefar. Han havde sla-
et sin 13-arige psykisk
syge datter ihjel med en
svensknagle fa dage for,
familien havde faet en
aftale med kommunen
0g en barnepsykiatrisk
afdeling.

Efter retten hav-
de talt, fulgte medierne
op i december maned.
Blandt de aviser, der nu-
ancerede omtalen af tra-
gedien med fremadret-
tede politiske spargsmal,
var dagbladet 24timer.

"SIND: Drab i familien
kan ske igen’, var over-
skriften pa artiklen, hvor
Landsforeningen gentog
efterlysningen af hur-
tigere og bedre hjzelp
til familier med barn,
der har alvorlige sinds-
lidelser.

De nuvaerende til-
bud, der ofte kommer
for sent, har karakter af
brandslukning, selvom
det at have et psykisk
sygt barn kan vaere sa al-
vorlig en belastning, at
forzeldre kan bryde sam-
men og foretage despe-
rate handlinger.

“Det er helt afgaren-
de, at familien far un-
dervisning i, hvordan
man kan leve med syg-
dommen. For eksem-
pel hvordan man und-
gar, at sygdommen forer
til konfliktsituationer,
og hvordan foraeldrene
undgar, at de selv gar i
stykker psykisk. Hvis fa-
milierne far hjzelp, kan
de faktisk godt fa et godt
familieliv pa trods af syg-
dommen,’ sagde Knud
Kristensen til 24timer.

/hhj




SIDEN SIDST

Ny hjzelp til dialog med barn

Barn, der er pargrende til psykisk sarbare, far via en ny bog lettere ved at selv at forsta, formulere

og forklare, hvad de foler

Af HENRIK HARRING JORGENSEN
lllustrationer: PIA OLSEN

For mange, for fa eller forkerte ord dominerer
alt for ofte samtalen, nar familier med bgrn for-
s@ger at bryde tavsheden om sindslidelser.

Hvert ar bliver mange tusinde hjem berert
af problemer, der er svaere at tale om. Erfarin-
gen fra SINDs Pargrenderadgivning og fra an-
dre tilbud er, at familier, der ikke far hjaelp, sjeel-
dent formar at finde den balance, hvor alle kan
mede hinanden i gjenhgjde og finde hinan-
dens ressourcer. Tvaertimod. Ofte er det barn
med sindslidende forzeldre, seskende eller ven-
ner, som sidder alene med deres tanker.

Ambitionen med en ny bog, som SIND er
involveret i, er at brede positive erfaringer fra
hundredvis af samtaler ud til flere familier.

Forfatteren Karen Glistrup — der bl.a. er so-
cialradgiver og supervisor samt familie- og
psykoterapeut (MPF) — besluttede i 2010 selv at
skrive den bog, hun i arevis havde savnet. Bo-
gen er netop udkommet.

Karen Glistrup er tilknyttet SINDs Pargrende-

radgivning, hvor hun arbejder med et tilbud om

familiesamtaler til foraeldre med sindslidelse
og deres barn. Hun er desuden involveret i
mange andre initiativer omkring bern, voks-
ne og medarbejdere inden for psykiatrien. Det
er indtryk og vaerktgjer herfra, bogen er base-
ret pa.

"Vi oplever, at emnet ‘den sveere samta-
le med barn’er meget forsemt i litteraturen. Vi
har derfor udviklet tegninger, eksempler og et
sprog, som alle generationer kan spejle sig i og
bruge,’ forklarer Karen Glistrup.

Tegninger

Kapitlerne i bogen guider familierne gennem
de mest udbredte diagnoser og problemer. Fx
depression og humersvingninger.

Udover paedagogiske eksempler og forkla-
ringer ger bogen rig brug af tegninger, som
bern kan forholde sig til.

"Se mor, hende pa tegningen har det lige
som dig", er et eksempel pa en reaktion fra en
af de tidligere samtaler, der pludselig har star-
tet dialogen.

Der er tre hjgrnesten i den gode samtale: At
veere tydelig, at veere naervaerende samt at vise
venlighed, anerkendelse og tillid.

For familier, der ikke har faet hjaelp, er det
lettere sagt end gjort. Bogen ger det nemmere
at tage det forste skridt.

-]

Forfatteren Karen Glistrup er bl.a. tilknyttet
SINDs Pargrenderadgivning

"Snak om angst og depression ... med
bern og voksne i alle aldre”

48 sider - 125,00 k.
Udkommer den 28. januar
ISBN 978-87-994320-0-4
Ved kab af bogen statter du
med 25,- kr. Karen Glistrups
tilbud om familiesamtaler
under SINDs Parerenderad-
givning.

www.sindspaa.dk

SIND

PARGRENDERADGIVNING

Bogen kan kabes her:

Psykinfo Forlaget, Skovagervej 2,
indgang 65, 1. sal, 8240 Risskov
psykinfo@rm.dk / 7789 3230

www.psykinfo.dk

ning.

er relevant.

Bogen gor

Efterlysning:
Frivillige med flair for lovstof

Landsforeningen SINDs sekretariat efterlyser frivillige, som hjem-
mefra har lyst og tid til at hjaeelpe med en vigtig opgave, der laeg-
ger beslag pa mere og mere tid: Pavirkning af forslag til ny lovgiv-

SIND bliver bade via DH, Danske Handicaporganisationer, og i
mange andre sammenhange taget med pa rad, nar ny lovgivning
tager form. SIND vurderer forslag og anbefaler zendringer, nar det

Veekst i bade omfang og antal af henvendelser betyder, at
SIND har brug for flere hjzeelpende haender. Derfor: Har du erfa-
ring med lovstof, kendskab til beslutningsprocesser og viden om
SINDs maerkesager, vil vi meget gerne hgre fra dig.

Opgaven vil typisk veere at lzese et udkast, kort drgfte hoved-
punkter med sekretariatet og derefter at skrive et forslag til ha-
ringssvar, som SINDs politiske udvalg og forretningsudvalg kan vur-
dere. Tidsmaessigt drejer det sig om enkelte timer om maneden.

Hvis du er interesseret, sa send en mail til

rig brug af

tegninger,

som born

kan forhol- landsforeningen@sind.dk
de sig til.
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Medlemskontingentet pa 200 kr. til Landsforeningen SIND har stor betydning for, hvor mange aktiviteter, der kan gennemfgares.
Redaktionen bringer i dette tema pa side 7-11 samt bagsiden nogle af eksemplerne pa, hvad pengene gar til, og hvad SIND-

medlemmer er engageret i.
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Kontaktoplysninger og overblikket over alle aktiviteterne kan laeses pa SINDs hjemmeside www.sind.dk og i bladets sidste sider.

Faerre sammenstad med paragraffer og principper

Flere steder i Danmark hjzelper SIND-medlemmer som paragrafkyndige bisiddere, nar psykisk sarbare magdes med fx banker, social-

forvaltninger og jobcentre

o venlige julekort, der net-
T op er kommet med posten,

ligger averst i bakken med
post og papirer hos Anita Fjer-
baek fra Assens pa Fyn. Hun har
de seneste uger modtaget me-
get post pa grund af hendes rol-
le som bisidder i Landsforeningen
SIND. Under kortene med julehjer-

ter og smilende nisser aner man
en masse brevpapir og printede
mails med formelle logoer. Fx fra
banker, kommuner og Jobcentre.
Her er det ikke venlige julehilsner,
men derimod saerdeles formelle
meddelelser, der mader laeseren.

5
Hvis den sinds-

idende ikke har
overblikket over
gkonomien, kan
naragrafkyndig
nistand fa stor
oetydning.

Brevene er omdrejningspunk-
tet for en gledende fritidsinteres-
se, som den pensionerede social-
radgiver deler med mange andre
medlemmer af Landsforeningen
SIND: Anita Fjerbaek hjeelper, nar
psykisk sarbare er i dialog med
medarbejdere og myndigheder,
der traeffer beslutninger om deres
personlige skonomi.

Forud for engagementet i SIND
gennemfarte hun et bisidderkur-
sus, hvilket er obligatorisk for alle
frivillige. Syv maneder efter kurset
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har Anita Fjerbaek vaeret involveret
i ti sager, der har budt pa adskilli-
ge positive resultater.

"Nar en saerdeles geeldsramt
sindslidende far en aftale med
banken eller nar en kommune tru-
er med at stoppe sygedagpenge-
ne, far man ekstra motivation til at
ga i gang med de naeste sager," si-
ger Anita Fjerbaek.

Uoverskueligt

Nogle sager kan klares med en te-
lefonopringning. Et eksempel er
en socialradgiver, der ikke var op-
maerksom pa, at en sindslidende
var for angst til at komme til mg-
der pa radhuset. Anita Fjerbaek
foreslog et hjemmemade, der hur-
tigt forte til flere og en vaesentligt
forbedret skonomi for SIND-med-
lemmet.

Bisiddernes indsats far ofte vaesentlig skonomisk
betydning for de sindslidende, som far hjzlp.

Foto: www.colourbox.com

Andre sager kraever mere laes-
ning, forberedelse og brevskriv-
ning. Enten fordi flere ars ude-
blivelser fra mader betyder, at
kommunen mangler vaesentlig in-
formation, eller fordi den sindsli-
dende er havnet i meget kompli-
cerede situationer.

"Nogle af de mennesker, jeg
har mgdt som bisidder, har al-
le meget dramatiske livshistori-
er. De har oplevet begivenheder,
der i sin tid sikkert har givet sto-
re overskrifter i formiddagsaviser-
ne, og er aldrig landet pa bene-
ne igen, men har i stedet viklet sig
ind i flere og flere problemer. Hvis
kommunen eller jobcentret ikke
har tiden til at revurdere sagens
detaljer og hvis den sindslidende
ikke har overblikket, sa kan para-
grafkyndig bistand fa stor betyd-
ning. Her er det rart at opleve, at
ens ord virkelig gor en forskel," si-

ger Anita Fjerbaek.
/hhj
FAKTA

Bisiddere

Adskillige af SINDs rad-
givninger og lokalfor-
eninger tilbyder hjzelp
fra bisiddere.

Se kontaktoplysnin-

ger pa www.sind.dk el-
ler kontakt landsforenin-
gen@sind.dk
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12 travle timer i SINDs Pargrenderadgivning

Ni medarbejdere og 30 frivillige i SINDs pargrenderddgivning i Arhus hjaelper familier fra hele Danmark

Af HENRIK HARRING JORGENSEN

an kan naesten stille uret
efter lyden af telefoner-
ne hos SINDs Paragrende-

radgivning. Nar linjerne abner k.
11.00, er der straks nogen i roret.

Eftersporgslen pa telefonrad-
givningen er siden 2009 steget
med 51 pct. og problemerne er ik-
ke blevet mindre. Tvaertimod. En
telefonsamtale varer nu op til 45
minutter.

Ofte praesenterer kaerester eller
familiemedlemmer til sindsliden-
de blot toppen af isbjerget. Mens
samtalen skrider frem, dukker me-
re og mere op. Denne dag er in-
gen undtagelse.

Forste samtale er endnu et ek-
sempel pa, at det slider pa humar
og kraefter at veere pargrende. Isaer
hvis man endnu ikke har viden og
veerktgjer til at udfylde den nye
rolle med.

"Du skal hjzelpe dig selv farst.
Ellers mister du overskuddet til at
hjelpe andre," lyder det fra Anne
Margrethe Gad Jargensen, dag-
lig leder og erfaren radgiver, der
bl.a. giver tips til den videre dialog
| hjemmet.

Erfaringen er, at flertallet rin-
ger flere gange. Og at mange se-
nere vaelger at koble sig pa et af

RS
SINDs Pargrenderadgivning.

8

Anne Margrethe Gad Jargensen er daglig leder af

SINDs andre tilbud til pargrende i
alle aldre.

6
Den landsdaek-

kende telefon-
radgivning er
plot et hjgrne af
aktiviteterne

Samtalegrupper

Den landsdaekkende telefonrad-
givning er blot et hjgrne af aktivi-
teterne, der bliver udfert eller ko-
ordineret fra SINDs lokaler midt
pa det psykiatriske hospital i Aar-
hus.

De ni deltidsansatte medarbej-
dere og 30 frivillige mgder men-
nesker med sarlige behov i loka-
ler i Aarhus, i Randers, Silkeborg
eller Odder. Dertil kommer mg-
der pa skoler, i skolefritidsordnin-
ger og hjemme hos de enkelte fa-
milier, hvor navnlig samtaler med
bern bliver forberedt.

Parerenderadgivningen sup-
plerer SINDs gvrige radgivninger i
resten af landet. Bl.a. i Odense, Ka-

benhavn, Gladsaxe, Hillerad, Fre-
deriksberg, Hjgrring og Roskilde.

| Aarhus er Pargrenderadgiv-
ningen typisk i gang fra kl. 9 om
morgenen til kl. 21.00 om aftenen.
Formiddagene gar iseer med an-
sggninger samt dialog med kom-
muner, skoler og hospitaler. Efter-
middage ringer telefonerne livligt.
Samtidig drejer arbejdet som ofte
om forberedelse af mgder med fa-
milier, om supervision af radgive-
re og om oplysningsvirksomhed,
fx foredrag. De felgende timer er
samtalegrupperne for voksne i fo-
kus, som er en af radgivningens
hovedaktiviteter.

Kernefamilier, flygtningebgrn
0g pensionister
Samtalegrupperne er et tilbud til
pargrende om at made andre i
samme situation.

De voksne mades i syv forskel-
lige typer grupper. Udover brede
grupper - fx for foraeldre og aegte-
faeller - er nogle mere fokuserede
og forbeholdt enten maend, senio-
rer zeldre end 60 ar, smabarnsfor-
zeldre, netvaerksgrupper og s@-
skendegrupper.

Barn og unge med psykisk sy-
ge forzeldre eller sgskende mades

Iseer i deres lokale milje naer sko-
len og hjemmet.
| samarbejde med Dansk Rg-

de Kors hjalper Pargrenderadgiv-
ningen desuden bgrn og unge i
flygtningefamilier, hvor forzeldre-
ne typisk lider af PSTD, post trau-
matisk stress, efter ubehagelige
oplevelser.

&
Pa gruppema-

derne bidrager
Pargrenderadgiv-
ningen med pro-
fessionel stptte

Pa gruppemgderne bidrager
Pargrenderadgivningen med pro-
fessionel stotte fra en terapeut el-
ler psykolog.

Ogsa de frivillige har alle en re-
levant uddannelse. Radgiverne
har desuden gennemgaet et in-
ternt traenings- og kursusforlab,
der ruster dem til opgaven. Dertil
kommer livserfaring - flertallet er
selv pargrende til psykisk sarbare.

FAKITA

hjalp.

SINDs Pargrenderadgivning

tilbyder telefonradgivning, aben radgivning, gruppeforlab,
oplysningsvirksomhed samt bisidderfunktion (stgtte ved mga-
de med offentlige myndigheder).

kan traeffes pa telefon 86 12 48 22. Telefonradgivningens ab-
ningstider fremgar af www.sindspaa.dk.

supplerer SINDs radgivningsaktiviteter i resten af Danmark.
Se bagerst i bladet eller pa www.sind.dk, hvor SIND tilbyder
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Samvaer med mening

Mange af SINDs foreninger arrangerer aktiviteter for bade parg-
rende og sindslidende

Af HENRIK HARRING JORGENSEN

Uanset om scenen er sat i foredragssalen, pa et hospital eller i det nord-
jyske klitlandskab kan man mgde SIND-medlemmer, der arrangerer akti-
viteter for bade pargrende, sindslidende og andre interesserede.

SIND-bladet og SINDs hjemmeside fortzller lasbende om arrange-
menter.

Dertil kommer klubber, labende arrangementer og spontane tilbud.

En af foreningerne med et hgjt aktivitetsniveau er SIND Hjgrring. For-
manden Erik Christoffersen er sammen med 20 frivillige medarkitekt pa
mange forskellige aktiviteter.

Fra bisidderfunktion til velbesagte foredrag, parerendegrupper og
klubber for unge. Sidstnaevnte mgdes nogle gange til aktiviteter i un-
dervisningslokaler eller oplevelser i kulturinstitutioner. Andre gange - og
det er ofte - gar turen ud i det fri.

"En tur i naturen virker bedre end fire hovedpinepiller for de unge,
nar de er i godt selskab med hinanden’, smiler Erik Christoffersen.

TEMA OM MEDLEMSKONTINGENT: Tl 20'ERE HJALPER MANGE

Lokale aktiviteter

SIND har 16 kredse, 30 lokalforeninger og SIND Ungdom, der
arrangerer mange forskellige tilbud.
-  Folg med i SIND-bladet eller pa www.sind.dk.

- i |

Aktivitetsniveauet er hgjt hos SIND Hjerring.

Vidste du, at SIND stgtter Sommerhgjskole
for sindslidende?

Sindslidende har siden 2006 hvert ar i juni gennem en uge kun-
net hgste langtidsholdbare positive oplevelser pa arets sommer-
hojskole. | ar afholdes sommerhgjskolen, som Brenderup Hajsko-
le og SIND samarbejder om, mellem den 26. juni og 2. juli.

Programmet byder pa masser af aktiviteter og inspiration. Forst
og fremmest laegger sommerhgjskolen vaegt pa at skabe gode
rammer for, at varige venskaber mellem deltagerne kan opsta.

SINDbladet | 1 | Februar 2011

151 besggsvenner i aktion

Via SIND-nettet mades frivillige besegsvenner med psykisk sar-
bare

Af HENRIK HARRING JORGENSEN

Ved kekkenbordet, pa cafeen, i parken eller ved koncerten. Overalt i
Danmark mades psykisk sarbare regelmaessigt med frivillige besagsven-
ner, fordi SIND har formidlet kontakten.

SIND-nettet bygger bro mellem dem, der har brug for meningsfuldt
samvaer med et andet menneske, og de, som har ressourcer, de gerne vil
dele med andre.

| sidste SIND-blad fortalte redaktionen mere om SIND-nettet og por-
treetterede en besagsven. Laes mere pa side 6 i bladet, der kan laeses pa
www.sind.dk.

Gratis tilbud
SIND-nettet er et tilbud i de kommuner, som har bevilget penge til re-
kruttering, uddannelse og vejledning af besagsvenner fra SIND. Storby-
erne Aalborg, Aarhus og Odense har i mange ar vaeret med. Ogsa Fre-
derikshavn, Skanderborg, Silkeborg, Nordfyn og Svendborg deltager.
Omkring Kabenhavn findes SIND-nettet i
Albertslund, Ballerup, Redovre og Lyng-
by.

De frivillige arbejder gratis, men far
daekket omkostninger til transport,
kontor og telefon, sa de ikke har no-
gen udgifter. Besggsvennerne far og- |
sa mulighed for at deltage i kurser, /&5
inspirationsarrangementer og socialt /|
samvaer med andre frivillige. |

For brugerne er det gratis at fa
en besagsven bortset fra betaling
af eventuelle udgifter til fx delta-
gelse i udflugter og andre arran-
gementer.

SIND-nettet administreres
af ti koordinatorer. Se kontak-
toplysningerne pa side 34 her i
bladet eller pa www.sind.dk.

Vidste du, at SIND ogsa hjeelper i Uganda?

Der er meget mere end en verden til forskel pa hverdagen for
gennemsnitsfamilier i Danmark og Uganda. Nar det gzelder for-
holdene for sindslidende og deres pararende, er springet end-
nu sterre.

Landsforeningen SIND har i mange ar hjulpet sin s@sterorganisati-
on, Mental Health Uganda, der blev etableret i 1998. Samarbejds-
projektet far stgtte fra Danida.
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Tilbage til tilveerelsen

Danskere, der keemper med afthaengighed af sovemedicin eller beroligende piller, bliver hart, set og
hjulpet i BenzoRadgivningen, som i 2010 fik 2.500 henvendelser

Af HENRIK HARRING JORGENSEN

Flovt. Det er fglelsen for mange, nar de erken-
der, at de er blevet afhaengige af medicin og
ikke kan komme ud af vanen. Afsavn og ab-
stinenslignende symptomer kan fgles lige sa

voldsomt som afhaengighed af alkohol eller an-

dre rusmidler. Men modsat r@dvin eller kokain
har kun fa i samfundet hert om afhaengighed
af sovemedicin eller beroligende piller. Ogsa
selvom tusinder hvert ar rammes. Derfor kan
det veere sveert at tale med sine naermeste om
problemet og endnu svzerere at finde hjzelp.
SINDs BenzoRadgivning er et af de alt for fa til-
bud i Danmark om et springbraet vaek fra medi-
cinafthaengigheden og tilbage til tilvaerelsen.

SINDs BenzoRadgivning hjalper telefonisk,
ved personlige mader, i samtalegrupper og via
foredrag.

Kort for juleferien naede antallet af hen-
vendelser op pa 2.500 - knap 20 pct. flere end i
samme periode aret for. Naesten alle, der hen-

vender sig, har aldrig fer vaeret i kontakt med
psykiatrien.

“Vi mgder mange, der har eller har haft krae-
vende job. Fx sygeplejersker, socialradgive-
re, leerere og akademikere. De har i en periode
dulmet stress eller angst med piller og er na-
et til et punkt, hvor forbruget har taget over-
hand,” oplyser Kirsten Midtgaard, koordinator i
BenzoRadgivningen.

Erfarne radgivere

BenzoRadgivningen er et gratis tilbud praeget
af sma budgetter og stort engagement. Loka-
lerne i syv byer lanes hovedsageligt gratis. Te-
lefonradgiverne sidder hjemme. Og bortset fra
lon enkelte timer om ugen til koordinatorens
administrative arbejde er alle frivillige, selvom
de laegger mange ressourcer i at hjeelpe andre.

10

Foto: www.colourbox.com

"Det kraever kurser, supervision og afklaret
livserfaring at kunne bringe andre videre’, siger
Kirsten Midtgaard. Hun har tidligere arbejdet
pa et apotek og gennem 22 ar i en laegepraksis,
men fokuserer nu pa at hjeelpe andre vk fra
vanedannende medicin, der ikke er ngdvendig.
Alle BenzoRadgivningens frivillige har som pa-
rorende eller brugere haft medicinafhaengig-
hed teet inde pa livet.

Alvorlige bivirkninger

Hverken Landsforeningen SIND eller
BenzoRadgivningen er modstandere af medi-
cin. Tveertimod. Men i de situationer, hvor bi-
virkningerne vokser sig stgrre end de pro-
blemer, medicinen skal l@se, opstar alvorlige
udfordringer. Bade for den enkelte, for familien
og for jobbet, hvis man har et.

Nogle, der praver at droppe den medicin,
de er blevet afhaengige af, oplever fx angst
og koncentrationsbesveer. | alvorlige tilfaelde
kramper.

Manden i 50%erne, som har ringet til
BenzoRadgivningen, er ikke naet derud. Men
han oplever vasentlige problemer, fortzeller
han ved sin tredje henvendelse til Kirsten Midt-
gaard.

Efter farste samtale nogle uger tidligere fik
han et forslag til en skansom nedtrapnings-
plan, han kunne tage med til sin laege. Den
praktiserende lzege var positiv og eendrede
maengden af medicin. | dag er status, at det gar
frem, men er anstrengende. Han herer bl.a. lidt
om andres erfaringer og om muligheden for at
mede ligestillede i selvhjzaelpsgrupper. Det er et
tilbud, mange er interesserede i, men som rela-
tivt fa benytter sig af.

"Arsagen er, at det er sveert at st& frem med
denne type problemer, De faerreste har lyst til
at made naboen ved et mgde om medicinaf-
haengighed, fordi der er mange tabuer og be-
greenset viden om problemet. Heldigvis op-
lever vi, at det gar den rigtige vej. De seneste
fem ar er vi langt oftere end tidligere blevet
kontaktet af professionelle - fx socialradgive-
re og sundhedspersonale - der ensker foredrag
om medicinafhangighed. Sa flere og flere far
gjnene op for denne type problemer,” siger Kir-
sten Midtgaard.

Frivillig hjemmefra

En time om ugen besvarer 52-ari-
ge Linda hjemmefra opkald til
BenzoRadgivningens telefoner

Med en enkelt undtagelse minder hjem-
met, fritidsinteresserne og hverdagen
for 52-arige Linda om flertallet af alle an-
dre danskere. Men en time om ugen er
anderledes: Nar opvasken er taget og
dagens oplevelser pa jobbet diskuteret,
er det hverken tv-fiernbetjening, aften-
skole eller badminton, der venter. | ste-
det tager hun hjemmefra telefonen for
BenzoRadgivningen.

Linda, der til daglig arbejder som se-
kretaer i hovedstadsomradet, har veeret
frivillig radgiver i tre ar. Linda har ikke tal
pa, hvor mange hun har hjulpet gennem
arene. Men hun oplever, at den ene time
om ugen ger en stor forskel, og er glad
for at kunne hjzelpe.

"De fleste spargsmal gaelder absti-
nenser: Kan det veere rigtigt, at krop el-
ler psyke stadig reagerer maneder og ar
efter, man er stoppet med medicinen?
Her er vores vigtigste rolle at forklare, at
symptomerne forsvinder til sidst, og at
stotte den fortsatte afveenning. Det lyk-
kes til sidst for mange, sa tiden ved tele-
fonen er givet godt ud,” siger hun.

(Linda ensker ikke opkald pa sin private
telefon. Derfor er hendes efternavn ikke
med i artiklen).

FAKTA

BenzoRadgivningen kan kontaktes
pa 70 26 25 10 eller www.benzo.dk.
Telefonerne er abne mandag til tors-
dag kl. 18 - 20 samt onsdag kl. 9- 11.
Laes mere om lokale tilbud pa hjem-
mesiden.
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Lille skole med stor betydning

TEMA OM MEDLEMSKONTINGENT: TI 20°'ERE HJALPER MANGE

Temaet fortsaetter pa
bagsiden

Mange medlemmer er ogsa aktive i en af Danmarks SIND Lille Skoler for Voksne, hvor psykisk sarbare
far ny viden og inspiration. | Odense melder skoleleder Jan Korsbek Olsen om mange solstralehistorier

Af HENRIK HARRING JORGENSEN

busstation - er en time i faget livsanskuelse

igen kommet godt fra start pa byens SIND
Lille Skole for Voksne.

Bordet rundt i klasselokalet star tiden und-
tagelsesvis et kort gjeblik stille, efter undervi-
ser Jan Korsbek Olsen har fremlagt to artikler
fra dagens udgave af dagbladet Information.
Tavshed og eftertaenksomme miner aflases
dog lynhurtigt af engageret debat. Den fort-
seetter livligt de naeste 3 gange 45 minutter.

Fire maend og fire kvinder i 20'erne med
vidt forskellig baggrund drafter pressefrihed
og demokrati i lyset af organisationen Wikile-
aks' offentliggerelse af hemmelige dokumen-
ter. Nogle har tidligere i livet studeret pa uni-
versitetet, mens andre pa holdet aldrig fik
afsluttet 7. klasse i folkeskolen. Alligevel kan al-
le veere med.

I hjertet af Odense - lige ved banegard og

r - . . Aoy
. -ij.I

Samarbejde om politisk in

Slutreplikken fra en af kursisterne er et ty-
pisk eksempel pa, hvad underviserne ofte ho-
rer, uanset hvilket fag, der er pa skemaet: "Hvor
var det fedt at diskutere med nogen, som ogsa
ved noget om det."

Samvaer med mening
Pa lilleskolen deltager ca. 200 psykisk sarba-
re nogle timer om ugen i undervisning. Her
er mange fag at vaelge imellem. Bade traditio-
nelle skolefag som matematik og kreative fag
samt det, skolen kalder "bordfag". Fx livsansku-
else, filosofi, psykologi, samfundsfag eller an-
dre emner, der inspirerer til gode diskussioner
rundt om bordet. Dagens emne, Wikileaks, vi-
ste sig at veere et godt valg.

"Det hjalp nu ogsa pa debatten, at det er
mandag. Efter weekenden - hvor mange lever
isoleret - er lysten til at snakke med andre altid

dflydelse

Ledere af fem Lille Skoler for Voksne madtes i starten af december med SINDs Landsformand
Knud Kristensen. Emnet var samarbejde om at styrke skolernes placering i politikernes hukom-
melse og opmaerksomhed. Trods positive erfaringer og resultater fra hele Danmark savner skoler-
ne et stabilt gkonomisk grundlag for det fremtidige arbejde. Den udfordring arbejder Landsfor-

eningen SIND nu videre med.

Pa billedet er fra venstre: Souschef Palle Madsen (Minihajskolen, Herning), souschef Pia Bache
Mikkelsen (Lille Skole for Voksne, Odense). Skoleleder Helle Stauersball (Lille Skole for Voksne, Ka-
benhavn), skoleleder Birthe Juul (Lille Skole for Voksne, Odense), skoleleder Jan Korsbek Olsen
(Lille Skole for Voksne, Odense), skoleleder Knud Birk Pedersen (SIND-skolerne, ﬂ\lbnrg), admini-
strativ leder lvan Jensen (Dalgasskolen, Arhus). (Landsformand Knud Kristensen udfyldte ogsa rol-
len som fotograf og er derfor ikke med pa billedet).

SINDbladet | 1 | Februar 2011

stor', smiler Jan Korsbek Olsen, underviser og
leder af SIND Lille Skole for Voksne.

Recovery
Aldersmaessigt er eleverne typisk enten i 20'er-
ne eller i midten af 40'erne. Flertallet er kvinder.
Elevernes forhistorier spaender fra kaotisk
barndom og tykke sagsmapper til gode stu-
dentereksamener og spaendende universitets-
studier, der pludselig blev afbrudt af en sindsli-
delse. Fx stress-relaterede depressioner.
Skolens tilbud er et af skridtene pa vejen for
at komme videre til en tilveerelse med mening.
Enteni job, uddannelse eller som fertidspensi-
onist med alsidige, inspirerende interesser.

SIND-samarbejde

Tilbage i 1987 opstod ideen til lilleskolen, som
hurtigt blev en succes. Skolen er et lokalt selv-
steendigt oplysningsforbund pa linje med fx
AOF og FOF. SIND er formelt involveret via be-
styrelsen og uformelt via SIND-medlemmer, der
folger med i skolens hverdag eller er ansatte.

"Skolen er en meget givende og motiveren-
de aktivitet. Vi mader mange solstralehistori-
er og far meget positiv respons, fordi eleverne
flytter sig," siger Jan Korsbek Olsen.

Han oplever, at holdningen i samfundet til
sindslidelser er i positiv bevaegelse.

"For fem til ti ar siden talte eleverne sjzel-
dent abent i omgangskredsen om, at de kom
hos os. | dag er situationen anderledes. Der
er mere abenhed og starre vilje til at opse-
ge hjaelp og nye muligheder," siger Jan Kors-
bek Olsen.

FAKTA

» Landsforeningen SIND har gennem
arene deltaget i arbejdet med en
lang raekke skoler.

+ I mange byer deltager SINDs lokal-
foreninger bade i bestyrelse og ak-
tiviteter.

+ Fx Kebenhavn, Aalborg, Aarhus,
Odense og Herning har lilleskoler.
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HORINGSSVAR

21. november via Danske Handicaporganisationer

Haringssvar om lovforslag om aen-

dring af lov om sygedagpenge (zen-

dring af refusionssatser)

Helt overordnet er SIND enig i, at
meningsles aktivering skal ophg-
re. Men SIND ser med bekymring
pa, hvilke muligheder personer
med psykisk sarbarhed i fremti-
den vil fa i forbindelse med til-
knytning og tilbagevending til ar-
bejdsmarkedet.

| lovforslaget laegges der op
til, at kommunerne, safremt de vil
hjemtage statsrefusion pa 50 pct.,
skal aktivere personer i virksom-
hedspraktik, anszettelse med lgn-
tilskud eller ordinzer uddannelse,
hvilket vil betyde, at psykisk sar-
bare personer er i risiko for at bli-
ve presset ud i situationer, de ik-
ke magter.

SIND er enig i, at indsatsen skal
veere individuelt tilpasset og have
fokus pa, at den sygemeldte ven-
der tilbage i job eller kommer ud
pa en virksomhed og lgser opga-
ver i et kollegialt faellesskab.

SIND vil ikke undlade at gore
opmarksom pa, at psykiske lidel-
ser i mange tilfeelde reducerer ar-
bejdsindsatsen betydeligt og der-
for vil der for disse personer veere

Jubilaeum i historiske rammer

Dagbladet Politiken lagde lokaler til Landsforeningen SINDs jubileeumsreception den

22. november

De gratulerende gaester kom fra radhuse, mini-
sterier, styrelser, organisationer og foreninger,
da Landsforeningen SIND den 22. november
2010 afholdt jubilzeumsreception for samar-

bejdspartnere.

Scenen var sat i historiske rammer, blot ca.
35 meter fra det sted, hvor dagbladet Politiken
i 1960 trykte dagens avis med den kronik, som
inspirerede pargrende til at stifte Landsfor-
eningen SIND. Af samme arsag havde adm. dir.
for JP/Politiken, Lars Munch, stillet husets fore-
dragssal til radighed for receptionen.

Ambitionen med receptionen var forst og
fremmest at skabe mulighed for at knytte kon-
takter og at udvikle ideer pa kryds og tveers af
psykiatrien i hyggelige og uformelle rammer.
Den mulighed benyttede mange sig af. Men

ogsa talerstolen blev brugt flittigt.

SIND-ambassader og tidligere statsmini-

behov for individuelt at fa passet
et job pa maske mindre end 10 ti-
mer ugentligt saledes, at de grad-
vis kan vende tilbage til arbejds-
markedet.

SIND er ligeledes enig i, at der
ryddes op i standardkurser og be-
skaeftigelsesprojekter, som kun
har til formal at reqgulere den kom-
munale gkonomi og hvor hensy-
net til borgerens fremadrettede
beskaeftigelse er udeladt.

SIND ser med tilfredshed pa, at
lovforslaget indeholder elementer,
hvor grupper af sygemeldte indi-
viduelt fritages fra aktive tilbud og
samtaler, de sakaldte 11 initiativer.

Men SIND vil ikke undlade
at gore opmaerksom pa, at den-
ne "fredning” kan fa konsekven-
ser i forhold til de psykiske sarba-
re, saledes at de formentlig slet
ikke far tilbud. | hgringssvaret pa-
peger SIND, at fx de aktiveringstil-
bud, som i dag benyttes pa de vae-
resteder og lignende, og som ofte
drives af de frivillige sociale for-
eninger, typisk omfatter den hel-
hedsorienteret aktive hjzelp, som
de psykisk sarbare har behov for
til at komme videre i deres liv.

venstre.

ster Poul Nyrup Rasmussen opsummerede bl.a.
SINDs betydning gennem 50 ar med disse ord:
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SIND er alle frivillige orga-
nisationer pa det psykia-
triske omrades mode

"SIND er alle frivillige organisationer pa det
psykiatriske omrades moder. Det var herudfra,
vi blev fadt, herudfra vi gik videre og herudfra,
vi kan komme tilbage igen. Jeg vil ga sa langt
som at kalde SIND vores alle sammens rygrad.
Det var SIND, der i 1960 lagde grundstenen til
det arbejde, der siden er gjort”.

Pa talerstolen var bl.a. ogsa Psykiatrifon-
dens formand Jes Gerlach, SIND Ungdoms for-
mand Lasse Rosenkjaer Andersen og SINDs
landsformand Knud Kristensen.

Talerne kan ses og hares pa SINDs side pa
Facebook. Veelg videoer i menuen nederst til

27. november til Justitsministeriet

Hearing over udkast til bekendtgarel-
se om personer indlagt pd psykia-
trisk afdeling i henhold til strafferet-
lig afgorelse

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Den 1. december via Danske
Handicaporganisationer

Hearing over udkast til ny bekendt-
garelse om aflenning og befor-
dringsudgifter m.v. i beskyttet
beskeeftigelse, seerligt tilrettelagt be-
skaeftigelsesforlab og aktivitets- og
samveerstilbud

Formalet med den ny bekendt-
gorelse er at sikre, at borgere ikke
oplever, at udgiften til befordring
til og fra beskzeftigelsesstedet er
uforholdsmaessigt stor i forhold
til lanindtaegten fra den beskytte-
de beskaeftigelse. Derfor fastsaet-
tes det, at borgernes egenbetaling
for befordring til og fra beskaefti-
gelsesstedet hgjest ma udgere 30
pct. af nettolenindtaegten efter
fradrag af skat.

SIND mener, at ordningen er
god, men at de naevnte 30 pct. er
for meget. SIND anbefaler, at hele
indteegten kommer den beskaefti-
gede til gode. Alternativt at graen-
sen bliver sa lav som muligt.

/hhj

Andringen af bekendtgerelsen
preeciserer, at bestemmelserne om
tvungen opfelgning ikke skal gael-
de for personer indlagt pa psykia-
trisk afdeling i henhold til straffe-
retlig afgerelse.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

SINDs haringssvar er vigtige.
De udtrykker landsforeningens
holdning til aktuelle politiske
sporgsmal.

Her i bladet offentligger vi et
resumé af svarene.

SINDs hegringssvar offentlig-
geres i deres fulde leenge pa
hjemmesiden (www.sind.dk),
hvor et link pa forsiden vi-
Ser vej.

Interesserede lzesere uden in-
ternetadgang kan bestille ho-
ringssvarene ved telefonisk
henvendelse til sekretariatet pa
35 24 07 50.

Henvendelser vedregrende de
afgivne hgringssvar kan rettes
til sekretariatet eller til forman-
den for Politisk Udvalg — se “De
Gule Sider"bag i bladet.

SIND-ambassadear og tidligere statsminister
Poul Nyrup Rasmussen fremhavede SINDs
betydning siden 1960.

Fotos: Kristian Bennedsen, SIND Kolding.
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SD Handbog for psykiatribrugere og parerende
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Fleksjob og ledighedsydelse
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Den saerlige ydelse, som kan udbetales hvis men visiteres til fleksjob, men ikke er berettiget til ledighedsydelse

AF KNUD KRISTENSEN

Tak for endnu en udgave af Handbog for psykiatribrugere og
pargrende. Jeg har kigget efter to emner. Det farste spargs-
mal besvares her - spargsmal nr. to nedenfor (red.).
Jeg har kigget forgaeves i handbogen efter noget om
? den saerlige ydelse, som kan udbetales, hvis en borger vi-
@ siteres til et fleksjob, men ikke er berettiget til ledigheds-
ydelse.
Brugere, der visiteres til fleksjob, har ret til ledighedsydelse
' medens de venter pa et fleksjob.
@ Dette gaelder dog kun hvis man pa tidspunktet for visi-
teringen var berettiget til sygedagpenge, arbejdslashedsdag-
penge eller deltagelse i revalidering. Er dette ikke tilfaeldet, er
man henvist til anden forsergelse - hvilket i de fleste tilfaelde
vil sige kontanthjeelp, starthjzelp eller lignende.
Du henviser i dit spergsmal til en szerlig ydelse, der skulle
kunne udbetales, hvis en borger er visiteret til fleksjob, men

Du naevner i dit andet spgrgsmal, at du ikke er berettiget
til kontanthjzelp - uden at oplyse hvorfor. Jeg gar derfor ud
fra, at du "egentlig” skulle have kontanthjaelp, men ikke er be-
rettiget hertil - fx fordi du eller din aegtefzelle ikke vurderes at
veere til radighed for arbejdsmarkedet, eller | har indtaegt/for-
mue, der udelukker hjzelp.

Der kan ogsa veere tale om at kontanthjzelpen er nedsat/
ophert fordi du har modtaget kontanthjeelp i leengere tid el-
ler fordi du "uden rimelig grund” har gjort forskellige ting (fx
at ophere med arbejde, afvise tilbud om arbejde, undlade at
oplyse om sygdom, undlade at efterkomme krav fra jobcen-
tret om at sgge konkrete job eller lignende).

Hvis du er visiteret til et fleksjob, men ikke berettiget til le-
dighedsydelse, vil dit forsgrgelsesgrundlag som naevnt af-
haenge af andre forhold. Som det fremgar, kan reglerne vaere
vanskelige at gennemskue - selv for eksperter.

V0 RIGES GRUNDLOV

ikke er berettiget til ledighedsydelse. En sadan saerlig ydel-

se findes ikke.

Hvis ovennaevnte ikke er svar nok, er du velkommen til at

henvende dig til en af vores radgivninger. Se side 35./

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Kommunal opfalgning ved sygdom - hvad skal den besta af?

AF KNUD KRISTENSEN

Opfalgning skal besta af hvad?
7 Ved sygemelding er der visse krav
@ om opfelgning og aktivering. Nar
sygedagpengene slipper op, kan den
sygemeldte sage om kontanthjzelp. Jeg
savner information om, hvad der er af
krav til opfelgning og afklaring for bor-
gere, som ikke kan fa kontanthjaelp.
Jeg forstar spergsmalet saledes, at du
har veeret sygemeldt, at sygedagpen-
® geperioden er udlgbet og at du er
henvist til kontanthjaelp - som du af en
eller anden grund ikke kan fa (se herom
| svaret ovenfor, red.).
Hvis man far sygedagpenge, er der
et st regler om visitation (matchning)
og kommunal opfelgning. Disse reg-

ler findes i sygedagpengeloven. Opfalg-

ningsreglerne er opstillet som en betin-
gelse for modtagelse af sygedagpenge,
og glder ikke lzengere, nar sygedag-
pengene opharer.
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| lov om aktiv beskaeftigelsesindsats
er der regler om opfelgning, der gzelder
en raekke persongrupper — herunder
modtagere af sygedagpenge. De kon-
krete rettigheder og pligter er athaengig
af hvilken gruppe man tilhgrer.

Beskzeftigelsesindsatslovens § 2, nr.
10 er en opsamlingsbestemmelse, der
omfatter personer, der ikke er i beskaef-
tigelse — og som ikke opfylder betin-
gelserne for at modtage offentlig for-
sgrgelse.

Dine muligheder for at fa tilbud ef-
ter Beskaeftigelsesindsatsloven afhaen-
ger helt af din nuvaerende status (hvor-
for du ikke far kontanthjzelp).

Er grunden til den manglende kon-
tanthjeelp alene, at du eller din zeg-
tefeelle har indtaegt/formue, der for-
hindrer udbetalingen af hjzelp, er du
berettiget til tilbud om aktivering. Om-
vendt er du ikke forpligtet til at deltage

| aktivering, da manglende deltagelse |
aktivering alene har den konsekvens, at

udbetalingen af kontanthjzelp standses.

Er kontanthjzelpen standset fordi du
uden grund har undladt at deltage i ak-
tivering, har du krav pa tilbud om ak-
tivering, sa du herved eventuelt kan
generhverve retten til udbetaling af
kontanthjzelp.

Er der helt andre grunde til, at du ik-
ke far udbetalt kontanthjeelp, vil din si-
tuation vaere afhaengig af disse seerlige
omstaendigheder. Fx er personer om-
fattet af "opsamlingsbestemmelsen”i §
2, nr. 10 berettiget til bistand til at fin-
de arbejde, information og vejledning,
men har fx ikke krav pa et individuelt
kontaktforlgb, jobplan, virksomheds-
praktik eller ansaettelse med lgntilskud.

Vores radgivninger vil kunne vejlede
dig yderligere./

:

8§,

( brevkasse
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» lkke alle kan fa
ledighedsydelse.
| sa fald er man
henvist til fx kon-

tanthjzelp

Nar SIND funge-
rer som bisidder
og radgiver el-
ler arbejder med
bladet, far vi
med jeevne mel-
lemrum spergs-
mal af juridisk
karakter. Nog-

le af sp@rgsma-
lene, som ma-
ske kan have
stor almen inte-
resse for bladets
laesere, omtaler
vi her.

SIND er medud-
giver af “Hand-
bog for psyki-
atribrugere og
pargrende -
kend dine rettig-
heder." Heri kan
man finde svar
pa mange - men
ikke alle — juridi-
ske spargsmal.
Vi kan ik-

ke besvare al-

le spargsmal. Vi
henviser i stedet
til radgivninger-
ne - se listen pa
»de gule sider«
heribladet./

» Ret til opfalg-
ning o gindsats
er afthaengig af
den konkrete si-
tuation
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SIND

Nye samtalegrupper for unge til februar

SIND Ungdom er i fuld gang med at starte samtalegrupper for unge sindslidende og for pargrende

Af HENRIK HARRING JORGENSEN

unge mellem 18 og 35 ar, som er psykisk sarbare eller pargrende.

Blandt opgaverne er at forberede og deltage i samtalegruppernes
meder. SIND Ungdom starter i disse uger nye grupper i Kebenhavn. In-
teresserede kan kontakte SIND Ungdom pa unggruppe@sind.dk.

For den 30-arige psykolog er samtalegrupperne hos SIND Ungdom
en gnskeudfordring. Bade set gennem de faglige briller og nar hjertet
taler.

"Unge, der er i bergring med sindslidelser, har en dobbelt udfordring:
Udover at forholde sig til egen eller andres psykiske sarbarhed er de og-
sa i gang med at etablere sig selv i tilvaerelsen. Modsat deres forzeldre el-
ler bedsteforzeldre er de stadig i gang med de ferste valg af fx mal, ud-
dannelse, partner og bolig. Pa det tidspunkt i livet, hvor man traeffer
beslutninger, der far konsekvenser, overvejes og reflekteres der meget.
Det udgangspunkt skaber nogle meget levende diskussioner og erken-
delser, som inspirerer os alle sammen,’ siger Diana Kjoller.

Ti timer om ugen hjzelper Diana Cornelia Kjaller hos SIND Ungdom

Positive erfaringer

Siden foraret har Diana Kjgller fulgt SIND Ungdoms samtalegrupper.
Farst i samarbejde med psykolog Sabine Friis og fra arsskiftet pa egne
ben.

Bade i gruppen med pargrende og i gruppen med psykisk sarbare
har reaktionerne hidtil vaeret positive. Erfaringerne lover godt for den
naeste saeson.

"Dialogen, mens vi er sammen, flytter deltagernes opfattelser og
strategier, siger de. En anden tilbagemelding, vi er glade for, er, at den

Psykolog Diana Cor-
nelia Kjoller er ansat i
SIND Ungdom til at ar-
bejde med samtale-
grupperne.

Deltagerne i sam-
talegrupperne har
mange gnsker og
ideer til mgderne.

terne fra en brain-
storm.
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ugentlige samtale for mange betyder, at problemer og udfordringer re-

sten af ugen traeder mere i baggrunden. Det giver deltagerne mere
overskud til andre ting," siger Diana Kjoller.

Alsidige grupper
Deltagerne har hidtil haft vidt forskellig baggrund, erfaring og forhisto-
rie.

De parerende fordelte sig i tre lige store grupper med henholdsvis
foraeldre, saskende og kaerester, der er sindslidende.

Gruppen med psykisk sarbare bestod bade af unge, der har vaeret
mange ar i psykiatrien, og af andre, som oplevede problemer, de endnu
ikke havde fortalt om til andre. Her var SIND Ungdom det farste tilbud
om hjalp og dialog med ligestillede, som de unge madte.

"Vi haber, at de naeste grupper bliver lige sa alsidige. Nar mange del-
tager, er der stgrre chance for, at der opstar venskaber, aktiviteter og go-
de diskussioner, man har lyst til at deltage i,’ siger Diana Kjgller.

Mange aktiviteter
Samtalegrupperne karer typisk i 11 uger. Dertil kommer andre aktivite-
ter i SIND Ungdom, som mange vaelger at koble sig pa. Enten i forleen-
gelse af maderne eller pa andre af ugens dage. SIND Ungdoms nye loka-
ler i Selvgade 34 i Kebenhavn har god plads til mange forskellige tilbud.
"Hidtil har SIND Ungdom fx tilbudt kreativt veerksted, teater og ud-
flugter. | de nye lokaler fglger flere aktiviteter og masser af opslag med
information om andre tilbud til unge. Vi far et godt afsaet for at hjzelpe
flere med at bryde isolation og ensomhed," siger Diana Kjgller.
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Mange planer i stgbeskeen

Efter generalforsamlingen i november er SIND Ungdoms bestyrelse i fuld gang med visioner og planer
for ungdomsarbejdet

Fotos: WILLY HUNDBORG, SIND Frederiksberg

Ideerne star i ke hos SIND Ungdom efter den meside og initiativer pa Facebook har taget Bestyrelsen bestar af formand Lasse Rosen-

stiftende generalforsamling den 23. novem- form. kjeer Andersen, naestformand Torben Hansen,

ber. SIND Ungdom er nu ogsa formelt en del af Planerne accelereres af, at SIND Ungdom i kasserer Lotte Andersen og bestyrelsesmed-

landsforeningen med egen gkonomi og indfly-  ar har faet flere penge at arbejde med. Udover  lemmerne Thue Lebech, Katrine von Freiesle-

delse pa beslutninger i SIND. okonomi fra Landsforeningen og tilskud fra ben og Kristina Nordahl. Se kontaktoplysninger
Gennem december og januar har SIND bl.a. Bikubenfonden har SIND Ungdom nu for pa www.sind.dk eller bagerst i bladet.

Ungdom holdt mange mgader. Ikke mindst i be- fgrste gang faet tilskud fra en offentlig pulje.

styrelsen, hvor bl.a. ideer til aktiviteter, hjem- 300.000 kr. lad bevillingen pa.
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Se aktivitetskalenderen pa internettet

SIND Ungdom kan udover samtalegrupper og teater tilbyde mange andre aktiviteter. Aktivitetskalenderen for de kommende
uger, hvor du bade kan finde datoer og kontaktoplysninger, ligger pa www.sind.dk under menupunktet SIND Ungdom.

Fra venstre: Lasse Rosenkjzer Andersen, Lotte Andersen, Torben Hansen, Kristina Nordahl, Thue Lebech, Katrine von Freiesleben
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Hvad mener du er psykiatriens vigtigste ud-
fordring, netop nu?

At give en sammensat behandling ud fra
den enkelte patients behov og livsvilkar, der
fremmer muligheden for recovery, pa trods af
at gkonomien

Hvordan kan man sikre den bedst mulige
kvalitet og udvikling af psykiatrien i en situa-
tion med presset nationalekonomi og et gko-
nomisk efterslaeb i forhold til somatiske syg-
domme?

Gennem et meget starre samarbejde mel-
lem politikere, psykiaterne og "frontpersona-
let” samt patienter og deres pargrende om af-
stemning af forventninger til og udvikling af
behandlingen og dens tilrettelzeggelse.

At male et efterslaeb i forhold til somatikken
er ikke nok. Udgifter til teknologi og fysiske
rammer kan ikke sammenlignes. Omradet skal
sikres en selvstaendig politik. Vi har foreslaet
en National Handlingsplan med vision, mal og
midler. Pa linje med kraeft- og hjerteplaner.

Hvad mener du er psykiatriens vigtigste ud-
fordring, netop nu?

Den st@rste udfordring er at sikre behand-
ling til alle de, der har behov. Et behov der er
voksende. At lgfte indsatsen kraever bade po-
litisk fokus, ekonomi samt tilstraekkeligt med
haender. Psykiatrien skal sikres permanente be-
villinger pa finansloven, tilfgres flere midler,
samt sikres tilstraekkeligt med personale, her-
under psykiatere og andre faggrupper som fx
psykologer og sygeplejersker. Ligeledes ligger
der en stor udfordring i at fa aftabuiseret omra-
det. | dag skammer mange mennesker sig over
at veere blevet ramt af psykisk sygdom, hvor-
for de ikke ops@ger den rette hjeelp i tide. Det
er ogsa kun via abenhed, at den enkelte kan fa
den ngdvendige stgtte fra sine pargrende, kol-
legaer m.fl.

Hvordan kan man sikre den bedst mulige
kvalitet og udvikling af psykiatrien i en situa-
tion med presset nationalekonomi og et gko-
nomisk efterslaeb i forhold til somatiske syg-
domme?

16

Socialdemokraterne

Psykiatriordferer (MF) KAREN J. KLINT

@nsker du og dit parti at fa flyttet psykiatrien
over pa finansloveni 2012?

Socialdemokraterne gar ind for ligestilling
mellem fysiske og psykiske sygdomme, sa ogsa
psykisk syge har adgang til hurtig og moder-
ne behandling, akkurat som andre patienter i
sundhedsvaesenet. Derfor er der behov for et
reelt loft af det psykiatriske behandlingsomra-
de og bindende malsaetninger om bl.a. at hel-
brede flere. Ligestillingen betyder ogsa, at psy-
kiatrien pa sigt skal mere pa finansloven, men
det er ikke realistisk at overfere omradet alle-
rede i 2012. Det vil vaere en stor gevinst, hvis
Danske Regioner fx bliver mere imgdekommet
i deres gkonomiforhandlinger med Regeringen
frem for henvist til Satspuljen.

Har du og dit parti seerlige maerkesager i for-
hold til psykiatrien, hvor | forventer at tage -
eller ser behov for - nye initiativeri 20117

Vi forfelger fortsat malet med en National
Handleplan. Jeg vil personligt @ge samarbejdet

 Radikale Venstre

Socialordferer, samt ordferer for psykiatri og handicap, (MF) ANNE MARIE GEISLER ANDERSEN

Nagleordet ma vaere prioritering. Og vi me-
ner, det er pa hgje tid at prioritere psykiatri-
en. Desuden skal man huske pa, at psykisk syg-
dom anslas at koste omkring 55 mia. kroner
arligt bl.a. i form af fertidig tilbagetraekning, sy-
gefraveer og tabt arbejdsfortjeneste. En inve-
stering i psykiatrien er altsa en investering, der
kan give et betydeligt afkast bade menneske-
ligt og rent gkonomisk.

@nsker du og dit parti at fa flyttet psykiatrien
over pa finansloveni 2012?

Vi onsker at finansiere psykiatrien pa sam-
me made som somatikken - altsa med varig fi-
nansiering pa finansloven, og det kunne vzere
del af et kommende regeringsgrundlag.

Har du og dit parti saerlige maerkesager i for-
hold til psykiatrien, hvor | forventer at tage -
eller ser behov for - nye initiativer i 2011?
Hvis vi for alvor vil forbedre den psykiatri-
ske indsats, er det ikke nok kun at forbedre be-
handlingen. Der skal ogsa ga@res noget for at
forebygge psykisk sygdom. Det skal isaer ske

Psykisk sarbarhed pa valgplakaten:

=

med forskellige akterer pa omradet, bade fagli-
ge og personlige.

Hvor kan man laese yderligere information
om partiets politik i forhold til psykiatrien?

Psykiatrien er naevnt i forskellige politiske
udspil. Vi havde en workshop pa sidste kon-
gres, og vi planlaegger en forarskonference om
psykiatrien

Kan man abonnere pa nyhedsbreve om parti-
ets politik i forhold til psykiatrien?

Vi har et politisk netvaerk, som man kan bli-
ve medlem af og ad den vej deltage i debatter,
konferencer og politikudvikling. Kontaktperson
er Bodil Birke, bodil@birke.dk. Netvaerket har
en hjemmeside under opbygning. SIND-bla-
dets laesere er ogsa altid velkomne til at kon-
takte mig pa min mail, karen.klint@ft.dk.

via arbejdsmarkedet, hvor alt for mange i dag
gar ned med stress og depression. Derudover
arbejder vi pa at fa mere fokus pa motion og
psykoedukation. Pa samme made er det en
maerkesag for os at fa udvidet de diskrimine-
rende psykologordninger, sa alle med angst og
depression kan fa gleede af dem uanset alder.

Hvor kan man laese yderligere information
om partiets politik i forhold til psykiatrien?

www.radikale.dk >> politik >> udspil >>
psykiatri og socialpolitik

Kan man abonnere pa nyhedsbreve om parti-
ets politik i forhold til psykiatrien?

Nej. Men man kan falge vores psykiatripoli-
tik via Facebook - Anne Marie Geisler Andersen
- 0g pa www.radikale.net.
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2011 er valgar. Landforeningen SIND bad i januar psykiatriordfgrerne
fra samtlige partier give bolden op til valgkampen ved at besvare fire
spargsmal om deres maerkesager. Pa de felgende sider er de reaktio-

ner, vi havde modtaget ved bladets deadline.

Hvad mener du er psykiatriens vigtigste ud-
fordring, netop nu?

Et af de store problemer er, at psykisk syg-
dom stadig er forbundet med fordomme, og
det der deraf falger - eksempelvis diskrimina-
tion pa arbejdspladsen, i skolen, etc. Nar over
halvdelen af lanmodtagerne ikke har lyst til at
arbejde sammen med en psykisk syg, sa har vi
en stor udfordring at l@se. Og et af midlerne er,
at "systemerne” indretter sig efter, at psykisk
sygdom ikke ngdvendigyvis er en livslang, uover-
vindelig sygdom. Man kan godt komme sig,
men en vigtig forudsaetning er hurtig behand-
ling, mulighed for arbejde, og et godt netvaerk.

Hvordan kan man sikre den bedst mulige kva-
litet og udvikling af psykiatrien i en situation
med presset nationalgkonomi og et gkono-
misk efterslaeb i forhold til somatiske sygdom-
me?

Der er tre ting, som jeg mener, er vigtige - og
de skal ses i sammenhaeng - og vil i leengden til-
med hjaelpe pa knappe skonomiske ressourcer.

Hvad mener du er psykiatriens vigtigste ud-
fordring, netop nu?
Ressourcer og nytankning.

Har du og dit parti seerlige maerkesager i for-
hold til psykiatrien, hvor | forventer at tage -
eller ser behov for - nye initiativeri 20117

1. Udgangspunktet skal veere, at man kan kom-
me sig.

Enten ved at man bliver helt rask eller at man
bliver i stand til at fungere i samfundet med sin
sindslidelse. Det kraever ogsa, at uddannelses-
institutioner, arbejdspladser og samfundet ge-
nerelt bliver bedre til at rumme, at sindslidel-
ser er en del af livet. Derfor arbejder SF for, at
der star i regeringsgrundlaget, at psykiatrien
skal have en formalsparagraf om, at man kan
komme sig.

2. Pargrende er en del af lasningen.

Den sindslidende har ogsa langt bedre mu-
lighed for at komme sig, nar de pargrende og
netveerk inddrages og betragtes som en vig-
tig ressource. Derfor gnsker vi en lovaendring,
sa det bliver en naturlig del af behandlingen,

SINDbladet | 1 | Februar 2011

Den kommende tid tager Landsforeningen SIND pa samme made
som ved valget i 2009 til regioner og kommuner en raekke initiativer
for at seette psykiatrien pa valgplakaten. Laes mere om inspiration, in-

formation og argumenter pa www.sind.dk under menupunktet valg

Konservative

Det fgrste er, at over er halvdelen af nye for-
tidspensionister har en psykisk sygdom som
baggrund — og mange er meget unge. Men for-
tidspension er en ngdlgsning, og bedre hjaelp
er afggrende for at undga fertidspension. Jeg
mener man med fordel kunne indfare et "ud-
viklingsforlgb” - som skal veere et individuelt og
stattende forlgb, hvor den psykisk syge far stot-
te og hjalp til at kunne forgge arbejdsevnen.

De to andre parametre er hurtig behand-
ling - og bedre behandling for depression. Hur-
tig behandling af psykisk syge er helt ngdven-
dig. Et stigende antal psykisk syge havner i
misbrugsproblemer, kriminalitet eller hjemlgs-
hed. Det skgnnes, at ca. 1/3 af de hjemlgse har
en psykisk sygdom. Det ngdvendigger en langt
mere effektiv og tvaergaende indsats, som vil
vaere langt bedre for den enkelte og spare man-
ge penge for samfundet. For at optimere be-
handlingen for depression er der behov for at
@ge samarbejdet mellem almen praksis og det
psykiatriske behandlingssystem.

Psykiatriordferer (MF) OZLEM SARA CEKIC

at man tager stilling til, hvorvidt de pargrende
skal inddrages.

3. Hurtig behandling.

En vigtig nggle til at komme sig er hurtig be-
handling. Alt for mange sindslidende venter alt
for laenge pa udredning og behandling i psyki-
atrien og meder lukkede dore, nar de har aller-
mest brug for hjaelpen. Vi har brug for en psyki-
atri, hvor man kan fa hjzelp 24 timer i dagnet.
4.Vi skal minimere brugen af tvang.

| Danmark stiger brugen af tvang over for de
psykiatriske patienter ar for ar, hvilket haenger
sammen de manglende ressourcer i psykiatri-
en. Derfor vil vi gerne have en ambitigs plan
for halvering af tvang inden for tre ar. Dels ved
en massiv satsning pa efteruddannelse af per-
sonale, sa man skaber en stgrre viden og be-
vidsthed om alternativerne til tvang blandt
personalet. Derfor statter vi ogsa forseg med
tvangfrie barne- og ungdomspsykiatriske af-
delinger.

Hvordan kan man sikre den bedst mulige
kvalitet og udvikling af psykiatrien i en situa-

Psykiatriordfarer (MF) VIVI KIER

@nsker du og dit parti at fa flyttet psykiatrien
over pa finansloven i 2012?

Det vigtigste er, at der tilfares midler - og
knap sa vigtigt hvor midlerne kommer fra. Men
jeg har fuld forstaelse for gnsket.

Har du og dit parti szerlige maerkesager i for-
hold til psykiatrien, hvor | forventer at tage -
eller ser behov for - nye initiativer i 20117

Se under punkt 2, - og sa mener jeg i @vrigt,
at vi skal styrke indsatsen over for barn med for-
ldre, der har en psykisk sygdom og desuden
er der behov for et styrket og udbygget akutbe-
redskab i berne- og ungdomspsykiatrien, sa det
sikres, at barn og unge ikke indlaegges sammen
med voksne.

Hvor kan man lzese yderligere information om
partiets politik i forhold til psykiatrien?

http://www.konservative.dk/politik/politi-
skeemner/bedresundhed/sider/sundhedsvage-
ste.aspx

SF a
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tion med presset nationalgkonomi og et gko-
nomisk efterslaeb i forhold til somatiske syg-
domme?

Ved at taenke nyt og visionaert i psykiatrien.
Hvis vi skal skabe en psykiatri i verdensklasse
kraever det 1) at psykiske lidelser bliver ligestil-
let med fysiske lidelser 2) at psykiatrien lige-
som alle andre sygdomme kommer pa finans-
loven 3) at vi skaber en ligevaerdig psykiatri.

Hvor kan man laese yderligere information
om partiets politik i forhold til psykiatrien?
http://sf.dk/politik/politikomraader/psykiatri

Kan man abonnere pa nyhedsbreve om parti-

ets politik i forhold til psykiatrien?
www.ozlem.dk
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Hvad mener du er psykiatriens vigtigste ud-
fordring, netop nu?

Det er ubetinget, at psykiske sygdomme bli-
ver fuldsteendigt ligestillet med somatiske syg-
domme. Jeg vil have fijernet fordommene over-
for sindslidelser og have alle danskere til at
forsta, at det er bade helt almindeligt og natur-
ligt, at man kan have psykiske problemer, hvor-
for vi skal behandle vores medborgere med
psykiske vanskeligheder, som vi ville behandle
en medborger med et braekket ben. Vi vil ople-
ve mere eller mindre depressive sindstilstande
i lobet af et normalt livsforlab, sa vi skal ha-
ve flernet tabuerne, hvilket ogsa ville gavne de
pararende, der ofte lider med deres sindsliden-
de familiemedlemmer.

Hvordan kan man sikre den bedst mulige
kvalitet og udvikling af psykiatrien i en situa-
tion med presset nationalgkonomi og et gko-
nomisk efterslaeb i forhold til somatiske syg-
domme?

Det gar vi bedst ved at fortsaette med ar ef-
ter ar at @ge bevillingerne til psykiatrien, sa de

Hvad mener du er psykiatriens vigtigste ud-
fordring, netop nu?

At sikre, at alle modtager behandling og re-
habilitering af hgj kvalitet, samtidig med at vi
sikrer @get tilgeengelighed og nedbringer an-
vendelsen af tvang. Desuden skal vi blive bed-
re til at forebygge og rekruttere personale.

Hvordan kan man sikre den bedst mulige
kvalitet og udvikling af psykiatrien i en situa-
tion med presset nationalgkonomi og et gko-
nomisk eftersleeb i forhold til somatiske syg-
domme?

Vi har faet loftet psykiatrien, men star fort-
sat overfor udfordringer, som kraever en lang-
sigtet og malrettet indsats. For at sikre tidlig
indsats af haj kvalitet er der behov for, at til-
buddene i psykiatrien sker i langt stgrre sam-
menhaeng. Derfor skal vi have udbygget sam-
arbejdet mellem parterne pa psykiatriomradet,
fx i form af forlabsprogrammer og shared care,

18

Redaktionen kontaktede samtlige partier i Folketinget.

Dansk Folkeparti

A8 Sundhed og psykiatriordfarer (MF) LISELOTT BLIXT

hele tiden far en st@rre del af den samlede ka-
ge. Vi skal dog ogsa have sikret os, at der ud-
dannes nok psykiatere og i det hele taget, at
der er nok ansatte i psykiatrien og at vi kan
fastholde disse medarbejdere. Vigtigst er det
dog nok lsbende at holde fokus pa omradet
og som sundhedsordferer s@rge for, at vi far
fortalt om problemerne pa omradet, og det
ger jeg meget ud af, og er altid parat til at stille
op i den gode sags tjeneste, nar SIND og andre
gode organisationer inviterer!

@nsker du og dit parti at fa flyttet psykiatrien
over pa finansloven i 2012?

Vi prioriterer altid at fa afsat flere midler til
psykiatrien i Dansk Folkeparti. Sa laenge vi har
satspuljen, priotererer vi midler fra denne til
psykiatrien. Men vi sa gerne satspuljen ned-
lagt, sa ville psykiatrien helt automatisk overga
til finansloven.

Har du og dit parti szerlige maerkesager i for-
hold til psykiatrien, hvor | forventer at tage -
eller ser behov for - nye initiativer i 2011?

Psykiatriordfarer (MF) SOPHIE LOHDE

saledes at vi kan sikre gget sammenhang og
bedre kvalitet.

@nsker du og dit parti at fa flyttet psykiatrien
over pa finansloven i 2012?

Mange politikere udtaler, at de vil have flyt-
tet psykiatrien over pa finansloven. Det lyder
ogsa godt, men er reelt udtryk for tomme lof-
ter uden indhold, nar der ikke anvises finan-
siering.

Psykiatrien har faet tilfert vaesentlig flere
penge, end tilfaeldet var for regeringsskiftet i
2001, og vi seetter ogsa penge af til psykiatri-
en, som ikke stammer fra satspuljen. Vi er ikke
i mal, og der vil fortsat veere behov for en mal-
rettet prioritering af psykiatrien.

Har du og dit parti seerlige maerkesager i for-
hold til psykiatrien, hvor | forventer at tage -
eller ser behov for - nye initiativer i 2011?
Samfundet skal tage det lige sa alvorligt at
fa en psykisk lidelse, som det at fa en fysisk li-

Seks ordferere besvarede henvendelsen.

(or)
9

Der skal styr pa bernepsykiatrien, sa barne-
ne bliver behandlet langt hurtigere. Vi skal ha-
ve oprettet flere sengepladser i psykiatrien, i
seerdeleshed i de store byer, og sa ser Dansk
Folkeparti gerne, at det var muligt for alle dan-
skere at fa gratis eller billig adgang til psyko-
loghjaelp, nar der er behov for dette, hvilket
ville kunne forebygge og lindre nogle psyki-
ske lidelser. Vigtigt er det ogsa, at ingen sinds-
lidende sluses ud af psykiatrien, far de er pa-
rat til det, hvilket kraever flere sengepladser. En
bedre og hurtigere udredning, evt. med en ud-
redningsafdeling, psykiatripakker samt bedre
tvaersektionelt samarbejde.

Hvor kan man laese yderligere information

om partiets politik i forhold til psykiatrien?
http://danskfolkeparti.dk/

Sundhedspolitik_n_397.asp

Kan man abonnere pa nyhedsbreve om parti-

ets politik i forhold til psykiatrien?
Se hjemmesiden.

Venstre

delse. En overordnet maerkesag for Venstre er,
at mennesker bliver sat for systemer, sa ogsa
psykisk sarbare kan stille samme krav og valg-
muligheder, som vi kender det inden for an-
dre omrader.

Med regeringens psykiatrihandlingsplan,
har vi anvist grundlaget for udbygningen af
psykiatrien i de kommende ar. 12011 skal vi ha-
ve fulgt op, saledes at vi fortsat kan understot-
te en virkeliggerelse, og i den forbindelse vil
der naturligvis veere behov for nye initiativer.

Hvor kan man lzese yderligere information
om partiets politik i forhold til psykiatrien?
www,venstre.dk
www.stemsophie.dk

Kan man abonnere pa nyhedsbreve om parti-
ets politik i forhold til psykiatrien?

Via venstre.dk kan man abonnere pa ny-
hedsbreve om partiets politik pa forskellige
omrader.
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Unge ﬁaskende til
sindslidende kan
have svart ved selv
at opsgge tilbud om
hjzelp og stotte.

Foto: www.colourbox.com

Saskende er dobbelt belastede

Saskende til psykisk syge er en gruppe, som ikke gar meget vaesen af sig, men de har ogsa behov for at blive set og haert. Barn og
unge kan nemlig have sveert ved at finde balancen mellem at vzere der for familien og at leve deres eget liv. Det konkluderer to
studerende, som har fulgt arbejdet i SINDs Pargrenderadgivning og her opsummerer deres indtryk:

Af cand. mag i psykologi og dansk GRY LINE GOTTSCHALK OLESEN og cand. mag. i psykologi og pazedagogik MARIA CHRISTINA FOX

ange unge sgskende gi-
ver udtryk for, at de faler
sig i klemme. De foler, at

de ma tage store hensyn bade til
den syge s@skende og deres for-
zeldre, og de kan vaere bekymrede
for at belaste deres foraeldre me-
re. Derfor undgar de tit at fortzelle
om deres egne folelser.

Samtidig kan de savne, at de-
res forzeldre har tid og overskud
til dem, men de har ogsa meget
stor forstaelse for foraeldrenes si-
tuation. Derfor kan de fale, at de
ikke har nogen steder at ga hen
med deres bekymringer og fru-
strationer.

Tabuer i familien

Et szerligt problem for unge sos-
kende til psykisk syge er de tabu-
er, som de ma leve med. Tabuerne
findes i samfundet, men ogsa hos

Artiklen er skrevet pa bag-
grund af rapporten "Nar sg-
skende er pargrende — om
behovet for anerkendelse,
hjeelp og statte’, udarbej-
det i samrad med SINDs Pa-
rorenderadgivning i Aar-
hus. Laes mere pa
www.sindspaa.dk.

SIND

PARDRENMDERADCIVNING
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de unge sa@skende selv, og isaer in-
ternt i familierne. | nogle famili-
er er sygdommen ikke noget, man
taler om, pa trods af, at den pavir-
ker alle familiens medlemmer.
Dette skyldes ofte misforstaet
hensynstagen, hvor foraeldrene ik-
ke gnsker at belaste de raske barn,
og de unge sgskende ikke @ns-
ker at belaste foraeldrene. Samti-
dig kan foraeldrene selv have man-
ge ubearbejdede falelser, hvilket
gor det vanskeligt for dem at lytte
til de unge.

At leve sit eget liv
Det kan vaere sveert for de unge
sgskende at finde balancen mel-

lem at leve deres eget liv og at vee-

re der for familien.

De vil gerne vare involveret
i den syge bror eller sgsters liv
samt hjaelpe og statte foraeldrene,
men samtidig vil de ogsa gerne
have mulighed for at leve et helt
almindeligt ungdomsliv med ven-
ner, veninder og kaerester.

De kan bade blive over- og un-
derinvolverede, hvor de enten pa-
tager sig alt for meget ansvar, el-
ler de kan have en folelse af at
blive holdt udenfor. Begge dele
kan fore til frustrationer hos s@-
skende.

At se de unge sg@skende

Det har stor betydning, at de unge
sgskende ses i behandlingssyste-
met og bliver informeret om mu-

ligheder for hjzelp og stette, da de
unge selv kan have svaert ved at
opsage tilbud.

Samtidig er det ikke sikkert, at
forzeldrene har det ngdvendige
overskud til at se de unges behov.

Velkommen til
et ungdomspsykiatrisk
kraftcenter

Det er vigtigt at finde det rigtige behandlingstilbud - og
helsti fgrste hug. Pa vores nye hjemmeside er det let
at fiinde netop det tilbud, der matcher den unges behov
bedst. Laes mere om vores hgjt specialiserede behand-
lingstilbud pa www.holmstrupgard.dk

Degntilbud til unge med psykiatriske lidelser

Holmstrapgard
.ll pg
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Pargrende har ret til psykoedukation

Tilbuddet om psykoedukation, som mange overser, kan gavne bade patienter og pargrende, der far ind-
sigt i sygdommen og redskaber til at handtere den. Samtidig mindskes tilbagefaldsrisikoen for patienten

sykoedukation har eksiste-
P ret pa formelt plan siden

1990, hvor professor i psy-
kiatri Merete Nordentoft var med
til at introducere metoden i Dan-
mark. Tilbuddet indebaerer, at sa-
vel de pargrende som patienten
far indsigt i sygdommen via kurser
og vejledning.

"Psykoedukation har mange
gavnlige virkninger. Patienten bli-
ver klogere pa egne reaktioner og
bedre til at undga situationer, der
giver ubehag eller stress. De parg-
rende bliver bedre til at forsta re-
aktionerne hos patienten, bedre til
at hjeelpe patienten og bedre til at

sgge hjaelp, nar det kraeves,’ siger
Merete Nordentoft.

4
Pargrende var

tidligere ladt |
stikken

Hun tilfajer, at mange pargren-
de tidligere var ladt i stikken med

20

hensyn til, hvad de kunne gg-

re. Gennem psykoedukation har
de nu faet nogle redskaber til at
handtere sygdommen pa en kom-
petent made. De pargrende kan
desuden fremfare behov og kri-
tik, som patienten maske ikke vil-
le naevne. Psykoedukation kan
aflaste de parerende, der for man-
ges vedkommende har veaeret for-
tvivlede over, hvor lidt de syntes,
de kunne stille op. For nogle har
det kostet arbejde og gteskab at
have et psykisk sygt barn, og for
mange har der darligt vaeret tid til
et eget liv. Under psykoedukati-
onsprogrammet far de pargrende
blandt andet at vide, at det er vig-
tigt, de holder fast i deres liv.

Reduceret risiko

Patienter, der modtager psykoe-
dukation, har mindre risiko for til-
bagefald. Den amerikanske psy-
kiater William McFarlane, der
regnes for en af psykoedukatio-
nens grundlaeggere, har foreta-
get en undersagelse, der viser,

tri Merete Nordentoft var med til at introducere
psykoedukation i Danmark.

at hvis mennesker med skizofre-
ni behandles med en blanding af
medicin, samtaleterapi og hen-
sigtsmaessig involvering af de pa-
rorende (psykoedukation), er risi-
koen for tilbagefald helt nede pa
ni procent.

Da de farste kurser i psykoedu-
kation opstod for 20 ar siden her-
hjemme, henvendte tilbuddet sig
udelukkende til de pargrende. Det
blev med Merete Nordentofts ord
lidt aftenskoleagtigt uden konkre-
te handlingsforlgb eller problem-
lzsninger. Man risikerede at finde
frem til lasninger, der var uaccep-
table for patienten. Og man be-
kraeftede hinanden i sine bekym-
ringer.

"Der er meget store fordele i at
have pargrende og patient sam-
men pa psykoedukation. Det kan
blandt andet fare til en forbed-
ring af deres indbyrdes relationer.
Fx kan en patient virke mat og ini-
tiativlgs. Det kan vaere en del af
sygdommen eller en del af medi-
cinens bivirkninger. Der er ikke ta-
le om dovenskab. Man kan tale
om symptomer uden at vaere be-
brejdende eller fordemmende,
og man kan fa et tydeligere bille-
de af medicinens virkninger og bi-
virkninger,’ papeger Merete Nor-
dentoft.

Habet lever

Hun fremhaever betydningen af,
at patienten inddrages pa lige fod
med den pargrende, sa laege og
paragrende ikke sidder og bliver
enige om noget hen over hovedet
pa patienten.

Tidligere forholdt man sig te@-
vende over for at lade patienten fa
indsigt i sin egen sygdom, for hvis
prognosen var darlig, kunne til-
standen maske forringes. Men Me-
rete Nordentoft understreger, at
der altid findes hab, og at indsig-
ten i sygdommen kan gives pa en
made, sa habet lever.

Af journalist CHARLOTTE BACH

FAKTA

Rettighed for alle

Pargrende til psykisk sy-
ge har ret til psykoedu-
kation. Det er en del af
den nationale malszet-
ning i Danmark.
Kurserne straekker sig
typisk over halvandet

ar og ofte med flere fa-
milier sammen. Bagef-
ter danner mange selv-
hjelpsgrupper, hvor de
fortseetter med at dele
deres erfaringer.
Psykoedukation foregar
over hele landet, men
ifalge Merete Norden-
toft ikke i tilstraekkeligt
omfang. Malet er, at 80-
90 procent af alle, der for
nylig har faet konstateret
skizofreni, skal inddrages
i psykoedukation.

Ikke alle pargrende er
klar over, at de har ret til
psykoedukation, og de
ambulante behandlings-
enheder ville veeret et
oplagt sted at synligge-
re tilbuddet, mener Me-
rete Nordentoft.

. 11998 blev OPUS skabt
pa initiativ af Merete
Nordentoft. OPUS star
for Opsporing af Unge
Psykotiske og er et am-
bulant behandlingstil-
bud til unge med psyko-
selignende symptomer,
hvor den unge er knyt-
tet til et fast team af be-
handlere.

Man kan bl.a. lzese om
psykoedukation i bogen
"Multifamily Groups” af
William McFarlane samt
| bogen "Psykose hos
unge” udgivet pa Psykia-
trifondens Forlag.
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Positive erfaringer fra Hvidovre

Psykoedukation foregar over hele landet. | Hvidovre er det bl.a. socialradgiver Tina lversen,
som guider sindslidende og pargrende gennem de op til 15 maneder lange forlgb

Af journalist CHARLOTTE BACH

aglig leder af OPUS i Hvid-
D ovre, socialradgiver Tina
lversen, har omfattende
erfaring med psykoedukation og
flerfamiliegrupper. Her fortaeller
hun om denne tilgang for menne-

sker med skizofreni.
"Der er tale om et tretrinsfor-

lab, hvor patient og paregrende un-

dervises hver for sig og siden sam-
men. OPUS afholder undervisning
for parerende to gange om aret.
De inviteres til fem undervisnings-
aftener,” forteeller Tina lversen.
Gennem forlebet kommer del-
tagerne omkring en lang raek-
ke emner, Udover detaljeret bag-
grundsviden om sygdom, medicin
og lovgivning far man indblik i er-
faringer, som andre familier har
gjort sig.

&
Vi preesenterer

de pargrende for

almindelige gode
rad
"Vi preesenterer de pargrende
for almindelige gode rad. Fx kan
det veere i orden med faste regler
derhjemme, men man bgr fokuse-
re pa det, der kan aendres, male de

sma fremskridt og have talmodig-
hed,’ siger Tina Iversen.

Problemlgsningsmetoden
Den undervisning, der udelukken-
de henvender sig patienterne, in-
deholder naesten samme emner,
som kurserne for de pargrende.
Man tager fat i symptomer, medi-
cin samt rettigheder i forhold til
sociallovgivningen.

| familiegrupperne samles pa-
tienter og pargrende. Der er typisk
4-6 familier i en gruppe, og forla-
bet varer 15 maneder. Man mades
hver 14. dag.

“| familiegrupperne arbejder vi
efter problemlgsningsmetoden.
Alle nzevner de problemstillinger
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og konflikter, der kan veere. Fx kan
en patient med skizofreni have
sveert ved at motivere sig selv til
komme ud af hjemmet og dyrke
sport eller andre aktiviteter. Andre
patienter eller pargrende kommer
sa med forslag. Patienten prover
et af forslagene af derhjemme, og
naeste gang drgfter man, hvordan
det er gaet,’ siger Tina Iversen.

Nogle patienter har svzert ved
at tage telefonen, fordi de er ner-
vase over for offentlige myndig-
heder. En patient gvede sig ved at
ringe til familiemedlemmer, hun
var tryg ved, for derigennem at
traene samtaler i telefonen.

Det skorter ikke pa gode rad
mod stemmer. Nogle hgrer mu-
sik, nogle tager beroligende medi-
cin, og nogle kan traene sig i at ta-
ge afstand fra stemmerne bl.a. ved
at lade sig distrahere.

Gode redskaber

"Et klassisk problem for parerende
er, at man i sygdomsperioden har
veeret naturligt bekymret, og det
kan veere sveert at laegge fra sig,
selv om patienten befinder sigi en
periode, hvor han eller hun arbej-
der med at komme sig. Fx ringede
en far til sin voksne san hver dag.
Det blev for kontrollerende for
sgnnen. Man aftalte, at han kun
skulle ringe hver anden dag,’ siger
Tina lversen.

Probleml@sningsmetoden i fa-
miliegrupperne har haft sa stor
succes, at mange grupper karer vi-
dere pa egen hand.

"Nogle grupper mgdes en
gang om maneden, andre sjaeld-
nere. Det sker ogsa ofte, at grup-
pen mades pa socialt plan, sa det
ikke altid handler om sygdom.
Men det vigtigste er, at familie-
grupperne har faet nogle redska-
ber, de selv kan styre fremover,’ si-
gerTina lversen.

FAKTA

Psykoedukation fra A til Z

Psykoedukation omfatter bl.a. undervisning i psykotiske
symptomer som hallucinationer, vrangforestillinger, storheds-
forestillinger samt det meget ubehagelige symptom at he-

re stemmer. Negative symptomer, som kan vaere manglende
energi og initiativ samt ambivalens, bliver praesenteret. Der in-
formeres om stress og sarbarhed og ikke mindst, hvad der ud-
l@ser stress hos en patient med skizofreni, som jo er fadt med
en hgjere grad af sarbarhed. De opbyggende faktorer, som
kan nedsaette stressniveauet, bliver fremhaevet

Den medicinske behandling med bivirkninger og alternative
muligheder bliver gennemgaet ligesom rettigheder og plig-
ter i forhold til kommunen. Spgrgsmal om gzld, uddannelse,
SU, bolig, kontanthjalp og andre hjzlpeforanstaltninger bli-
ver taget op.

Der kommer endvidere fokus pa de pargrendes situation.
Hvordan man reagerer, nar en af ens kaere rammes af skizofre-
ni. En patient og en pargrende, der har haft et godt forlgb, del-
tager og fortzeller, hvad der fungerede godt for deres vedkom-
mende.

Daglig leder af OPUS i Hvidovre, socialradgiver Tina Iversen, har
omfattende erfaring med psykoedukation og flerfamiliegrupper.
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Mursten som medicin?

Kan ny arkitektur forbedre oplevelsen af et psykiatrisygehus indefra? Bade for patienter, pargrende og
personale? Ja, mener firmaet Karlsson Arkitekter, der efter at have vundet Region Sjeellands arkitekt-
konkurrence er i fuld gang med at tegne et 44.000 kvm. stort psykiatrisygehus i Slagelse. Byggeriet af-

spejler, at tabuerne i samfundet omkring sindslidelser er pa retur

Af HENRIK HARRING JORGENSEN

lllustrationer: KARLSSON ARKITEKTER

Arkitekturen spiller altid en bae-
rende rolle, nar rejsebogsforfatte-
re forteeller om et land eller en bys
udvikling. Arsagen er, at bygning-
erne afspejler kultur, skonomi og
ambitioner i samfundet pa den
tid, hvor de blev bygget.

Pa samme made tegner Regi-
on Sjaellands kommende psyki-
atrisygehus i Slagelse et detalje-
ret billede af, hvor psykiatrien star
iar2011.

Intet overlades nemlig til tilfeel-
dighederne, for sa store summer
investeres. Tvaertimod vurderer
Region Sjeelland i disse maneder
ngje sammen med arkitekter og
ingenigrer, hvordan indretningen
kan matche behovene mange ar-
tier frem. Undervejs er mange nye
ideer dukket op, og der er skabt
plads til endnu flere i fremtiden.

Det vaesentligste nggleord i de
planer, tegninger og mader, som
projektet allerede omfatter, er
abenhed.

Stort som 20 Kvickly'er
Sygehuset, der slar derene op i ar
2014, omfatter bl.a. 190 patient-
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pladser og et nyt regionalt om-
drejningspunkt for forskning og
uddannelse inden for psykiatrien.
Bade almen- og retspsykiatri, sik-
ringsafdeling og idraetsfaciliteter
er pa vej til Slagelse, som samler
de psykiatriske funktioner, der
i dag ligger i Nykebing Sj., Hol-
bak, Dianalund - og Slagelse.
Starrelsen pa det 44.000 kvm.
store sygehus svarer til 20 Kvick-
ly-supermarkeder. Det areal kan
adskillige danske psykiatriafde-
linger konkurrere med. Men me-
get fa af de ofte gamle ejendom-
me kan matche rammerne for
det moderne syn pa patienter,
personale og parerende, som fra
starten bliver indbygget i pro-
jektet.

Tab af veerdighed

Arkitekt Christian Karlsson sidder
med ved de fleste magder. Hans
firma vandt for fa maneder siden
Region Sjzellands arkitektkonkur-
rence om det bedste bud pa ind-
retningen af sygehuset, og han
leder nu det store team, som skal
|@se opgaven.
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For forslaget blev sendt til Re-
gion Sjeelland, havde arkitekt-
firmaet researchet i mange de-
le af psykiatrien, der for Christian
Karlsson var en helt ny verden.
Ud over studiebesag pa flere af-
delinger mgdtes han med en
reekke mennesker, der kender
psykiatrien indefra. Bl.a. psykia-
tere, personale og Landsforenin-
gen SIND.

"Der tegnede sig hurtigt et
m@nster med to hovedproble-
mer, vi gerne ville bidrage til at
forebygge for patienterne: tab
af veerdighed ved indlzeggelse
og kedsomhed under opholdet.
Derudover oplevede vi, at de zel-
dre psykiatribyggerier var indret-
tet som klassiske hospitaler. Men
der er altsa stor forskel pa beho-
vet, hvis det er benet eller hove-
det, der behever behandling,” si-
ger Christian Karlsson.

Mad, motion og effektivitet
Lasningen blev en kombination
af abenhed og af at sege at ind-
bygge de kvaliteter, de fleste dan-
skere saetter pris pa i hjemmet.

"Malet er, at oplevelsen inde-
fra bliver mere som en bolig end
som et sygehus. Danskerne er et
folkefaerd, som stortrives i terras-
sedaren. Vi kan lide at veksle mel-
lem ude og inde med let adgang
til lys, aktiviteter, mad og sam-
veer med andre. Derfor har vi ind-
bygget elementer, der minder om
hjemmebanen: Man kan over-
alt komme ud i st@rre og mindre
gardhaver - eller i de nye parkom-
rader - og man kan finde miljge-
er, der minder om hjemmets spi-
sekgpkken eller opholdsstue. Alt er
| én etage, lyst og overskueligt, sa
man ikke faler sig placereti et lille
rum i et stort kompleks, men me-
re som deltager i et faellesskab,' si-
ger han.

Visionen er, at patienter, der
kan klare det, far mulighed for at
tage medansvar for egen sund-
hed ved fx at deltage i madlav-
ning og motion.

Indretningen betyder, at per-
sonalet bliver mere synligt og far
bedre mulighed for bade at arbej-
de effektivt og veere naervaerende
pa det store sygehus.

"Rammerne betyder, at patien-
ter, der kan klare det, mgder an-
dre mennesker og deltager i
hverdagslignende aktiviteter. Sa-
dan er verden jo ogsa udenfor.
Og det er den, vi gerne vil bringe
taettere pa,” siger arkitekt Christi-
an Karlsson.

Lyst, abent og grant. Det kom-
mende psykiatrisygehus er inspi-
reret af det, som danskerne saet-

ter pris pa at opleve i deres eget
hjem.
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Tabuer pa retur

Byggeriet tager hensyn til dem,
som har brug for ensomhed eller
anonymitet. Men for flertallet er
visionen, at abenhed og felelsen
af samvaer med andre er et aktiv i
behandlingen.

Den abne indretning betyder,
at mange kan fglge med i psyki-
atrisygehusets puls. Ikke blot pa-
tienter, parerende og personale,
men ngsé beboere i lokal
? _glgangen til parken, som
iatrisygehuset kommer til at
ligge i, gennem det store kom-
pleks, og gﬁeen ved indgangen
henvender sig til alle.

"Tabuerne i samfundet om-
kring sindslidelser er pa retur, og
det afspejler byggeriet. Patienter
er ikke gemt af vejen, men mod-
tager helt naturligt behandling pa
et sted, hvor der gerne ma veere
rart at vaere. Rammerne betyder,

at patienter, der kan klare det, mo-

der andre mennesker og deltager
i hverdagslignende aktiviteter. Sa-
dan er verden jo 0gsa udenfor. Og
det er den, vi gerne vil bringe teet-
tere pa,’ siger Christian Karlsson.

radet.  Nar byggearbejdet indledes, ki!f F_ |

Karlsson arkitekter har en bred'l
faglig erfaring som arkitekter og
har bl.a. arbejdet med boliger,
tog- og metrostationer, moderne®
landbrug og kontorbyggeri. ;

Laes mere om og falg Region Sjael-
lands psykiatribyggeri i Slagelse
pa www.regionsjaelland.dk/psyki-
atribyggeri.

det her falges live og lebende
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Deep Brain Stimulation

Det hvide snit i ny forklaedning -

eller en ny epokeggrende behandlingsmetode for danskere med depression?

AF KNUD KRISTENSEN

tal om tilladelse til at gennemfare et kon-

trolleret forseg med behandling med sa-
kaldt Deep Brain Stimulation har sat gang i
diskussionerne. Er der tale om Det hvide snit i
ny forklaedning, eller er der i stedet tale om en
ny epokegerende behandlingsmetode, der vil
kunne hjzelpe sveert forpinte psykisk syge?

Lad det vaere sagt straks: Der er ikke tale
om noget, der er i neerheden af den kontrover-
sielle psykokirurgiske behandling, hvor man -
gennem huller i hjerneskallen - farte en kniv
ind i hjernens frontallapper og overskar nog-
le af de hvide nervetrade, der forbandt de for-
reste dele af hjernen med centre i mellemhjer-
nen (se Jesper Steen Andersens anmeldelse
af Jesper Vaczy Kragh's “Det hvide snit — Psy-
kokirurgi og dansk psykiatri 1922-1983" side
29, red.).

Men hvad er Deep Brain Stimulation (dyb
hjernestimulation) sa? Det satte overtegnede
sig for at finde ud af.

Udstyret med den gule journalistblok og
SIND-kuglepennen keempede jeg mig gen-
nem snemasserne til Center for Psykiatrisk
Forskning pa Arhus Universitetshospital, Ris-
skov, hvor Ledende overlaege, professor,
dr.med. Poul Videbech havde sagt ja til et in-
terview med Deres udsendte.

Efter interviewet er jeg stadig splittet mel-
lem foelelsen af, at vi her star overfor en epoke-
gorende ny behandling, der vil kunne hjzelpe
sveert forpinte psykisk syge, og felelsen af, at
vi maske er i feerd med at indfgre en behand-
lingsform, som eftertiden vil demme som vor
tids “hvide snit”

Med denne artikel laegger jeg op til debat
pa et oplyst grundlag. Hvis vi skal lzere noget
af fortiden, sa ma det veere, at vi skal overveje
vores naeste skridt grundigt, fer vi treeder ind
pa en ny sti i behandlingen.

Lad os satte os ind i sagen, og tage stilling
pa et oplyst grundlag

Vi ma ogsa veere abne og ikke afvise nye
behandlingsformer pr. refleks. Lad os szette os
ind i sagen, og sa tage stilling.

E n ansegning fra Arhus Universitetshospi-

Hvad er Deep Brain Stimulation?
Nervecellerne i hjernen kommunikerer med
hinanden ved hjzelp af elektricitet. Ved forskel-
lige sygdomme forstyrres kommunikationen |
bestemte omrader af hjernen. | nogle tilfaelde

kan der vaere for mange impulser, i andre til-
feelde for fa.
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Begge problemer kan afhjeelpes med elek-
trisk stimulation af bestemte omrader i hjer-
nen. Man kan populaert sagt normalisere
kommunikationen mellem cellerne ved at sti-
mulere det relevante omrade i hjernen.

| Danmark har Deep Brain Stimulation veeret
anvendt i behandlingen af Parkinsons sygdom
siden 1997. Teknikken kan ifglge Teknologira-
dets magasin Teknologidebat afhjzelpe den ry-
sten, langsomhed og stivhed, som er karakteri-
stisk for parkinsonpatienter.

Ifalge videnskab.dk har metoden flere ste-
der i udlandet vaeret anvendt i behandling af
sveert depressive patienter.

Lad os seette os ind |
sagen, 0g tage stilling
pa et oplyst grundlag

| Tyskland har universitetsklinikkerne i Bonn
og Koln gennemfart forseg, hvor halvdelen af
en gruppe pa 10 alvorligt depressive patienter
har faet det markant bedre, efter at de fik ope-
reret elektroder ind i omradet Nucleus Accum-
bens, der sidder et godt stykke inde i den forre-
ste del af hjernen.

| Toronto har man opereret omkring 25 pa-
tienter. Her har man valgt at stimulere et om-
rade i hjernen, der kaldes Brodmann area 25.
Area 25 ligger lige under hjernebjaelken mel-
lem pandelapperne. Et omrade, hvor der er pa-
vist overaktivitet ved sveer depression.

Gennem elektroder indopereret i area 25
daempes aktiviteten, og dermed lettes depres-
sionen.

Omkring to tredjedele af patienterne fik det
bedre, og deraf blev en tredjedel ifelge viden-
skab.dk helbredt.

Nu er danske forskere klar til at gennemfare
et forsag. Det danske forsag vil blive gennem-

fort efter samme metode som forsaget i Toro-
nto. Poul Videbech vil dog - hvis der gives til-
ladelse til det - gennemfere forseget som en
dobbelt blindtest, hvor man kun taender for
apparatet hos halvdelen af de opererede pa-
tienter.

Poul Videbech oplyser, at man ikke ngjag-
tigt ved, hvad behandlingen gear i hjernen rent
biokemisk. Pa den anden side ved man nok til
at vide, at det virker.

Hvem kan behandles?

Poul Videbech forteeller, at man @nsker at gen-
nemfare et kontrolleret forseg med 60-75 pa-
tienter i Danmark. Der vil veere tale om sveert
depressive patienter, der ikke har haft gavn af
de nuvaerende behandlingsmetoder (hverken
medicin, psykoterapi eller elektrostimulation).

Poul Videbech leegger vaegt pa at understre-
ge, at fors@get udelukkende henvender sig til
patienter, som man - med de nuvarende be-
handlingsmetoder — ellers ikke kan hjzlpe.

Poul Videbech lzegger endvidere vaegt pa at
understrege, at der er tale om et tilbud til voks-
ne habile patienter, som efter informeret sam-
tykke selv tager stilling. Der kan efter psykia-
triloven ikke blive tale om behandling under
tvang. Pargrende kan heller ikke give stedfor-
traedende samtykke — ogsa dette forbyder psy-
kiatriloven.

Teoretisk kan der vaere andre behandlings-
metoder, der virker (fx nervus vagus-stimulati-
on), men de er alle eksperimentelle, og vagus-
stimulation har vist uklare resultater ved de
gennemfgrte studier.

Hvem udfarer indgrebet?

Selve indgrebet foretages af neurokirurger,
men det vil veere psykiatere, der udvaelger og
folger patienterne.

Neurokirurgerne i Danmark har allerede
gennemfert indgrebet pa omkring 250 patien-
ter med Parkinsons sygdom.

Sammenlignet med parkinsonspatienter-
ne vil der i det planlagte forsgg veere tale om
et mere overfladisk (og dermed mindre risiko-

fyldt) indgreb.

Bivirkninger og risici
Ifalge Poul Videbech er der i forbindelse med
indgrebet risiko for, at man forarsager bladnin-

Poul Videbech viser, hvor “area 25" er placeret
mellem pandelapperne i hjernen.
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Det er uetisk ikke |

det mindste at un-
ders@ge det ngjere

ger i hjernen (hvis man ved et uheld punkterer
et blodkar), at der fgres bakterier ind med elek-
troderne, der sa forarsager beteendelser, og en-
delig er der i forbindelse med operationerne
konstateret enkelte tilfeelde af kramper (fordi
man har ‘pirket’til omrader i hjernen).

Blazdninger i hjernen kan vaere sma og ufar-
lige, men kan ogsa veere fatale, og skal abso-
lut tages alvorligt. Infektioner kan behandles
med antibiotika, og vil sjeeldent veaere alvorlige.
Kramper er uheldige og ubehagelige, men ikke
i sig selv alvorlige. Kramperne forekommer un-
der selve operationen, og ikke efterfalgende.

Bivirkninger kendes ikke fra behandling af
depressionsramte, men ifalge Teknologidebat
har der ved behandling af patienter med Par-
kinsons sygdom vaeret bivirkninger i form af
depression.

Poul Videbech lzegger vaegt pa, at man kan
slukke for aparatet, og elektroderne kan fiernes
igen. Defor er der tale om et reversibelt ind-
greb (patienten kan vende tilbage til tilstan-
den fer indgrebet, hvis dette ikke har den an-
skede effekt).

Poul Videbech understreger, at det altid er
alvorligt, nar man opererer folk i hjernen.

»Teenk hvis man kommer til at stikke hul i et
kar, og patiententen far bladninger,« siger han.
»Det vil vaere raedselsfuldt.«

Etiske overvejelser
Poul Videbech medgiver, at man ved Deep
Brain Stimulation ger indgreb i hjernen, men
det gor man i mange andre tilfaelde - fx nar
man indtager medicin eller alkohol.!

»Selvfelgelig kan der vaere bivirkninger,
men disse mennesker har prgvet alt: medicin,
psykoterapi og enddog elektrochok uden ef-
fekt. De kan ikke leve eller fungere, og for man-
ges vedkommende truer selvmordet. Derfor er
det uetisk ikke i det mindste at undersa@ge det
ngjere,« siger Poul Videbech til Kristeligt Dag-
blad.

Det er vigtigt, at dette ikke bliver set som et
billigere alternativ til andre behandlinger.

»Der er en risiko, og i veerste fald kan vi sla
patienten ihjel. Derfor skal vi taenke os grun-
digt om,« siger Poul Videbech til SIND-bladet.

Gennem elektroder indopereret i et omrade i
hjernen kaldet Brodmann area 25, kan man -
via svage elektriske impulser behandle ellers

behandlingsresistente depressioner.
Foto: 5t. Jude Medical
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»Jeg ger faktisk dette store arbejde, fordi
jeg tror pa, at det kan redde menneskeliv og
bedre mange menneskers liv« tilfgjer Poul Vi-
debech.

Overlaege Niels Sunde fra neurokirurgisk af-
deling p3 Arhus Unversitetshospital har be-
handlet patienter med Parkinsons sygdom
med Deep Brain Stimulation. Til Kristeligt Dag-
blad siger han, at det ikke er urealistisk at fore-
stille sig, at vi med elektroder kan s&ndre og
forbedre funktioner i raske hjerner — fx hukom-
melse og indlaeringsevne - og sa er vi havnet
pa en glidebane med uoverskuelige og skraem-
mende konsekvenser, siger han.

Poul Videbech efterlyser en diskussion af,
hvorfor Deep Brain Stimulation er OK til be-
handling af Parkinsons sygdom, men ikke til
kronisk deprimerede. Kan dette have noget at
gore med, at vi stadig ikke opfatter psykisk sy-
ge som rigtigt syge?

Sidstnaevnte problemstilling er sa veesent-
lig, at den vil blive taget op i en separat artikel i
et senere nummer af SIND-bladet./

FAKTA

Ved Deep Brain Stimulation bores der huller i
kraniet og to tynde kabler med 4-polede elektro-
der for enden feres ind i den del af hjernen, der
skal stimuleres.

Elektroderne styres af en lille pulsgenerator (som
en pacemaker), der indopereres under huden li-
ge under kravebenet. Kablerne ligger under hu-
den fra "pacemakeren” op til hullerne i kraniet.

Ved behandling af Parkinsons sygdom stimu-
leres et dybtliggende omrade i hjernen kaldet
Subthalamic Nucleus.

Ved behandling af depression i Tyskland stimu-
leres omradet Nucleus Accumbens, mens man i
Canada stimulerer omradet Brodmann area 25.

Hvis der gives tilladelse til et forsag i Danmark,
vil man felge kollegaerne i Canada og stimulere
Brodmann area 25.

Inden operationen scannes patientens hjerne,

sa man har et preecist billede af denne. Deref-
ter spaendes en form for et stativ fast pa patien-
tens hoved, sa denne ikke kan bevaege hovedet.
Ved hjaelp af scanning bestemmes de helt praeci-
se koordinater, sa man ngjagtigt kan placere led-
ningerne med elektroderne.

Man kan ikke fele smerte i hjernen, sa ledninger-
ne fores ind i hjernen under lokalbedavelse. Nar
elektroderne er placeret, lzegges patienten i fuld
narkose, og ledninger og computer opereres ind
under huden.

Foruden behandling af Parkinsons har der vae-
ret gennemfort forseg med behandling af andre
neurologiske sygdomme som fx epilepsi samt
tvangstanker/tvangshandlinger.

| USA har der veeret gjort forseg med Deep Brain
Stimulation til at hjeelpe patienter, som har kon-
stant spisetrang og er sveert overveaegtige.

Ud af de 200.000 danskere, der lider af depressi-
on, kan omkring 20 pct. ikke hjzelpes med de nu-
veerende behandlingsmetoder./
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Sadan bliver det lettere at tale sammen

Historier, malerier, musik og lyrik er effektive veerktgjer, nar fakta, forstaelse og falelser skal i bevaegel-
se. Ogsa ved formelle konferencer og mader. Det viser erfaringer fra Skanderborg Kommune. Her har
Socialpsykiatrien med succes pravet at aflive traditionen med PowerPoint, talerstol, dagsorden og de-

taljerede m@depapirer

Indsendt af projektleder HENRIK ANDERSEN og kommunikationsradgiver BENT NORGAARD

er ikke lette at omseette til udvikling af

nye, fremadrettede |lgsninger. Heller ik-
ke for travle medarbejdere i socialpsykiatrien.
Og slet ikke, hvis 100 mennesker i samme rum
pa fa timer skal have nye ideer, ny viden og ny
motivation for at samarbejde pa nye mader
med nye kolleger, de aldrig har medt fer. Om-
radet byder nemlig pa problemer og oplevel-
ser, der kan vaere sveere at rumme og dele med
andre. Derfor er nytaenkning vigtigt.

Socialpsykiatrien i Skanderborg afprevede i

2010 nogle nye metoder, der gar det lettere at
tale om sveere ting. Erfaringerne er sa positive,
at vi gerne vil dele ideerne med andre, og ma-
ske inspirere til nye mader at mades pa. Uan-
set om det er pa jobbet, i forbindelse med be-
handling eller i familien.

U dfordringer omkring dobbeltdiagnoser
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Det hele startede pa temadagen "Hvad
teenker og g@r de andre egentlig”. Da den sid-
ste deltager var gaet ud af dgren i Skanderborg
Kulturhus, var vi klar over, at vi havde fati en ny
formidlingsform. En formidlingsform der posi-
tivt kan bidrage til udvikling af tvaersektorielt
samarbejde.

100 mennesker fra forskellige institutioner
i Skanderborg Kommune havde vaeret sam-
let. De skulle diskutere, hvordan de kunne for-
bedre samarbejdet omkring de af kommunens
borgere, der har en dobbeltdiagnose (psykia-
trisk lidelse i kombination med et misbrug).

Projekt dobbeltdiagnose

Temadagen udsprang af "Projekt Dobbeltdiag-
nose”, der er et 3-arigt projekt under Socialpsy-
kiatrien i Skanderborg Kommune. Samarbejdet
omkring borgere med dobbeltdiagnose er pa

mange mader godt i Skanderborg Kommune.
Men der er ogsa en erkendelse af, at det er en
vedvarende udfordring at sikre en koordineret
og helhedsorienteret tilgang tilpasset den en-
kelte borger. Dette skyldes ikke mindst, at bor-
gere med en dobbeltdiagnose oplever proble-
mer, der er komplekse, og som gar pa tveers af
de kommunale og regionale institutioner.

Pa den baggrund sagte og fik socialpsykia-
trien i Skanderborg Kommune i 2009 stgtte fra
Indenrigs- og Socialministeriet til at gennem-
fare et 3-arigt udviklings- og formidlingspro-
jekt. Det overordnede formal var at bidrage til
at udvikle det tvaersektorielle samarbejde pa
omradet. "Projekt Dobbeltdiagnose” bestar af
en raekke forskellige delelementer, som blandt
andet omfatter kurser, temadage, konferencer,
udvikling af bedre sagskoordinering samt akti-
viteter med brugere.

Nytaenkning og innovation

Visionerne med projektets temadage og konfe-
rencer er at skabe rum for laering, nytaenkning
og innovation pa omradet. Det er samtidig

en malsaetning, at den viden der erhverves pa
projektets kurser, gerne skal omsaettes i prak-
tisk handling. Deltagerne pa kurserne skulle
med andre ord involveres og inddrages.

Den traditionelle temadag, hvor en eller fle-
re foredragsholdere holder relativt lange op-
leg - evt. suppleret af mange PowerPoints, var
ikke anvendelig.

| stedet indledte socialpsykiatrien et sam-
arbejde med Bent Ngrgaard, der er kommuni-
kationsradgiver og tidligere leder af Center for
Kunst og Videnskab ved Syddansk Universitet.
| fa ord var ideen at se temadagen som en for-
teelling, hvor deltagerne ikke blot er modtage-
re af viden, men ogsa aktive, medskabende ak-
torer.

Tankegangen er, at en temadag skal have
en sanselig, sestetisk og rummelig dimension,
hvis deltagernes opmaerksomhed skal fasthol-
des og de skal have lyst til at bidrage.

Faelles forstaelse og samhgrighed
Henrik Andersen satte malene op for dagen.
"Hvad teenker og gor de andre egentlig” skul-

Medarbejderne brugte ogsa malerier til at
fremme samarbejde og felles forstaelse.
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le skabe @get fzelles forstaelse blandt nggleak-
torerne pa omradet i kommunen og regionen.
Samtidig skulle dagen bidrage til udvikling af

en folelse af samhgrighed blandt samarbejds-
partnere.

Det la i kortene, at de kommunale og regio-
nale aktarer skulle vaere oplaegsholdere. Vi ville
undga informationstunge oplaag om metoder,
klientel, paragraffer og institutionernes orga-
nisering. Sa vi tilbad oplaegsholderne et kursus
i storytelling. Her arbejdede de sammen med
Bent Ngrgaard om at fortzelle historier fra hver-
dagen, som belyste hvordan, hvorfor og pa
hvilken made, den pagaldende institution ar-
bejder. Pa selve dagen skabte denne personli-
ge tilgang en meget naervaerende puls.

Men hvad sa med temadagens andet mal,
nemlig at skabe samhgrighed? Vi kiggede pa
rummet. Ville en traditionel opstilling med op-
lzegsholder pa talerstol og deltagere pa raekker
bidrage til at skabe samhgrighed? Nej, vel. Der-
for valgte vi, at deltagerne skulle sidde i en cir-
kelformet arena. Sa alle kunne se alle hele da-
gen. Hvad sa med oplaegsholderne? De skulle
selvfalgelig sta midt i arenaen og bevaege sig
rundt, sa alle pa forskellige tidspunkter fik de-
res ansigter at se.

Vi spurgte os selv om det var nok. Ville en
cirkel skabe samhgrighed? Eller hvad kunne
stimulere denne folelse? Samharighed er jo ik-
ke noget, der kan dikteres. Det er noget der
skal opsta, hvis jorden gades rigtigt. Kunne
man lave noget musisk sammen - evt. et male-
ri, en sang eller lignende eller ville dette blive
for poppet og for tvunget? Hvo intet vover, in-
tet vinder. Henrik Andersen og medarbejdere
fra socialpsykiatrien udviklede nogle musiske
aktiviteter til temadagen.

Temadagen

Den arenaformede cirkel var stillet op til de

100 deltagere, og med hjzelp fra husets tekni-
ker var der skabt et varmt og imgdekommende
lys. Vi begyndte med at synge “Godmorgen lil-
le land”. Sangen, der blev skrevet til indvielsen
af Storebaeltsbroen, rummer falgende tekst “vi
bygger bro fra sind til sind” og var derfor vel-
valgt til temadagens formal. Vi havde allieret os
med en udefrakommende ordstyrer, der skul-
le skabe en red trad mellem oplaeggene samt
vaere ordstyrer i den faelles debat.
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Sammen ma vi baere

Snakke sammen ka
veere svaert
Men det kan vi laere
Vi ka alle lidt af hvert
Sammen ma vi baere

Sager traekker taender ud
Hvis du star alene
Sammen ma vi hjelpes ad

Med at fa en helhed

Han var orienteret om malet med dagen og
hvilken stemning, der skulle stimuleres. Op-
lzzggene matte max. vare 10 min, alle sa vidt
muligt uden PowerPoint! Kun det levende ord
som billedskabende. Vi parrede oplaeggene i
blokke pa tre til fire. Herefter havde deltagerne
mulighed for at stille spargsmal samt debatte-
re med oplaegsholderne. For at skabe overgan-
ge samt eftertanke mellem oplaeggene valgte
vi at lade to medarbejdere fra Socialpsykiatri-
en spille stemningsskabende musik. Det skab-
te rytme og puls i rummet.

Far frokost delte Henrik Andersen deltager-
ne op i tre grupper, en malerigruppe, en ryt-
megruppe og en tekstgruppe. | malerigruppen
skulle deltagerne male to billeder baseret pa
temaer relevant for temadagen sasom “sam-
arbejde”. Tekstgruppen skulle lave et vers re-
levant for dagens tema over sangen "Jeg har
fanget mig en myg” og rytmegruppen skulle
udvikle rytmer til sangen. Sidst pa dagen satte
vi arbejdet i de tre grupper sammen og skabte
et feelles "vaerk’.

Hvordan gik det sa?
Maden, temadagen blev designet pa, viste sig
at veere en god made at skabe og stimulere
faelles forstaelse og samhearighed pa tvaers af
institutionelle forskelle og fagligheder pa dob-
beltdiagnoseomradet.

| hvert fald var de tilbagemeldinger, vi fik,
overvejende positive. Center for kvalitetsudvik-
ling kunne efter temadagen rapportere at 81
pct. af de adspurgte svarede positivt pa, at de
havde mulighed for at deltage aktivt pa tema-
dagen. 83 pct. gav udtryk for, at de i hgj grad
eller meget hgj grad syntes, at oplaeggene var
blevet preesenteret pa en interessant made og
92 pct. af de adspurgte svarede positivt p3, at
de havde haft et fagligt udbytte af temadagen.

Pa den baggrund fgler vi os overbeviste om,
at en omhyggelig tilrettelagt temadag, der ska-
ber rum for aktiv deltagelse; som bruger story-
telling til at formidle faglige problemstillinger
og som lader disse fortzellinger spille sammen
med det musisk-sanselige kan bidrage til at
gge udbyttet af sadanne arrangementer. En af
deltagerne udtrykte det saledes: “Flere tema-
dage af den slags, tak :-)"

Henrik Andersen og Bent Ngrgaard haber, at
flere far mod pa at afpreve utraditionelle ind-
slag ved konferencer og mader.

FAKTA

» "Projekt Dobbeltdiagnose” er et
3-arigt projekt stottet af Indenrigs-
og Socialministeriet.

+ Projektet har et overordnet fokus pa
udvikling af det tvaersektorielle sam-
arbejde vedr. borgere med en dob-
beltdiagnose. Projektet har fokus pa
tre omrader: videreudvikling af kom-
petencer blandt medarbejdere og
samarbejdspartnere, udvikling af
bedre sagkoordinering samt aktivite-
ter for brugere.

+ Om Henrik Andersen: Projektleder
| "Projekt Dobbeltdiagnose”’, Social-
psykiatrien i Skanderborg Kommu-
ne. Uddannet cand.mag. i musikte-
rapi og sociologi, diplomuddannel-
se i drama.

- Om Bent Ngrgaard: Gennem de sid-
ste ar har Bent Nargaard, der er sce-
neinstruktagr og exam.art i retorik,
hgstet massiv erfaring med udtryks-
fuld formidling, som leder af det eks-
perimenterende kunst- og formid-
lingsproducerende center, Center for
Kunst og Videnskab, Syddansk Uni-
versitet (2004 - 2010). Erfaringerne
herfra tilbyder han nu organisationer
og virksomheder i form af foredrag,
kurser og workshop igennem sit eget
konsulentfirma Bent Nergaard. Se
evt. www.bentngrgaard.dk.

»  Evaluering: Center for Kvalitetsudvik-
ling evaluerede temadagen. 64 af te-
madagens 100 deltagere bidrog til
evalueringen.
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Digte fra leeserne

Redaktionen modtager ofte digte fra leeserne. Vi kan ikke bringe alle,
men her er nogle af bidragene siden sidst

Hvem er du? Sneen daler
Jeg ser dig komme gaende | november - ja, leenge for
I min by, sagde du

du er det smukkeste menne-  mon vi far hvid jul
3K, iar?

den smukkeste mand,

mit hjerte har modt, Jeg sagde

jeg har lyst til at Iobe over til  det plejer vi ikke!
dig, Det er ellers sa kant!
omfavne og kysse dig, sagde du.

jeg har sa stor en laengsel,

jeg har savnet dig, Sa kom snefoget -

i alle de ar, i mange maneder.

mit hjerte har elsket sa la&enge, Sneskrabere, salt, vogne
men jeg er genert, og skovle kom frem.
hvem skal sige "hej" farst,

og er det dig, Nu har vi da provet det -
eller blot et spagelse? lgen!

Vibeke Skjisnning Det kan godt vente -

et pararigen....

Synes jeg.

Inga-Helene

Digte og debat pa hjemmesiden

Mange medlemmer kan lide at laese, skabe og diskutere digte. Pa SINDs
hjemmeside er det muligt at offentliggere egne digte og at kommentere
andres. | tastende stund rummer www.sind.dk 279 indlzeg. Du finder digte
og diskussioner under menupunktet chat/debat og derefter under digte &

noveller.
/red.
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Din lejlighed

Skulle jeg indrette din lejlighed

den du ikke har endnu

skulle der veere den dyreste dyne og
brede seng med varmetaeppe

og ved hovedgaerdet skulle alle dine bager sta
sammen med en dejlig bgjelig lampe-spot
og gulvene skulle overdaekkes med en blad
beleegning af uld

og over en lang og bred sofa

skulle haenge et af dine yndlingsbilleder
som jeg har malet

mens bordet ved siden af har en kurv
med aebler og bla druer

ved vinduet skal en kaktus vise dig
hvornar det er forar

og nar solen skinner ind til dig i den

nye stue

skal en uro dreje ganske stille rundt

til de spraelske fluer der nok kommer
mens entreen skal have lys og kroge

til overtgj og plads til sko

kokkenet skal vaere helt i hvidt

bade aeggeur og grydelapper

og den mad der skal laves til dig

skal veere det reneste oksekad

mens du far maelk og ol i lige maengder
nar det passer dig

0g jeg er der slet ikke

for du har en ven med hjemme

til en mandesnak.

Nanna Nebbegdrd
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BAOGER

Boganmeldelserne i SIND-bladet, der skrives set fra et brugerperspektiv af Jesper Steen Andersen, SIND Frederiksberg og bladudvalget,

er ogsa tilgaengelige pa www.sind.dk

Karin Dyhr

Bag om borderline

Af JESPER STEEN ANDERSEN

neske. Hun har vaeret igennem mere end

70 indleeggelser. Hun er blevet diagno-
sticeret som skizofren, maniodepressiv, karak-
terneurotiker (hysteriker), greensepsykotisk,
skizoaffektiv, skizotypisk, reaktiv psykotisk og
atypisk psykotiker. Men hun opfatter sig selv
som borderliner.

Karin Dyhr beskriver borderlineren som en
en skuespiller, der betragter verden som sin
scene og som altid i alle situationer dramatise-
rer og kraever opmaerksomhed.

For at tiltreekke sig opmaerksomhed skader
borderlineren sig selv, selv om Karin Dyhr skel-
ner mellem borderlinere og cuttere. For gvrigt
er der mange mader at skade sig selv pa. Karin
Dyhr har provet at tage for mange piller, men i
virkeligheden er borderlinerens selvmordsfor-
s@g et ngdrab - borderlineren ansker ikke at
tage livet af sig selv, selv om de ofte er selvde-
struktive.

Karin Dyhr er et utrolig hardt prgvet men-

dicinhistorie og postdoc ved Medicinsk
Museum, Institut for Folkesundhedsviden-
skab, Kabenhavns Universitet.

Bogen er utroligt godt researchet og fortael-
ler historien om det hvide snit i Danmark i al
sin gru. Det er historien om, hvordan tusindvis
af psykisk syge og andssvage er blevet kraen-
ket og mishandlet af det offentlige sundheds-
veesen.

Behandlingen er szerligt blevet brugt til at
passivisere staerkt urolige patienter med fx ski-
zofreni, psykopati og tvangstanker. Man har
bogstaveligt talt boret huller i kraniet pa den
psykisk syge og jaget en kniv ind i den hvide
hjernemasse pa patienten.

Det kan ikke undre, at dedeligheden var
temmelig hgj - fra 1 pct. til op mod 10 pct. Det
skete iseer, nar kirurgen kom til at skaere blod-
arer over i hjernen.

J esper Vaczy Kragh, fadt 1968, er phd. i me-
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Borderlineren kan meget vel vaere psykotisk
og hallucinere. Det er saledes at betegne som
en meget alvorlig psykisk sygdom.

Karakteristisk for borderlineren er, at per-
sonligheden opfattes som forskellige personer
kaldet dissociation. Borderlinere kan vaere to
modsaetninger pa samme tid. Borderlineren er
dybt splittet og er personlighedsforstyrret.

Karin Dyhr har tidligere skrevet "Glaspigen”
sammen med Marianne Holmen i 2004. Den-
ne bog danner baggrund for, at Karin Dyhr har
holdt 350 foredrag over hele landet.

Borderlineren ynder at fgle smerte for at fe-
le kroppen. Karin Dyhr naevner et eksempel pa
en borderliner, der altid havde et barberblad i
handen, sa hun til enhver tid kunne fgle en zeg-
gende smerte, nar handen krummede sig om
barberbladet, der dog var temmelig slgvt. Bor-
derlineren gnskede nemlig ikke, at det skulle
blade, for sa blev hun jo afslaret.

Jeg synes, at det fortjener opmaerksomhed,
at laegerne foretog disse kirurgiske indgreb pa
et tidspunkt, hvor man ikke vidste ret meget
om hjernen og dens funktioner.

Det hvide snit blev i medierne fgrst omtalt
som et vigtigt fremskridt i psykiatrien og blev
betragtet som en effektiv behandlingsmetode.
Den fremkom pa et tidspunkt, hvor man ikke
havde effektive behandlingsmetoder overfor
skizofreni og andre alvorlige psykiske sygdom-
me.
Pa et tidspunkt blev det endda kraevet ved
anseettelse pa psykiatriske hospitaler, at laeger-
ne havde et grundigt kendskab til neurologi.
De psykokirurgiske indgreb blev anset som en
made at tiltreekke patienter og midler pa.

Mange ledende psykiatriske overlaeger har
forsvaret det hvide snit i pressen og betegnet
indgrebene som en effektiv metode til at lin-
dre psykiske sygdomme, hvilket endda kunne

Karin Dyhr skriver ogsa om “splitting’, der,
sa vidt jeg har forstaet, gar ud pa at spille per-
soner ud mod hinanden. Der er tale om en
slags forhandlingsteknik.

Bogen slutter med at tale om hab, og man
kan forsta, at det ligger lidt tungt med habet
om helbredelse. Som to overlaeger udtrykker
det, kan der gives nogen bedring af tilstanden
ved psykoterapi, men ingen afgerende a&nd-
rng.

Det skal dog ikke tilslare, at Karin Dyhr er
kommet ud pa den anden side og er blevet
helbredt. Hun har faktisk skrevet en anbefalel-
sesvaerdig bog om emnet.

Karin Dyhr

Bag om borderline

144 sider, 199,95 kr.
ISBN 978-87-1704-146-2
Nyt Nordisk Forlag, 2010

Jesper Vaczy Kragh

Det hvide Snit

Af JESPER STEEN ANDERSEN

fore til hjemsendelse af patienterne efter endt
operation.

Jeg synes, at denne statsinstitutionaliserede
odelaggelse af tusindvis af menneskers hjer-
ner raber til himlen som den starste forbrydel-
se i den moderne psykiatris historie.

Alt sammen er glimrende beskrevet af Jes-
per Vaczy Kragh, og jeg vil ikke tave med at an-
befale bogen pa det varmeste, fordi den af-
daekker et sort kapitel i psykiatriens historie.
Da de moderne psykofarmaka kom frem midt
i 1950'erne, forsvandt det hvide snit langsomt
ud af billedet.

Jesper Vaczy Kragh

Det hvide Snit — Psykokirurgi og dansk
psykiatri 1922 — 1983

475 sider, 398 kr.

ISBN 978-87-7674-403-8

Syddansk Universitetsforlag, 2010
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?
Bliv frivili Hvor gammel er du:

SIND Ungdom er landsforenin- —— | 5000
Overalt i Landsforeningen SIND er der brug for gens tilbud til de medlemmer,
flere hjelpende haender fra frivillige. Et af om- yngre end 35 ar.
raderne er SIND-nettet, som formidler kon- Andre aldersspecifikke til-
takt mellem sindslidende og frivillige besggs- [ bud kan komme til. Derfor har —— | 3750

venner.
Brochuren “Bliv frivillig” forteeller mere
om SIND-nettet. Brug brochuren - der ogsa
kan downloades fra www.sind.dk — hvis du
er interesseret i at blive frivillig eller hvis du
kender en, som maske gerne vil vide mere |
om, hvordan man kan hjaelpe andre.
Det er ogsa muligt at melde sig som
frivillig via SINDs hjemmeside under
menupunktet “For medlemmer”.

vi brug for at kende vores med-
lemmers alder.

Forteel os din alder, sa vi kan
give dig en bedre service (op-
lysningerne er kun til internt
brug).

Indtil nu har 830 taget imod
opfordringen til at oplyse alder.
Bliver du nr. 8317 — 21230

Pa www.sind. dk eller
' 830

— 2500

tlf. 35 24 07 50 kan du oplyse
dit fodselsar. SIND-bladet fol-
ger med i, hvordan det gar./

PJECER
Barn i familier med psykisk sygdom
Information til pargrende*®
Skizofreni S I N DS
Samvaer med mennesker med psykoseproblemer 2 . : -
| ATECPoIRGRER Pargrenderadgivning
Veerd at vide om depression
Medicinafhaengighed - information og radgivning om sove- og nervemedicin Onsdag den 23. februar 2011 kl. 18.00 — 20.00
FOLDERE Arsmoade
Vi har brug for din stgtte. (Hvervefolder) *
Bliv frivillig i SIND-nettet * Afholdes i foreningen DE9’s lokaler, Skovagerve;j
Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet * 2, opgang 65 - stuen, 8240 Risskov.
L okalfoldere Arsmadet indledes kl. 18.00 med et oplaeg af Karen Gli-
strup om den nye bog “SNAK OM ANGST OG DEPRESSI-

B@GER ON - med barn og voksne i alle aldre”. Karen Glistrup har
“Handbog for psykiatribrugere og pargrende - kend dine rettigheder”’) 100 | tidligere udgivet bogen“Hvad bern ikke ved, har de ondt
. = af”. Karen Glistrup vil fortaelle om sin nye bog og hvordan

Fra en anden Planet’, Hast og Sen 2004 i : ,
. S . den kan bruges. Bogens idé er at bidrage til nye samtaler

Skare Sjzele” De pargrende fortaeller?) 60,-

mellem barn og voksne.

ANDETl | Om tanker og folelser. Om psykiske lidelser. Om glaede
Plakat, ikke signeret: 150 - | ogsmerte. Om det gode liv mellem mennesker.
Plakat, signeret: 400 -
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm) Arsmade kl. 18.30 - 20.00.
Plakat, bla med livets trae . Valg af dirigent og referent.
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres) ] Arsberettningen fremlaegges til debat nlg godkendelse.
Ved levering kan tekst m.m. “skreeddersys” 1.995 - + Det reviderede regnskab fremlaegges til debat og
Udskiftning af stof til Roll-up 995,- gnd !(;lnd:::-lze!; relag <kal f P
Et seet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst » Rettidigt indkomne forslag skal vaere urman eni
b . haende senest 8 dage far generalforsamlingen.

IS . . d Valg af medlemmer til styregruppen og evt. supple-
Poloshirts, SIND-bla m. redt logo (Str. M — XXL)?) 65,- arter
Poloshirt, SIND-I?Ié m. redt Iugc_r (Str. XXXL - XXXXXL)?) 75, . Valg af revisor og suppleant.
Lighter, elektronisk og opfyldelig +  Maerkesager i SINDs Pargrenderadgivning i 2011.
Hvid med redt logo og webadresse 8,-
Rygpose, sort med rgdt logo 22~
Kuglepen, hvid med radt logo og webadresse 2,5,-
Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa LO ka | | ndsa m | | ng t|| S I N D

sekretariatet pa tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk
Mange kirker indsamler ved sendagenes guds-

1) Kebes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk IJ:EHESTEF penge til et godt formal. | !_.IEFIUfSh‘Dlm

2) Bestilles hos SINDs Pararenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35. Kirke, Neestved, er det besluttet, at bidragene fra

3) Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trejerne betales efterhanden som de indsamlingerne i 2011 vil g4 til arbejdet i Landsfor-
selges. eningen SIND.

*) Materialer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk
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SIND Ballerup-Herlev

Mandag den 21. februar kl. 19.00-20.30:

Frivillighed anno 2011 - hvor er vi og hvor er vi pa vej hen?
Stgberiet, Torvevej 29, 2740 Skovlunde.

Dorte Ngrregaard Gothardsen fra Center for frivilligt socialt arbejde,
Odense, taler i anledning af det europaeiske frivilligar 2011 ved et offent-
ligt mgde. Derefter har Ballerup-Herlev Lokalforening generalforsam-
ling. KI. 18.00 er der en let anretning for medlemmer ved tilmelding se-
nest den 16. februar til Aase Aaholm Jepsen, lokalformand,

tif. 44 97 45 23.

Hyggen i Halsnaes strakte sig over mange timer den 24. december.

23 julede med SIND H

Bade bearn, yngre og zeldre deltog, da SIND Halsnaes afholdt juleaften.
Alle medbragte godt humaer. Dertil kom, at 14 lokale butikker havde bi-
draget med mad, drikke, gaver og gavekort. Desuden hjalp Halsnaes
kommune til med finansieringen af arrangement og julegaver.

f

alsnaes

Alle ingredienserne til en god juleaften var derfor pa plads i bade kak-
ken og i julestuen, da arrangementet gik i gang om eftermiddagen.
Farst kl. 22.15 begyndte de farste at saette kursen hjemad efter en dejlig
aften med mad, sang, gaver og - naturligvis — dans om juletraeet. Flere
blev i gvrigt kert direkte til deren derhjemme - den service havde lokal-
foreningen ogsa faet arrangeret i ar. Julearrangementet blev afholdt for
flerde ar i treek. Pa foreningens vegne retter Kim Kjelgaard en varm tak til
alle, der har gjort arrangementet muligt: Sponsorer, kommunen og for-
eningens flittige frivillige.

Fraflytninger og Dodsboer

RYDNING OG TOTALRENGORING

Kommer over hele landet | Ring for tilbud
Michael 22 1589 00 | Lis 60 85 43 98

For mere information besag os pa www.maya-service.dk
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SIND Ungdom

Torsdag den 17. februar kl. 19.00

Abningsreception og stand-up comedy

Selvgade 34, Kgbenhavn K

Seet kryds i kalenderen! Ved deadline pa dette blad neermede arbejdet
med at istandsaette SIND Ungdoms lokaler sig hastigt. Tid og sted for
abningsreceptionen er derfor nu pa plads. Laes mere om programmet
pa www.sind.dk, pa www.sindungdom.dk eller pa Facebook. Forelabig
kan vi afslare, at en meget dygtig standup-komiker kigger forbi.

Jubileeum

Ogsa i Aarhus blev SINDs jubilzeum i november markeret. Her er nogle
af de over 80 deltagere i den festlige jubilzeumsreception hos SIND
Aarhus kredsen, som jo var arnestedet for landsforeningen. Receptionen
blev i @vrigt afholdt pa Psykiatrisk hospital i Risskov. (Uden at der skal

laegges for meget i det).

SIND Vejle

Torsdag den 3. marts kl. 19.00-21.00
Psykinfo, Staldgardsgade 10C, 1., Vejle

Stemmehgring & Recovery

SIND Vejle er medarranggr af et foredrag om Stemmehgring & Recovery.

Recoveryforeningen.dk er en ny
forening startet af Olga Runciman
og Grethe Bruun. Formalet er at
seette fokus pa at komme sig efter
en psykisk sygdom.

Olga Runciman arbejder som psy-
kiatrisk sygeplejerske pa Slots-
vaenget i Lyngby og Grethe Bruun
er uddannet SSH, men fartidspen-
sionist pa grund af sygdom. Den-
ne aften fortzeller de om at leve
med psykisk sygdom, og hvordan
de begge er kommet sig efter en
skizofrenidiagnose.

Psykiatrisk sygeplejerske Trevor
Eyles, Aarhus Kommune, behand-
ler mennesker, der hgrer stem-
mer, med kognitiv terapi. Hun har
arbejdet med oprettelse af stem-
meharergrupper. Trevor Eyles for-
midler erfaringer og resultater fra
grupperne.

Pa foredragsaftenen er det muligt
at tilmelde sig en ny selvhjzelps-
gruppe om Recovery, som forenin-
gen er med til at starte. Laes mere
pa www.recoveryforeningen.dk
Pris: 50 kr. inkl. kaffe og kage

Pa Koldinghus, hvor psykiatridagene i november blev markeret, var
SIND ogsa repraesenteret med en informationsstand, der her er beman-
det af Ingeborg fra Kolding samt Johannes og Marianne fra Fredericia.

31



Mod, Motion og Morskab

SINDs Sommerhgjskole. Sandag den 26. juni - lgrdag den 2. juli 2011

AF JENS IBSEN OG AASE KVOLBAK, medarrangerer af sommerhgjskolen

Anden annoncering

Der er fa ledige pladser, og til enkeltvaerelser-
ne er der oprettet en venteliste. Ring til hajsko-
len og h@r naermere - se nummeret nederst

pa siden.

Vaerkstedsfag
Filtning ved Joan S@rensen

Stift bekendtskab med det at filte. Uanset
om man er nybegynder eller gvet, vil man kun-
ne na mindre ting.

Malevaerksted ved Rie Rasmussen

| malevaerkstedet skal vi arbejde med en
reekke af malerhandvaerkets grundprincipper.
Veerkstedet fokuserer fgrst og fremmest pa ma-
leprocessen.

Samtaleveerksted ved Jens Ibsen

Pa samtalevaerkstedet skal vi arbejde med
en gensidig udveksling af viden og erfaringer
med det at leve med en psykisk sygdom pa si-
delinien.

Styrk din selvtillid og tag ordet ved Erik Lange

Selvtillid er vigtigt for livsglaeden, robusthe-
den og den sociale trivsel. Pa dette vaerksted vil
vi arbejde med at styrke vores selvtillid og tree-
ne de sociale feerdigheder.

Seerlige behov?:

Kost og motion ved Kirsten Svenningesen

Pa kost og motionsvaerkstedet vil vi arbejde
for at leve lidt sundere pa den sjove made. Vi
far det bedre og far mere energi, nar vi dyrker
lidt motion og spiser lidt sundere.

Foredragsholdere
Mad ger glad ved Anna Lund, projektleder,
@kologisk Landsforening

Mad, gleede, velbefindende og nydelse
hanger sammen for os alle. Kan psykiske syg-
domme afhjaelpes og maske endda forebygges
ved sund kost?

At finde humoren, livsgleeden og visdommen i
hverdagen! ved filosof John Engelbrecht

Seaet noget ind pa din gleedeskonto! Om hu-
mor som andens solskin og svemmebeeltet,
der giver opdrift pa livets hav.

Recovery i praksis ved Jarn Eriksen forstander
for Slotsveenget

Hvad betyder Recovery og hvad skal der til
for at arbejde Recovery-orienteret?

Oplaeg om et at aktuelt emne ved Knud Kristen-
sen, landsformand for SIND.

Plus en lang raekke gvrige aktiviteter!

) %( _________________________________________________________________________________________ |
TILMELDING TIL SOMMERKURSUS PA BRENDERUP H@JSKOLE 1 2011 :
Tilmeldingsblanketten sendes senest den 1. juni 2011 til: i
Brenderup Hajskole, Stationsvej 54, 5464 Brenderup, tif. 64 44 24 14 :
kontor@brenderuphojskole.dk i
Hejskoleophold fra sendag den 26. juni til lerdag den 2. juli 2011 i
BITEE o O B s i
AT, s eess oo et s seasa s8R RE e 585188 28R 04044555818 R e AR :
=311 S |
E-mail: i
Forplejning: Diabeteskost L] Fedtfattig Vegetar Andet :
Overnatning: Dobbeltvaerelse ] Enkeltvaerelse i
Betales med: Girokort Netbank CPRTE wonmmmes s :
Medlem af SIND?: Nej Ja MEIBTOENE! wssmsammmessmssssmin I

Kontakt

For yderligere oplysninger om kurset kontakt ven-
ligst SINDs repraesentanter Aase Kvolbaek, 98 17 36
96, kvoller@stofanet.dk, eller Jens Ibsen, 23 27 00 34,
jens.ib@stofanet.dk.

Tilmelding og program
Tilmelding er mulig allerede nu efter ‘ferst til melle -
princippet. Brug tilmeldingsblanketten her pa siden.

Kursusprogrammet kan rekvireres pa hejskolen. Se
adresse m.m. pa tilmeldingsskemaet. Programmet
vil ogsa blive lagt ud pa hjemmesiden www.sind.dk.

Indkvartering
Der er ikke bad og toilet pd veerelserne, ganske fa
vaerelser har en handvask.

Pris

For medlemmer af SIND

Pr. person i dobbeltvaerelse 1.750 kr.
Pr. person i enkeltvaerelse 2.100 kr.

For ikke-medlemmer af SIND
Pr. person i dobbeltvaerelse 3.450 kr.
Pr. person i enkeltvaerelse 3.800 kr.

Prisen daekker undervisning, udflugt, kost (over-
vejende akologisk), indkvartering, sengelinned og
handklaeder.

For SIND-medlemmer ydes der tilskud til transport
med billigste offentlige transportmiddel.

Saerlige behov

Safremt du pga. handicap eller lignende har saer-
lige behov vedrarende indkvartering (fx at du har
brug for hjeelpemidler, bruger kerestol, rollator eller
andet), sa bedes du kontakte hejskolen for at aftale
neermere. Du kan anfare dine seerlige behov i tilmel-
dingsskemaet, men vi anbefaler, at du kontakter haj-
skolen inden tilmeldingen udfyldes og indsendes.




GENERALFORSAMLINGER

Region Syddanmark

Fyns Kreds afholder ordinaer generalforsamling tirsdag den 22.
marts 2011 kl. 19.00 pa SIND-Varestedet Stoppesstedet, Jernbane-
gade 24B, 5000 Odense C. Dagsorden iflg. vedtaegterne. Der serveres et
let traktement i forbindelse med uddeling af SIND-prisen.

Karen Thomsen, kredsformand

Ribe Kreds afholder generalforsamling fredag den 18. marts
2011 kl. 16.00 i SIND-huset, Jernbanegade 50, 1., 6700 Esbjerg.
Dagsorden ifglge vedtaegterne. Efter generalforsamlingen serveres der
kaffe/the og en bid brad. Else Nissen, kredsformand

Senderjyllands Kreds afholder generalforsamling
mandag den 21. marts 2011 kl. 19.00 pa Stubbaek Forsamlingshus,
Dybkaervej 2, Stubbaek, Aabenraa. Jeppe Bruun-Petersen, kredsformand

Vejle Kreds afholder generalforsamling onsdag den 9. marts
2011 kl. 19.00 i Vaekststedet, Fynsgade 54, 6000 Kolding. Skriftligt be-
grundede forslag skal fremsendes senest 1. marts 2011 med posten til
min adresse: Mindegade 26, st.tv., 7100 Vejle.

Flemming Leer Jakobsen, kredsformand

Region Hovedstaden

Bornholms Kreds afholder generalforsamling mandag den 28. fe-
bruar 2011 kl. 19.00 - 22.00 pa Renne Bibliotek. Dagsorden iflg. ved-
teegter. Der serveres kaffe og brad. Pv.a. kredsformanden: Lars Christensen

Frederiksberg Kreds inviterer medlemmerne til ordinzer
generalforsamling lgrdag den 26. marts 2011 kl. 12.00

i foreningens lokaler L. I. Brandes Allé 1, Frederiksberg.
Generalforsamlingen afsluttes med faellesspisning (frokost), som er gra-
tis for alle, men tilmelding er nadvendig til Jesper Steen Andersen pa tlf.
25158862 senest 21.03.2011.  Jesper Steen Andersen, kredsformand

Frederiksborg Kreds afholder ordinzer generalforsamling
torsdag den 24. marts 2011 kl. 19.00 i Borgercafeen, Frivilligcenter
Hillerad, Fredensvej 12, Hillerad. Dagsorden iflg. vedtaegterne. Efterflg.
vil der vaere polse- og ostebord. Hanne Molander, kredsformand

Hovedstadens Omegnskreds afholder ordinaer generalforsam-
ling mandag den 7. marts 2011 kl. 16.30 i Herlev Medborgerhus,
lokale 4, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev. K. 18.00: Middag. Tilmelding til
Sven Hansen senest 1. marts pa 69 90 27 30 el. fagot16@sol.dk
KIl. 19.00 - 21.30: Poul Nyrup Rasmussen taler over emnet: Der er brug
for alle — ogsa psykisk sarbare. Offentlig adgang. Sted: Herlev Skole, sa-
len, Herlev Bygade 92 B, 2730 Herlev (nzer radhuset).

Pv.a. kredsformanden: Sven Hansen

Kebenhavns Kreds afholder ordinzer generalforsamling tors-
dag den 31. marts 2011 kl. 19.30 pa N. Zahles Seminarium, Linnes-
gade 2, 2.sal, 1361 Kabenhavn K. Kun SIND-medlemmer i Kebenhavns
Kreds har stemmeret, men generalforsamlingen er aben for alle. Der
fremsendes en indkaldelse til alle SIND-medlemmer.
Reception: Kl. 18.00 afholdes der reception for kredsformanden, som
forlader SIND-kredsen efter 20 ars arbejde som kredsformand. Alle ven-
ner og bekendte samt SIND-medlemmer er meget velkomne.

Ellinor Palm Pedersen, kredsformand

SIND Ungdom, der er for SIND-medlemmer mellem 18 og
35 ar, afholder ordinaer generalforsamling mandag den 28.
marts 2011 kl. 19.00 i Selvgade 34, 1307 Kebenhavn K. Dagsorden
i henhold til vedteegterne. Lasse Rosenkjzer Andersen, kredsformand
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Region Sjeelland

Roskilde Kreds afholder generalforsamling lerdag den 12.
marts 2011 kl. 13.30 i Frivilligcentret, Frederiksborgvej 2, 4000 Roskil-
de. Dagsorden i henhold til vedtaegterne.

Pv.a. kredsformanden, Leni Grundtvig Nielsen

Storstroms Kreds afholder ordinzer generalforsamling
onsdag den 23. marts 2011 kl. 19.00
pa Eskilstrup Hotel, Jernbanegade 1B, Eskilstrup (ved banen).
Dagsorden iflg. vedtaegterne. Forslag skal vaere formanden i haende se-
nest den 16. marts. Efter generalforsamlingen vil der vaere en politiker fra
regionen/Psykiatrihuset, som vil orientere om regionens sidste psykiatri-
plan samt om byggeriet af det nye psykiatrihospital i Slagelse. Under ge-
neralforsamlingen vil der vaere kaffe/the. Efter generalforsamlingen og
orienteringen vil kredsen vaere vaert ved et let traktement. Tilmelding
hertil nedvendig senest mandag den 14. marts pa tIf. 29 36 48 85.
Mogens Nielsen, kredsformand

Vestsjeellands Kreds afholder ordinaer generalforsamling ons-
dag den 30. marts 2011 kl. 19.00 pa Veerestedet Bjaelken, @stre
Parkvej 2 E, 4100 Ringsted. Dagsorden ifglge vedtaegterne. Derefter
kommer Lone Grove fra Odense og fortzeller OM AT KOMME SIG. Alle er
velkomne. Ingelise Svendsen, kredsformand

Region Midtjylland

Ringkabing Kreds afholder generalforsamling lerdag den 12.
marts 2011 kl. 14.00 pa Hotel Avlum Kro, Jernbanegade 1, Avlum.
For generalforsamlingen - kl. 14.00 til 15.00 - vil der som vanligt veere et
lille foredrag — denne gang om SIND-nettet.

Ulla Lund Christensen, kredsformand

Viborg Kreds afholder generalforsamling tirsdag den 8. marts
2011 kl. 19.30 i SIND-huset i Skive, Kompagnigade 17, 7800 Skive.
Dagsorden i henhold til vedtzaegterne. Birgitte Larsen, kredsformand

SIND-Skive Lokalforening afholder ordinaer generalforsamling
torsdag den 24. februar 2011 kl. 19.30 i SIND-huset, Kompagniga-
de 17, Skive. Dagsorden ifglge SINDs vedtaegter. Motiverede forslag skal
vaere Inger Marie Nedergaard c¢/o SIND-huset, Kompagnigade 17, 7800
Skive i haende senest 8 dage far afholdelse af generalforsamlingen.
Inger Marie Nedergaard, lokalformand

Aarhus Kreds afholder ordinaer generalforsamling tirsdag den
22. marts 2011 kl. 19.00 pa Dalgas Skolen, Dalgas Avenue 12, Aarhus
C. Dagsorden i henhold til vedtaegterne. Kim Rattenborg, kredsformand

Region Nordjylland

Nordjyllands Kreds afholder generalforsamling mandag den 7.
marts 2011 kl. 19.00 i SIND-skolerne, Bispensgade 7, 9000 Aalborg.
Dagsorden iflg. vedtaegterne. Generalforsamlingen er offentlig, men kun
medlemmer har stemmeret. Begrundede forslag, der gnskes behandlet
pa generalforsamlingen, skal vaere formanden i haende senest 8 dage for
generalforsamlingen. Under generalforsamlingen er SIND vaert ved en
kop kaffe og lidt godt. Af hensyn til traktementet er tilmelding nadven-
dig senest den 4. marts. Du kan bruge falgende numre: 98 17 36 96 eller
23 27 00 34 (her er telefonsvarer). Evt. e-mail: jens.ib@stofanet.dk
Vi haber pa, at der som sadvanligt meder mange medlemmer op.

Jens Ibsen, kredsformand

33



—— SINDs KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM HOVEDSTADENS OMEGN Mariagerfiord STORSTROM VESTSJALLAND
Bente Falk-Hansen Kirsten Elise Hove Karen Brendum Nielsen Mogens Nielsen Ingelise Svendsen
5697 43 88 23260310 68 57 3407 5544 42 40 5991 2805
falk-hansen@live.dk kehove@gmail.com karenmbn@gmail.com bimoni@mail.dk is42@email.dk
FREDERIKSBERG Ballerup-Herlev Mors Neestved Ringsted-Sore
Jesper Steen Andersen Aase Aaholm Jepsen Jens Toft Jergen Risager Kristian Sarensen
25158862 44 97 45 23 97751959 55728918 209545 89
sindfrederiksberg@dbmail.com Jjenslarsen@toft.mail.dk risrasch@stofanet.dk Krisen@privat.ak
Gladsaxe
FREDERIKSBORG Hanne Colding Thy SONDERJYLLAND VIBORG
Hanne Molander 44 4400 14 Linda Hvass Jensen Jeppe Bruun-Petersen Birgitte Larsen
49147079 colding@dadinet.dk 4012 66 81 7462 64 84 35117143
hannemolander@mail dk thtrold@hotmail.com siki@getZnet.dk birgitte. mfl@gmail.com
Radovre
Frederikssund-Egedal Kirsten Falster RIBE Aabenraa Skive
Thomas Wester 364149 04 Else Nissen Else Bruun-Petersen Inger Marie Nedergaard
47 31 40 30 kirsten.falster@mail dk 75731745 74 62 64 84 97 535226
t wester@mail.tele.dk else.nissen@hotmail.com siki@get2net.dk im.k@skylinemail.dk
Vestegnen
Gribskov Anne Madsen RINGK@BING Sonderjylland Nord ARHUS
Inger Hansen 42151693 Ulla Christensen Hedvig Caree Andersen Kim Rattenborg
48 30 04 89 annemadsen@ishoejby.dk 4094 20 34 74832575 70221147/21731673
inger.hansen@youmail.dk fund2034@hotmail.com bent@tneb.dk post@sind-aarhus.dk
K@BENHAVN
Halsnaes Ellinor Palm Pedersen ROSKILDE Tender Horsens
Kim Kjelgaard 33130239 Per Harvae Anne E. Hvidberg Jergensen Einer Lysh@j Jergensen
40231069 palm@net.telenor.dk 46 36 13 39 747208 26 7563 0053/20 65 94 37
km.kfelgaard@gmail.com perharvoe@webspeed.dk annehvidberg@mail.dk esli@hlug.dk
NORDJYLLAND
Helsinger Jens Ibsen Koge Bugt VEJLE Randers
Anne-Lise Bernitt 23 27 00 34 Kirsten Hansen Flemming Leer Jakobsen Trine Juel
4921 88 22 jens.ib@stofanet.dk 43 69 87 09 7582 59 35 86 40 54 89
kirsten.hansen@beskedboks.dk fli@io.dk trine juel@elromail.dk
Aalborg
Hillerad-Allerod Jens Ibsen Roskilde Fredericia Silkeborg
Hans Jultved 23 27 00 34 Leni Grundtvig Nielsen Lis Bjelbo Susan Steen
24 41 2306 jens.ib@stofanet.dk 46 36 76 51 7592 64 09 86 81 04 34
huset@sind.dk lenigrund@webspeed.dk bjelbo@mail.dk susan.steend3@gmail.com
Frederikshavn
Rudersdal Rita Paaske Christesen Kolding SIND UNGDOM
Kirsten Schmiat 9842 79 85 Bodil Kristensen Lasse Rosenkjeer Andersen
61 66 38 34 ritapaaske@webspeed.dk 75535978 42 7579 39
kschmidt@pc.dk ungdome@sind.dk
Hjerring Vejle
FYN Erik Christoffersen Flemming Leer Jakobsen
Karen Thomsen 98 98 62 42/29 26 20 53 758259 35
244478 63 erikchristof@has.dk flemmingleer.fli@gmail.com
karen.v.thomsen@gmail.com
——  SIND-NETTETS KOORDINATORER
AALBORG FREDERIKSHAVN ODENSE RODOVRE SVENDBORG
Kirsten Midtgaard Jette Christensen Birthe Hviid Kirsten Falster Inger Kruchov
505045 09 30113347 512309 38 36 41 49 04 401221 71
km@sind.ak cjettedk@hotmail.com bhv@nalnet.dk kirsten.falster@mail.dk ingerkruchov@yahoo.dk
ALBERTSLUND-BALLERUP NORDFYN SKANDERBORG-SILKEBORG ARHUS
Christel Lous Hans Serensen Anni S. Graaberg Gitte Troelsen
204797 26 65 96 40 23 26176674 21730473
C.lous@getZnet.dk hsoer@km.dk anni-sg@getZnet.dk sindnetaarhus@sind.dk
—  SINDs UDVALGSFORMAND
POLITISK UDVALG PARGRENDEUDVALGET ORGANISATIONSUDVALGET FUNDRAISING
Karen Thomsen Carl Henrik Krebs Irene Hjortshoj Bente Falk-Hansen
24 44 78 63 54 44 04 49 68 44 30 20 56 97 43 88
karen.v.thomsen@gmail.com carl.krebs@mail.tele.dk irhj@frederikshavn.dk falk-hansen@live.dk
BRUGERUDVALGET PR-UDVALGET SIND-INFORMAT@RERNE HANDLEPLAN
Allan Claumarch Ingelise Svendsen Rita Paaske Christesen Helle Johansson
2814 38 48 5991 2805 0842 79 85 62 205578
aclaumarch@c.dk is42@email dk ritapaaske@webspeed.dk helle@sind.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
861248 22

mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
mandag tillige 18-20

PARGRENDERADGIVNING ARHUS,
RANDERS, SILKEBORG OG ODDER
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 65,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter afta-
le. Ferste mandag i hver md. 13-20

Juridisk radgivning
Skovagervej 2, indgang 65,
8240 Risskov

Farste mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Norre Allé 31,8000 Arhus C
Onsdage i lige uger 17-19

Randers

Hver mandag kl. 14-18. Sidste mandag i
maneden 14-20

(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Telefonradgivning i dbningstiden pa 20
47 48 22.

Silkeborg

Pargrenderadgivning anden og sidste
onsdag i hver maned 16-20

(undtagen juli og december)
Frivilligcentret, @stergade 9, 1.

8600 Silkeborg. Telefonradgivning i ab-
ningstiden pa 20 47 48 22.

Odder

Aben radgivning for pdraerende og bruge-
re sidste mandag i hver maned
18-20.TIf: 21 27 70 76 i treeffetiden - el-
lers henvises til telefonradgivningen i
Arhus

Dialogmeder for parerende og brugere
1.0g 3. tirsdag i hver maned 19-21
(undtagen juli og december)
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-
gardsgade 5, 8300 Odder

RANDERS

Brugerradgivning

Sidste mandag i maneden kl. 18-20
(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Pargrenderadgivning

Se under Pargrenderadgivning Arhus,
Randers, Silkeborg og Odder.

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lerdag 18-22
66123980

PSYKOLOGISK RADGIVNING
K@BENHAVN

Sinds Psykologiske Radgivning og
Pargrendegrupper

Slotsgade2, 2, 2200 Kabenhavn N
Aben radgivning: tirsdag og torsdag
kl. 17-19

35360904

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

RADGIVNING | GLADSAXE
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 17-18

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendel-

se SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hil-
lerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

SINDs RADGIVNINGER

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

35340080

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJORRING LOKALFORENING
Gratis psykologisk radgivning
@stergade 9, Hjarring

Hver torsdag 16-18

23831184

RADGIVNING ROSKILDE
For brugere og pargrende
46755921/ 2145 20 64

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Betaenk SIND i dit

Stat SIND

Mere end 50 % af danskerne er — direkte eller indirekte
- berart af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjeelp og statte som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, parerende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
@konomisk ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stette SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. | landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

| bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH -
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - star for arbejdet i vores radgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere — SIND-informatererne.

Stot os skonomisk

Det @konomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

De farste 500 kr. kan ikke treekkes fra; men overstiger
de samlede pengegaver til foreningen 500 kr,, kan du
| 2010 fratraekke op til 14.500 kr. Agtefeeller kan hver

iseer fratreekke det naevnte beleb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver over kr. 500 til landsforeningen er fra-
dragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om aret over en trearig
periode — og det samlede gavebelab pr. gave skal vee-
re pa mindst kr. 50.

testamente

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en seer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du patzenker at give os et gavebelgb, eller eventu-
elt betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretari-
atet for yderligere informationer./

Foto: www.colourbox.com
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

Bliver du slettet til marts?

POST DANMARK

Ti grunde til at huske kontingentet
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Af HENRIK HARRING JORGENSEN

1) SIND er for alle

SIND er tvaerpolitisk og samler alle typer med-
lemmer med interesse for sindslidelser og for
sindslidendes forhold. Landsforeningen SIND
har siden 1960 haft veesentlig betydning for
politik, paragraffer, professionelle, pargrende
og patienter indenfor psykiatrien.

2) SIND hjeelper mange

Landsforeningen SIND fungerer bade som bro-
bygger mellem de daglige oplevelser i psykia-
trien og de informationer, som embedsmand
og politikere baserer beslutninger pa. SIND
hjeelper ogsa, nar den enkelte familie eller
sindslidende pludselig star i en svaer situation.
SIND stetter og driver fx tilbud om dialog, in-
formation, juridisk bistand, uddannelse og rad-
givning samt meningsfuldt samvaer med lige-
stillede. Dertil kommer oplysningsarbejde og
politisk indflydelse.

3) SIND kontaktes af flere

SIND er Danmarks zeldste organisation pa om-
radet og samtidig blandt de bredeste, mest ci-
terede og bedst kendte foreninger. Tre ud af
fire danskere kender SIND, viser en landsdaek-
kende undersagelse.

Men omvendt betyder kombinationen af
hajt kendskab og accelererende problemer i
psykiatrien, at SIND maerker aget eftersporg-
sel .

4) SIND drives iszer af frivillige

SIND bruger blot fa penge pa lgn. SIND dri-

ves iseer af flere hundrede frivillige, der — un-
der professionel vejledning - star for arbejdet
som fx foreningsaktive, radgivere, besagsven-
ner, bisiddere og foredragsholdere. SINDs ho-
vedkontor har blot fem medarbejdere, der iszer
servicerer medlemsdemokrati og lokale akti-
viteter.
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Landsforeningen SIND far flere og flere nye medlemmer.
Samtidig har SIND de seneste mange ar i marts slettet flere
w1 hundrede, der ikke betalte kontingent. | ar kan det blive an-
) derledes: Her er ti grunde til enten at huske kontingentet el-
ler til at opfordre andre til at blive medlem via www.sind.dk

5) SIND bliver hort

SIND citeres meget ofte i medierne. Bade avi-
ser, tv, radio, magasiner og internetmedier om-
taler regelmaessigt Landsforeningen. Omtalen
gaelder bade kommentarer til aktuelle sager og
mere langsigtet ekspertise. SIND har desuden
god kontakt til adskillige politikere og embeds-
maend. Bade formelt via de hgringssvar, SIND
som repraesentant i fx Danske Handicaporgani-
sationer er berettiget til at afgive, og uformelt,
nar udspil og lovforslag tager form. SIND har
0gsa repraesentanter i en lang raekke udvalg,
rad og naevn.

6) SIND uddanner og inspirerer

SIND bruger mange ressourcer pa at hjzelpe
dem, som skal hjaelpe andre. Fx tilbydes frivillige
opleaering, kurser og lgbende statte i forbindelse
med deres indsats. Pargrende far bl.a. hjaelp via
radgivning, foredrag og informationsmaterialer.

7) SIND stotter lokalt arbejde

Mere end en tredjedel af medlemskontingen-
tet gar direkte videre til SINDs 16 kredse, 30 lo-
kalforeninger og SIND Ungdom. Desuden stat-
tes det lokale arbejde via projekter, materialer
og en andel af de tips- og lottomidler, Lands-
foreningen modtager.

8) SINDs kontingentindtaegter yngler

| praksis har kontingentindtaegterne langt stor-
re veerdi, end regnskaberne viser. | runde tal
udger kontingentet ca. 1 mio. kr. ud af SINDs
indtaegter pa 7 mio. kr. Men da fx tips- og lotto-
indtaegterne stiger i takt med kontingentind-
teegterne, sa yngler de ti 20'ere, man betaler, til
endnu flere penge.

9) SIND arbejder ogsa internationalt
Landsforeningen SIND er den ene af blot to
danske organisationer, der er medlemmer af
den europaiske samarbejdsorganisation for

P P DANMARK
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sindslidende og pararende, EUFAMI (European
Federation of Associations of Families). EUFAMI
har 48 medlemsorganisationer fra 25 lande.

Landsforeningen deltager ogsa i organisati-
onen Mental Health Europe.

10) SIND uddeler stgtte og

legater

Overalt i psykiatrien er behovet sterre end de
penge, der er til radighed. Det gaelder ogsa for
familier og sindslidendes mulighed for at fa
kontant skonomisk stotte, som kan forbedre
hverdagen. Nogle af de fa muligheder, der fin-
des i Danmark, er Landsforeningen SIND invol-
veret I.

SIND administrerer eller fglger via bestyrel-
sesposter enkelte fonde og legater. Her er ma-
let at stotte dem, som har mest brug for det.
Afgerelserne er komplicerede, fordi der kom-
mer mange gange flere henvendelser, end der
er rad til at imgdekomme.

Landsforeningen SIND er bl.a. involveret i Chr.
Fichs mindelegat og Sindslidendes Fond samt
Ellen & Age Fausbaglls helsefond.

Tema om medlemskontingent side
7-11 inde i bladet.
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