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Troels stortrives pa Café Aroma
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Er din medicin kareklar? | Undga dedsfald ved baltefiksering
SIND flytter ind 1 verdens mest tilgangelige kontorhus
Bor du oprette et testamente? | Ludomani

Sadan bliver nye hospitaler bedre — ogsa for pargrende



LEDER

Ansvar, tilsyn og konsekvens

Med mellemrum dukker der sager op, hvor der stilles spagrgsmalstegn
ved kvaliteten af indsatsen for mennesker med psykiske lidelser. Nogle
gange far sagerne konsekvenser for de involverede, andre gange gar

Foto: Lars Svankjaer

de ikke. Hvis vi vil hgjne kvaliteten af indsatsen, ma vi acceptere, at det kan fa konsekvenser,
hvis man tilsidesaetter reglerne og handler uansvarligt. Evne og vilje til ledelse efterlyses

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

oktober 2013 meddelte psykiatrien i Region

Midtjylland, at man havde besluttet at afske-

dige to medarbejdere fra Retspsykiatrisk Af-
deling i Risskov. Samtidig fik syv medarbejdere

en skriftlig advarsel.

Fyringerne og advarslerne kom i kalvan-
det pa dagbladet BTs afslgringer af graverende
forhold pa Retspsykiatrisk Afdeling, hvor en
raekke ansatte angiveligt truede og provoke-

rede patienter.

| februar 2013 fyrede Region Hovedstaden
en klinikchef pa Psykiatrisk Center Glostrup i
kolvandet pa den meget omtalte sag om over-

medicinering.

To eksempler pa, at det kan fa ansaettelses-
maessige konsekvenser, hvis man som medar-
bejder i psykiatrien traeder ved siden af nor-

men.

Manglende ledelse

Ellers hedder det sig, at man som ansat i psy-
kiatrien kan slippe godt fra naesten hvad som

helst.

Ovennavnte eksempler viser, at psykiatrien
er bedre end sit rygte. Heldigvis.

Omvendt er der nok desvaerre for meget
om snakken. Alt for ofte szetter ledelserne alt
for leenge kikkerten for det blinde gje.

Der er desvaerre ogsa eksempler pa, at dar-
lig eller manglende ledelse koster medarbej-

dere livet og gar brugere til retspsykiatriske
patienter. Sagerne pa Blakaergard i Midtjylland
og Ringbo i Region Hovedstaden er et par af
de nyeste tilfaelde.

Manglende/for ringe tilsyn
Nogle af de offentligt omtalte uheldige forhold
kunne maske have vaeret undgaet, hvis tilsynet
havde fungeret. Det gjorde det ikke i tilstraek-
keligt omfang i de naevnte tilfaelde.

| sagen, hvor den nordjyske psykiater Arne
Mejlhede i arevis tilsyneladende har fejlbe-
handlet hundredevis — maske tusindevis - af
patienter, har DRs deekning af sagen afslaret,
at Sundhedsstyrelsens tilsyn alt for laenge var
alt for lemfaeldigt - for ikke at sige ikke-eksi-
sterende.

| sager med dadelig udgang for personalet
har det vist sig, at der har veeret alvorlige svigt i
tilretteleeggelsen af indsatsen. Noget som bl.a.
Arbejdstilsynet har papeget.

Ansvar og konsekvens
Jeg tror pa de medarbejdere i kommunerne og
regionerne, som patager sig at arbejde med
mennesker med psykiske lidelser. De er oftest
gjort af det helt saerlige stof, der gar dem til
hverdagens helte.

Vi giver dem et keempestort ansvar, som de
tager pa sig. Det kan vi ikke takke dem nok for.

Nar det er sagt, sa bliver vi ogsa nadt til at
forlange, at den viste tillid skal forvaltes un-
der ansvar.

Traeder man ved siden af, skal det kunne fa
konsekvenser.

Ledelsesansvar

Vi oansker ikke at holde handen over medarbej-
dere, der ikke lever op til den tillid, de er ble-
vet givet.

Det er vigtigt at sla fast, at ansvaret for ind-
satsen forst og fremmest er ledelsernes.

Nar man - som det var tilfeeldet i Region
Midtjylland - kan konstatere, at der har udvik-
let sig en radden kultur pa afdelinger/afsnit, sa
falder det i sidste ende tilbage pa ledelserne.

Jeg er tilhanger af, at man giver de decen-
trale enheder stgrre ansvar. Jeg er tilhaenger af,
at man laegger mere vaegt pa tillid end pa kon-
trol. Jeg vil gerne have mere omsorg og min-
dre kontrol.

MEN - hvis det skal kunne gennemfgres, sa
ma konsekvensen ogsa vaere, at alvorlige fejl
kan fa alvorlige konsekvenser.

Der er efter min mening behov for en gen-
opfindelse af begrebet frihed under ansvar.

Jeg efterlyser ogsa et langt mere konse-
kvent tilsyn med indsatsen. Det har borgerne,
medarbejderne og lederne bade behov for -
og krav pa.
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Sygedagpengereform

er trods alt et fremskridt

SIND ser overvejende positivt pa den nye
sygedagpengereform,

Priser pa stribe

Lokalt har SIND de seneste uger flere ste-
der i Danmark faet anerkendende skul-
derklap.

Er din medicin koreklar?
Hvis du tager medicin for en psykisk

lidelse, kan det pavirke din evne til at kgre
bil.

Undga dadsfald ved baltefiksering
Danmark er blevet kritiseret for brug af
baeltefiksering af psykiatriske patienter,
blandt andet fordi det kan fare til dgds-
fald. SINDs naestformand Ingelise Svend-
sen papeger, at der ofte er alternativer til
brug af baeltet.

SIND flytter ind i verdens mest
tilgeengelige kontorhus

SIND rykker i labet af februar maned ind
| Handicaporganisationernes Hus pa Ble-
kinge Boulevard 2 overfor Hgje-Taastrup
Station.

Lille fynsk SIND-gruppe

har stor betydning

SINDs tilbud i Odense “tid til forandring”
er for mennesker, som star pa graensen til
den etablerede psykiatri.

Thais er godt pa vej

27-arige Thais laeser statskundskab pa
Syddansk Universitet og skal snart i gang
med sit afsluttende speciale.”Tid til foran-
dring” har betydet meget for hans frem-
gang og hans bevidsthed om egne graen-
ser.

Det gode liv for Lars

Tilknytning til arbejdsmarkedet er ikke alt-
afgerende for at have et godt liv. “Tid til
forandring” gav Lars ro omkring fremtiden
og hvad der betyder mest i livet for ham.

Overset problem: Tabuer kan

forhindre hjzelp til nydanskere

En af de ganske fa arabisktalende psyko-
loger i Danmark mener, at samfundet for-
sgmmer en vigtig oplysningsopgave.

SINDbladet | 1 | Februar 2014

Foto: Maibritt Pilgaard

/16

/17

/18

/20

/21

/22

/31

/36

Foto: Line Falck

Fa styr pa arven inden det er for sent
Hvordan skal arven fordeles, hvis du som
foraelder har et barn, som er psykisk sar-
bar? Det spagrgsmal fylder meget hos
pargrende til personer med en psykisk
lidelse, og det enkle rad er: Tal det godt
igennem i tide med familien og lav et
testamente.

SINDs Sommerhgjskole 2014

Mad giver mening

— som aktivering, som rehabilitering og
som beskaeftigelse for mennesker pa kan-
ten af arbejdsmarkedet. Det er hoved-
pointen i en ny bog “Nar aktivering bli-
ver spiselig” med ti fortaellinger fra ste-
der i Danmark, der arbejder med mad og
beskaeftigelse.

Cafémedarbejder og operasanger
Her er historien om Troels, der hos Café
Aroma har faet nyt indhold i tilvaerelsen.

Diagnose: Ludomani

Nar spillet gor dig afhaengig

De fleste har pravet kraefter med den
enarmede i Tivolis spilleland. Men nar spil-
let bliver til en beszettelse og en fast del af
hverdagen, er der tale om en afhaengig-
hed pa lige fod med tobak, og det kraever
behandling.

Efterlyses: Perspektiver, plads,
pargrende og puls

Formaendene for SINDs pargrendeudvalg
og pargrenderadgivning understreger, at
arkitektur og indretning af nye hospita-
ler i hgj grad har medindflydelse pa, hvor
laenge patienter er indlagt. SIND efterly-
ser bl.a. plads til prioritering af pargrende
som ressource og mulighed for overnat-
ning, nar det er ngdvendigt.

Generalforsamlinger i SINDs regioner

SIND politianmelder

omstridt psykiater

Psykiater Arne Mejlhede, der i arevis er
blevet kritiseret for fejlbehandling af
patienter, blev i december politianmeldt
af Landsforeningen SIND.

FASTE RUBRIKKER

INDHOLD

/02

/04

/25

/26

/28

/29

/29

/34

/34

/34

/35

/35

Leder

Kolofon
Presseklip
Poesi

SIND Ungdom
Bager
“Butik”
Lokalnyt

Kreds- og
lokalformaend

SIND-nettets
koordinatorer

SINDs udvalgs-
formaend

SINDs radgivninger

Stot SIND
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SIND i medierne: Alsidig medieomtale

Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte Landsforeningen SIND omtales |
medierne. Pa disse to sider er nogle af eksemplerne, men slet ikke alle.

Tidligere ar har medieomtalen i december og januar, SIND har deltaget i, vee-
ret anderledes end de gvrige maneder, fordi julen — bade f@r, under og efter ferien o
— leegger en naturlig deemper pa den politiske debat, medmindre der opstar konflik- g = c X
ter. De seneste uger har budt pa flere emner, der trak store overskrifter: Et knivdrab pa
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Grese Dymnasum

— omtalen af SIND i medierne.

en medarbejder pa bostedet Ringbo, en ung mands selvmord efter ordinering af anti- facebook

depressiv; :Zdidn og SINDs beslutning om at politianmelde den omstridte psykiater PR Eatdﬂmhum:r > ‘;‘;f;;':::

Arne Mejlhede. o indelsen ved lige med personeme ¢ vaere.
SIND har dog ogsa medyvirket i mange andre typer historier. Fx har adskillige frivil- = o h“:n

lige i SINDs lokalforeninger modtaget priser og faet ros for deres daglige indsats for at g.d - T Ty . "

hjeelpe andre. Pa side 7 i dette blad kan du laese nogle af eksemplerne. £ vy - “y miﬂ
Pa www.sind.dk og pa Facebook er det muligt at holde sig ajour med - og diskutere 2 4 d

Foto: www.colourbox.com

Berlingske: 410 mio. kr. raekker ikke langt

slutningen af november var blevet
enige. Alle partier undtagen En-
hedslisten stod bag aftalen.

over pengene. Han tilfgjede dog,
at der er brug for vaesentligt flere:
“Der er afsat godt 100 mio. kr.

410 mio. kr. over de naeste fire ar til
at forbedre indsatsen for menne-
sker, der lider af psykisk sygdom.
Det blev resultatet af satspuljefor- | Berlingske glaedede SINDs om aret, men i forbindelse med ar-
handlingerne, efter politikerne i landsformand Knud Kristensen sig  bejdet i regeringens psykiatriud-

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jyllands-Posten: :
Redningsreform .
traekker ud '

Sygedagpengene naede ikke at blive sendret
inden 1. januar 2014, fordi forhandlingerne
er trukket ud, konstaterede Jyllands-Posten
den 4. december.

SINDs landsformand Knud Kristensen be-
tegnede forsinkelsen som aergerlig. Hvert ar
kommer omkring 1.400 danskere ud for, at

1,8 milliarde

sagde han.

Foto: www.colol

valg pegede vi pa, at der mangler

r kr.om aret. Sa der er

jo et stykke vej, f@r vi er hjemme,’

---------------------------

sygedagpengene stopper, uden at de i ste-
det kan modtage kontanthjzlp, fordi de har
opsparing eller en zegtefzelle, der kan for-
sgrge dem.

“Det er rigtig sveert, hvis ens partner ikke
har mange penge. Vi har eksempler pa per-
soner, der ikke har rad til at betale deres me-
dicin eller husleje, nar de mister sygedagpen-
gene, sa det er ret alvorligt,” sagde Knud Kri-
stensen.

det enkelte barns diagnose:
“Ogsa barn, som bliver afvist af psykiatrien, har brug for en psykologis

barnet, inden man kan hjaelpe. Vi ma overbevise paedagoger, psykologer

ringen,’ sagde landsformand Knud Kristensen.

Ugeskrift for Laeger oplyste i november, at naesten 4.000 barn bliver afvist i psykiatrien.
SIND efterlyste en fokuseret indsats, sa barn og unge ikke bliver kastet fra den ene behand-
ler til den anden i systemet. Desuden opfordrede SIND til, at samfundet fokuserer mindre pa

k og paedagogisk ind-

sats. Man er generelt alt for fokuserede pad, at der, koste hvad det vil, skal stilles en diagnose pa

0g andre om, at man

sagtens kan hjaelpe uden at have en specifik diagnose. Lad os komme vk fra diagnosefokuse-

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Jyllands-Posten:
Ansat knivdraebt pa bosted

Avisen.dk: Vlrksomheder gar
uden om psykisk syge

Mandag den 2. december mistede en
medarbejder livet pa bostedet Ringbo i
Bagsveerd. Hun blev stukket ned af en 72-
arig beboer, der ikke tidligere havde vee-
ret voldelig.

SIND var blandt de kilder, som mange
medier sagte til for at fa indblik i, hvad
der kunne veere gaet forud for den ulyk-
kelige haendelse. Knud Kristensen sagde
bl.a. til Jyllands-Posten, at det ikke altid er
muligt at forudse, at en beboer med en

4

psykiatrisk lidelse pludselig sendrer ad-
feerd:
“I nogle tilfaelde kommer det som et

lyn fra en klar himmel. Man kan ikke ngd- :
vendigvis vide pa forhand, om sadan no- :

get vil ske, men nar man er i sadan et

miljg, skal man selvfalgelig tage hgjde for :
det i risikovurderinger, men man skal ikke :

begynde at lukke kakkenknivene ned.
Det bar ikke veere nadvendigt.”

hhj :

Mindst en ud af fire virksomheder er betaenkelige ved at an-
seette medarbejdere med psykisk sygdom. Det viste en un-
dersaggelse i januar fra SFl, Det Nationale Forskningscenter
for Velfeerd. 2.325 virksomheder deltog i undersggelsen.
Avisen.dk og flere andre medier citerede Knud Kri-
stensen for, at der ogsa er positive takter i undersggelsen
- fx at mere end halvdelen af virksomhederne er positive.
Han mente, at udviklingen gar i den rigtige retning. lkke
mindst fordi flere og flere star frem og fortzeller om deres

egen sygdom, hvilket modvirker fordomme og skepsis.
hhj
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DR: SIND politianmelder psykiater

Mange medier omtalte den 27. december, at Landsforeningen SIND havde besluttet at politianmelde den omstridte nordjyske psykiater, Arne

Mejlhede. Laes mere pa bagsiden af dette blad.

TV 2: Antidepressiv medicin til debat

Arets forste uge bad pa omfattende debat i medierne om antidepressiv medicin, de sa-
kaldte lykkepiller. Arsagen var, at en 20-arig ung mand fra Nordjylland havde begdet
selvmord efter at have faet antidepressiv medicin, udskrevet efter blot otte minutters

telefonisk konsultation.

SIND perspektiverede debatten i flere medier. Fx argumenterede SINDs landsfor-
mand Knud Kristensen for, at vejledningerne skal falges ngje, far denne type medicin
udskrives. 29-arige Niels Vogensen, SIND Ungdom Esbjerg, fortalte i TV 2 Nyhederne

om egne erfaringer. Han har mod og fart pa livet igen, hvilket han bl.a. tilskriver medici- . han.

nens virkning.

DR: Mindre hjeelp i store byer

- | radioen og pa nettet oplyste DR den 6. december, at tal-
. lene tyder p3, at tyndt befolkede kommuner i forhold
. til indbyggertallet giver statte til flere sindslidende end
. storbykommunerne.
' SINDs landsformand Knud Kristensen udtalte bl.a., at
. hjaelp ikke ma afhaenge af postnummer.
“Det afgarende er behovet. Ikke hvor man bor,” sagde

Midtjyllands Aws Flere sindslidende kan

Avisen.dk: Langtidssyge
hurtigere i kontakt med
kommunen

Flere medier omtalte i december de politiske for-
handlinger om en reform af sygedagpengesy-
stemet. Fx haeftede avisen.dk sig ved, at flere pa-
tientforeninger advarede mod ideen om, at kom-
munerne allerede efter fire uger blander sig i

patientens sygeforlgb. | dag sker det efter otte uger.

Blandt modstanderne af en for tidlig indsats var
SINDs landsformand Knud Kristensen:

“Hvis du er alvorligt psykisk syg, kan det for-
veerre din sygdom,” sagde han og pegede fx pa, at
for nogle syge kan korrespondance eller mgder
med kommunen veare en kraftanstrengelse af di-
mensioner.

“En middelsveer depression kan udvikle sig til
en sveer depression, hvis den syge presses. Det kan
vaere sveert at forstd, men sommetider skal der ikke
mere til for at veelte den syges verden,” papegede
Knud Kristensen overfor Avisen.dk.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

komme i job

Projekt Jobbanken.nu - der ogsa tidligere har veeret omtalt i dette blad - blev i begyndel-
sen af december fremhaevet i mange medier for indsatsen for at skabe job til sindslidende.
Alene i 2013 er det lykkedes at skaffe job pa saerlige vilkar til 200 mennesker. Jobbanken
far nu 10,5 mio. kr. fra satspuljemidlerne til at intensivere arbejdet.

SIND tilfgjede, at potentialet er stort. Midtjyllands Avis citerede Knud Kristensen for, at
mange mennesker med en sindslidelse rigtig gerne vil arbejde, det viser alle undersagel-
ser. Omvendt opleves det at blive ekskluderet fra arbejdsmarkedet som dybt negativt.

Sygeplejersken: Region Hovedstaden
satser stort pa brugerinddragelse

Patienter og pargrende skal i
langt hgjere grad hares. Det er
malet med Region Hovedsta-
dens nye strategi for brugerind-
dragelse.

Strategien, som ogsa tidli-
gere har vaeret omtalt i dette

blad, blev i fagbladet Sygeple-
jersken karakteriseret som et
skridt i den rigtige retning:

“Det er et godt eksempel
pa, at man i Region Hovedsta-
den har inddraget brugerne al- hhj
lerede i udarbejdelsen af stra-

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

tegien. For kunderne i butikken
skal ikke bare hagres bagefter. De
skal sidde med ved bordet, nar
beslutningerne traeffes,’ sagde
Knud Kristensen.

Ritzau: Politiker provokerede patientforeninger

Folketingsmedlemmet Joachim B. Olsen, Libe-

ral Alliance (LA), stod bag en af december maneds
mest citerede historier, hvor SIND ogsa var om-
talt. Beskaeftigelsesordfareren brugte i forbindelse
med forhandlingerne om reformen af sygedag-
pengesystemet udtrykket “luksuskontanthjeelp”
om en ny nedsat ydelse for langtidssyge.

SINDbladet | 1 | Februar 2014

Ritzau citerede Avisen.dk for historien, der
bredte sig ud over hele medielandskabet. Blandt
kritikerne af udtrykket og synspunktet var SIND.

“Han far det til at lyde som om, at den syge sid-
der pa en thailandsk strandbar og drikker longdrinks
pa det offentliges regning. Det er langt fra tilfaeldet,’
sagde SINDs landsformand Knud Kristensen.

hhj
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: Flere medier:

Julen kan veere en
udfordring

. For mennesker, der har eller har haft
. en psykisk sygdom, kan julen vaere

. en sveer tid at komme igennem. Det
. viste en undersggelse fra EN AF OS-
kampagnen, som flere medier om-

. talte. 1.250 havde deltaget i under-

. sggelsen. Heraf mente 1.000, otte
ud af ti, at det var svaerere at leve

. med deres psykiske sygdom i julen.

Jessy Mikkelsen, daglig leder af

radgivningen Linjen, bekrzeftede

: billedet. Hun anbefalede, at fami-

- lierne i god tid spgrger ind til, om

. der skal tages seerlige hensyn til

: den syge. Fx med muligheden for

- at traekke sig tilbage under arrange-
. mentet uden dramatik.

SINDs landsformand Knud Kiri-

: stensen tilfajede bl.a., at forstaelse
. 0g abenhed er vigtige forudsaetnin-
. ger foren god jul:

“Hvis personen har lyst til at del-

. tage, kan man tilrettelzegge jule-
. arrangementerne, sa personen far
- mulighed for at veere med - evt.

. blot noget af vejen. Deler man fx

: festlighederne lidt op, sa er det let
. for den enkelte at komme eller ga,”
: sagde han.

hhj
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Sygedagpengereform
er trods alt et fremskridt

Foto: Lars Svankjeer

SIND ser overvejende positivt pa den nye sygedagpengereform,
fordi &endringen skaber tryghed og stopper tvungen behandling. Dog
er ydelsen, som nogle sygdomsramte ender pa, for lav

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

til medicin og husleje. Samlet skaber aftalen
en besparelse pa naesten 400 mio. kr. | SIND er
vi naturligvis ikke tilfredse med, at sygdoms-
ramte finansierer, at der skabes mere tryghed,’
siger Knud Kristensen,

Tryghed

Samlet er sygedagpengereformen dog et frem-
skridt. SINDs erfaring er, at de hidtidige regler
skabte utryghed blandt sygdomsramte. Lov-
givningens forskellige forleengelsesmuligheder
administrerede kommunerne ikke pa samme
made. Oplevelsen var, at risikoen for at falde
mellem stolene og miste forsgrgelsen var hgij.
Med reformen er retningslinjerne nu blevet
mere klare, og de sygdomsramte kan fgle sig
mere trygge.

“Partierne har aftalt fremover lgbende at
falge skonomi og udvikling pa omradet og at
veere klar til at drafte justeringer. SIND vil til-
svarende ngje falge, om kommunerne lever op
til aftalens intentioner om rettidig afklaring og
hjeelp til den sygdomsramte,” siger Knud Kri-
stensen.

Foto: www.colourbox.co

Det er et vaesentligt fremskridt,” siger SINDs
form, der traeder i kraft til sommer, som landsformand Knud Kristensen.

et fremskridt trods anstrengt gkonomi for
nogle af de sygdomsramte. SIND fremhaever, at
det nu ikke lzengere er muligt at falde helt ud
af systemet og miste forsgrgelsen.

“Desuden er det positivt, at kommunerne
mister muligheden for at stille krav om fx elek-
trochok eller antidepressiv medicin som forud-
saetning for at modtage sygedagpenge. Vi har
i SIND oplevet flere af denne type sager de se-

neste ar, som aftalen nu saetter punktum for.

S IND betegner den nye sygedagpengere-

Lav ydelse
Sygedagpengereformens grundlaeggende ide
er, at syge ikke mister retten til offentlig for-
sgrgelse. Varighedsbegraensningen pa 52 uger
forsvinder. Prisen er, at den sygemeldte bliver
vurderet af kommunen allerede efter 5 mane-
der, mod tidligere 12, og at ydelsen for nogle
blot bliver pa 10.500 kr.

“Ydelsen er lav. Nogle sygdomsramte vil fa
problemer med at skabe plads i gkonomien

FAKTA

Hovedelementerne i den fremtidige indsats for sygemeldte:

Sygedagpengemodtagere

far gkonomisk tryghed under
hele sygdomsforlgbet. De, der
efter fem maneder kan fa for-
lzenget deres sygedagpenge
efter de geeldende regler og
en ny ottende forlaengelsesre-
gel, kan forlaenges efter de ek-
sisterende sygedagpengereg-
ler. De, der ikke kan forleenges,
overgar til jobafklaringsforlgb
og dertilhgrende ydelse (kon-
tanthjaelpsniveau uden mod-
regning for aegtefaelleind-
komst og formue).

Den nye forleengelsesmulig-
ned sikrer, at personer med en
ivstruende, alvorlig sygdom
kan fortseette pa sygedag-
nenge uden tidsbegraensning

pa baggrund af en konkret,
lzegelig vurdering. Med en ny
ottende forleengelsesmulig-
hed tager aftalen saerlig hand
om de borgere, der er ramt af
en alvorlig, livstruende syg-
dom som fx kraeft. Fremover er
de sikret sygedagpenge gen-
nem hele sygdomsforlgbet.

Den enkelte borger far mulig-
hed for at afvise behandling,
som den pagaldende ikke an-
sker, uden derved at miste sit
forsergelsesgrundlag.

Indsats og opfalgning sker tid-
ligt i sygdomsforlabet med
udgangspunkt i en ny visitati-
onsmodel, der samtidig sikrer,
at indsatsen tager udgangs-

punkt i den enkeltes behov for
statte til at vende tilbage til ar-
bejdsmarkedet.

Der indfgres en helt ny opfalg-
ningsmodel med indbygget
mulighed for at bruge en “fast-
track-lgsning”. Den betyder,

at virksomheder eller borgere
kan fa kommunen til at ivaerk-
saette en ekstraordinaer tidlig
indsats, hvis der er risiko for et
lengerevarende sygdomsfor-
lgb. Pa den made kan indsat-
sen komme i gang meget tid-
ligere end i dag, hvor farste
samtale med kommunen er
efter otte ugers sygdom.

Ressourcerne bliver brugt pa
sygemeldte, der risikerer lange

sygdomsforlgb. Til gengeeld
far sygemeldte med ukom-
plicerede forlgb og udsigt til
snarlig tilbagevenden ikke
laengere en indsats.

Sagsgangene i sygedagpen-
gesager skal veere sa enkle
som muligt med mindst mulig
administrativ byrde for syge-
meldte, arbejdsgivere og kom-
muner. Det indebaerer blandt
andet, at de digitale mulig-
heder skal udnyttes bedre for
dermed at skabe et mere ef-
fektivt sygedagpengesystem.
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Priser pa stribe

Lokalt har SIND de seneste uger flere steder i Danmark faet
anerkendende skulderklap. Her er nogle af eksemplerne

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Foto: SIND

Erik Christoffersen delte straks prisen og
a&ren

rivillige, der gor en seerlig indsats for at

hjeelpe andre mennesker, mgdes med

mange ord i hverdagen. Uanset hvilken
organisation, de er aktive i, drukner ordet “tak”
meget ofte i travlheden. Ogsa i SIND. Derfor
gor det stort indtryk, nar andre helt bogstave-
ligt saetter pris pa indsatsen. Adskillige SIND-
frivillige har de seneste uger faet priser. Her er
fire af eksemplerne.

| Hjgrring modtog SIND-formand Erik Chri-
stoffersen kommunens frivilligpris pa 15.000 kr.
For Erik, der har vaeret aktivi SIND i 21 ar, heraf
8 som formand, var overraskelsen stor. Han
havde i farste omgang slet ikke tilmeldt sig ar-
rangementet, hvor prisen skulle uddeles.

SIND Hjarring har gennem arene markeret
sig positivt med en lang raekke initiativer og et
hojt aktivitetsniveau. SIND hjzelper bl.a. med
radgivning, med grupper og med inspiration -
fx via velbesagte foredrag.

Erik papegede ved prisoverraekkelsen, at
han ikke er alene om indsatsen. Samarbejdet
med bestyrelsen og i seerdeleshed med besty-
relsesmedlem Jane Larsen er rigtig godt, frem-
haevede han. Erik delte derfor gjeblikkeligt pri-
sen med Jane.

Haeder i Halsnaes

Selvom en kommune er lille, kan aktivitets- og
ambitionsniveauet godt vaere temmelig hgijt.
Det har SIND Halsnaes bevist i mange ar - ikke
mindst fordi Kim Kjeldgaard har veeret ihaerdig
drivkraft bag utallige aktiviteter. Bade i lokal-
omradet og i resten af Nordsjzelland.

SINDbladet | 1 | Februar 2014

Foto: Tender Kommune

Anne Hvidberg og borgmester Laurids Rudebeck. (Foto: Toander Kommune)

Den indsats anerkendte DH (Danske Handi-
caporganisationer) og Halsnaes Handicaprad,
da Kim fik prisen “Lige muligheder 2013". | tak-
ken for skulderklappet, som blev trykt i Hals-
naes Avis, papegede Kim, at mange andre ogsa
gar en stor indsats i omradets mange forskel-
lige foreninger.

“Pa trods af at de egentlig ikke selv har det
store overskud i deres hverdag, keemper de
sammen med andre for at de brede skuldre
skal baere mest, og at alle yder efter evne,
skrev Kim og opfordrede alle til at give den
naermeste frivillige et kram som en paskan-
nelse af indsatsen.

Ros i Radovre

Flere hundrede mennesker klappede, da for-
manden for SIND Rgdovre Kirsten Falster fik
overrakt prisen som “arets ildsjael 2013" af
borgmester Erik Nielsen.

Formanden for Redovre Kommunes So-
cial- og Sundhedsudvalg, Britt Jensen, fremhae-
vede bl.a. Kirsten Falsters engagement, energi
og entusiasme, nar hun keemper for de svage
borgere.

Kirsten Falster papegede i sin tak, at der
blandt de mange frivillige, som gar en indsats,
er et godt sammenhold og samarbejde.

Tak i Tander
Ogsa i Tander Kommune var der ros til SIND, da
“Handicapprisen 2013” blev uddelt til lokalfor-

eningsformand Anne Hvidberg af borgmester
Laurids Rudebeck.

“Du er aktiv i dggndrift for dine medlemmer
og deres pargrende, og du laver masser af til-
tag for medlemmerne. Du er ogsa en person,
der naesten aldrig siger nej. Jeg haber heller
ikke, du siger nej til at modtage Tender Kom-
munes Handicappris. For den har du zerligt for-
tjent," sagde han.

Annonce

BenzoRadgivningen

Information og rdadgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pargrende
0g sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
0g stgttegrupper.

Telefonradgivning
mandag — torsdag kl. 18.00-20.00

samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk




MEDICIN

Fr din medicin kareklar?

Hvis du tager medicin for en psykisk lidelse, kan det pavirke din evne til at kare bil. Og da lsegen
eller hospitalet ikke altid ger opmaerksom pa problemet, er mange overladt til selv at vurdere, om
de kan kare bil eller ej. En uholdbar situation, mener SINDs naestformand Ingelise Svendsen

AF HELLE WALLENTIN

Ingelise Svendsen

Henrik Hansen

“Det er et problem, hvis man ikke bliver vejledt
godt nok i, om man kan kare bil med den me-
dicin, man tager for en psykisk lidelse. Det g,
at man selv skal vurdere, om man kan kgre. Det
mener jeg ikke, at man kan forlange af menne-
sker i den situation. Jeg tror desvaerre, at det er
en udbredt problematik.”

Sa klare er ordene fra SINDs naestformand,
Ingelise Svendsen. Hun har selv en lang karri-
ere bag sig som plejer i psykiatrien og kan der-
for genkende billedet af, at der ikke bliver vej-
ledt godt nok om bilkarsel og medicin. Hen-
des bedste opfordring til dem, der er utrygge
ved at kare, nar de tager medicin, er at kon-
takte laegen.

Fa vejledning hos lzegen

“Sammen med laegen kan man ga medicinen
igennem og fa vurderet, om det er forsvarligt
at kore bil. Jeg mener ikke, man kan forvente,
at folk selv skal kunne laese mange indlaegs-
sedler og sa vurdere, om de selv kan kare. Des-

SIND mener, der er behov for mere viden om,
hvordan forskellige typer medicin pavirker
hinanden

uden vil en del personer ikke selv kunne for-
nemme, om de er pavirkede af medicinen. |
sidste ende kan det jo fa fatale folger for den
enkelte person.’

Ingelise Svendsen understreger ogsa, at
der ikke er meget viden om, hvordan medicin
pavirker hinanden.

Sundhedsstyrelsen mener:

Det er den ordinerende leege, der har ansva-
ret for at vejlede patienten, om patienten ma
kare bil. Men fx ved udskrivelse til eget hjem
kan det ske, at vejledningen ikke finder sted,
fordi ansvaret overgar til den praktiserende
lzege. Sundhedsstyrelsen erkender, at proble-
met er komplekst.

“Det er altid den ordinerende lzege, som
har en forpligtelse til at overveje, om en ordi-
nation har betydning for en patients evne til
at vaere bilist. Men der kan veere situationer,
hvor denne vejledning ikke finder sted,’ siger
Sundhedsstyrelsens embedslaege og kontor-
chef Henrik Hansen, som er ansvarlig for det
trafikmedicinske omrade.

Medicinvejledning kan blive glemt i hverdagen

Nye regler kan skabe opmaerksomhed
Han erkender, at der er udfordringer, men
mener samtidig, at der er sket en gget foku-
sering pa medicin og kersel hos laegerne:
“Der er jo i 2008 kommet nye regler for
karsel og kerekort, nar det geelder benzo-
diazepiner,0g i 2011 kom der nye regler for
korttidsvirkende morfika. Det har gjort, at der
er stgrre opmaerksomhed pa omradet, som
vi haber har en afsmittende effekt. Det hand-
ler jo ikke kun om at se pa et enkelt laagemid-
del, men pa det samlede medicinindtag,” si-
ger Henrik Hansen.

Tjek, om din medicin
er kgreklar

+ Tjek, om din medicin har en advarsels-
trekant. Den viser, at medicinen virker
slgvende, og at det kan pavirke evnen til
at feerdes sikkert i trafikken. Det kan fx
veere medicin mod angst, beroligende
medicin og medicin mod ADHD.

Laes indlaegssedlerne pa din medicin
igennem. Selvom der ikke er en advar-
selstrekant, kan medicinen pavirke din
evne til at kare bil.

Ga ind pa Sundhedsstyrelsens hjemme-
side og s@g pa “trafikfarlig medicin”, Her
kan du se en liste over trafikfarlig medi-
cin, som opdateres dagligt. Du kan ogsa
laese om baggrunden for den rade tre-
kant.

Er du i tvivl, sa tov ikke med at kontakte
din leege.

Jeg fik ikke
radgivning om
bilkgrsel og medicin

55-arige Maylis fra Bornholm har en bipo-
lar lidelse. En af de typer medicin, hun tager
i dag, har en rad advarselstrekant. Men det
er op til Maylis selv at vurdere, om hun kan
kare bil, da hun aldrig har faet vejledning
om, om hun bar kare bil.

"Jeg ved, at der er den rgde trekant pa
noget af det medicin, jeg far, blandt andet
Orfiril. Men det er der ikke nogen laege, der
har talt med mig om. Sa jeqg karer bil, fordi
jeg selv faler, at jeg ikke bliver pavirket pa
nogen made af medicinen.”

Maylis fortaeller pa klingende born-
holmsk om sine holdninger til, hvorfor hun
karer bil trods manglende vejledning:

“Det vil vaere et stort handicap for mig
ikke at kunne kgre bil. Derfor bliver jeg ved
med det, selvom der er advarselstrekanter
pa noget af det, jeg far,” slutter Maylis.

SINDbladet | 1 | Februar 2014
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TVANG

Undga dagdsfald ved baeltefiksering

Danmark er blevet kritiseret for brug af baeltefiksering af psykiatriske patienter, blandt
andet fordi det kan fare til dodsfald. Det skete fx igen i oktober 2013, hvor en 40-arig
mand dgde, mens han var indlagt pa en retspsykiatrisk afdeling. SINDs naestformand
Ingelise Svendsen papeger, at der ofte er alternativer til brug af baeltet

AF HELLE WALLENTIN

rist. Det ord brugte statsminister Helle
TThorning—Schmidt i sin abningstale i Fol-

ketinget i efteraret 2013 om udviklin-
gen med gget brug af baeltefiksering af psyki-
atriske patienter. | november kritiserede Euro-
paradets menneskerettighedskommissaer, Nils
Muiznieks, ved et besag i Danmark de mange
baeltefikseringer. Brug af baeltet i psykiatrien
er med andre ord en udskzaeldt praksis, der hel-
digvis nu er gget fokus pa at aendre. Fx i Region
Syddanmark, der som fglge af satspuljeforliget
nu laver forseg med bzeltefrie afdelinger. Hos
SIND er naestformand Ingelise Svendsen ogsa
kritisk over for den overdrevne brug af baelte-
fikseringer, som hun mener kan forebygges:

Et tegn pa afmagt at bruge bzeltet
“Baeltefiksering er altid et tegn pa afmagt, fordi
man i den aktuelle situation ikke sa en anden
lzsning, og fordi man ikke har vaeret god nok
til eller har haft mulighed for at forebygge bru-
gen af baltet. Det kan ogsa skyldes, at man har
udviklet en kultur for fikseringer pa nogle afde-
linger, selvom der ogsa omvendt er mange af-
delinger, der arbejder med at eendre det.”

Men hvorfor sker der dgdsfald ved baelte-
fiksering, nar hospitalet er forpligtet til at have
en fast vagt ved patienten? Efter Ingelises erfa-
ring som tidligere plejer i psykiatrien kan sva-
ret vaere forskelligt fra situation til situation:

“Problemet kan veere, at man ikke alle ste-
der har den faste vagt lige ved siden af. Patien-
ten kan fx @nske, at vagten sidder ved dgren,

Sa mange patienter
bliver beeltefikseret

| alt 1.993 psykiatriske patienter blev
spaendt fast i baelte i 2012.

715 beeltefikseringer i 2012 varede laen-
gere end 48 timer - det er det hgjeste
antal siden 2005.

Kilde: Politiken/Statens Serum Institut
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fordi patienten er meget angst, og sa opdager
vagten maske ikke, at der er problemer.”

Medicin og baelte kan veere

en farlig kombination

Ingelise fortaller videre, at selve medicinen til
patienten ogsa kan skabe en risikofyldt situa-
tion:

“Nogle af de nye psykofarmaka giver vold-
som vaegtagning, hvilket kan give vejrtraek-
ningsproblemer eller blodpropper ved fikse-
ringen. Jeg kender til, at nogle afdelinger gi-
ver blodfortyndende medicin for at forebygge
blodpropper ved fiksering. Kombination af me-
dicin er ogsa et problem, fordi man ikke altid
ved nok om, hvordan forskellige mediciner pa-
virker hinanden.”’

Forebyggelse kraever viden og tid

Nar der er sket en baeltefiksering, er afdelingen
forpligtet til en samtale med patienten om,
hvordan det kan forebygges, at det sker igen.
Men at have fokus pa forebyggelse kraever flere
ressourcer pa afdelingerne:

“Det kraever mere personale og godt ud-
dannet personale bade at evaluere, nar der er
sket en baeltefiksering, samt til at kunne se si-
tuationerne, f@r det sker, og fx inddrage pa-
tienterne mere i forebyggelsen. Desuden ville
det vaere fint, hvis der var tid og vilje til at fa
talt med de pargrende, sa de ogsa bliver be-
roliget.”

FAKTA FAKTA

Sadan nedbringes antallet af baeltefikseringer

| oktober 2013 blev der offentliggjort et vi-
denskabeligt studie om, hvordan antallet af
baeltefikseringer kan nedbringes. Forsknin-
gen, som bl.a. Mette Brandt-Christensen og
Jesper Bak fra Region Hovedstadens Psykiatri
deltog i, peger pa tre metoder til:

Obligatorisk evaluering. Der evalueres al-
tid og systematisk pa baeltefikseringer, fx
ved mader.

Patient-involvering. Patienter deltager i
mader om deres behandlingsplaner, har
indflydelse pa husordenen, eller hvad der
bliver skrevet i journalen.

|
I.'-
i
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" Foto: www.colourbox.com

Bzeltefiksering er altid et tegn pa afmagt

God plads. Afdelingen skal have plads
nok til, at meget angste patienter har“rum
nok” omkring sig.

Undersagelsen er en del af Jesper Baks p.hd.-
studie og omfatter forholdene pa 42 psyki-
atriske afdelinger. Den obligatoriske evalue-
ring ser ud til at have mest effekt, men bliver
kun anvendt pa 8 ud af de undersggte 42 af-
delinger.

Kilde: Videnskab.dk/Jesper Bak
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Dette blad bliver det sidste i SINDs historie, hvor der er arbejdet med ord og billeder pa Jernbane
Alle 45 i Vanlgse. Efter ni ar pa 3. sal overfor metrostationen rykker SIND i lgbet af februar maned
ind i Handicaporganisationernes Hus pa Blekinge Boulevard 2 overfor Hgje-Taastrup Station

AF ELIZABETH BURNS, DH

andicaporganisationernes Hus, hvor
H SINDs sekretariat rykker ind i februar

2014, er en realisering af visionen om
en fuldsteendig tilgaengelig kontorarbejds-
plads.

Huset slog darene op i februar 2012. Bag-
grunden for at bygge verdens mest tilgaenge-
lige kontorhus i Hgje-Taastrup var blandt an-
det et gsnske om at styrke handicaporganisatio-
nernes interne samarbejde, men afgarende var
ogsa gnsket om at vise, at man kan bygge til-
gaengelige kontorbyggerier, der bade er flotte,
tager hensyn til faelles udfordringer vedrg-
rende klima og energi, skaber et optimalt ar-
bejdsmiljo og ikke mindst ger det til en pris,
der er klart konkurrencedygtig med andre byg-
gerier, som for eksempel en kommunal admi-
nistrationsbygning.

Der hersker ingen tvivl om, at det er lykke-
des at skabe et bemaerkelsesveerdigt kontor-
hus, hvor alle kan fungere pa lige fod - uan-
set handicap eller ej. Og i den forbindelse har
man bevist, at med inddragelse af eksperti-
sen fra personer med handicap, der selv ved,
hvor skoen trykker, er det muligt at ga nye
veje og ikke mindst skabe nye lgsninger gen-

nem brugerdrevet innovation. Den nye “hjem-
kommune”Hgje-Taastrup har bidraget med et
fremragende samarbejde og en konstruktiv
holdning til geeldende lovgivning. Men ud over
det positive samarbejde, sa er byggeriet ken-
detegnet ved at veere blevet til helt uden no-
gen form for offentlige midler.

Formand for DH, Danske Handicaporganisa-
tioner, Stig Langvad siger om visionen for byg-
geriet: “Det vil inspirere omverdenen til et mar-
kant loft i tilgaengeligt byggeri, sa alle med
handicap far langt lettere adgang til at feerdes
uhindret og deltage aktivt i arbejds- og sam-
fundslivet. Det vil friseette ressourcer, som han-
dicaporganisationerne kan bruge til deres ker-
neopgave: at tilbyde de almindelige med-
lemmer den professionelle radgivning og de
sociale aktiviteter, de efterspgrger.”

| dag deler DH en hverdag i huset sammen
med omkring 25 organisationer, heraf 17 med-
lemsorganisationer. Huset beviser dagligt, at
det lever op til ambitionen om at skabe gode
rammer for at styrke samarbejdet pa tveers.
Samtidig har huset vakt en meget stor inter-
esse hos organisationer, myndigheder, arki-
tekter og andre faggrupper verden over. Der-

for er der allerede fa maneder inde i husets le-
vetid en fyldt aftalekalender, som vidner om, at
huset allerede er en rollemodel, nar det gaelder
formidlingen af tilgaengelighed.

Tilgeengelighed ude og inde
Tilgeengeligheden starter allerede pa Hgje Taa-
strup Station, hvor der er etableret en bilfri of-
fentlig sti med ledelinjer, som fgrer fra statio-
nen hen til stisystemet omkring huset. Stien
sikrer, at den enkelte kan komme fra stationen
til kontoret uafthaengigt af funktionsevne. Pa
bygningens udearealer er der skabt to meget
forskellige uderum: et parkeringsareal foran
huset og en have bag huset.

Pa parkeringsarealet er fokus lagt pa over-
skuelighed, sikkerhed og orientering, sa det er
nemt at finde hen til husets indgang. | haven
er der skabt forskellige opholdsmuligheder
med hgjbede, varieret beplantning, som med
tiden skal skabe mange forskellige sanseind-
tryk f.eks. med forskellige dufte fra krydderur-
ter, frugttraeer og blomster — ogsa hgresansen
er teenkt ind, idet havens belaegning med slots-

—>  fortseettes neeste side

DH’s formand Stig Langvad sagde ved ab-
ningen:

“... 0g jeg ved, at jeg kan udtale mig pa al-
les vegne og sige, at vi er meget glade for
vores nye hus - som arbejdsplads, mgde-
sted og tilgeengelighedsfyrtarn... Det skal
vaere et nyt mgdested for de mange tusinde
frivillige tillidsrepraesentanter, der hver dag
yder deres yderste til, at vilkarene for perso-
ner med handicap forbedres.”

SINDbladet | 1 | Februar 2014
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Arkitekturen er Iys, aben og imgdekommende

| hele uge 7 er SINDs sekretariat lukket grundet flytningen. Abningstiderne i SINDs landsdaekkende telefonradgivning
Mandag den 17. februar abner sekretariatet igen pa adressen andres ikke i forbindelse med flytningen.
Blekinge Boulevard 2, 2630 Tastrup.

grus skaber en tydelig kontrast til parkerings-
pladsens asfalt.

Indenfor er huset et studie i tilgeengelige SI N DS se kreta I‘iat

lasninger, som tilsammen sikrer lige adgang

uanset handicap. Bygningens overordnede Pa landsplan har SIND mange hel- og deltidsansatte

plan gor det muligt at komme til ethvertkon- | adarbejdere taet pa mennesker, der har brug for hjeelp.

tor i bygningen med blot to anvisninger: farve . ] . _

0g etage. P4 denne made er det ikke udeluk- Sekretariatet bestar derimod blot af syv medarbejdere:

kende den fysiske tilgeengelighed, man har

teenkt pa under opfarelsen af huset. Ole Riisgaard, sekretariatschef Helene Kemp, organisationskonsulent
Huset er bygget op omkring et atrium/gard- Anna-Lisa Bygse, receptionist Henrik Harring Jargensen, kommunikations-

rum, som forbinder fire kontorflgje med hin- Diana Ziwes, skonomimedarbejder chef

anden og skaber overblik i huset. Formen pa Grethe Lind, kontorassistent llse Helene Vinter, gkonomiansvarlig

atriet gor det lettere at overskue det store hus
og finde vej, og samtidig er atriet et stort fael-

les rum med mange muligheder for madeakti- Det mener SIN D

vitet. Man kan sige, at det bliver husets hjerte,

hvor der 0gsé opstér uformelle mader, som SINDs landsformand Knud Kristensen siger:
gger sammenhangskraften pa tveers i huset.

Lyset i atriet kommer bade fra et ovenlys fra “Vi er rigtig glade for at flytte SIND ind i det nye faellesskab med andre organisationer, hvor
den abne tagflade og sidelys fra det store glas- mulighederne for at udveksle ideer og inspiration er i seerklasse gode. Dertil kommer, at se-
parti ved hovedindgangen, og det fungerer kretariatet med det samme omkostningsniveau som hidtil kan servicere SINDs frivillige me-
som et punkt, man kan orientere sig imod, hvis get bedre. Fx er madefaciliteter en markant forbedring i forhold til mulighederne i sekretaria-
man star i en af flgjene og skal finde tilbage til tet i Vanlgse.”

trapperne og elevatorerne. Lyset er samtidig
indrettet, sa dove mennesker har gode forud-
saeetninger for at mundaflaese.

FAKTA FAKTA

Veernet ud mod atriets abning er lavet af
isolerende plader, som giver en akustik, som Projektet er gennemfart med betydelig og » Huset stod feerdigt i november 2012.
gor det nemt at hgre og tale uden harde lyde afgarende stotte fra:
og efterklang. Hullerne i disse plader ggr sam- » Areal: 12.600 kvm. fordelt over fire eta-
tidig, at alle uanset gjenhgjde kan se ned i og - Den A.P. Mgllerske Stattefond, Real- ger.
pa tvaers af atriet. Atriet er femkantet for blandt dania og VILLUM FONDEN.
andet at hjaelpe blinde og svagtseende med + 310 arbejdspladser.
at orientere sig i huset. Formens knaek gor det « Derudover har Augustinus Fonden, Be-
muligt at teelle sig frem til, hvor man er, og i vica Fonden og Vanfgrefonden bidraget . Prisen for byggeriet er 180 mio. kr.
handlisten er der en knop, som viser, at man gkonomisk til projektets udvikling og
star foran en af de fire kontorflgje. gennemfarelse.
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RECOVERY

Lille fynsk SIND-gruppe har stor betydning

SINDs tilbud i Odense “tid til forandring” er for mennesker, som star pa graensen mellem
den etablerede psykiatri og den virkelige verden. Her kan de mgde hinanden, udveksle
erfaringer og fa sparring. Det er det fgrste rehabiliteringstiloud i Odense, hvor der ikke

kraeves visitation. Man kan komme ind fra gaden og blive koblet pa gruppen

AF MAIBRITT LUND PILGAARD
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“Tid til forandring” ligger i samme hus som SINDs veerested “Stoppestedet’, Jernbanegade 24 i Odense

A |
Foto: MaibritW%aard

Dorte Nancke bruger sine eg-
ne erfaringer i arbejdet pa “tid
til forandring’, hvor gensidig re-
spekt og dialog er nggleordene

12

37-arige Dorte Nancke tager imod
i en hyggelig lejlighed hos SIND
med levende lys og en indretning
preeget af varme farver og en af-
slappet stil. Hun er opstarter af
“tid til forandring” og var tidligere
selv psykisk sarbar i otte ar. Ideen
til stedet fik hun via sin egen vej
frem efter endt behandling. Dorte
falte, at der ikke var noget tilbud,
da hun skulle videre med sit liv.
Det at komme sig var en hard del
af hendes rejse.

“Det handler i hgj grad om at
bevare troen pa sig selv og sta
imod fordomme og det gene-
relle syn pa psykisk sarbare. Det
er ikke fagpersonale, der skal til,
men sparring med andre, som star
samme sted i livet,” siger Dorte.

for individuelle samtaler:
Mandage kl. 10-14

For andre er dbningstiden:
onsdage og fredage kl. 11-15.

gmail.com

“Tid til forandring” i Odense har abent

Adressen er Jernbanegade 24, 5000 Odense. “Tid til forandring” kan
0gsa kontaktes pa telefon 66 19 03 26 eller via mail: Dorte.nancke@

Det gik slag i slag

“Projektet er en aktivitet under
SINDs veerested “Stoppestedet” i
Odense, og der kares et persona-
lefrit forlgb,” siger Karen Thomsen,
bestyrelsesformand for Stoppeste-
det. Tanken var at skabe et reha-
biliterende tilbud, som egne bru-
gere kunne benytte. Karen Thom-
sen og Stoppestedets tidligere

leder Birthe Hviid havde en lang
samtale med Dorte Nancke og
mente, at hun kunne drive stedet
pa det forventelige niveau. Da lej-
ligheden i huset var ledig, gik det
hurtigt slag i slag. | dag har der
vaeret 18-20 deltagere igennem
tilbuddet. Tre deltagere er videre i
uddannelse, en er i praktik og seks
er kommet i job. =
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RECOVERY

Relationer og ansvar
Udgangspunktet i gruppen er, at
man har ansvaret for sit eget liv.
Styrken i gruppen er, at man kan
relatere til hinanden, og at man
har et ansvar for at sta op for sig
selv og passe pa sig selv. Der er in-
gen behandling pa stedet, men

Dorte kan henvise til relevante
steder, hvis det er ngdvendigt.
Dorte afholder individuelle
samtaler hver mandag. Der er for-
skellige typer undervisning, som
bade er interne oplaeg i gruppen
og foredrag ved fagfolk. Kende-
tegnende ved alle oplaeg er dia-

log og erfaringsudveksling. Der

er ansat en fast underviser, som

er blandt andet historiefortael-

ler, kropsterapeut og akupunktear.
Der arrangeres ogsa ture ud af hu-
set. Man kan til en hver tid komme
ind til en indledende samtale, lige-

som der ikke er tidsbegraensning
pa forlgbet.

“Det er et meget vaesentligt til-
bud i Odense, da der ikke er visi-
tation til stedet, ligesom der er til
gvrige rehabiliteringstiloud i kom-
munen,’ siger Karen Thomsen.

Thais er godt pa ve]

27-arige Thais laeser statskundskab pa Syddansk Universitet og skal snart
i gang med sit afsluttende speciale. “Tid til forandring” har betydet meget
for hans fremgang og hans bevidsthed om egne graenser

AF MAIBRITT LUND PILGAARD

hais er kommet hos “tid til
Tforandring"siden februar

2013. Han finder tonen i hu-
set vidunderlig, fordi den er hen-
syntagende uden bergringsangst.
Man har mulighed for at sige fra
og kommer til tider rigtig teet pa
de andre. Dorte har gennem sam-
taler konfronteret Thais med hans
sarbarhed og falelser. Det har gi-
vet ham et gennembrud, hjulpet
ham til en accept af hele hans per-

son 0g har givet ham noget at ar-
bejde med.

“Det er meget givende at na
frem til en hajere grad af accept
af ens problemer og én selv,” si-
ger Thais. Der tales ogsa om ting,
man lgbende gar og slas med som
for eksempel keerestesorger, sam-
liv og bolig.

Fuldtidsjob
Thais nyder at komme et sted,
hvor han rent faktisk bare kan

vaere helt sig selv. Det gode er, at
nogle af de andre ofte har eller har
haft de samme problemer inde pa
livet. Der er en accept af ens indi-
viduelle vej og made at ggre tin-
gene pa. Thais oplever en hgj grad
af medbestemmelse og inklu-
sion pa stedet. Hvis man fgler, no-
get mangler, kan man frit sige det,
og man kan generelt sige til og
fra. Der er et meget abent forum i
gruppen. Og man kommer til tider
meget teet pa de andre gennem

de mange samtaler hos “tid til for-
andring”.

Thais vil efter endt uddannelse
gerne have et fuldtidsjob pa ordi-
naere vilkar. Mens han skriver spe-
ciale, vil han fortsat komme hos
“tid til forandring” to gange om
ugen. Nar specialet er afleveret, er
det muligt, at han stopper, men sa
laenge at han oplever stadig at ud-
vikle sig et stykke videre ind imel-
lem, vil han fortsat veere en del af

gruppen.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Det gode liv for Lars

Tilknytning til arbejdsmarkedet er ikke altafgarende for at have et godt liv. “Tid til
forandring” gav Lars ro omkring fremtiden og hvad der betyder mest i livet for ham

ars er 51 ar og deltager i “tid
Ltil forandring”. Han fik kend-
skab til stedet gennem en
folder, han tilfaeldigt bladrede |,
og fik en indledende samtale med
Dorte Nancke i foraret 2012. Han
fik modet til at starte op i juni i
samme ar. Han kunne med det
samme maerke, at det var en dy-
namisk gruppe med mange span-
dende oplaeg og arrangemen-
ter. Han har faet en afklaring om-
kring sin fremtid i lgbet af den tid,
han har veeret tilknyttet tilboud-
det. Egentlig var han pa vej ud i at
blive godkendt til fleksjob, og han
havde kontakt til jobcenteret.
“Men det var en lidt tung pro-
ces, siger Lars. Iseer nar han var

SINDbladet | 1 | Februar 2014

pa fartidspension, sa passede han
ikke ind i deres kasser, som en
sagsbehandler selv udtrykte det
overfor Lars.

Digtsamling

Lars faler sig taget godt imod |
gruppen og maerker stotte fra de
andre deltagere. Her er plads til
at arbejde med sig selv og egne
fremtidsplaner.

“Det er virkelig et unikt sted, og
jeg kender ikke noget tilsvarende
tilbud,” siger Lars.

Han har besluttet at blive pa
sin pension og opgive fleksjob-
bet - i hvert fald for noget tid. Dy-
best set betyder det alt for ham at
beskaeftige sig med de ting, som

betyder noget for ham. Lars skri-
ver artikler og har faet udgivet

en digtsamling. Han har en ko-
lonihave sammen med sin kone,
hvor de dyrker grgntsager. Han |g-
ber, gar til fitness og er netop star-
tet pa et hold med vinterbadning.
Derudover er han frivillig pa et
plejecenter, hvor han ind imellem
laver mad.

Det er nogle af de ting, som er
det gode liv for Lars. Han afviser
dog ikke tanken om at prove kreef-
ter med et fleksjob pa sigt — men
lige nu er han glad og tilfreds med
sit liv.

AF MAIBRITT LUND PILGAARD

Eoto: Maibritt Lund Pilgaard

Lars har et aktivt og rigt liv pa
pension. Lars synes, at det er rart
at blive afklaret med, at det fak-
tisk er ok selv at styre og plan-
legge sin hverdag
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NYDANSKERE

Overset problem:
Tabuer kan forhindre hjeaelp til nydanskere

Depression og andre sindslidelser skeler hverken til fadselsland eller modersmal, far de
rammer mennesker i Danmark. Men for nogle er vejen til hjeelp kompliceret: Hvis den syge
eller de pargrende er praeget af kulturer, hvor psykisk sygdom og det at ga til psykolog

er et tabu, kraever det ofte en seerlig indsats at fa behandlingen i gang. En af de ganske fa
arabisktalende psykologer i Danmark mener, at samfundet har en vigtig oplysningsopgave

AF JOURNALIST VINCENT BYAKIKA
ysel var egentlig godt gift med sin
mand Aslan, der, ligesom hun selv, var

l \ﬁadt i Danmark af tyrkiske foraeldre. Han
kunne dog ikke sige fra overfor dem, sa de-
res forhold blev kraftigt forstyrret af, at hans fa-
milie var meget traditionsbundet, og de syn-
tes, at Aysel var alt for dansk. Pa en ferie i ud-
landet med svigerfamilien eskalerede det hele
| et meget voldsomt, verbalt skeenderi og to
ugers darlig stemning. Agteparret kom hjem
som uforsonlige uvenner. Kort efter gik de to
fra hinanden efter syv ars aegteskab. Skaden
var uoprettelig, og Aysel lukkede sig inde i en
klokke. Hun havde oveni skilsmissen faet en
depression.

Aysel oplevede, at hendes egen familie
havde meget sveert ved at forsta, hun gnskede
behandling. Alligevel fik Aysel en henvisning
fra sin laege, og hun fik hurtigt en tid. | dag har
hun det bedre.

Men eksemplet er ikke typisk. | Danmark

gar mange nydanskere glip af hjaelp, fordi ta-
buer star i vejen.

Nej, og ellers tak til psykologer

| Mellem@sten og Tyrkiet er der ikke samme
tradition for at benytte psykologer. Det er for
mange forbundet med et tabu, nar det ende-
lig sker. Den holdning bliver ofte taget med til
Danmark, og derfor er der stort set ingen ven-
tetid pa at komme til fx en arabisktalende psy-
kolog med en henvisning fra sin praktiserende
laege pa grund af angst eller depression. Det
star i skaerende kontrast til resten af sundheds-
vaesenet, hvor ventetiderne er lange.

“Vi far mange udlzendinge, der har veeret
hele sundhedssystemet igennem, inden de
henvises til 0s. Det er et problem, synes jeq.
Kendskabet til psykologer er for darligt, fordi
fordommen er, at hvis man gar til psykolog, sa
er det fordi, man er sindssyg. Det synspunkt er
iseer geeldende i Mellemgsten og Tyrkiet,” siger
psykolog Mansour Esfandiari fra Tvaerkulturel
Psykologisk Radgivning (TPR). Han er blandt de
ganske fa arabisktalende autoriserede psykolo-
ger i Danmark.

Det bekraefter Inger Birk Jensen, naestfor-
mand i Selskabet Interkulturel Psykologi (SIP) -
en underafdeling af Dansk Psykologi Forening
med speciale i andre kulturer:
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Inger Birk Jensen

“At det er et tabu, eller at det kan opleves
som et nederlag at ga til psykolog, er ligesom
det var herhjemme for tyve ar tilbage. Man
sagde aldrig til sine kolleger, at man gik til psy-
kolog. Vi har faet et noget andet syn pa det,
men der er et stykke vej, til vi nar til det samme
med dem, som er kommet her til landet ude-
fra, fastslar hun.

Mange andre i samme situation

Mansour Esfandiari har med TPR en af de psy-
kologpraksisser i Danmark, der tager flest kli-
enter med anden etnisk baggrund end dansk.
Det skyldes, at det er muligt at fa hjzelp pa fem
sprog inklusiv arabisk, tyrkisk og farsi. Han har
et sakaldt ydernummer, og det vil sige, at prak-

tiserende lzeger kan henvise til ham, og at pa-
tienten samtidig far tilskud til psykologhjzel-
pen. Patienten betaler selv 383 kr. for farste
konsultation og 319 kr. for felgende op til 12
konsultationer — Sygesikringen betaler resten.

Men der er et arligt loft pa belgbet for, hvor
mange depressions- og angstramte som hvert
ar via henvisning kan behandles pr. ydernum-
mer hos psykologerne, og derfor er der lange
ventetider pa behandlinger. Det geelder dog
ikke for TPR, og det er fordi mange ikke veel-
ger at sgge den hjaelp, man ellers er fuldt be-
rettiget til.

Inger Birk Jensen mener, arsagen er mang-
lende information om, hvordan systemet vir-
ker.
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Mansour Esfandiari

“Det forste mange kommer med til deres
praktiserende laege er sgvnlgshed og smer-
ter det ene og andet sted. Problemerne bli-
ver formuleret i nogle fysiske klager. Det ople-
ver vi rimeligt ofte som indgangsportaler. Man
kommer til praktiserende leege, og bagved de
fysiske smerter er der ofte andre sociale pro-
blemer og mange andre ting, som normalt ville
vaere ovre i det psykiske,” siger Inger Birk Jen-
sen.

Ensomme tyrkiske kvinder

Netop det oplevede Aysel, da hun sidste ar
0gsa arbejdede som tolk for kvinder, som
skulle til lzege.

SINDbladet | 1 | Februar 2014

Foto: Vincent Byakika

“Man kommer til landet, man kan ikke spro-
get og er helt alene. Prgv lige at forestille dig
en psykisk belastning, disse kvinder har. Jeg
tror, at mange af de fysiske smerter, kvinderne
gar til llegen med, bunder i psykiske smerter.
Det er jeg faktisk ikke i tvivl om. Mange af dem,
jeg talte med, kunne godt bruge en psykolog,’
siger Aysel, der til sidst matte stoppe som tolk,
fordi det pavirkede hende for meget at hgre de
mange hjerteskaerende historier.

Fordomme

Nar nogle herboende personer med uden-
landsk herkomst ikke bruger deres henvis-
ningsret i nger samme omfang som etni-
ske danskere, bliver det et problem, for der

= NYDANSKERE

er mange mellemgstlige familier, som kunne
have gavn af hjeelpen hos en psykolog. Det
vaelger mange dog fra, og Mansour Esfandiari
er ikke i tvivl om hvorfor.

“Det er ikke kun leegernes skyld, men et
samfundsproblem. Hvis man ikke spgrger efter
en ydelse direkte, sa far man den heller ikke, og
der er danskerne bedre til at sige, at de er de-
primerede eller hvad det nu er, som kan give
dem en henvisning. Man skal kunne tale godt
for sin sag hos nogle leeger.”

SIP mener 0gsa, at laegerne godt kunne
vaere mere proaktive i forbindelse med laege-
besaq.

“Laegerne er jo dem, som man i systemet
henvender sig til, nar man skal have psykolog-
timer med tilskud. De bgr vaere mere opmeerk-
somme pa det, lige som andre steder i sund-
hedsvaesenet, fastslar Inger Birk Jensen.

Bade hos TSF og SIP ser man det derfor som
en vigtig opgave at arbejde med fordommene
blandt de befolkningsgrupper, der ikke kender
til effekten af behandling.

“Mange blander psykologi og psykiatri sam-
men. De kan have meget sveert ved at forsta, at
man kan blive behandlet uden medicin. Som
regel har de ogsa meget svaert ved at forsta, at
man maske skal til en psykolog, nar man ikke
kan sove. Sa skal man da bare tage nogle so-
vepiller. Det er svaert for dem at se effekten af
samtale som en behandlingsmetode,” siger
Mansour Esfandiari.

Han haber derfor, at laegerne bliver bedre til
at se behovet.

“Heldigvis har den nye, unge generation
det ikke helt pa samme made, men farste ge-
neration har det sadan. Det er et tabu — man er
sindssyg, hvis man gar til psykolog. Samfundet
har en oplysningsopgave foran sig. Det hand-
ler om at oplyse, oplyse og oplyse,’ fastslar
Mansour Esfandiari.

Aysel og Aslan er opdigtede navne. Deres rig-

tige navne er redaktionen bekendt.
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Fa styr pa arven inden det er for sent

Hvordan skal arven fordeles, hvis du som foraelder har et barn, som er psykisk sarbar?
Det spargsmal fylder meget hos pargrende til personer med en psykisk lidelse, og det
enkle rad er: Tal det godt igennem i tide med familien og lav et testamente

AF RASMUS DAMKJAR

Pressefoto: STORM qdVoKatfirm i
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Jens Axel Kruchov

“Overvejelser hos pargrende til psykisk sarbare
| forhold til, hvordan arven skal fordeles, fyl-
der rigtig meget for dem, der er i direkte berg-
ring med problemet. Her er det vigtigt at tage
hul pa diskussionen i tide og inddrage hele fa-
milien,” siger advokat Jens Axel Kruchov, der er
partner i STORM Advokatfirma.

Han har for nylig holdt oplaeg hos SIND i
Hjarring om netop emnet arv og psykisk sar-
bare, og ifglge Jens er der to typiske scenarier:
Enten er arvingen fadt med en psykisk lidelse
og bliver som 18-arig myndig og dermed auto-
matisk arving. Eller ogsa opstar den psykiske li-
delse pludseligt som voksen som falge af syg-
dom eller oplevelser.

Tal om det

“Uanset om der er tale om den ene eller an-
den situation, sa er mit rad, at man i god tid far
talt det igennem pa for eksempel et familierad
og efterfglgende far lavet et testamente, som
alle kan sta inde for. Pa den made er der ikke
nogen tvivl, nar arven skal fordeles,” siger Jens
Axel Kruchov.

Han fremhaever, at testamentet for eksem-
pel kan indeholde en bandlaeggelse, der bety-
der, at arven bliver sat ind pa en speerret konto,
som administreres af pengeinstituttet. Hvis
den psykiske lidelse pludseligt opstar hos ar-
vingen som voksen, kan testamentet desuden
indeholde en klausul, der kun friger arven, hvis
forholdene andrer sig, sa arvingen bliver rask.

Skal arven fordeles ens?
Da Jens Axel Kruchov talte hos SIND i Hjarring,
spurgte de pargrende meget ind til, om bgrn
skal arve ens. Til de overvejelser siger Jens Axel
Kruchov:

“Vil man behandle sine barn ens, skal man
netop behandle dem forskelligt. Barn er ikke
ens, og der skal tages hensyn til det enkelte
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Dialogen om arv og testamente er vigtig at tage, inden det bliver for sent.
(Modelfoto: Colorbox)

barns behov. En psykisk sarbar har maske ikke
sa hardt brug for pengene som en familie med
flere barn. Det er alt sammen noget, der kan
tages hgjde for i et testamente.’

Det er enkelt at skrive testamente
Jens Axel Kruchov fremhaever, at det ikke er sa

juridisk vanskeligt at skrive et testamente, som

mange tror.

“Det mest enkle er at skrive ned i et Word-
dokument, hvad man bliver enig om. Derefter
er det blot at oprette det som et testamente og
underskrive det for en notar, som er en dom-
mer, der bevidner, at det er gaet rigtigt til. Det
hele koster kun en afqift til staten pa 300 kro-
ner,’ siger Jens Axel Kruchov.

De fleste kontakter en advokat, der har ruti-
nen og oveblikket til at hjeelpe med at fa opstil-

let de konkrete gnsker og fa testamentet op-
rettet.

Er man i tvivl eller har brug for hjzelp, har
de fleste byer en advokatvagt, der giver rad og
vejledning. SINDs hjemmeside rummer ogsa
information og inspiration.

Et gmtaleligt emne

Hvor det ikke er juridisk svaert at skrive testa-
mente, er det snarere vanskeligt pa det folel-
sesmaessige plan.

“Der er tit store folelser pa spil, nar det
handler om, hvem af barnene der skal arve
hvor meget. Netop derfor er det vigtigt ikke at
have bergringsangst og fa taget hul pa diskus-
sionen, inden det er for sent. Sa er der klare lin-
jer, nar den endelige arv skal fordeles,” slutter
Jens Axel Kruchov.

FAKTA

. Sorg for bandlaeggelse af hele eller dele af
arven. Sa er der mere kontrol over, hvor-
dan pengene bliver brugt, sa de kun bli-
ver frigivet til for eksempel hjeelpemidler,
rejser o.l.

« Skriv en klausul ind i testamentet, der kun
frigar arven, hvis forholdene for den psy-
kisk sarbare aendrer sig.

Hvis arvingen er gift, kan aftale om szereje
veere en mulighed. Det sikrer ngjagtig den

Det kan et testamente indeholde

Hvis du er foraelder til et eller flere barn med en psykisk
lidelse og star over for at skulle skrive et testamente,
kan faelgende punkter veere til din inspiration:

deling, man finder retfeerdig i tilfaelde af,
at eegteskabet skulle ga i stykker.

Lav en sakaldt kongeraekke: Her kan den
psykisk sarbare indsaettes som den farste,
0g en anden arving som hummer to. Sa
er det klart, hvem arven skal ga videre til,
hvis den psykisk sarbare dar.

Vaer derudover opmaerksom pa ogsa at
tage hgjde for evt. pensionsopsparing, der
ikke er en del af boet.
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SINDs Sommerhgjskole 2014

2.annoncering
Brenderup Hgajskole:

Fra sendag den 22. juni til lardag den 28. juni 2014

AF JENS IBSEN OG AASE KVOLBAK
MEDARRANG@RER AF SOMMERH@JSKOLEN

Anden annoncering
Sa er det tid til anden annoncering af SINDs
sommerhgjskole 2014 i Brenderup.

Alsidigt program

Traditionen tro byder hgjskolen bade pa
hygge, kreative vaerksteder, inspirerende fore-
drag og samvaer med aktive fra SIND, bl.a.
landsformand Knud Kristensen. Du kan lzaese
hele programmet og downloade brochuren pa
www.sind.dk/sommerhoejskole.

Rabat til SIND-medlemmer
Landsforeningen SIND yder ogsa i 2014 rabat
til sommerhgjskolen for medlemmer af SIND.

Samarbejde med Brenderup Hgjskole
Sommerhgjskolen er udviklet i samarbejde
mellem SIND og Brenderup Hagjskole.
Tilmeldingsblanketten er med i dette num-
mer af SIND bladet og igen i februar 2013
Tilmelding er efter “fgrst til malle-princip-

n

pet”.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Brenderup Hgjskole, Stationsvej 54, 5464 Brenderup
\ TIf: 64 44 24 14 - kontor@brenderuphojskole.dk
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Navn

TILMELDING TIL SOMMERKURSUS PA BRENDERUP H@JSKOLE |1 2014

Hajskoleophold fra sendag den 22. juni til lardag den 28. juni 2014
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Adresse

. Postnummer og by

I

 Telefon

E E-mail

5 Forplejning Diabeteskost Vegetar Andet

E Betales med Girokort Netbank

E CPRnr::

i Medlem af SIND Nej Ja Medlemsnr.:
|

T
v I‘ e ) ‘““H i

Kontakt

For yderligere oplysninger om kurset, sa kontakt
venligst SINDs repraesentanter Aase Kvolbak,

98 17 36 96, e-mail: kvoller@stofanet.dk, Leni G.
Nielsen, 46 36 76 51, e-mail: lenigrund@webspeed.
dk eller Jens lbsen, 23 27 00 34, e-mail: jens.ib@
stofanet.dk

Tilmelding og program

Tilmelding er mulig allerede nu efter ‘farst til mal-
le-princippet’ Brug tilmeldingsblanketten her pa
siden. Traditionelt er der stor rift om pladserne, sd
send tilmeldingen sa hurtigt som muligt. Bliver al-
le pladser besat, kan du bede om at komme pa
venteliste.

Kursusprogrammet kan, ndr det er feerdigt, bestilles
pa Brenderup Hgjskole, Stationsvej 54, 5464 Bren-
derup. TIf. 64 44 24 14, e-mail: kontor@brenderup-
hojskole.dk

Programmet vil ogsa blive lagt ud pa SINDs hjem-
meside: www.sind.dk/sommerhoejskole

Indkvartering

Der er ikke bad og toilet pa vaerelserne, ganske fa
vaerelser har en handvask. Laes evt. om Brenderup
Hajskole pa www.brenderuphojskole.dk

Pris

Kursusprisen for ‘ikke medlemmer’er:
Pr. person i dobbeltveerelse 3.500 kr.
Pr. person i enkeltveerelse 4.000 kr.

Kursusprisen for medlemmer af SIND er:
Pr. person i dobbeltvaerelse 1.800 kr.
Pr. person i enkeltvaerelse 2.300 kr.

Prisen daekker undervisning, udflugt, kost (over-

vejende okologisk), indkvartering, sengelinned og
handklzeder.

For SIND-medlemmer ydes der tilmed tilskud til
transport med billigste offentlige transportmiddel.

Seerlige behov

Safremt du pga. handicap eller lignende har saer-
ige behov vedrgrende indkvartering (fx at du har
orug for hjaelpemidler, bruger karestol, rollator el-
er andet), sa bedes du kontakte hgjskolen for at af-
tale naermere. Du kan anfare dine szerlige behov i
ansggningsskemaet, men vi anbefaler, at du kon-
takter hgjskolen, inden tilmeldingen udfyldes og
indsendes.




— MAD MED MENING

mening

FOTOS: LINE FALCK

snart 20 ar har Handicap-

idraettens Videnscenter arbej-

det med at statte mennesker
pa kanten af arbejdsmarkedet.
Mennesker med handicap, kro-
nisk sygdom, psykiske diagno-
ser, adfeerdsvanskeligheder, so-
ciale problemer, misbrug osv.
Mennesker, som har haft brug
for hjaelp for at komme videre i
livet, men som meget ofte har
lgbet hovedet mod muren i de
systemer, der ellers er sat i ver-
den for at hjeelpe dem.

Som videnscenter er det vo-
res opgave at indsamle og for-
midle viden om, hvordan man
bedst muligt statter menne-
sker pa kanten af arbejdsmar-
kedet. Det har vi i hgj grad gjort
ved at opdyrke netvaerk og op-
s@ge 0g samle de mange gode
mennesker, der i Danmark ar-
bejder for at hjeelpe andre men-
nesker i gang med arbejde eller
uddannelse. Og vi begyndte at
opdage, at der overalt i landet er
steder, hvor det at arbejde med
mad er omdrejningspunkt for at
beskaeftige mennesker pa kan-
ten af arbejdsmarkedet. Og ikke
blot er det omdrejningspunkt -
det er et meget succesfuldt et af
slagsen.

Mad giver

— som aktivering, som rehabilitering og som
beskaeftigelse for mennesker pa kanten af
arbejdsmarkedet. Det er hovedpointen i

en ny bog “Nar aktivering bliver spiselig”
med ti forteellinger fra steder i Danmark,
der arbejder med mad og beskaeftigelse

AF BO THERKILDSEN, HANDICAPIDRATTENS VIDENSCENTER.

Vi kunne se, at de ansatte -
bade dem, der var ansat pa ordi-
naere vilkar som fagpersoner, og
dem, der var ansat pa saerlige vil-
kar — virkelig trivedes og udvik-
lede sig ved at have mad som
den vare, de hver dag skulle ar-
bejde med. Sa vi besluttede os
for at samle en raekke af disse ak-
tgrer i en bog, sa vi kunne ud-
brede deres erfaringer og idéer
til et bredere publikum. Resulta-
tet udkom kort inden sommer:
koge- og debatbogen Nar ak-
tivering bliver spiselig. En sam-
ling af 10 steder fra Aalborg til
Bornholm, som arbejder med
vidt forskellige mennesker pa
vidt forskellige mader — men alle
med det tilfzlles, at maden er
omdrejningspunkt - og at malet
er at stotte mennesker, der har
det sveert, i at fa et bedre liv med
beskaeftigelse og indhold.

Nar aktivering bliver
spiselig - 10 bud pa en
beskaftigelsesindsats, der
virker!

Udgivet af

Handicapidraettens Videnscenter.
Pris: 250 kr. + porto.

Kan bestilles pa
www.handivid.dk
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MAD MED MENING —

De ti steder |
bogen:

Christianshgjkroen, Segengevej 48, 3720 Aakirkeby.

En kro, der fungerer pa helt almindelige vilkar, men med den forplig-
telse, at den skal stille arbejdsopgaver til radighed for 7-10 udviklings-
haemmede skovhjzlpere, der er ansat i projekt Christianshajkroen.
Skovhjaelperne serverer, hjelper til i kakkenet, samler urter m.m.

Det Ny Havredal, Kantinen. Ulvedalsvej 32-34, Havredal, 7470 Ka-
rup J. www.hgs.dk

En skole for bogligt svage/udviklingshaemmede unge, hvor arbejdet
i kokkenet er et af fem vaerksteder, eleverne skal igennem. Kantinen
laver dagligt mad til 100 mand.

Café Aroma, Korsgade 17, 5700 Svendborg. www.cafearoma.dk
En café med godt 50 ansatte med psykiske diagnoser, som arbejder
med alt fra kakken til servering, rengaring, kontor m.m.

Glad Mad, Rentemestervej 76, 2400 Kabenhavn NV. www.gladmad.dk
En del af TV Glad-koncernen. Glad Mad driver kantine og caféer og
har adskillige ansatte med szerlige behov - typisk mennesker med
udviklingshaemning.

ASV Horsens, kantinen. Tordenskjoldsgade 23, 8700 Horsens. www.
asv-horsens.dk

ASV er en kommunal uddannelsesinstitution, som i sin kantine har an-
sat iseer unge piger, der har haft darlige skoleoplevelser og opvaekst.

Allehande Kgkken, Griffenfeldtsgade 44, Kabenhavn N. www.alle-
haande.dk

Driver kantine og catering pa professionelle vilkar - men med kokke
og kokkeelever med nedsat hgrelse.

Kogeskole for socialt udsatte, Odense Kommune.
Kogekurser i FOF-regi for mennesker med sociale problemer/misbrug.

Send flere krydderier, Indvandrer Kvindecentret, Blagardsgade 4, 1.
tv, 2200 Kgbenhavn N. www.indvandrerkvindecentret.dk

Som en del af Indvandrer Kvindecentret pa Narrebro er Send flere
krydderier en cateringvirksomhed, der beskaeftiger kvinder med ind-
vandrerbaggrund - og ofte lang arbejdslashed bag sig.

Kaffe Fair, Rendsburggade 2, 9000 Aalborg. www.kaffefair.dk
Café og kantinedrift for unge med psykiske, sociale problemer og ak-
tivt misbrug. Typisk kontanthjeelpsmodtagere.

Café Havehuset, Rendelaeggerbakken 2, 3400 Hillerad. www.vibeke-
munk.dk

En café, der hjzaelper iseer unge piger med sociale problemer, psykisk
sarbarhed og darlig opveekst videre mod uddannelse eller arbejde.

= fortseettes neeste side
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MAD MED MENING

eq fik fartidspension i 2002. Mest pa bag-

grund af gentagne depressioner, men min

psykiater mente 0gsa, at jeg havde “et fgl-
somt sind’, og at jeg derfor havde brug for
statte, som jeqg ikke havde faet tidligere. Stotte,
samt terapi og medicin! Jeg har vaeret ansat pa
Café Aroma siden 1999, og i dag arbejder jeg
her 12 timer om ugen. Mest i caféen, selvom
jeg tidligere har staet i kakkenet.

Café Aroma betad, at jeg fik det bedre, og
at jeg havde noget konstruktivt at bruge min
tid pa. Der var mange ar, hvor jeg ikke rigtig la-
vede noget. Da jeg var 20-25 ar lavede jeq in-
genting, jeg var blot parkeret pa kontanthjzelp.
Jeg boede bl.a. ca. 10 maneder hos min on-
kel, som forsgrgede mig og dermed holdt mig
udenfor det offentlige system. Det betad, at
jeg ikke behgvede at lave noget som helst, og
jeg var ved at radne op. Der kunne sikkert godt
have vaeret gjort noget mere for at fa mig i
gang - i dag ville man maske have faet en hur-
tigere afklaring.

ASV Hors{,eﬁgﬁgi Kaffe Fair

t-}g
.

11"
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Café Aroma - Troels Bernheim:

Det er sveert at finde et sted, som kan
rumme fglsomme personer og folk, der har
brug for rad og stette pa den rigtige made.
Andre steder kan blive for “padagog-beskyt-
tede” eller omvendt for harde med 37 timer om
ugen. Alle steder kan ikke vaere som dette -
det er ideelt.

Man har ikke en gkse haangende over hove-
det om, at hvis man ikke mgader op, ryger kon-
tanthjeelpen. Der er en tryghed i, at man ved,
at man godt kan traekke sig — hvilket man ma-
ske ikke kan i det almindelige arbejdsliv. Men
det kan bestemt ogsa godt vaere stressende til
tider her — der kan veere run pa. Sa der er ingen
der kommer her, fordi de er dovne - de kom-
mer, fordi de har det skidt. Det handler meget
om, at man ikke vil svigte sine kollegaer.

Da jeg var ung, blev min far psykisk sygq,
og det satte sit preeg pa mig. Det gjorde li-
vet svaert for os andre - og jeg var en fglsom
knaegt — og genert. Men jeg kom godt ud af
det og dramte om at blive journalist eller san-

Cafémedarbejder og operasanger

Her er historien om Troels, der hos Café Aroma har faet nyt indhold i tilvaerelsen

AF BO THERKILDSEN, HANDICAPIDRATTENS VIDENSCENTER FOTOS: LINE FALCK

ger. | dag tager jeg meget ud og synger for folk
— mest opera. Sangen har hjulpet mig meget.
Jeg har behov for at vise mine kunstneriske ev-
ner, og jeg kan godt lide at tage ud og synge
for folk til forskellige lejligheder. Men jeq ta-
ger ogsa nogle gange ud og synger for pensi-
onister gratis. Jeg ser sangen som en gave, jeg
har faet, og det pavirker mit liv godt, at jeg har
begge dele - arbejde og musik. Café Aroma er
ofte meget konkrete arbejdsopgaver, hvor san-
gen er en anderledes proces.

| forhold til, hvordan mit liv har veeret, er det
supergodt nu. Jeg er taknemmelig over at leve
i et land, som tager sig af udsatte borgere -
som jeg ma erkende, at jeg har veeret.

Jeg er rimelig glad og tilfreds med mit
liv. Café Aroma har veeret medvirkende til at
bringe mig hertil - og jeg kan vaelge ud fra mig
selv, hvor meget jeg vil bidrage. Jeg er god til
det, jeg gor.

F

Svaerhedsgrad: let
Ca. pris pr. person: 10 kr.

Tomatsuppe

Det skal du bruge
2 lpg
3 r@de peberfrugter
2 rgde chilier

Olivenolie
2 daser hakkede flaede tomater

1 liter h@gnsebouillon

2 dl. Milda til madlavning 4 %
Salt og peber
Cremefraiche

En pakke bacon

Sadan gor du
1. Pil og hak Ipget groft

7Kogeskole'fedsoeialt
M | e
i udsatte

—

'F)

r " ! d
F _

Rudsatte,

20

§ B
IKQgeskole fiorsagialt

Rugbrgdstrekanter

Det skal du bruge

2 skiver groft rugbregd

b

2 spsk. rapsolie eller olivenolie
Lidt groft salt

Sadan ggr du

. Teend ovnen pa 200°

‘\AL
0 I ¥ S R

Nem tomatsuppe med ristet rugbrgd

(Velegnet som forret, men kan ogsa bruges som hovedret)

Tilberedning ca.: 25 minutter
Antal personer: 4

. Skyl peberfrugterne, halver dem og fjern kernerne, skaer peberfrugten i tern
. Halver chilierne, fjern kernerne og snit dem fint

2
3
4
5. Kom flaede tomater og bouillon ved og lad suppen koge i ca. 10 min. til grgnsagerne er godt megre
6
7

. Pensl brgdet med olie, og drys lidt salt pa

FAKTA BOKS

Hvis der i en opskrift star at du skal bruge
piske flgde eller madlavningsflgde, kan
du prgve at udskifte det med Milda til
madlavning med 4 % fedt eller Milda
Cremefine 7%. Pa den made sparer du
mange kalorier og du sparer pa det
mattede fedt.

[ Milda )
il Madlavning @
o -ﬁ\(
x B .

-

. Stegien stor gryde lgg, peberfrugt og chilii lidt olivenolie ved middel varme i ca. 10 min.

. Blend suppen med flgde og smag til med salt og peber
. Fordel i mens bacon pa en bageplade med bagepapir og steg dem i ovnen ved ca. 200 grader i 10-15
minutter. Baconen laegges efterfplgende pa fedtsugende papir og braekkes i mindre stykker ved serveringen
8. Suppen serveres med en god skefuld cremefraiche i midten og et drys ristet bacon pa toppen

. Skeer bredet i 4 trekanter og leeg dem pa bagepapir pa en bageplade
. Rist dem i ovnen i 8-10 minutter. Lad dem afkgle pa en bagerist
. Server rugbrgdstrekanterne til tomatsuppen
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DIAGNOSE

| udomani:

Nar spillet ggr dig afheengiqg

De fleste har pragvet kraefter med den enarmede i Tivolis spilleland. Men nar
spillet bliver til en besaettelse og en fast del af hverdagen, er der tale om en
afhaengighed pa lige fod med tobak, og det kraever behandling

AF RASMUS DAMKJAR

Hvem kan sige sig fri for at have kgbt et skra-
oelod eller en enkelt gang at have spillet med
na en Lynlotto-kupon? Langt de fleste men-
nesker har et fornuftigt forhold til spil, men for
nogle danskere udvikler spillet sig til en be-
handlingskraevende spil-afhaengighed - ogsa
kaldet ludomani.

“For mange begynder spil-karrieren med
den store gevinst. | vaerste fald kan det veere
startskuddet til en afhaengighed af at spille i
jagten pa endnu en stor gevinst, og det pavir-
ker bade privatliv og gkonomi. | det tilfaelde er
der tale om ludomani, og det kan der ggres no-
get ved,’ forklarer Gustav Halberg, som er psy-
kiater ved Psykiatri & Sundhed.

Han taler om ludomaniens to faser: Den for-
ste, hvor folk tror, de kan vinde, og derfor gar
malrettet efter den store gevinst. | fase to bli-
ver det sa til en adfeerdsmaessig athaengighed,
hvor bestemte situationer udlgser behovet for
at spille, og hvor selve spillet giver en indre ro
- en afhaengighed, som man kender det fra for
eksempel alkohol og tobak.

Gennemga spillets psykologi

Er man farst kommet over i fase to, er spillet
kommet ud af kontrol. Her er det ifelge Gu-
stav Halberg vigtigt at seette ind med en psy-
kologisk behandling ved for eksempel at gen-
nemga med ludomanen, hvordan spillet
egentlig fungerer, og hvor mange penge man
bruger pa det.

"Jeq husker en af mine forste patienter, som
brugte det meste af dagen pa spil. Jeg gav ham
den enkle opgave at nedskrive, hvor mange
penge han daglig brugte. Det gjorde det klart
for ham, at spil altid er tabsgivende i det lange
lzb, og at det blot var en meget dyr hobby, han
havde. Det kurerede ham,” siger han.

Gustav Halberg understreger, at det som re-
gel ikke gar sa let. Vi er nemlig tilbgjelige til at

SINDbladet | 1 | Februar 2014

huske gevinst meget tydeligere end tab - det
er velkendt inden for psykologien.

Computerspillet er arvtager

Gustav Halberg oplever en tendens til, at faerre
ops@ger ham pa grund af ludomani, og han
kommer her med et bud pa, hvad det kan skyl-
des.

“Jeg har en fornemmelse af, at antallet af de
alvorlige tilfaelde af ludomani er for nedadga-
ende. Jeg tror, det skyldes, at flere er gaet over
til det lidt mere harmlgse computerspil. Jeg ha-
ber, at den faldende tendens fortsaetter, for lu-
domani kan virkelig veere adeleeggende for
bade familieliv og gkonomi,” slutter han.

FAKTA

Center for Ludomani
kan hjeelpe

Der findes ingen praecise tal for, hvor
mange der lider af ludomani, men det an-
slas, at omkring 100.000 danskere — de fle-
ste er yngre maend - i en eller anden grad
er afthaengig af spil. Center for Ludomani,
som siden 1992 har behandlet ludomaner
og deres pargrende, star klar med behand-
ling i form af blandt andet kognitiv terapi.
Behandlingen er som en del af finansloven
gratis, og centeret hjaelper desuden med
rad og vejledning om forebyggelse samt
bidrager med forskning pa omradet.

Laes mere pa www.ludomani.dk

FAKTA

Thomas spillede i 15 ar, for facaden knaekkede

| det meste af 35-arige Thomas'ungdom var
det spillet, der styrede hans liv. Lige indtil en
aprildag i 2012, hvor kaeresten fandt ud af
det. Hun stillede ham det ultimatum, at en-
ten fik han gjort noget ved det, eller ogsa
ville hun forlade ham. Han valgte det farste,
og i dag har han helt sluppet spillet. Her for-
teeller Thomas om forlgbet:

"Jeg havde spillet stort set uafbrudt, si-
den jeg var 18 ar. | mange ar levede jeg i en
forestilling om, at alt det, jeg havde tabt, ville
jeg tjene ind igen lige om lidt, nar den store
jackpot kom. Men i 2012 knaekkede facaden,
da min kaereste fandt ud af det. Jeg skulle
overfgre penge til hende, men inden pen-
gene blev trukket fra mit kort, havde jeg spil-
let dem op. Min kaereste insisterede pa, at
vi fik en snak med min bankradgiver, og der
matte jeg sa ga til bekendelse og indremme,
at jeg i mange ar havde vaeret afhaengig af at
spille. Hun insisterede pa, at jeg skulle ringe

til Center for Ludomani med det samme - el-
lers ville hun ga fra mig. Jeg ringede samme
dag, og heldigvis var der en afbudstid, sa jeg
kunne komme i behandling med det samme.
Det foregik ved individuelle samtaler, hvor
jeg hele tiden fik sma opgaver, som skulle
vise, at jeg var parat til at tage ansvar. Det
kunne for eksempel veere, at jeg skulle for-
teelle mindst én i min omgangskreds om min
ludomani.

| dag er jeg kommet ud pa den anden
side, og jeg er glad for den gjenabner, jeq fik.
Nu kan jeg sagtens ga ind i en kiosk og kabe
en sodavand uden at blive fristet til at spille,
0g jeq bliver naermest irriteret over alle de re-
klamer for spil, der er pa gader og streeder
og ity

| dag holder Thomas foredrag pa Center
for Ludomani. Han haber, at han dermed kan
veere med til at hjeelpe andre og ikke mindst
gore sygdommen mindre tabubelagt.
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Tema: Nye bygninger til psykiatrien

Efterlyses:

www.sind.dk/politik

SINDs Pargrenderadgivning og
Pargrendeudvalg stod sidste ar
bag et debatindlaeg i Tidsskrift for
Dansk Sundhedsvaesen om, hvor-
dan fremtidige byggerier bedst
kan indrettes. Her er et uddrag af
indlaegget, som ogsa kan laeses pa

Tidsskrift for
Dansk Sundhedsvasen

Mr. 7 - November 201

Perspektiver, plads,
pargrende og puls

Landsforeningen SIND har siden 1960 ofte veeret brobygger mellem psykiatriens patienter,
pargrende, professionelle og politikere, nar beslutninger tager form. Rollen er ikke blevet
mindre vigtig nu, hvor nye byggerier af psykiatriske afdelinger naermer sig tegnebraettet, og
hvor nye politiske vinde bevaeger sig fra Christiansborg og ud i virkeligheden. Formandene
for SINDs Pargrendeudvalg og Pargrenderadgivning understreger, at arkitektur og indretning
i hgj grad har medindflydelse pa, hvor leenge patienter er indlagt. SIND efterlyser bl.a. plads til
prioritering af pargrende som ressource og mulighed for overnatning, nar det er ngdvendigt

AF ANNE MARGRETHE GAD J@RGENSEN, TIDL. LEDER AF SINDS PARGRENDERADGIVNING,
OG INGE OKKERHOLM, FORMAND FOR SINDS PARGRENDEUDVALG. ILLUSTRATIONER: KARLSSON ARKITEKTER

ler ikke kun om hurtigere rutiner, hgjere

tempo og kortere afstande. Effektivitet i
sundhedsvaesenet handler ogsa om, hvor hur-
tigt patienter kommer sig. Her spiller arkitektur
og indretning en vaesentlig rolle.

Fx er SINDs erfaring, at mange patienter
ofte far det bedre pa kortere tid, hvis de er teet-
tere pa deres pargrende, og hvis hospitalet
ikke ligner et hospital, men mere minder om
miljger, man kender fra egen hverdag. SINDs
synspunkt deles af nogle arkitekter og nu ogsa
af nogle politikere. Fx rummer rapporten fra re-
geringens psykiatriudvalg, som generelt er ble-

Effektivitet i sundhedsvaesenet hand-

vet positivt modtaget pa tvaers af Folketinget,
flere velunderbyggede understregninger af, at
pargrende og den enkelte patient i langt hg-
jere grad skal inddrages i behandlingen.

Den udvikling skal derfor med- og vide-
retaenkes i fremtidige byggerier. SIND har sam-
menfattet behovet i disse fire nagleord: Per-
spektiver, plads, pargrende og puls.

Perspektivet: Patienten

Stordrift og centralisering kan vaere fint, hvis
det at samle meget ekspertise og mange til-
bud samme sted fremmer alsidighed og hur-
tighed i behandlingen. Stordrift og centralise-

ring har i dag en anden og mere positiv klang
sammenlignet med tidligere artier, hvor psy-
kisk syge blev samlet pa kolossale statslige in-
stitutioner. | gvrigt ofte med en arkitektur, der
minder om det, alle danskere kender fra Olsen
Banden-filmene, nar Egon Olsen forlod stats-
feengslet. Faengselslooket er i dag heldigvis
stort set forsvundet fra psykiatrien. Men des-
veerre bestar alt for mange steder stadig en an-
den parallel til det at vaere indsat i et feengsel:
Folelsen af tab af veerdighed. Den fglelse kan
arkitekturen ggre meget for at forebygge.

Et godt eksempel er det nye hospital i Sla-
gelse. Karlsson Arkitekter tilstraebte efter re-
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search i og dialog med flere dele af psykiatrien,
herunder pargrende fra SIND, at indbygge op-
levelsen af abenhed og af kvaliteter, vi dan-
skere seetter pris pa i hjemmet, i det store byg-
geri. Selv med hele 44.000 kvm. under tag -
det svarer til en snes varehuse i Kvickly- og
Fotex-klassen — sa er den visuelle oplevelse in-
defra flere steder mere som noget hjemligt
end som et stort sygehus. Her er lyst, venligt
og let adgang til at veksle mellem aktiviteter
og gagremal, savel inde som ude, bl.a. i gardha-
ver eller parkomrader.

| SIND mener vi, at et hospital ikke skal ligne
en effektiv arbejdsplads for mange medarbej-
dere. Hospitalet skal farst og fremmest kunne
udstrale et imgdekommende fokus pa den en-
kelte. Nar byggeriet er indbydende, oversku-
eligt og abent, fgler patienterne sig i mindre
grad placeret i et lille hjgrne af et stort kom-
pleks. Arkitekturen skal understotte, at patien-
terne - altsa de af dem, der kan bevaege sig re-
lativt frit — far folelsen af at have valg og mu-
ligheder.

Mange ansatte og pargrende med mange
ars erfaring har oplevet, hvad der kan ske, nar
patienter indleegges pa afdelinger, der i for hgj
grad udstraler klassisk hospital: Allerede ved
synet af medarbejdere, systemer og rutiner fo-
er nogle indlagte sig straks “patientliggjort.”
Resultatet kan vaere, at de laegger ansvaret helt
fra sig og overlader alt initiativ til det system,
de oplever at vaere blevet en del af. God be-
handling i psykiatrien tager fra starten et ind-
dragende udgangspunkt i, at den enkelte ogsa
selv har et medansvar for at fa det bedre. Det
handler naturligvis farst og fremmest om kul-
tur og rutiner pa den enkelte afdeling. Men
rammerne spiller ogsa en stor rolle.

Nggleordet perspektiv skal saledes bade
forstas metaforisk og konkret: Nar fokus skal
veere pa den enkeltes recovery og egen med-

inddragelse i egen behandling, sa skal arkitek-
turen ogsa understgtte rummelighed, tilgaen-
gelighed, dialog, overblik og muligheder. Fx er
det fint, hvis indretningen fremmer, at perso-
nalet er synligt og bade har mulighed for at ar-
bejde effektivt og for at veere naervaerende pa
det store sygehus.

Plads: Samveaer og fraveer

Mennesker med en psykisk sygdom er vidt for-
skellige og har vidt forskellige behov. Derfor
er det afgarende, at nye byggerier har plads

til forskellighed og fremmer en tryg oplevelse,
uanset hvordan den enkelte har det.

Nogle har brug for ro, ensomhed og anony-
mitet i perioder. For andre er abenhed og falel-
sen af samvaer med andre et aktiv, hvilket bar
vaere visionen for alle, der kan klare det.

Indretningen skal derfor vaere sadan, at pa-
tienter, der i perioder faler sig utrygge, kan
opleve, de kan finde steder med afskeerm-
ning fra afdelingens puls. Tilsvarende skal der
| gode perioder veere plads til at orientere sig
bredt pa afdelingen. Det er afgerende, at 0gsa
personalet oplever overskuelighed. Oplevel-
sen af tryghed pa en afdeling haenger ngje
sammen med, hvor hurtigt personalet kan re-
agere pa optraek til konflikter eller tilspidsede
situationer, hvorfor indretningen skal fremme,
at medarbejderne kan se eventuelle proble-
mer i tide.

Pargrende: Ressource i fremtidens
behandling

Masser af empiri og erfaring understatter, at
pargrende kan spille en vaesentlig rolle for,
hvor godt og hvor hurtigt psykisk syge kan
komme sig. Som naevnt indledningsvis er de
pargrendes vigtige rolle som medspillere des-
uden understreget i rapporten fra regeringens
psykiatriudvalg. Spergsmalet er, hvor godt nye

DEBAT

og kommende byggerier skaber plads og mu-
ligheder for de pargrende?

Det er ikke en selvfalge i Danmark, at pare-
rende ukompliceret har rammerne til at treede
til, nar behovet opstar. Det geelder bade i den
type tilspidsede situationer, hvor de pargrende
er dem, som bedst kan trgste og vaere der for
patienten og bidrage til at skabe tryghed. Det
gaelder ogsa i hverdagen, hvor rammerne ikke
altid er optimale, hvis patienten fx far besaqg af
fire familiemedlemmer eller af barn, der ogsa
har lyst til at lege.

Godt byggeri har medtaenkt plads til pare-
rende og rummelighed for barn.

| regioner med store geografiske afstande
mellem patienten og de vigtigste pargrende
bar der vaere en mulighed for overnatning i
perioder med tilspidsede situationer. Det kan
bade veere pa afdelingen — maske i saerlige vee-
relser — og pa et pargrendehotel i naerheden.

Indretningen bgr desuden understatte
samveer og samarbejde med de pargrende. Det
kraever veerelser og besggsstuer med plads til
bade hygge og fortrolighed. Dertil kommer be-
hovet for en szerlig indsats overfor barn.

SIND har i flere end 20 ar haft omfattende
aktiviteter i relation til barn, der er pargrende.
Fx samtalegrupper og radgivning.

Erfaringen er, at barn, der udefra set vir-
ker velfungerende, selvom far eller mor er ble-
vet syg, ofte i virkeligheden gar med et vir-
var af falelser og frustrationer, som de fgler, de
star alene med. En saerlig indsats overfor barn
kan ikke l@ses med arkitektur og mursten. Men
det er vigtigt, at bygherrerne i nye byggerier
er meget opmaerksomme pa, at barn som pa-
rorende er sarbare. Rammer, der bidrager til at
gare besaq til en god oplevelse for bgrn, skal

fortseettes neeste side —
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derfor medtaenkes i indretningen. Alle er enige
om, at et hjgrne med en kasse legetgj og ba-
ger ikke er et ambitigst bud pa en lgsning.

Puls: Skal kunne haeves og seenkes
Regeringens psykiatriudvalg peger bl.a. pa
problemer med overdgdeligheden blandt psy-
kisk syge. Den kortere levealder har mange for-
skellige arsager. En af de vaesentlige er livsstil.
Det er velkendt og saerdeles veldokumenteret,
at motion og bevagelse har god indflydelse pa
den enkeltes liv og levetid. | rigtig mange regi-
oner, kommuner og foreninger tager flere og
flere projekter og aktiviteter fart i disse ar, hvil-
ket er positivt. Den udvikling skal med ind i de
nye byggerier. Det er vigtigt med rammer, der
fremmer bevagelse.

| eksisterende byggerier findes mange ste-
der allerede faciliteter til sport og motion. Ofte
anvendes de for sjeeldent eller slet ikke pa

grund af manglende personaleressourcer. SIND
opfordrer til, at man medtaenker moderne mu-
ligheder for at etablere motionstilbud, patien-
ter selv kan traekke pa, uden ansatte deltager.
At kunne fa pulsen ned er ogsa vigtigt.
Indretningen skal muliggare indendars mil-
joer, der virker hyggelige, og omgivelser, helst
gronne, der er behagelige at se pa og veere |,
hvis man kan ga ud. Det er vigtigt for alle pa-
tienter. Ogsa for dem, som i perioder har det
seerlig sveert. Har man arbejdet pa en afdeling
med mulighed for - og tid til - at ga en lgjlig-
hedsvis spontan tur ud i naturen med en pa-
tient, der er pa vej til at reagere, sa ved man,
hvor positiv effekten kan vaere. Ofte kan tvang
forebygges med en walk & talk. Flere steder i
Danmark ggr man sig desuden positive erfarin-
ger med terapihaver, der helt eller delvist bar
medtaenkes i kommende byggerier.

Opsag dialog
Sammenfattende er det allerede pa tegne-
braettet vigtigt at teenke virkeligheden ind,
som den opleves fra alle involverede grupper.
Naturligvis overlader man i sundhedsvae-
senet i dag intet til tilfaeldighederne, nar store
byggerier og store budgetter tager form. Per-
sonalet involveres meget i overvejelser om ind-
retning, hvilket er fint. Med dette indlaeg op-
fordrer SIND desuden til et forstaerket fokus pa
at inddrage de pargrende som ressource. Dan-
mark rummer adskillige foreninger som SIND,
der gennem mange ar har opsamlet erfarin-
ger fra pargrende og psykisk syge. Husk os og
brug os.

Ogsa i ar bidrager SIND til at nuancere debatterne pa Folkemgdet pa
Bornholm, der til juni samler tusindvis af beslutningstagere og poli-
tisk interesserede fra hele Danmark. SIND har i ar ikke eget telt pa festi-
valpladsen, men deltager i stedet i andre arrangementer. Du kan laese

Foredrag pa Folkemadet 2014

podiet.

mere pa www.sind.dk/fm2014, hvor det ogsa fremgar, hvilke SIND-re-
praesentanter, som arranggrer af debatarrangementer kan invitere pa

IND Kabenhavn er godt i gang
S med et nyt projekt malrettet

som et tilbud til psykiatribrugere
tilknyttet socialpsykiatrien i Keben-
havns Kommune.

Som besagsven til netop denne
malgruppe er det en fordel, hvis du
har et vist kendskab til psykiske lidel-
ser. Det primzere er dog, at du har lyst
og evne til at hjeelpe en gruppe sar-
bare borgere, som har brug for en

SIND Kabenhavn sager besggsvenner
Vil du vaere besagsven for borgere i Kebenhavn?

uformel menneskelig kontakt i deres
dagligdag.

Henvendelse til:

Arnfinn Thorsteinsson, formand
SIND Kgbenhavn

Telefon 35 36 09 04 eller
mail: arnfinn@sind-kbh.dk

side.

Seet ¥ | kalenderen

X den 26. 0g 27. september afholder SIND en konference
om “Aben Dialog - en vej til sammenhang i behandlin-
gen."Konferencen er gratis for medlemmer og aktive i
SIND. Laes mere om program og praktiske oplysninger i et
af de kommende numre af bladet og pa SINDs hjemme-

X den 26. april kl. 11 til 18 afholder SIND et dagskursus for
erfarne bisiddere i SINDs nye lokaler i Haje-Taastrup, Ble-
kinge Boulevard 2. Kontakt landsforeningen@sind.dk for
tilmelding eller yderligere information. Tilmeldingsfristen
er den 12. april.

Lokal sponsoraftale
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Bilister, der @nsker at statte SINDs arbejde i Vejle, kan nu
ogsa hjaelpe, nar de tanker op. SINDs lokalforening i Vejle
har nemlig indgaet en sponsoraftale med benzinselskabet
OK. Aftalen betyder, at selskabets kunder, der har et OK
Benzinkort, kan veaelge at tilslutte sig ideen, sa SIND auto-
matisk modtager seks gre for hver liter tanket benzin.

Udover medlemmer, sympatisgrer og samarbejdspart-
nere har lokalforeningen naturligvis ogsa selv et benzin-
kort, der ofte er i brug. Fx nar deltagere i klubaktiviteter
den sidste lardag i maneden kares i minibus mellem Bar-
kop til Vejle.

Aktive fra SIND Vejle: Lene Gilsaa, Flemming Leer Jakob-
sen, Freddy Mglgaard Jensen og James Streeter
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Digte

@nsker du mere eller mindre af denne
type stof i bladet? Deltag inden

1. marts i afstemningen pa
www.sind.dk/bladet

Digtene i dette blad har redaktionen modtaget fra Anne Marie L. Rafferty,
der selv har trykt og distribueret sin 249 sider lange digtsamling, “Sjzelens

tare besat af livet”. Her er nogle smagsprover fra bogen.

Husk, at du ogsa kan lzese, praesentere og diskutere poesi pa SINDs hjemmeside.

| tastende stund rummer www.sind.dk 388 indleeg om poesi

Den dag

Foto: Emma Sofie Harring Jargensen

Den dag du kom og sagde...

Den dag du tog min arm...

Den dag du aede mit ben...

Den dag du sagde...

Den tid du tog...

Den vej vi drog...

Det skub - du blidt lagde...

Det kys du gav...

De ord - som jeg sggte imod...
Den tid som vi sammen forstod...
Den dans — 0g sexy romance...
De lyster og mine store bryster...
Det venskab vi forlod....

Det kaertegn som vi begge forstod....
Det kram jeg tog.....

Den respekt der bor....

Den sang som gjorde....

Den mad jeg fik.....Den tanke der gik.....
De ting jeg fik......

Bedst var — din varme samand.....
For det kan jeg ikke glemme......

Livet
Livet er en lidelse
Lidelsen er i livet
Livet er en pravelse
Prov at leve livet

Smerten blgder i mit indre

Jeg finder tit den blgdende smerte
Tankerne gor sa ondt

Det gor ondt at teenke tanker

Problemerne der aldrig bliver lgst

Bunkerne der hober sig op

Problemer hvor ingen overskud er at se
Hvorfor skal der overskud til at l@se problemer

Valg der blev truffet

Valg de ma tages

Lasninger uden resultat

Kan et resultat give den korrekte Igsning

Hvem ved, hvad man faler

Hvor lzerer man at fole henne

Hvad feler man, nar bremserne er sat i
Seet bremsen i for at fgle

Hverdagens stress szetter en stopper
Stop op til hverdagens stress
Er drem, der ma tros pa
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Drom sa du tor
Livet er, hvad dremme beror pa
Bevar troen pa dine dremme

Livet kan vaere en lidelse
Lidelsen kan veere i livet

Livet kan veere en prgvelse

Prov at leve livet

En dag med inspiration
Relation
Selektion
Fiktion
illusion

Jeg vil sprede................ ?

Mennesket med en sygdom

Se pa mennesket med en sygdom
Ej pa sygdommen se pa mennesket

Hore pa ordene som forties
Og glemme det der siges

Lyt til graden der smiles
Og stilhed der skriges

Knugelivet der ggr ondt
Fortielse er ej sundt

Vi er ligeveerdige personer
Med vore diverse patroner

Skaebnen har fyldt mig pa min made
Resultatet blev ej hvad jeg troede

Sarbarheden blomstrer aret rundt
Karrusellen dannes - en vis stund

Ord bliver til tarer, og ressourcerne fa
“Traed varsomt!” sagde myrerne - til de hgje de sa

Respekten ma forgyldes af en afventende ro!
Troen skal blomstre - far alle kan glo!

Se pa mennesket med en sygdom
Ej pa sygdommen der er kart

Se pa sygdommen som en gave
Ej som noget skart!
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Fra katastrofetanker til kammeratskab

Mai-Britt er en af de unge, der kommer hos SIND Ungdom: Selvom Mai-Britt gerne vil af med sine
diagnoser, skizofreni og ADHD, har hun accepteret sin situation og fundet statte og faellesskab
| SIND Ungdoms klub. Samveaeret her har fx hjulpet hende med nye mader at se tingene pa

AF TESSA M. NAWROCKI

forskellige mennesker. Nogen har livser-

faring som pargrende, andre har prgvet
kraefter med diagnoser eller psykisk sarbarhed.
Det geelder fx Mai-Britt, som ofte besager SIND
Ungdom i Skive.

Efter nogle udfordrende ar oplever Mai-Britt
nu, at tingene udvikler sig i den rigtige retning.
Hun er flyttet ud af bostedet og hjem til sin
mand, som hun har veeret gift med siden 2001.

Udfordringerne, der navnlig tidligere har
praeget Mai-Britts liv, har staet pa siden teen-
agearene, hvor hun keempede med en masse
katastrofetanker. De handlede fx om, at der
ville ske noget med folk, hun holdt af, og med
hende selv. Mai-Britt keempede ogsa med selv-
skadende tanker og havde utrolig meget uro i
kroppen. Hun fik stillet diagnosen skizofreni og
flyttede pa et bosted.

"Jeg havde rigtig meget indre kaos, og det af-
spejlede sig ogsa i, hvordan jeg boede. Det
var et stort rod, og pa bostedet fik jeg meget
stotte til at komme pa fode igen og fx laere,
hvordan man handler ind og laver sund mad.”

S IND Ungdoms klubber bliver brugt af vidt

ADHD

1 2011 fik Mai-Britt konstateret ADHD, hvilket
gav hende den indre ro, hun i mange ar havde
savnet.

"Jeg havde sa meget uro, og derfor dyrkede
jeg tidligere motion pa et helt vildt niveau. Ty-
pisk tilbragte jeg flere timer i traeningscente-
ret og lgb utrolig meget. Efter diagnosen har
jeg arbejdet med at lzere min krops signaler at
kende. Jeg har ogsa lzert, at jeg fx ikke kan ga i
treeningscenteret laeengere, fordi min adrenalin
stiger for meget. | stedet har jeg fundet andre
mader at dyrke motion pa.”’

Mai-Britt vil gerne vise andre, at det er muligt at fa det bedre trods en diagnose

Motion og struktur
Sommeren 2013 flyttede Mai-Britt hjem til sin
mand, som hun har veret gift med siden 2001.

“Det var hardt i starten, fordi jeg skulle
lere at veere min egen boss. Pa bostedet var
der nogen, der kunne bremse mig. Fx hvis det
tog overhand med motion eller var sveert at
komme op. | dag er det mig, der skal lave struk-
tur og maerke efter, hvad der er rigtigt og for-
kert.”

Men bl.a. med stgtte fra sin mand har Mai-
Britt fundet en daglig ro og lzert at slappe af.
Ogsa SIND Ungdom pa Madestedet i Skive er
en stor stgtte for Mai-Britt.

“Det at opleve, at de meget gerne vil hjaelpe
mig, sa jeg ogsa kan deltage, det betyder virke-

lig meget. Fx har de et fast tidspunkt for spis-
ning, fordi jeg har det bedst med struktur. Jeg
faler, at de kan rumme mig, og sa er der altid

plads til en snak.”

Selvom Mai-Britt synes, hendes historie ma-
ske kan lyde meget negativ - fx at hun har
boet sa mange ar pa et bosted - sa oplever
Mai-Britt alligevel, at det er hendes baggrund,
der har givet hende den selvindsigt, hun har i
dag. Pa laengere sigt vil Mai-Britt gerne ud og
fortzelle sin historie og forhabentlig inspirere
og vise andre, at det er muligt at fa det bedre
trods en diagnose.

Laes mere om SIND Ungdoms aktiviteter i
Skive og andre byer pa www.sindungdom.dk

AF TESSA M. NAWROCKI

| det nye ar planlaegger SIND
Ungdom at starte aktiviteter i Sil-
keborg og Aalborg. Derfor sager
vi frivillige mellem 21 og 35 ar,

der har tid, lyst og overskud til at
gore en forskel for unge menne-
sker, som lever med udfordringer,
der er starre end gennemsnit-

Nye klubber pa vej i Aalborg og Silkeborg

tet. Kunne det vaere dig? Sa send
en kort beskrivelse af dig selv og
din motivation for at blive frivillig
i SIND Ungdom til info@sindung-

dom.dk. Vi gleeder os til at hare
fra dig.
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Aktiviteter 2014

SIND Ungdoms aktiviteter februar / marts 2014
SIND Ungdom - sekretariatet

4275 7207 / 5370 7207 info@sindungdom.dk
www.sindungdom.dk

Vi har ingen fast traeffetid, men traeffes efter aftale. Du er altid velkommen til at kontakte os.

SIND Ungdom tager forbehold for eendringer i programmet.

Region Hovedstaden — Kgbenhavn

Fa besked om kommende aktiviteter i Kebenhavn og eventuelle an-
dringer i programmet ved at sende en mail til info@sindungdom.dk.
Skriv‘tilmeld nyhedsbrev’i emnefeltet. Sa far du hver uge en opdateret
oversigt over den kommende uges aktiviteter.

Kreativt veerksted

Kom og mal, tegn, klip/klister og sy, eller tag dit eget kreative projekt
med. Vi tilbringer en hyggelig eftermiddag og aften sammen, hvor vi
ogsa laver mad og spiser sammen. Her er mulighed for ro, fordybelse og
samtale over de forskellige kreative projekter. Det er gratis at spise med.
Tilmeld dig maden ved at mgde op i klubben, eller send en sms pa da-
gen senest kl. 16 med navn og antal pa tif. 51 91 01 57.

Tirsdag kl. 15 til 21.

Klubaften
Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre unge psy-
kisk sarbare, pargrende og frivillige.

Du er altid velkommen, og du behaver ikke at sige pa forhand, at du
kommer. Vi kaber ind og laver mad sammen, det er gratis at spise med.
Tilmeld dig maden ved at mgde op i klubben, eller send en sms pa da-
gen senest kl. 16 med navn og antal pa tlf. 51 91 01 57.

Onsdag kl. 15 til 21.

Sendagshygge

Kom, som du er, og veer sammen med ligesindede til sandagshygge i
Selvgade. Vi slapper af i sofaen, snakker, spiller spil og ser nogle fantasti-
ske film i alle genrer fra gys til kaerlighed.

Sendag kl. 14 til19.

SIND Ungdom Kagbenhavn

Selvgade 34

1307 Kgbenhavn K

4275 7207 / 5370 7207 info@sindungdom.dk

Region Syddanmark — Esbjerg

Klubaften

Faellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen

af klubaftenerne. Vi hjaeelpes ad med at vaelge dagens menu, kabe ind
og lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil, sludre eller bare at
slappe af. Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre
unge psykisk sarbare og frivillige.

Vi spiser sammen, det koster 10 kr. at spise med. Det er muligt at
kobe sodavand til 6 kr. Tilmeld dig maden ved at made op i klubben el-
ler send en sms pa dagen senest kl. 15.30 med navn og antal pa
tif. 27 12 40 08.

Onsdag kl. 16 til 20.

Aktivitetsaften

Kom, som du er, og vaer sammen med ligesindede til braetspil, wii eller
hygge foran skaermen. Vi slapper af i sofaen, snakker, spiller og den sidste
fredag i maneden ser vi nogle fantastiske film i alle genrer fra gys til keerlig-
hed. Filmen starter kl. 19. Vi spiser sammen, hvilket typisk koster 10-20 kr.
Fredag kl. 16.30 til senest 22. Safremt ingen mader op eller tilmelder sig pr.
telefon for kl. 17.30 sa lukkes ned for aktiviteten.
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SIND

UNGDOM

SIND Ungdom Esbjerg

SIND Huset

Jernbanegade 50, 1. sal

6700 Esbjerg

7512 9971 / daniella@sindungdom.dk

Region Midtjylland - Aarhus

Klubaften

Faellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen

af klubaftenerne. Vi hjaeelpes ad med at veelge dagens menu, kabe ind
og lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil, sludre eller bare at
slappe af. Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre
unge psykisk sarbare og frivillige.

Tirsdag kl. 16 til 21.

SIND Ungdom Aarhus
Alléskolen, 3. sal

Tolbodgade 5

8000 Aarhus C

6178 7883 aarhus@sindungdom.dk

Region Midtjylland - Skive

Klubaften

Faellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen

af klubaftenerne. Vi hjaelpes ad med at veelge dagens menu, kabe ind
og lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil, sludre eller bare at
slappe af. Kom oqg tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre
unge psykisk sarbare og frivillige.

Onsdag kl. 16 til 21.

SIND Ungdom Skive
Mgadestedet

Resenvej 17

7800 Skive

9751 4707 / skive@sindungdom.dk

Region Midtjylland - Viborg

Klubaften

Faellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen af klub-
aftenerne. Vi hjelpes ad med at vaelge dagens menu, kabe ind og lave mad,
og sa er der mulighed for at spille spil, sludre eller bare at slappe af. Kom og
tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre unge psykisk sarbare og

frivillige. Vi spiser sammen, det koster 20 kr. at spise med.
Tirsdag kl. 16 til 21.

SIND Ungdom Viborg
Fristedet

Dumpen 5A

8800 Viborg

8610 0806 / viborg@
sindungdom.dk

SOCIAL-, BORNE- OG INTEGRATIONS-
MINISTERIET

Stottet af;
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BOGER

Boganmeldelserne i SIND-bladet skrives set fra et brugerperspektiv af Jesper Steen Andersen, SIND Frederiksberg og bladudvalget.

Jonas Strandgaard

Vejen til recovery

| 2007 fik Jonas Strandgaard diagnosen para-
noid skizofreni. Forfatteren var 20 ar gammel, da
han fik sin diagnose, men oplevede allerede som
15-arig angst og begyndte at cutte sig. Han drak
0gsa meget og begyndte at ryge hash som 17-
arig. | dag arbejder Jonas og hans psykolog hen
imod en hverdag uden tarer og psykoser.

Jonas skriver: “Min verden ville nok styrte
uden statte fra familie, venner og personalet.
Stotte er altbetydende for mig.” Det rgrende
ved bogen er de kapitler, som familie og ven-
ner skriver. Disse tekster er virkelig velmente
fors@g pa at stgtte op om Jonas.

Faderen skriver:“Mine oplevelser spaender
lige fra greenseoverskridende chok over reed-
sel, sorg og radvildhed til beundring og hab
for fremtiden." Han skriver videre: “l sommeren
2007 blev Jonas indlagt pa et psykiatrisk ho-
spital i Nordsjeelland. Han blev flyttet mellem
abne og lukkede afdelinger, og han blev sagar
flyttet mellem to forskellige psykiatriske hospi-
taler. Det var utroligt hardt for Jonas selv, og
denne periode er nok det mest raedselsfulde,
jeg har oplevet fra det system, som skulle tage
sig godt af min sgn.’

Eva Jgrgensen

Keere Pargrende

Eva Jergensen har skrevet endnu en virke-

lig fin bog om at vaere pargrende til en person
med en alvorlig sygdom med dadelig udgang.
Denne gang traekker hun ikke alene pa sine
egne erfaringer. Bogen indeholder ogsa histo-
rier fra andre.

Eva Jorgensen skriver til sidst: “Desuden til-
lader jeg mig at videreformidle et udtrykt gn-
ske hos Anne Lis Brincker, Hans Peter Dejgaard
og Ketty Jensen: At deres erfaringer kan komme
andre til gavn.” Desuden har forfatteren talt
med hospitalspraest Christian Juul Busch, hjer-
tesygeplejerskerne Karen Brun og Anne Skjadt,
psykolog Anne Vinkel og socialradgiver Rie
Vinther. Netop det at Eva Jargensen traekker pa
sa mange, gor bogen vellykket og giver den en
dybde og soliditet, som er til gavn for laeseren.

Bogen indledes med et tankevaekkende ci-
tat af Marcus Aurelius, kejser og filosof ar 161-
180: “Dit liv er, hvad dine tanker gar det til.
Bogen indeholder mange vise og laererige
betragtninger om, hvad det vil sige, at en parg-
rende bliver ramt af en alvorlig sygdom.
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Kusinen Anne Mette fortaeller, at Jonas ikke
havde det godt, da de var pa Roskildefestiva-
len i 2004,

Selv skriver han:“Jeg er gaet fra en lang og
opslidende psykose, da min sygdom brad ud.
Jeg hgrte stemmer. Jeg hallucinerede og var i
ovrigt angst. Nu keemper jeg mod angsten. Jeg
harer naesten aldrig stemmer!’

Sa er der veninden Trine, der skriver:“Jeg
har kendt mange Jonas'er i mit liv. Men lige
praecis denne Jonas er speciel for mig. Denne
Jonas er en Jonas, der har udviklet sig enormt
pa kort tid. Denne Jonas er en, der har leert at
kende sine graenser. Denne Jonas har fundet
sine egne metoder til recovery’ Denne Jonas
er enormt dben og zerlig. Denne Jonas er en
Jonas, der er pa vej mod gode tider, fordi han
keemper. Denne Jonas er mit store forbillede”

Anden del af bogen er en dagbog med no-
ter. Her er flere indlaeg om at ville dg. | et ind-
laeg skriver Jonas om tanker med en kniv “At
laegge et dybt snit vil veere det letteste... Et
langt abent sar op ad armen. Sa vil jeg laegge
mig i sengen og lade armen haenge ud over
kanten, sa sengen ikke bliver blodig. Bare gul-

Forfatteren fortaeller om, hvad der sker med
og inde i den pargrende efter “lynnedslaget’,
da hun fik at vide, at hendes mand led af Amyo-
trofisk Lateral Sklerose (ALS). Som hun skri-
ver:“Sygdommen lammer typisk det angrebne
menneske udefra og ind - fgrst arme og ben, -
dernaest tale-tygge-synkefunktionen og sa de
indre organer. Den gennemsnitlige overlevel-
sestid fra diagnosetidspunktet er to til fire ar,
og der findes ingen helbredelse.” Det er saledes
en uhyre alvorlig bog om det tunge i livet, men
samtidig er bogen letlaest og velskrevet.

Lad mig komme med et eksempel: Anne
Vinkel citeres for at sige: “Vi har for eksempel
mange samtaler om, at hvis den syge nu gn-
sker at dg hjemme, kan jeg som pargrende
magte det?” Det er et vanskeligt emne at tage
fat pa, men Eva Jargensen gor det hele bo-
gen igennem med stor egthed og aegthed pa
grund af det, hun har vaeret igennem.

Sarligt tankevaekkende fandt jeg det lille
kapital om barnedaben af deres barn:“Vores
s@n skulle debes — 0og naturligvis have en dabs-

vet. Det kan
let vaskes
vaek. Og sa
forblgde i
sgvne. Fre-
deligt og
uden den store
smerte.’

Der er ingen tvivl om, at det er
en stor sejr for Jonas Strandgaard at fa udgivet
denne bog. Det er en dybt alvorlig bog.

PPPP

Jonas Strandgaard

“Vejen til recovery — at komme sig over skizofreni”
158 sider 198 kroner.

ISBN: 978-87-92841-278

Forlag 1dk 2013

@nsker du mere eller mindre af denne
type stof i bladet? Deltag inden

1. marts i afstemningen pa
www.sind.dk/bladet

fest. Omgivet
af sine forael-
dre, fadderne
og gudmor
blev vores
lille hed-
ning Krist-
net og glaeden i min
mands gjne var lige sa intens
som min. Det var lykken - og det var
endnu et bevis pa det gamle ordsprog om, at
den som ikke kender til sorgen, heller ikke ken-
der til lykken.

En veeldig fin bog.

PP PP

Eva Jargensen

Kzere Pararende

208 sider, 250 kroner.
ISBN: 978-87-638-2049-3

Rosinante, Danmark 2013
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Her er et udpluk af
aktiviteterne i SINDs kredse og
lokalforeninger.
lkke alt er med. Se mere
lokalstof pa www.sind.dk eller
pa Facebook

SIND-Region Hovedstaden

Saskende til psykisk sarbare - en samtalegruppe
En samtalegruppe for pararende til en saster eller bror, som
har en sindslidelse eller er psykisk sarbar.
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Vi vil bergre de mest almindelige problemer og ud-
fordringer, du som saster eller bror kan opleve som pa-
rerende til psykisk sarbare mennesker. Vi vil have fokus
pa, hvordan du kan bruge dine fglelser som navigations-
instrument og redskab til at fa det bedre og tage vare
pa dig selv og maerke efter, hvad du vil, har lyst til og for-
mar samt forebygge, at du selv udvikler angst, depres-
sion eller stress.

Gruppen ledes af psykolog og psykoterapeut Kim
Bonnesen, der kommer med viden og erfaringer og
ogsa vil sgrge for en god, tryg og aben gruppekultur,
hvor du kan opleve dig blandt ligestillede og pa tryg vis
arbejde med de problemer og temaer, du har brug for,
dele erfaringer og fa sparring pa, hvordan det er for dig
at veere pargrende.

Dato: 7 onsdage i ulige uger kl. 17.00-19.00 fra 26.
marts — en gang ved ekstern oplaegsholder — 8 deltagere
i alderen 18-40 ar — samarbejde med Psykinfo - Gratis.

Tilmelding inden 1. marts kim@sind-kbh.dk, tif. 50
99 29 50 - med afklarende forsamtale 11. og 13. marts.

Sted: Psykinfo, Rosengarden 14, 1174 Kabenhavn K.

Kursus for bedsteforaeldre, hvis barnebgrn har
psykisk sygdom i familien
Har dit barnebarn foreeldre eller soskende med psykisk syg-
dom?
Kan du blive i tvivl om, hvordan du stgtter dit barne-
barn bedst uden at blande dig for meget?
Vil du bedre kunne tale med dit barnebarn — ogsa om
psykisk sygdom?
Fokus er, hvordan du som bedsteforaelder — ogsa bo-
nusbedsteforaelder - kan fa indsigt i, hvad det betyder =

SINDbladet | 1 | Februar 2014

Merchandise

Iseer ord er efterspurgte, nar SIND hver dag modta-
ger bestillinger pa materialer.
SIND udsender mange pjecer, foldere og bg-

ger.
Men SINDs lagre rummer ogsa merchandise,

som der er rift om.

Fx kuglepenne som denne med logo. Prisen
er 5 kr. stykket.

Kan bestilles telefonisk, via hjemmesiden
eller en mail til
landsforeningen@sind.dk

PJECER

Barn i familier med psykisk sygdom

Information til pargrende*

Skizofreni

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer

Veerd at vide om depression

Medicinafhaengighed - information og radgivning om sove- og nervemedicin
Borderline

FOLDERE

Vi har brug for din statte. (Hvervefolder) *
Bliv frivillig i SIND-nettet *

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet *
Lokalfoldere

Bestil eller bliv foredragsholder

BAOGER

“Handbog for psykiatribrugere og pargrende — Kend dine rettigheder™ 100,-
“Skgre Sjeele” De paragrende fortzeller? 60,-
ANDET

Plakat, ikke signeret: 150,-
Plakat, signeret: 400,-
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm) Gratis
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)

Ved levering kan tekst m.m.“skraeddersys” 1.995,-
Udskiftning af stof til Roll-up 995,-
Et scet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst Gratis
Jubileeumssmykke 499, -

Pins 7,-

Poloshirts, SIND-bla m. radt logo (Str. M-XXL)? 65,-
Poloshirt, SIND-bla m. rgdt logo (Str. XXXL-XXXXXL)? 75,
Lighter, elektronisk og opfyldelig,

hvid med radt logo og webadresse 8-
Rygpose, sort med radt logo 22, -
Kuglepen, sort med radt logo og webadresse 5,-
Visitkort om SINDs landsdaekkende telefonradgivning Gratis
Bogmaerker Gratis

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1) Kabes hos Psykinfo Forlaget 78 47 04 50 eller pa www.de9.dk

2) Bestilles hos SINDs Pargrenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35.

3) Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhanden som de
seelges.

(Materialer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk)
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for barn at leve i en familie, hvor der er psykisk
sygdom, og hvordan du med din hjzelp kan bi-
drage til, at barn og foraeldre far en bedre hver-
dag. Dine barnebgrn kan ogsa veere anbragt i
plejefamilie eller netveerksfamilie — maske hos
jer.

Kurset, der arrangeres af SINDs Pararende-
radgivning i samarbejde med SIND og PsykiInfo i
Region Hovedstaden, er gratis med 12 deltagere
og en afklarende forsamtale. Kurset ledes af psy-
kolog og psykoterapeut Signe Hjortkjeer med ind-
dragelse af andre fagfolk og pdrarende.

Dato: 12 onsdage hver 14. dag i lige uger
kl. 17.00 fra 2. april. Tilmelding inden 3.
marts: 30 61 67 61 eller sh@sindspaa.dk.

Sted: Psykinfo, Rosengarden 14, 1174 Kg-
benhavn K.

SIND Kgbenhavn

Foredrag: Borderline-lidelser set i et re-

covery-perspektiv. 26. marts 2014 kl. 19.00-

21.00
Foredragsholder: Pia Frydensberg fra Bor-
derlinenetvaerket. Sted: Verdenskulturcentret,
Narre Alle 7, 3.sal, lokale 305, 2200 Kbh. N.
Foredraget er offentligt, og alle er vel-
komme. Fri adgang.

Den Bla Planet: en samtalegruppe for
psykisk sarbare unge.

Onsdage i ulige uger kl. 15.00-17.00.
Psykologradgivningen, SIND i Kebenhavn, star-
ter en ny gruppe for psykisk sarbare mennesker
mellem 18 og 35 ar med bopeael i Kebenhavns
Kommune.

Formalet er, at deltagerne deler erfaringer
med hinanden om det at have “ondt i livet”
pa den ene eller anden made og/eller at have
nogle szerlige udfordringer. Der er seerligt fo-
kus pa, hvordan man kan stgtte hinanden og
komme videre i livet.

Gruppen, der har plads til otte deltagere,
etableres, nar der er deltagere nok. Gruppele-
der: Arnfinn Thorsteinsson, psykolog. Kontakt
til visiterende samtaler til gruppen: arnfinn@
sind-kbh.dk, tIf. 35 36 09 04.

Sted: Slotsgade 2 2., 2200 Kbh. N.
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SIND Ballerup-Furesa-
Herlev

16. februar kl. 14.00-16.00

Vandretur ved Lyngby Sg. Vi ser Folkeparken,

Marienborg, Lyngby Amose og kanalerne til

Kabenhavns befaestning. Hyggeligt samveer.
Mgadested: Busstop 191 ved Nybro kro.

26. februar kl. 16.00-18.00

Café SIND, SundhedsHuset, Gl. Radhusvej 13,
2750 Ballerup. Abent tilbud for psykisk sarbare,
pargrende, medlemmer og interesserede. Kaffe
og kage.

13. marts kl. 19.00

Olga Runciman, der arbejder som recovery
coach, fortaeller om recovery ved offentligt
made i Herlev.

16. marts kl. 14.00-16.00
Vandretur i Smar- og Fedtmosen i Herlev. Vi
kommer forbi vade partier med sump, s@ og
gamle t@rvegrave samt krat og smaskove med
graes og buske. Der er mange fugle. Hyggeligt
samveer.

Mgadested: Busstop 42 ved HF Smgrmosen.

26. marts kl. 16-18

Café SIND, SundhedsHuset, Gl. Radhusvej 13,
2750 Ballerup. Abent tilbud for psykisk sarbare,
pargrende, medlemmer og interesserede. Kaffe
og kage.

SIND Nordsjeelland

Stemmehgregruppe og radgivning.

Er du en af dem, der harer stemmer og an-
sker at veere i en gruppe sammen med andre,
der hgrer stemmer? Sa er tilbuddet maske no-
get for dig.

SIND Nordsjaelland har som mal at starte en
gruppe for stemmeharere i starten af 2014. In-
teresserede kan kontakte diplomsygeplejerske
Lee Little (tlf. 60 23 19 75, mail leelittle@mail.
com) eller Kim Kjelgaard (mail km.kjelgaard@
gmail.com, tif. 51 62 85 73).

Gruppen, der arbejder anonymt og blot har
seks deltagere, vil skulle mades hver tirsdag
fra kl. 14.00-15.00 pa Kebenhavnsvej 33, Orion,
3400 Hillerad.

Lardags Caféen

Lardage i ulige uger fra kl. 14-16 i Frivilligcen-
ter Fredensborg, Teglgardsvej 423 A, 3050
Humlebaek.

Caféen er for psykisk sarbare og deres pa-
rorende. Caféen gnsker at fa skabt et sted i lo-
kalomradet om lgrdagen, hvor det er muligt at
hygge sig sammen i trygge omgivelser. Maske
kan vi opbygge nye netvaerk, fa nye oplevel-
ser, udflugter, foredrag og faelles motion. Kom
og veer med til at give et bud pa, hvad du har
lyst til, og fa medindflydelse pa, hvordan Lar-
dagscaféen skal formes. Kontakt Susanne for
naermere information: Telefon 41 43 28 33 eller
droker888@gmail.com.

Arranger: Team SIND Fredensborg og SIND
Nordsjzelland Kredsen.

SIND-Gladsaxe-
Gentofte-Lyngby

www.sind-hovedstaden.dk

Pargrende til psykisk sarbare - en senior-
samtalegruppe

En samtalegruppe for seniorer, som er pdrarende
til et psykisk sarbart menneske.

Formalet med gruppen er at udveksle erfa-
ringer og at udgeare et fortroligt og stattende
rum, hvor deltagerne kan tale om de proble-
mer, glaeder og udfordringer, der er eller har
veeret i dagligdagen som pargrende til et psy-
kisk sarbart menneske. Vi vil tale om emner,
der fylder lige her og nu, og om temaer, som fx
at leve bedre med de eksistentielle grundvil-
kar, som daden, friheden, ensomheden og me-
ningslgsheden er, at fa en bedre kommunika-
tion, kunne handtere svaere folelser eller bede
om og modtage hjaelp. Gruppen med fem til
otte deltagere ledes af psykoterapeut og an-
tropolog Ulla Vincentsen.

Dato: Otte torsdage kl. 10-13 fra 20. fe-
bruar. Sted: De Frivilliges Hus, Havestuen, Tax-
vej 15, 2880 Bagsveerd.

Tilmelding inden 15. februar til: ulla@vin-
centsen.dk, tIf. 26 39 11 40.

Depression - en folkesygdom

10. marts kl. 19-21

Er du itvivl, om du har en depression, eller kender
du nogen, som har det?

Ca. hver sjette dansker far en depression.
Men hvad er depression, symptomer og arsa-
ger? Hvordan behandles det? Hvorfor stiger
antallet af danskere, som rammes?

Antropolog og psykoterapeut Ulla Vincen-
tsen seetter fokus pa de psykologiske og falel-
sesmaessige mekanismer bag depression og
giver et indblik i, hvordan du kan bruge fa-
lelserne som navigationsinstrument og red-
skab til at fa det bedre og handtere depression.
Hvad kan du som pargrende, ven eller kollega
gare for at statte en depressionsramt? Tilmel-
ding til samtalegruppe.

Tilmelding inden 3. marts: Tlf. 39 57 57 57
eller forebyggelsescenter@gladsaxe.dk.

Sted: Forebyggelsescenteret, Seborg Ho-
vedgade 200, 2860 Saborg.
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Lad ikke Borderline-lidelsen
slukke jeres relation
18. marts kl. 19.00-21.30.
Bliv staerkere som pdrarende til et menneske med
borderline — ved formand for Borderlinenetveer-
ket Pia Lovstad Frydensberg.
Foredrag og debat:
Om borderline personlighedsforstyrrelse og
den dialektiske adfeerdsterapi — den mest evi-
densbaserede borderline-terapiform. Pia for-
teeller om livet med borderline personligheds-
forstyrrelse — som sendte hende ud i daglige
falelsesoversvemmelser, betad en manglende
fornemmelse for et’jeg’ og affadte en trang til
at skaere i sig selv, nar de sveere folelser meldte
sig. Pia fortaeller ogsa, hvordan vejen ud af li-
delsen blev mulig, og hvilke elementer, der
skabte hab og motivation for at skabe et godt
liv og hvad et gruppeforlgb for parerende til et
menneske med borderline personlighedsfor-
styrrelse kan bidrage til. Tilmelding til gruppe-
forlgbet.

Tilmelding inden 10. marts: Tlf. 39 57 57 57
eller forebyggelsescenter@gladsaxe.dk.

Sted: Forebyggelsescenteret, Seborg Ho-

vedgade 200, 2860 Sgborg.

Gruppeforlgb:

Dette gruppeforlab er ikke terapi, men et vel-
struktureret forlgb med undervisning, samtaler
og gvelser, der formidler vejen frem til en nem-
mere tilvaerelse som pargrende til et menneske
med borderline personlighedsforstyrrelse med
udgangspunkt i dialektisk adfeerdsterapis paras-
rendemodul.

Dato:10 tirsdage kl. 19.00-21.30 fra 25.
marts. Tilmelding inden 20. marts: TIf. 61 69
60 25 eller pia@borderlinenetvaerket.dk.

Sted: Hgje Gladsaxe Centret, Hgje Gladsaxe
Torv 2, 2860 Sgborg.

Kommunikations og konflikthandtering
Workshop for paragrende til psykisk sar-
bare

— hvordan undgadr du som pdrarende at havne i
et manster, der er svaert at komme ud af?

En workshop med psykoterapeut og antropolog
Ulla Vincentsen for pargrende til psykisk sarbare
mennesker, der vil give dig redskaber til at kom-

munikere pa en made, der nedsaetter risikoen for
negative konflikter. Vi arbejder med oplaeg, erfa-
ringsudveksling, gvelser og temaer som:
» |ldentifikation af en konflikt
Optrappende og nedtrappende sprog
Kommunikation fra hjerte og hjerne
Konflikttrekanten
Tavs viden og kropssprog
Pargrendes forskellige roller og statte som
bisidder.
22. marts kl 9.00-16.00. Sted: Hgjgarden, Bag-
sveerd Hovedgade 274, 2880 Bagsveerd.
Tilmelding inden 15. marts: ulla@vincent-
sen.dk eller tIf. 26 39 11 40 kl. 18-20 pa hver-
dage.
Pris: 200 kr. incl. frokost, kaffe, kage og
frugt. Betaling: 1551-konto 4930 738.

SIND Aabenraa

Fra januar 2014 holder SIND-Aabenraa aben
Radgivningscafé pa Aabenraa Selvhjaelp, den
forste onsdag i hver maned kl. 13-15.

Andringer i lokalafdelinger

Sa du Danmarkskortet i sidste blad med SINDs
nye struktur, der gaelder fra 1. april?

Vi bringer et nyt kort i et senere blad, som
bliver opdateret med de aendringer, der |-
bende vedtages pa bestyrelsesmader og ge-

neralforsamlinger. Forelgbig har falgende lo-
kalafdelinger truffet nye beslutninger:
Bestyrelsen i SIND Esbjerg, Fang og Vejen
har valgt at kalde lokalafdelingen SIND Syd-
Vest. Lokalafdelingen kommer til at deekke
kommunerne Esbjerg, Fang, Vejen og Varde.

Harsholm Kommune er forelgbig en del af
SIND Hillergd-Allerad og ikke af SIND Ruders-
dal, som det fremgik af sidste blad.

Slagelse og Fakse er pa nuvaerende tids-
punkt ikke selvsteendige lokalforeninger, men
harer under SIND Sjeaelland.

Generalforsamlinger 2014

Region Hovedstaden

SIND-Hovedstadens Regionskreds afholder stiftende generalforsam-
ling loardag den 29. marts 2014 kl. 10.00-15.00 pa Telefonfabrikken, Te-

lefonvej 8, lokale 204, 2860 Saborg. (5-tog linje A til Buddinge Station,

Bus 200 S og 300 S til Buddinge Runddel).

Landsformand Knud Kristensen indleder: “Hvad og hvordan kan vi

SIND-Kgbenhavn Lokalafdeling (tidl. SIND-Kgbenhavns kreds) afthol-

der stiftende generalforsamling mandag den 17. marts 2014 kl. 19.00-
21.00 pa adressen: Verdenskulturcenteret, Narre Allé 7, 1.sal, lokale 103,

2200 Kgbenhavn N (ved Skt. Hans Torv).

Generalforsamlingen er offentlig, og alle er velkomne. Der er fri tale-

bruge SINDs nye struktur til udvikling af SIND?” Knud vil ogsa fortzelle os
om de vigtigste punkter for SIND fra rapporten fra regeringens psykia-

triudvalg. Knud leegger pa denne made op til debat om vores felles ar-

bejde i SIND og de udfordringer, vi star over for.

Med den stiftende generalforsamling for SIND-Hovedstadens Regi-
onskreds skal vi vedtage regionskredsens nye vedtagter og vaelge ny

ret, men kun medlemmer af SIND har stemme- og opstillingsret.

Arnfinn Thorsteinsson, kredsformand

SIND-Ballerup-Furesg-Herlev Lokalforening aftholder generalforsamling

onsdag den 26. februar 2014 kl. 19.00 i SundhedsHuset, lokale 201, Gl.

Radhusvej 13, 2750 Ballerup.
Forst fortaeller repreesentanter fra Fontaeenehuset Furesg i Veerlgse om

bestyrelse. Alle SIND-medlemmer i Region Hovestaden er velkomne. Af-
stemning sker via de enkelte lokalafdelingers delegerede. Vil du gerne
vaere delegeret eller kandidat til den nye bestyrelse, sa kontakt din lo-
kalafdeling eller regionskredsformanden. Tilmelding til frokost inden 15.
marts: kehove@gmail.com eller 23 26 03 10 (SMS).
Se dagsorden, fordeling af antal delegerede og forslag til vedtaeg-
ter pa www.sind.dk. Forslag skal vaere formanden i haende senest 8 dage
far. Vel madt.
Kirsten Elise Hove,
regionskredsformand
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husets koncept, og der kan stilles spgrgsmal. Derefter er der ordinaer ge-
neralforsamling, hvor der bl.a. skal vedtages nye vedtaegter, der afspejler
foreningens aendrede struktur, og der skal vaelges bestyrelse. Kandidater
er velkomne. Kaffe og kage.

Randi Kristensen, lokalformand

SIND-Helsingor Lokalafdeling afholder generalforsamling onsdag den
26. februar 2014 kl. 17.30 i foreningens lokale. Indkaldelse er tilgaet
medlemmerne.

Foreningen byder pa et let maltid kl. 17.00. Af hensyn til indkab skal
tilmelding til spisning veere bestyrelsen i haende senest den 15. februar
2014.

Anne-Lise Bernitt, lokalformand
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SIND-Hillerad/Allerad Lokalforening afholder ordinzer generalforsam-
ling mandag den 24. februar 2014 kl. 19.00 i SIND-huset, Milnersvej 13
B, 3400 Hillerad.
Dagsorden ifglge vedtaegterne.
Der er mulighed for spisning i SIND-klubben kl. 18.00. Tilmelding til
Ole Hagman pa olehagman@youmail.dk eller mobil 60 25 10 78.
Hans Jultved, lokalformand / Ole Hagman

SIND-Fredensborg-Hersholm Lokalafdeling. Der afholdes stiftende ge-
neralforsamling af ny lokalafdeling i Fredensborg og Harsholm kommu-
ner torsdag den 27. marts 2014 kl. 19.00 i Fritidshuset, Vestre Stations-
vej 12 (lige ved Rungsted Station), 2960 Rungsted Kyst.

SINDs landsformand Knud Kristensen indleder aftenen.

Naermere info: kontakt Maria Linddahl Stream pa tlf. 29 26 20 40.

SIND-Nordsjzellands Kreds afholder generalforsamling tirsdag den 25.
marts 2014 kl. 19.00 i Hillerad Frivilligcenter, Fredensvej 12 C, Kedelhu-
set, 3400 Hillergd. Efterfalgende er der stiftende made for SIND-Nord-
sjeelland Aktivitet.

Efter generalforsamlingen vil der blive et kort indlaeg ved Landsfor-
eningen SINDs naestformand Kristian Bennedsen og sluttelig et godt
oste- og palsebord til de fremmadte. Se evt. mere pa www.sindnordsja-
elland.dk.

Kim Kjelgaard, kredsformand

SIND-Vestegnens Lokalforening afholder generalforsamling tirsdag
den 25. februar 2014 kl. 19.00 i Glashuset, @stergarden 19 a, 2635 Ishgi.
Helle Nees, lokalformand

SIND-Bornholms Lokalafdeling afholder generalforsamling mandag
den 10. marts 2014 kl. 19.00 i Veerestedet Midtpunktet, Sct. Mortens-
gade 33,3700 Rgnne.

Lars Christensen, kredsformand

SIND-Frederiksberg afholder generalforsamling lerdag den 15. marts
2014 kl. 12.00 i lokalerne L.I. Brandes Allé 1, st.tv. Hvis man @nsker at del-
tage i den efterfelgende frokost, ringes til formand Jesper Steen Ander-
sen senest tirsdag den 11. marts pa mobil 25 15 88 62.

Jesper Steen Andersen, kredsformand

Region Sjeelland

SIND-Regionskreds Sjalland afholder stiftende generalforsamling tirs-
dag den 8. april 2014 kl. 19.30 i Ringsted Kulturhus, Sagade 3, Ringsted.
Jette Kristensen, midl. regionskredsformand

SIND Holbaek-Odsherred-Kalundborg Lokalforening afholder stiftende
generalforsamling den 21. februar. Tid og sted fremgar af brev til SINDs
lokale medlemmer. Laes mere pa www.sind.dk/vestsjaelland.

SIND-Ringsted/Sorg Lokalafdeling afholder generalforsamling fredag
den 21. februar 2014 kl. 19.00 pa Bjeelken, @streparkvej 2 E, 4100 Ringsted.
Kristian S@rensen, lokalformand

SIND-Naestved Lokalafdeling afholder stiftende generalforsamling tirs-
dag den 18. februar 2014 kl. 19-21 i Futuracentrets café, Farimagsvej 22,
Naestved.

Pa grund af foreningen SINDs nye struktur fra den 1. april 2014 skal
der pa generalforsamlingen vedtages nye vedtagter.

Efter generalforsamlingen vil repraesentanter fra Distriktspsykia-
trien Naestved, fortzelle om deres arbejdsopgaver, eksempelvis: Behand-
lingsplaner, samarbejde med Socialpsykiatrien, samarbejde med prak-
tiserende psykiatere og praktiserende lzeger, samarbejde med skade-
stuen Oringe, Vordingborg, inddragelse af pargrende og samtaler og
evt. hjemmebesag.

Jorgen Risager, lokalformand

SIND-Storstrom Lokalafdeling afholder generalforsamling mandag den
31. marts 2014 kl. 19.30 i “Friserhuset’, Frisegade 25, 4800 Kgbenhavn K.
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Materiale vil blive udsendt til medlemmerne.
Carl Henrik Krebs, lokalformand

Region Syddanmark

SIND-Regionskreds Syddanmark afholder stiftende generalforsamling
tirsdag den 25. marts 2014 kl. 18.30 i Erritsg-Hallen, Krogsagervej 42,
7000 Fredericia.
Generalforsamlingen indledes med et indleeg af psykiatridirektgr Ja-
cob Stengaard Madsen, Region Syddanmark.
Regionskredsen vil vaere veaert ved et stykke smearrebrad og kaffe.
Jeppe Bruun-Petersen, kredsformand

SIND-Fyn Lokalafdeling afholder stiftende generalforsamling tirsdag
den 25. februar 2014 kl. 19.00-21.00 pa SIND-vaerestedet Stoppestedet,

Jernbanegade 24B, 5000 Odense C.
Karen Thomsen, kredsformand

SIND-Haderslev Lokalforening afholder ordinzer generalforsamling tors-
dag den 27. februar 2014 kl. 10.00-12.00 i Brugerhuset, Lavgade 5, 6100
Haderslev.

Gunnar Schmidt, naestformand

SIND-Aabenraa Lokalforening afholder generalforsamling onsdag den
19. februar 2014 kl. 19.00 pa Aabenraa Selvhjalp, Reberbanen 3, 6200
Aabenraa.

Carl-Erik Brodersen, lokalformand

SIND-Sgnderborg Lokalafdeling afholder generalforsamling tirsdag
den 18. februar 2014 kl. 19.00 pa Stgttecenter Vangen, Hgjvang 10,
6400 Senderborg. Dagsorden ifalge vedtaegterne.

Lars Andersen, lokalformand

SIND-Tender Lokalafdeling afholder stiftende generalforsamling onsdag
den 26. februar 2014 kl. 19.00 i Socialpsykiatrien, Ribe Landevej 9, Tander.
Dagsorden ifglge gaeldende vedtaegter. SIND har faet ny struktur
medfgrende nye vedtaegter, som skal godkendes denne aften.
Efterfelgende snitter med vand/kaffe. Forslag til generalforsamlingen
skal veere formanden i haende senest den 18. februar 2014,
Anne Hvidberg Jargensen, lokalformand

SIND-Vejle Lokalafdeling afholder stiftende generalforsamling som led
i omstruktureringen lgrdag den 22. februar 2014 kl. 15.00 i veerestedet
Husets lokaler, Vesterbrogade 13, 7100 Vejle.

Dagsorden ifglge forslag til vedtaegter. Evt. forslag, der anskes be-
handlet, skal sendes til Flemming Leer Jakobsen, Mindegade 26, st.tv.,
7100 Vejle, senest den 14. februar 2014 pr. post eller email. Forslag til
vedtaegter kan fas ved henvendelse til Flemming.

Flemming Leer Jakobsen, lokalformand

SIND-Kolding Lokalafdeling afholder generalforsamling torsdag den
20. februar 2014 kl. 19.00 i Frivillighuset, Slotsgade 22.
Dagsorden ifalge vedtaegterne. Der skal desuden vedtages nye ved-
teegter for lokalafdelingen.
Spisning kl. 18.00. Tilmelding ngdvendig inden den 16. februar til:
Lisbeth Bennedsen, lokalformand

SIND-Billund Lokalafdeling afholder stiftende generalforsamling tors-
dag den 27. februar 2014 kl. 19.00 i FriSam, Banegardsplads 45 B, Grind-
sted. Dagsorden iht. vedtaegter.

SIND har faet ny struktur. Der skal desuden vedtages nye vedtaegter
for lokalafdelingen.

Efter generalforsamlingen byder SIND pa smarrebrad. Af hensyn til
traktementet er det ngdvendigt med tilmelding pa mobil 22 66 00 09
senest den 24. februar 2014.

Else Nissen, kredsformand
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Region Midtjylland

SIND-Regionskreds Midtjylland afholder stiftende generalforsamling
torsdag den 27. marts 2014 kl. 19.00 i Medborgerhuset, Bindslev Plads
5, 8600 Silkeborg.

Der skal vedtages vedtaegter.

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal vaere Tove Tol-
strup i haende senest torsdag den 20. marts 2014 pa mail: post@sind-
aarhus.dk.

Forslag til vedtaegter kan rekvireres ved henvendelse til Tove Tolstrup
pa mail: post@sind-aarhus.dk.

Tove Tolstrup, kredsformand

SIND-Randers Lokalafdeling afholder ordinzer generalforsamling tirs-
dag den 25. februar 2014 kl. 19.30 i klubben Den Grgnne Gren, Mar-
kedsgade 2 C, 8900 Randers.

Trine Juel, lokalformand

SIND-@stjylland Lokalafdeling (kommunerne: Favrskov, Norddjurs, Syd-
djurs, Aarhus, Odder og Samsg) indkalder til stiftende generalforsamling
onsdag den 26. februar 2014 kl. 19.00 pa Dalgas Skolen, Dalgas Avenue
12, Aarhus C.

Der skal vedtages nye vedtaegter.

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal vaere Tove Tol-
strup i haende senest onsdag den 19. februar 2014 pa mail: post@sind-
aarhus.dk.

Forslag til vedtaegter kan rekvireres ved henvendelse til kasserer In-
gerlise Heilbuth, mail: ingerlise@heilbuth.com.

Tove Tolstrup, kredsformand

SINDs Pargrenderadgivning afholder arsmade mandag 17. marts 2014
kl. 16-20.30 i Museumscafeen, Skovagervej 2, Indgang 44, 8240 Ris-
skov. KI.16.00-18.00 kan du m@gde medarbejdere, som fortaeller om pro-
jekter og den aktuelle dagligdag i SINDs Pargrenderadgivning. Kl. 18.00-
18.30: Pause med sandwich. Kl. 18.30-20.30 afholdes arsmade med god-
kendelse af arsberetning, valg til styregruppen og konstituering af den
nye styregruppe. Medlemmer af SIND er stemmeberettigede.Tilmelding
og evt. forslag til behandling pa arsmadet sendes senest den 7. marts til
jkr@sindspaa.dk.

SIND-Silkeborg-Skanderborg Lokalafdeling afholder stiftende general-
forsamling mandag den 24. februar 2014 kl. 19.00 i Medborgerhuset,
Bindslevs Plads, Silkeborg. Aftenen indledes med oplaeg fra Headspace,
Horsens, om det nye tilbud til psykisk sarbare bgrn og unge.

Derefter stiftende generalforsamling med dagsorden og valg efter
vedtaegterne. Nye vedtaegter skal desuden vedtages, idet SIND har faet
ny struktur, og idet vi fremover vil veere ikke Lokalforening Silkeborg,
men indtil videre Lokalafdeling SIND Silkeborg-Skanderborg.

SIND er veert ved kaffe og brad. Alle er velkomne.

Susan Steen, lokalformand

SIND-Vestjylland Lokalafdeling (kommunerne: Struer, Ringkabing-
Skjern, lkast-Brande og Herning). SIND Ringkabing Kreds nedlagges i sin
nuvaerende form pr. 31. marts 2014 og skifter navn til SIND-Vestjylland.
Der afholdes stiftende generalforsamling fredag den 14. marts 2014 k.
18.00 i Kultur og Frivillighuset, Nygade 22, 7500 Holstebro.

Dagsorden ifglge vedtaegterne. Generalforsamlingen er offentlig,
men kun medlemmer af SIND har stemmeret.

Der vil blive serveret middag kl. 18.00, og den stiftende generalfor-
samling starter kl. 19.00.

Af hensyn til traktementet er det ngdvendigt med tilmelding senest
den 10. marts 2014 pa mobil 50 51 72 24, eller mail: jjg@!illysminde.dk.

Jeanette Juul Quaade, kredsformand

SIND-Skive Lokalafdeling. SIND-Viborg Kreds og Skive Lokalforening
afholder stiftende generalforsamling torsdag den 13. marts 2014 k.
19.30 pa Madestedet, Resenvej 17, 7800 Skive. Da begge bestyrelser
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samtidig ophgrer, skal der veelges en ny bestyrelse til den nye Skive Lo-
kalafdeling.

Dagsorden ifglge de nye vedtaegter. Vedtaegterne kan ses pa Made-
stedet fra den 6. marts.

Efter generalforsamlingen serveres der kaffe m.m.

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal vaere formanden i
haende senest den 6. marts.

Birgitte Larsen, kredsformand

Region Nordjylland

SIND-Regionskreds Nordjylland afholder generalforsamling mandag
den 31. marts 2014 kl. 19.00 i SIND-skolerne, Bispensgade 7, 9000 Aal-
borg.

Dagsorden ifglge vedtaegterne. Generalforsamlingen er offentlig,
men kun delegerede har stemmeret. Begrundede forslag, der anskes
behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere formanden i haende se-
nest 8 dage far generalforsamlingen.

Der fremlaegges et nyt seet vedtaegter, der gennemgas i store traek,
hvorefter de saettes til afstemning. Der skal veelges en Regionskredsbe-
styrelse i overensstemmelse med de nye vedtaegter.

Med tanke pa disse betydningsfulde beslutninger forventer kredsbe-
styrelsen et seerligt stort fremmade pa denne generalforsamling. Under
generalforsamlingen er SIND veert ved en kop kaffe og lidt godt. Af hen-
syn til traktementet vil det vaere en lettelse for vurderingen af indkab, at
man tilmelder sig senest den 27. marts. Du kan bruge nummer 23 27 00
34 (her er telefonsvarer), evt. e-mail: ibsenjens@gmail.com.

Vi haber pa, at der som antydet mgder rigtig mange medlemmer op.

Jens Ibsen, kredsformand

SIND-Aalborg Lokalforening aftholder ordinzer generalforsamling man-
dag den 24. februar 2014 kl. 19.00 i SIND-huset, Sankt Peders Gade 14,
9400 Narresundby.

Generalforsamlingen er offentlig, men kun medlemmer har stemmeret.

Vi vil tale om aret, der er gaet og om det nye ar. Vi inviterer lederne
for vore aktiviteter i Aalborg til at fortzelle kort om, hvad de laver, hvor-
dan det gar og om deres syn pa den kommende tid. Vore aktiviteter i
Aalborg er for tiden: SIND-Klubben, SIND-skolerne, SIND-nettet. | for-
skellige samarbejdsregi med Bedre Psykiatri, LAP-Nordjylland og Social-
psykiatrien i Aalborg. Recovery-Mentorer. SINDs BenzoRadgivning har
sin leder bosiddende i Aalborg. Det er ikke sa tit, vi m@des pa tvaers af
aktiviteterne, men det bliver der lejlighed til her.

Det mere politiske arbejde bliver der orienteret om i beretningen for
2013. De nye vedtaegter skal vedtages. De medfarer bl.a. navneskifte til
SIND-Aalborg Lokalafdeling. De vigtigste nye regler i vedtaegterne gen-
nemgas, hvorefter de seettes til afstemning. Kom og gi’ din mening til
kende. Forteel, hvad du synes, der skal saettes pa dagsordenen i 2014.

Begrundede forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen,
skal vaere formanden i haende senest 8 dage faor.

Under generalforsamlingen er SIND vzert ved en kop kaffe og lidt godt.
Af hensyn til traktementet vil det vaere en lettelse for vurderingen af ind-
kab, at man tilmelder sig senest den 20. februar 2014. Du kan bruge num-
mer 23 27 00 34 (her er telefonsvarer), evt. e-mail: ibsenjens@gmail.com.

Vi ser frem til et stort medlemsfremmade.

Jens Ibsen, lokalformand

SIND-Thy Lokalafdeling afholder ordinzer generalforsamling onsdag
den 12. marts 2014 kl. 19.00 i Netvaerkscafeen, Narrealle 30, 7700 Thi-
sted. Der er gratis aftensmad til medlemmer, der deltager i generalfor-
samlingen. Tilmelding ngdvendig senest mandag den 10. marts 2014 kl.
15.00 til Netvaerkscafeen, tif. 97 91 24 14.

Grethe Amby, lokalformand

SIND Ungdom

SIND-Ungdom afholder generalforsamling lgrdag den 1. marts 2014 k.
14.00 i DH-Huset, Blekinge Boulevard 2, 2630 Hgje-Taastrup.
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— SINDS KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM

Lars Christensen
5026 1906
larboch@paradis.dk

FREDERIKSBERG

Jesper Steen Andersen
25158862
sindfrederiksberg@dbmail.dk

NORDSJALLAND

Kim Kjelgaard
51628573
km.kjelgaard@gmail.com

Frederikssund-Egedal
Thomas Wester

47 31 40 30
thulwes@live.dk

Gribskov

Inger Hansen

48 30 04 89
inger.hansen@youmail.dk

Halsnees
Anita Schnieber

6170 3046
anitaschneiber@yahoo.dk

Helsingor
Anne-Lise Bernitt
49 21 88 22

Hillerad-Allerad
Hans Jultved

24 41 23 06
huset@sind.dk

Rudersdal
Merete Ellebo
30 60 05 30
meel@hillerod.dk

FYN

Karen Thomsen

2444 78 63
karen.v.thomsen@gmail.com

—  SINDS UDVALGSFORMAND

BRUGERUDVALGET
Andreas Kilden
27574671

andreas@sind.dk

—  SIND-NETTETS KOORDINATORER

AALBORG
Kirsten Midtgaard
505045 09
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP-

LYNGBY-HORSHOLM
Christel Lous

204797 26
C.lous@getZnet.dk
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HOVEDSTADENS OMEGN
Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-Furesa-Herlev
Randi Kristensen
26723102
randi.kristensen@gmail.com

Gladsaxe-Lyngby-Gentofte
Svend Balle

5045 64 02
svendbax@hotmail.com

Radovre

Kirsten Falster
364149 04
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen
Helle Nees
53564104

helle.nees@klogesen.dk

K@BENHAVN
Arnfinn Thorsteinsson
353609 04
arnfinn@sind-kbh.dk

NORDJYLLAND
Jens Ibsen
23270034
jens.ib@stofanet.dk

Aalborg

Jens lbsen
232700 34
jens.ib@stofanet.dk

Frederikshavn
Rita Paaske Christesen

98 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk

Hjarring

Erik Christoffersen

98 98 62 42/29 26 20 53
erikchristof@has.dk

Mariagerfijord
Birthe Jargensen

98 57 35 26
birthe_4/@yahoo.dk

Mors

Thomas Nielsen

60 56 00 94
thomas-19/75@live.dk

Thy
Grete Amby
97 98 16 85/24 60 35 42

ambynors@mvb.net

RIBE

Flse Nissen
5 58 0 4
else.nissen@hotmail.com

RINGK@BING
Jeanette Juul Quaade

50517224
kontakt@jjq.dk

ROSKILDE
Per Harvge
46 36 13 39

perharvoe@webspeed.dk

Kage Bugt

Kirsten Hansen

22339816
kirsten.hansen@beskedboks.dk

Roskilde-Lejre
Leni Grundtvig Nielsen

463676 51
lenigrund@webspeed.dk

STORSTROM
Mogens Nielsen
55 44 47 40
bimoni@mail.dk

Storstram Lokalafdeling
Allan Claumarch

25 7371214
aclaumarch@c.dk

Neestved

Jergen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

SONDERJYLLAND
Jeppe Bruun-Petersen
/4 62 64 84
siki@getZnet.dk

Aabenraa
Carl-Erik Brodersen
61337479
ceb@bbsyd.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen
74832575
bent@tneb.dk

Senderborg Lokalforening
Lars Andersen

/444 2935/207773 20
lcand@mail.dk

Tander
Anne E. Hvidberg Jargensen

7472 08 26
annehvidberg@mail.dk

VEJLE

Lisbeth Bennedsen
31624209
lisbeth@bennedsen.dk

Fredericia

Lis Bjelbo
/5926409
bjelbo@mail.ak

Kolding

Lisbeth Bennedsen
31624209
lisbeth@bennedsen.dk

Vejle
Flernming Leer Jakobsen
/758259 35

flemmingleer.fli@gmail.com

VESTSJALLAND
Ingelise Svendsen
5991 2805
is42@email.dk

Ringsted-Sorg
Kristian Sa@rensen
2095 45 89
krisen@privat.dk

VIBORG

Birgitte Larsen
35117143
birgitte.mfl@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97 535226
im.k@skylinemail.dk

AARHUS

Tove Tolstrup

86 1747 80
tove@tolstrup.org

Horsens
Andreas Kilden
27 57 4671
andreas@sind.dk

Randers
Trine Juel
20723966

trine juel@elromail.dk

Silkeborg

Susan Steen

86 38104 34
susan.steen43@gmail.com

SIND UNGDOM
Torben Hansen

2015 4663
torben@sindungdom.dk

PARGRENDEUDVALGET PR-UDVALGET SIND-FOREDRAGSHOLDERE AKTIVITETS- OG

Inge Okkerholm Ingelise Svendsen SINDs sekretariat KURSUSUDVALGET

599315 84 5991 28 05 352407 50 Leni Grundtvig Nielsen

ingeok57@hotmail.com is42@email.dk landsforeningen@SIND.dk 46367651
lenigrund@webspeed.dk

FREDERIKSHAVN ODENSE AARHUS SKANDERBORG-SILKEBORG

Jette Christensen Hanne Madsen Gitte Troelsen Lise Wendelin Lauridsen

30 11 33 41 27 49 86 58 21730473 5337 2032

cjettedk@hotmail.com hom1954@hotmail.com sindnetaarhus@sind.dk Wendelin.Lauridsen@me.com

RODOVRE Bente Rasmussen SVENDBORG

Kirsten Falster 61 26 05 68 Bente Rasmussen

36414904 skaaruporevin@c.dk 61 26 05 68

kirsten.falster@mail.dk skaaruporevin@c.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
86 1248 22
mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14

PARGRENDERADGIVNING AARHUS
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 76,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter af-
tale.

Juridisk radgivning

Farste mandag i hver maned efter aftale.

Silkeborg
Kun efter aftale pa 86 12 48 22.

Odder

Aben rddgivning for p&rgrende og bru-
gere sidste mandag i hver mdned
18-20.Tlf.. 21 27 70 76 i treeffetiden —
ellers henvises til telefonradgivningen

| Aarhus

Randers

Aben rddgivning

Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C

Hver mandag 14-18 eller efter aftale.
Telefonradgivning pa tIf: 86 12 48 22.

SIND Randers Lokalforening

tilbyder anonym radgivning efter afta-
le pa tIf. 86 40 54 89 el. mail: trinejuel@
elromail.dk

Radgivningen foregar mandage mel-
lem kl. 16-18 i Randers Sundhedscenter,
Thors Bakke, Biografgade 3, 8900 Ran-
ders C.

Se evt. www.sindiranders.dk

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lgrdag 18-22
66 12 39 90

PSYKOLOGISK RADGIVNING SIND
KOBENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samtaler
0g pargrendegrupper.

Aben for Personlig og telefonisk hen-
vendelse hver tirsdag og torsdag kl.
17.00-19.00.

Slotsgade 2, 2. tv.,, 2200 Kabenhavn N.
raadgivningen@sind-kbh.dk

3536 09 04

Se mere pa www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
7026 2510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-huset, Milnersvej 13 B,

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

234902 01

SINDS RADGIVNINGER —

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJORRING LOKALFORENING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hj@rring. Hver torsdag kl. 16-18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
oraest, der kan treeffes pa tlf. 98 96 03 98.
-or aftale om bisiddere og bes@gsven-
ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

Ring 70 23 27 50
og fa hjeelp

SIND tilbyder landsdeekkende telefonradgivning
for pargrende og psykisk sarbare.
Abningstiden er kl. 11-22 pa hverdage og
kl. 17-22 sgndag.
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Stat SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirek-
te — berart af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjeelp og statte, som de har brug for — og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, parerende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjaelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores feelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
pkonomiske ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du statte SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. | landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

| bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH -
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning — star for arbejdet i vores rddgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere — SIND-foredragsholdere.

Stat os skonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

Du kan fratreekke op til 14.500 kr. arligt. Agtefaeller kan
hver isaer fratreekke det neevnte belab.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver til landsforeningen er fradragsberetti-
get for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret over en tredrig
periode — og det samlede gavebelab pr. gave skal vae-
re pa mindst 50 kr.

Bliv frivillig

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger

samt andre med tilknytning til SIND til at gare en saer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare
godkendelsen.

Beteenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelab, eller eventu-
elt beteenker SIND i dit testamente, sa kontakt sekreta-
riatet for yderligere informationer.

Foto: www.colourbox.com
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

POST DANMARK

SIND politianmelder

omstridt psykiater

Psykiater Arne Mejlhede, der i arevis er blevet kritiseret for
fejlbehandling af patienter, blev i december politianmeldt af
Landsforeningen SIND for overtreedelse af autorisationslovens § 75

om forssmmelser og skadeslgshed. Da dette blad gik i trykken, havde

Nordjyllands Politi endnu ikke oplyst, hvad der nu skal ske i sagen

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

27. december den omstridte nordjyske

psykiater Arne Mejlhede. | arevis er han
blevet kritiseret for fejlbehandling af patien-
ter. SIND har derfor bedt politiet efterforske,
om Arne Mejlhede har overtradt autorisations-
lovens § 75, hvor strafferammen er bgde eller
feengsel i indtil fire maneder. Da dette blad gik
| trykken, havde Nordjyllands Politi endnu ikke
oplyst, hvad der nu skal ske i sagen.

Anmeldelsen fulgte efter SINDs gennem-
gang af de henvendelser, landsforeningen har
modtaget, samt af de afgarelser, Sundhedsvae-
senets Disciplinaernaevn og Sundhedsstyrelsen
har offentliggjort.

“Sagen er ikke blot dybt alvorlig, men ogsa
meget principiel: Udover de menneskelige
problemer, vi er blevet kontaktet om, har flere
udtrykt forundring over, hvorfor der aldrig er
blevet rejst sag mod Arne Mejlhede. Den op-
fordring reagerer vi pa og har derfor bedt poli-
tiet efterforske en raekke konkrete sager,’ siger
SINDs landsformand Knud Kristensen.

Landsforeningen SIND politianmeldte den

Alvorlige konsekvenser

SIND papeger i anmeldelsen til Nordjyllands
Politi, at forkert behandling med de lzegemid-
ler, Arne Mejlhede har ordineret, i visse tilfeelde
kan fa alvorlige konsekvenser for patienterne.
Fx afhaengighed, alvorlige fysiske og psykiske
bivirkninger samt i sjaeldne tilfeelde dedsfald. |
politianmeldelsen gar SIND opmaerksom pa, at
grovere eller gentagne forsammelser eller ska-
deslgshed ifalge autorisationslovens § 75 er en
strafbar handling.

Sundhedsstyrelsen har flere gange papeget
fejl i Arne Mejlhedes praksis. Fx blev han i de-
cember 2012 pabudt at ordinere laegemidler
| overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens
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vejledning. | august blev Arne Mejlhedes auto-
risation indskraenket, og han blev frataget ret-
ten til at ordinere visse leegemidler.

Tusinde patienter om aret

“I SIND har vi en velbegrundet mistanke om,

at vi desveerre kun har set toppen af isbjerget.
Udover de snesevis af sager, som vi, medierne
og myndighederne allerede har faet kend-
skab til, kan der veere rigtig mange andre men-
nesker, der har oplevet det samme. | 17 ar har
Arne Mejlhede haft op til 1.000 patienter om
aret. Ud af forelgbig 115 patienter, der er ble-
vet undersggt pa ny af en anden laege, havde
halvdelen faet en forkert diagnose af Arne
Mejlhede. Denne type meget alvorlige sager vil
vii SIND gare alt for at forebygge, nogensinde
gentager sig,” siger Knud Kristensen.

P P DANMARK

Magasinpost
ID-nr. 42545

Hvis du vil felge udviklingen i
SINDs arbejde med sagen om
Arne Mejlhedes patienter, sa laes
mere pa SINDs side pa Facebook
eller pa www.sind.dk/mejlhede

Med op til 1.000 patienter om aret i 17 ar hos Arne Mejlhede kan rigtig mange mennesker
have oplevet problemer efter konsultationer hos den omstridte psykiater.

(Modelfoto: Colorbox)
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