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LEDER

Nye tider

Foraret har endelig vist sig, og det spirer og gror i haverne

Ogsa pa Christiansborg er der nye planter i bedene

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

Nar disse linjer laeses, har kong vinter forha-
bentlig sluppet sit favntag, og ladet det laenge

ventede forar tage over.

De fleste ned givetvis sneen og mulighe-
derne for at fa luftet kaelke, skajter og ski, men
som vinteren gik, og det bare blev ved og ved,
kom vi til at leenges efter sol og varme. Nu er
foraret her - det er ganske vist. Det spirer og
gror i haverne og pa markerne.

Ogsa i SIND spirer og gror det. Medlemstal-
let er stigende og den forste marts rundede vi
5.000 medlemmer. Sa mange medlemmer har

vi ikke haft siden 2000.

Alene i Hjarring Lokalforening (hvis haes-
blaesende aktivitetsniveau vi fik et indblik i her
| bladet i december) er medlemstallet steget
med 28 i perioden fra 1. januar til 1. marts.

| Horsens, hvor man matte lukke og slukke
pa grund af manglende opbakning, har lokal-
foreningen rejst sig som Fugl Phanix, og pa ge-
neralforsamlingen valgt en steerk bestyrelse.

Hvis vi fortsaetter fremgangen resten af ju-
bileeumsaret, sa runder vi 5.600 medlemmer
i ar. Det ville vaere en dejlig jubileeumsgave til

os selv.

Pa Christiansborg laengtes statsministeren
sa meget efter forar, at han besluttede at laeg-
ge hele haven om. Den 23. februar prasentere-

de han buketten af nye ministre. Kun tre fik lov
til at fortsaette pa de helt samme pladser.

Om man synes om Lekkes forarsbuket, vil
jeg lade hver enkelt bedemme. Et faktum er
det, at der er skiftet ud pa de to ministerposter,
der betyder mest for psykiatrien.

| Socialministeriet afl@ser Benedikte Kizer
Karen Ellemann, som vi darligt naede at kom-
me til at kende. | Sundhedsministeriet rykker
Bertel Haarder ind i stedet for Jakob Axel Niel-
sen, der offentligt beklagede sig over fyresed-
len. Samtidig flyttede indenrigsminister-posten
fra Socialministeriet til Sundhedsministeriet.

Rygterne fra Region Hovedstaden vil vi-
de, at Benedikte Kizer har hjertet pa det rigti-
ge sted, og har en god forstaelse for psykiatri-
en og dens brugere. Lad os habe, at dette er

korrekt.

Jakob Axel Nielsen vil nok ikke blive savnet
| psykiatrien. Han har staet i spidsen for at vi-
derefare Lars Lokke Rasmussens skonomiske
udsultning af psykiatrien til fordel for storstile-
de krzeft- og hjerteplaner. Samtidig har han talt
meget om at nedbringe anvendelsen af tvang,
men alligevel fremsat forslag til indferelse af

mere tvang.

| regeringsgrundlaget (Danmark 2020) ta-
les der om @get kvalitet og specialisering i psy-
kiatrien. Der tales om at afsaette 820 mio. kr. til

at forbedre psykiatrien. Men lur mig, om det ik-
ke er de samme midler, der allerede blev afsat

i forbindelse med tidligere satspuljeforlig. Des-
veerre er der ingen udsigt til, at psykiatrien far
daekket det skonomiske efterslaeb.

Fra Beskaeftigelsesministeriet, hvor Inger
Stojberg overlevede (men matte aflevere lige-
stillingen til Lykke Friis), er der darligt nyt.

Netop som vi troede, at gode argumenter
og krisen havde aflivet tankerne om midlertidi-
ge fortidspensioner, dukker ideen op igen i re-
geringsgrundlaget.

| Jyllands-Posten var der i dagene op til re-
geringsrokaden varmet op med en raekke ar-
tikler om hvor forfeerdeligt det er, at man par-
kerer unge psykisk syge pa livslang passiv
forsergelse (til trods for at antallet faktisk er fal-
dende). Som et svar pa Jyllands-Postens @n-
sker, slas det nu fast, at der skal geres noget
ved sagen. Gad vide om regeringsgrundlaget
skrives i redaktionslokalerne pa Jyllands-Po-
sten eller om den haederkronede avis “bare” har
veeret udsat for veltilrettelagt spin?

Blandt de forarsspirende vaekster er der alt-
sa ogsa en del tidsler. Med den stigende med-
lemsopbakning og vanlig optimisme, vil SIND
ga i haven med lugejern og ukrudtsbraendere.

Mon ikke vi alligevel far en sommerhave ud af
det. God paske!/
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Presseklip

Minister overvejer laeger ved alle tvangs-
indlaeggelser. | Ny scanner mod depression
| Jyllands-Posten til kamp mod fertidspen-
sioner til unge psykisk syge | SIND kritiserer
mangel pa degnpladser pa Bornholm | S
og DF kraever lovaendring efter haringssvar
fra SIND | Spin afsporer sundhedsdebatten
| Patienter vil ikke i privatpsykiatri | For lidt
tiek pa uventede dedsfald.

Faglighed i specialskoler og -klasser
74 % af eleverne i specialskoler og special-
klasser ga ikke til folkeskolens afgangs-
prove

Ulovlig tvang i bernepsykiatrien?

Kan man anvende tvang mod bern under
15 ar uden at iagttage psykiatrilovens reg-
ler?

Reception hos H.K.H. Kronprinsessen
SIND deltog i den arlige nytarsreception

Klapjagt pa psykisk syge fortidspensioni-
ster

SIND opfordrer til at stoppe klapjagten pa
psykisk syge fertidspensionister.

Juridisk brevkasse

Kan det betale sig for fertidspensionister
at blive ved med at vaere medlem af deres
fagforening? | Nye regler om opfelgning
hvis man modtager sygedagpenge.

SIND Ungdom

SIND Ungdom tilbyder gruppeforlab for
unge psykisk sarbare og parerende | Tirs-
dagskreativitet hos SIND Ungdom | Hvad
gar SIND Ungdom overhovedet ud pa?

Psykisk sygdom i Kenya

Elisabeth Sendergaard var i efteraret 2009
pa et fire maneder langt antropologisk felt-
arbejde i Kenya. Hun beretter her om sine
oplevelser.

Psykiatribrugere pa skiferie

Ti brugere fra Kafferisteriet var pa ski-rej-
se arrangeret af Team Benn's skiafdeling. Vi
bringer tre artikler om turen.

Benneweis pa landevejen

Arets forestilling i Cirkus benneweis kan
samle hele familien. Du kan vinde billetter
til foresltillingen.
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Nar born far ondt i livet

Formand for Berneradet Lisbeth Zornig An-
dersen ger status pa det bernepsykiatri-
ske omrade.

PSP-nettet bygger bro mellem instan-
serne

Fra april 2009 har en lov gjort det obligato-
risk at psykiatrien, socialsektoren og politi-
et samarbejder om at hjaelpe psykisk syge.

Vejlefijord Berneneurocenter konkurs

Vi har kigget bag facaden i den farste kon-
kurs i den private berne- og ungdomspsy-
kiatri, hvor 200 bern og deres familier blev
Sorteper.

Fortzaellingen om Michael
Hanne skriver om tabet af sennen Michael,
der dede i februar 2007.

Bager

| dette nummer anmeldes Marin Hansen,
Jeanet Kragerup og Seren Bechs "Psykiatri”,
Line Risbjergs "Nar Festen er forbi - Livet
efter ecstasy” og Kim Fupz Aakesons “Jon-
na er 54" Desuden omtales en raekke nyud-
givelser.

Poesi

| dette nummer bringer vi otte digte af An-
nelise Hasle.

“Butik”

Vi seetter fokus pa en ny flyer’der reklame-
rer for vores jubileeumstilbud til nye med-
lemmer. Der er ogsa en omtale af vores nye
plasticposer til at tage med pa udstillin-
ger m.m.

Lokalnyt
Skal du gratis i cirkus? | Hvem skal have
SIND-prisen 120107

Forandringer og tilfredshed

Der er forandringer pa vej pa handicapom-
radet | Brugere og parerende mere tilfredse
med psykiatrien.

Landsmade 2010

Vi bringer forste indkaldelse til landsmeo-
det, der afholdes den 25.-26. september
2010. Landsmedet er abent for alle.

De Gule Sider

Kreds- og lokalformaend, SIND-nettets ko-
ordinatorer, udvalgsformand og radgiv-
ninger.
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Minister overvejer laeger ved : mengden afblodi hjer-
: nens frontallapper og der-

. ved afgares det, om pa-

alle tvangsindlaeggelser

Sundhedsministeren vil undersege behovet for at ha-
ve en laege til stede under alle tvangsindlaeggelser

Efter flere alvorlige skud-
episoder, vil sundheds-
ministeren igangsaette
en undersegelse, der skal
kortleegge behovet for,
at der altid er en lege el-
ler en anden sundhedsfag-
lig person til stede under
tvangsindlaggelser.

| dag er der ikke nod-
vendigyvis en laege til stede
under ikke-akutte tvangs-
indleeggelser, men det vil
ministeren altsa underse-
ge, om der er behov for.

Ifolge Altinget | Social
medvirker politiet hvert
ar til 2.500 tvangsindlaeg-
gelser.

Ministeren udtaler til
Altinget | Social, at han tror

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

pa, at den nye lovom am-
bulant tvang vil medvirke
til at mindske problemet.
PsykiatriFonden efter-
lyser bedre uddannelse
af betjentene, og man ser

gerne, at der altid er psyki- :
atriske fagfolk med politiet :

ude. Helst personale som
den psykisk syge kender.
Socialdemokraternes
sundhedsordferer, Sophie
Haestorp Andersen peger
pa, at en raekke af de epi-
soder, som har haft dede-
lig udgang, har drejet sig
om hjemsendte soldater.
Hun efterlyser ifelge Altin-
get | Social obligatoriske

samtaler for hjemsendte
soldater./kk

| . Forskere i Japan har - ifol-
. ge DR Nyheder - opfundet
et computerprogram, som
. kan scanne for depression.

En scanner maler

: tienten lider af depression.

Testen koster omtrent

4000 kroner og kraever et
. fire dages hospitalsophold.

Depression er arsag

: til en stor maengde selv-

: mord i Japan, og mere end
. 700.000 japanere menes at
. lide af sygdommen.

Ny scanner mod depression

. Forskere i Japan har udviklet et computerprogram,
: som kan scanne for depression

Ifelge Tokyos Universi-
tetshospital, som star bag
programmet, er ngjagtig-
heden af diagnosticerin-
gen ved brug af den nye
teknologi pa 70 til 80 pro-
cent. Og ved at kombinere
scanningen med psykolo-
giske tests og leegesamta-
ler kan den @ges til naesten
100 procent./kw

En scanner maler
mengden af blod

i hjernens frontal-
lapper og derved
afgores det, om pa-
tienten lider af de-
pression

E
............

psykisk syge tilkendes fartidspension

Jylland-Posten har i en reekke artikler argumenteret for, at alt for mange unge bliver fortidspensionister

Pa dette sted i sidste nummer af

SIND-bladet kunne vi - med Anke-

styrelsen som kilde - meddele, at an-

tallet af nytilkendte fartidspensio-
ner er faldende. Samtidig er der sket
et fald i andelen af nytilkendelser pa
grund af psykiske lidelser.

Ved den lejlighed citerede vi for-
mand for Dansk Socialradgiverfor-
ening Bettina Post, der til Altinget |
Social udtalte:“Jeg haber, at tenden-
sen fortsaetter, sa vi kan fa bremset
den diskussion” (om at det skal gares
sveerere at fa fertidspension, red.).

Alligevel har Jyllands-Posten i en
artikelserie under overskrifter som fx
“Hver dag sendes fire unge pa pen-
sion” og “Stadigt flere unge pa »livs-
lang« fertidspension” argumenteret
for, at det skal g@res sveerere at opna

4

fortidspension. Avisen har ogsa ar-
gumenteret for, at nogle kommuner
(som fx Arhus Kommune) tildeler for-
tidspension i for stort omfang.

Behov for en rehabiliterings-
ydelse

Ifalge Jyllands-Posten peger flere pa,
at det er et problem, at der ikke fin-
des en ordning, hvor psykisk syge
sikres en forsargelse i tilpas lang tid
til, at de kan fa behandling og kom-
me sig, sa de maske igen er klar til at
komme ind pa arbejdsmarkede eller
starte pa en uddannelse.

Ifalge Jyllands-Posten afviser be-
skaeftigelsesminister Inger Stajbjerg
(V) tanken om en revision af fortids-
pensionen lige nu. Hun siger til avi-
sen:“Det starste problem lige nu er

at fere Danmark igennem den inter-
nationale finanskrise pa den bedst
mulige made.”

Det ministeren siger er, at i en pe-
riode, hvor der ikke er desparat brug
for de psykisk syge pa arbejdsmarke-
det, sa vil man ikke bruge penge pa
en rehabiliteringsindsats og -ydelse.

Regeringsgrundlaget

Ved regeringsrokaden den 23. febru-
ar dukkede spargsmalet om indferel-
se af midlertidige fertidspensioner
op i regeringsgrundlaget.

Man kunne fa den tanke, at Jyl-
lands-Posten er blevet brugt til godt
tilrettelagt spin forud for lanceringen
af regeringsgrundlaget.

Se ogsa omtalen side syv i dette
nummer af bladet./kk

Ulovlig tvang i barne-
psykiatrien
Tvangsernaering af min-
drearige: Ifglge Kristeligt
Dagblad er det nogle ste-
der praksis, at tvang i for-
hold til bern under 15 ar
ikke gennemfares med
baggrund i psykiatriloven,
men alene pa baggrund
af foreeldrenes stedfortrae-
dende samtykke.

Dette har bl.a. den kon-
sekvens at tvangen ikke
registreres og indberettes.

Sundhedsministeren
og en raekke ordfarer over-
vejer nu at eendre reg-
lerne.

Se ogsa omtalen af
spargsmalet pa side syv
heribladet./

Ny viden rykker skizo-
freni-behandling
Forskning: 14 forskere fra
Psykiatrisk Center Glostrup
har med deres forskning
bidraget til, at den medi-
cinske behandling kan ta-
ge et tigerspring fremad.

Ifalge www.psykisksa-
arbar.dk ser det ud til, at
vejen er banet for en bed-
re fremtid for de patienter,
der har voldsomme bivirk-
ninger af den medicinske
behandling for skizofreni.

Forskerne har opdaget
at stoffet Serotonin ogsa
kan udlase skizofreni. Fo-
kus har ellers primaert vee-
ret pa overproduktion af
stoffet Dopamin som udlg-
sende faktor./

Ambulant tvang
Lovforslag: Lovforslaget
om ambulant tvang (tvun-
gen opfelgning) er nu
fremsat i folketinget.

Sundheds- og forebyg-
gelsesministeren frem-
satte den 12. februar lov-
forslaget om indferelse af
tvungen opfelgning efter
udskrivning.

Desvaerre er der ik-
Ke lyttet til de mange he-
ringssvar — heller ikke
SINDs. Der er stort set ik-
ke sket andringer fra ud-
kastet til det endelige lov-
forslag./
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SIND kritiserer mangel pa

dagnpladser

SIND Bornholms generalforsmling omtalt af P4 bornholm

Landsforeningen SIND er ikke til-
freds med, at flere degnpladser pa
psykiatrisk afdeling pa Bornholms
Hospital, er &endret fra degnplad-
ser til dagpladser. Det oplyser P4
Bornholm, der omtaler generalfor-
samlingen i SIND Bornholm.

SIND er bekymret, fordi vi fryg-
ter, at det kan medfere at psykisk
syge udskrives for hurtigt, sagde
formanden Bente Falk-Hansen ifol-
ge P4 Bornholm.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Bente Falk-Hansen glaedede
sig i sin beretning over, at de unge
psykisks syge, der bor pa Slottet i
Renne i dag, far deres eget bosted
i Renne, som de selv har besluttet
placeringen af./kk

S og DF lytter til hgringssvar

De to partier vil &ndre lovforslag, sd et nyt patientklageorgan (pa-
tientombudet) far leegmandsrepraesentation

Nogle gange nytter det at udar-
bejde heringssvar.

| forbindelse med hering over
forslag til nyt patientklagesy-
stem (se SIND-bladet nr. 1, Febru-
ar 2010 side 8) udtrykte SIND stor
forundring over, at man enskede
at etablere et patientombud uden
repraesentation for patienterne. Vi
fremsatte endvidere forslag om,
at der i forbindelse med indfaerel-
se af ret til lokal dialog i forbindel-
se med patientklager, blev indfert
en ordning med ret til uafthan-
gig assistance til patienter og pa-
rorende.

Ifalge Altinget | Sundhed er S
og DF nu parat til at lytte til kritik-
ken.“Nar vi har med et naevn at
gare, der treeffer afgarelser, som
patienterne ikke kan anke, sa skal
der sikres en ordentlig sagsbe-
handling,” siger Sophie Haestorp
Andersen til Altinget. S vil derfor
stille et andringsforslag, der sik-
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rer, at der udpeges laegfolk, der
skal vaere med til at traeffe afgarel-
ser i patientombuddet.

DF’s sundhedsordferer Liselott
Blixt er enig. Til Altinget siger hun,
at hun har bedt ministeren om at
endre lovforslaget.“Vi mener, at
man skal leegge Patientombuddet
sammen med Disciplinaernaevnet,
hvor man netop har laegfolk,” siger
hun til Altinget.

DF @nsker endvidere, at patien-
ternes ret til at have bisidder med
ved indledende mader ved en kla-

Liselott Blixt (tv.)
og Sophie Haestorp
Andersen gnsker
lovforslag aendret
efter at have laest
horingssvar fra

SIND og andre

Patienter vil ikke |

| et debatindlag i Altinget | Sund-
hed gor Kjeld Moller Pedersen,

. Professor ved Syddansk Universi-
. tet opmaerksom pa, at spin-faeno-
. menet breder sig som en steppe-
. brand i sundhedsvaesenet.

Ifolge KMP er problemet, at

. 'sandheden’- eller i det mindste

. det faktuelle grundlag for debat-

. ten - bliver taberen. Borgerne ef-

: terlades i et vidensmaessigt tom-

. rum. Det hele bliver til holdninger,
: folelser og meninger.

Det kan den sundhedspolitiske

debat ikke veere tjent med, me-
: ner KMP.

| sitindlaeg i Altinget giver KMP

. et par eksempler pa, at medierne

. er med til at seette dagsordenen

. pa forkert grundlag. De historier

. medierne bringer er ganske enkelt

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

- Siden januar har den private sund-
. hedsindustri adt sig ind pa endnu
. en del af det offentlige sundheds-
. vaesen. Denne gang er det voks-
ne, psykiatriske patienter, som re-

. gionerne er blevet palagt at sende
- videre til privat behandling, hvis
ikke de offentlige hospitaler kan

. behandle dem indenfor to ma-

: neder.

ge, skal oplyses for patienterne./kk
: den harindgéet aftale om be-

: handling med Danske Regioner, er
. der kun blevet henvist ganske f3

Selvom syv private klinikker si-

For lidt tjek pa uventede dadsfald

. | etindlaeg i DagensMedicin ger

. speciallzege i almen medicin Her-
. luf Dalhof opmaerksom p43, at der

. er for mange tilsyneladende ufor-
. klarlige dedsfald hos yngre men-

: nesker, og han kritiserer Sund-

. hedsstyrelsen for intet at foretage

: sig.

Han henviser til styrelsens un-

. dersagelse af 321 dedsfald fra
. 2004 og 2006, hvor 'psykiatrisk
. sindslidelse’blev angivet som

. dedsarsag.

Spin afsporer sundhedsdebatten

Politisk motiverede dagsordner og overfladisk journalistik skader
. sundhedsdebatten. Det mener professor i sundhedsakonomi, Kjeld
. Moller Pedersen

ikke korrekte, men ikke desto min-
dre, bliver historierne dagsordens-
seettende i sundhedsdebatten.

Andre eksempler

Som det fremgar af klippet om
fortidspensioner pa hosstaende si-
de, kan der findes andre eksem-
pler, hvor debatten feres pa et for-
kert faktuelt grundlag.

Om det er dygtige spin-dokto-
rer, der narrer medierne, eller det
er fortravlede journalister, der mis-
forstar tingene, kan det veere van-
skeligt/umuligt at afgare, men
Kjeld Mgller Pedersen har under
alle omstaendigheder ret i, at det
er til skade for sundhedsdebatten,
nar der diskuteres og traeffes afge-
relser pa et forkert grundlag./kk

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

privatpsykiatri

patienter til dem, skriver Dagens
Medicin.

Enhedschef i Region Hovedsta-
den Jens Kristian Kragholm siger
til Dagens Medicin, at der endnu
ikke er patienter, som har @n-
sket at blive behandlet i privat re-
gi, mens direkter Lars Aakerlund
fra den private klinik PPclinic ifal-
ge Arbejderen, fastholder, at for-
ventningerne til omradet fortsat
er store./kw

Han kritiserer bl.a. at der kun er
foretaget det lovpligtige retsleege-
lige ligsyn af politiet og embeds-
legen i to tredjedele af tilfaeldene.

Han kritiserer endelig, at Sund-
hedsstyrelsen i stedet for at ind-
skaerpe reglerne konkluderer, at
retslaegeligt ligsyn 'skete relevant
og i tilstreekkeligt omfang.”’

Man kan ikke frigere sig fra den
tanke, at det er synet pa psykisk
syge som mindreveerdige, der lig-
ger bag, slutter han./kk



Faglighed i specialskoler og specialklasser

74 % af eleverne i specialskoler og specialklasser gar ikke til folkeskolens afgangsprove

AF BIRTE BREJNER

Center for Ligebehandling af Han-
dicappede (CLH) har ud fra et @n-
ske om at satte fokus pa retten til
uddannelse og det faglige niveau
for elever med funktionsnedsaet-
telse gennemfort en undersagel-
se af fagligheden i landet special-
skoler og specialklasser.

CLH's undersggelse viser - i
lighed med to undersegelser fra
henholdsvis Capacent og AKF - at
op til 74 % af eleverne med funkti-
onsnhedsattelse ikke gennemfarer
folkeskoles afgangspraver.

Faglighed er ikke nogen let
storrelse at fastssette mal for, men
afgangsprever kan vaere en in-
dikator for, hvordan elever med
funktionsnedseettelse klarersig i
folkeskolen. Det er derfor betaen-

keligt, at sa stor en del af eleverne
pa specialskoler og i specialklasser
ikke gennemfarer folkeskolens af-
gangspraver, og det giver grund
til at overveje, om elevernes ind-
laeringspotentiale udnyttes bedst
muligt.

Utilstreekkelig undervisning?
| CLH's undersogelse af faglighe-
den i specialskoler og —klasser vi-
ser det sig, at mere end halvdelen
af eleverne ikke modtager un-
dervisning i samtlige obligatori-
ske fag pa deres klassetrin. Hertil
kommer, at 23 % af de adspurg-
te skoler svarer, at deres elever har
feerre faglige timer end i den al-
mindelige folkeskole.

Der kan naturligvis veere sag-
lige argumenter for at modtage
mindre undervisning. Problemet
opstar i de tilfaelde, hvor der slaek-
kes pa de faglige tilbud eller krav
til eleverne i specialskoler og spe-
cialklasser — ene og alene, fordi
der er tale om specialtilbud. Nar
skoler angiver, at grunden til den
manglende undervisning skal fin-
des i mangel pa kvalificerede lae-
rerkraefter og faglokaler, er der
grund til at skeerpe opmaerksom-
heden.

En del af folkeskolen

Det er vigtigt til stadighed at hol-
de sig for oje, at specialskoler og
specialklasser er en del af folke-
skolen, hvorfor der som udgangs-

punkt skal veere de samme tilbud
og stilles de samme faglige krav til
alle elever.

Folkeskolens afgangspraver er
grundlaget for en videre uddan-
nelse, der er afgerende for at blive
en del af arbejdsmarkedet. Der-
for er det vaesentligt at sikre, at
elever med funktionsnedsaettel-
se far tilstraekkelige faglige udfor-
dringer. Der ma derfor naturligvis
ogsa vare de hejest mulige fagli-
ge forventninger til undervisnin-
gen, sa bern og unge med funk-
tionsnedsattelse far de bedste
forudsaetninger for at klare sig i et
videre uddannelsesforlgb, pa ar-
bejdsmarkedet og i samfundslivet
generelt./
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16. Hadsund 26. Nordborg 18.-20 Kolding
18.-20. Randers 27.-28. Aabenraa 21. Egtved

21. Grena 29, Tonder 22, Horsens
27, Ebeltoft 30. Skeerbak 23, Ejby
24.-30. Arhus 31.  Bramming 24.  Tommerup
AUGUST W e
1.-11. Arhus 1. Vejen 27.-29. Greve

12. Odder 2.-4.  Esbjerg 30. Olstykke
13. Middelfart 5. Varde 31. Frederiksverk
14, Bogense 6. Grindsted
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SIND SIDEN SIDST

Ulovlig tvang i barnepsykiatrien?

Nogle steder anvendes tvang mod mindrearige uden iagttagelse §

af psykiatrilovens regler

Anvendelse af tvang i psykiatri-
en forudsaetter, at psykiatrilovens
betingelser herfor er opfyldt (fx at
patienten er psykotisk).

Nogle berne- og ungdomspsy-
kiatere anvender tvang mod min-
drearige under 15 ar uden at be-
tingelserne i psykiatriloven er
opfyldt, og uden at patienten far
den beskyttelse og stotte, som lo-
ven ellers kraever. Fx far de pagael-
dende ikke tilbudt de lovpligtige
eftersamtaler. Patienten far heller
ikke beskikket en patientvejleder
- 0og vedkommende afskaeres fra
retten til at klage.

Begrundelsen er, at de pageel-
dende laeger slet ikke ser det som
tvang, hvis foraeldrene blot har ac-
cepteret anvendelsen af tvangen.

endret, og der blev indsat en hen- 5

visning til sundhedslovens kap. 5.
Her kan foraeldre give stedfortrae-
dende samtykke hvis barnene er
under 15 ar og ikke har opnaet en
tilstraekkelig modenhed til at for-
sta betydningen af indgrebet.

Dette bruges nu visse steder
som begrundelse for, at det ogsa
skulle veere blevet lovligt at gen-
nemfare tvangsbehandling i psy-
kiatrien, blot forzeldrene har givet
deres samtykke.

Glemt synes det at veere, at
man i sundhedsloven netop for-
udseetter, at behandlingen - uan-
set foraeldrenes samtykke - ikke
ma gennemfares med tvang. Det
felger af en vejledning fra Sund-

e

i

)

Voo

f

3’

Der henvises her til foraeldrean-
svarsloven.

Frem til revisionen af psykiatri-
loven i 2006 har det vaeret uimod-
sagt, at foraeldre ikke kunne give
informeret samtykke til anvendel-
se af tvang mod mindrearige med
den konsekvens, at psykiatrilovens
bestemmelser ikke skulle bruges.

Ved en revision af psykiatri-
loven i 2006 blev formuleringen
vedrgrende informeret samtykke

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

hedsstyrelsen om informeret sam-
tykke og om videregivelse af hel-
bredsoplysninger.

Konsekvensen er ogsa, at den-
ne type tvang ikke indberettes.

Fortolkningen er yderst tvivl-
som, og er i skrivende stund un-
der provelse.

Hvis det viser sig, at de pagael-
dende laeger far medhold, vil vi
stille krav om @&ndring af loven, sa
ogsa mindrearige far en fair rets-
beskyttelse./kk

Reception hos Kronprinsessen

I H|‘

Den 20. januar deltog landsnaest-
formand Sven Hansen og lands-
formand Knud Kristensen i H.K.H.
Kronprinsessens reception for
protektioner og samarbejdspart-
nere.

Konprinsessen enskede SIND til-
lykke med 50 ars jubilzeet.

Stop klapjagten pa psykisk syge fartidspensionister!

Den seneste tids klapjagt pa psykisk syge fartidspensionister ma stoppe nu. Historierne er uden hold i virkeligheden

| perioden op til regeringsrokaden bragte pres-
sen igen historier om, hvordan unge, psykisk
syge i et alt for stort omfang tilkendes livslang
fertidspension - og dermed parkeres pa passiv
offentlig forsergelse. Kampagnen har nu faet
flere politikere til igen at forlange en reform af
fertidspensionsordningen, sa pensionerne bli-
ver gjort midlertidige.

"Sandheden er, at savel antallet af nytilken-
delser af fartidspensioner som andelen af til-
kendelser pa grund af psykiske lidelser er fal-
dende. | 3. kvartal 2009 tilkendte kommunerne
3.618 fertidspensioner. Deteretfald pa 9 % i
forhold til 3. kvartal 2008. 51,3 % af de tilkend-
te fortidspensioner blev givet pa baggrund af
en psykisk lidelse. Dette er ogsa et fald i for-
hold til andet kvartal 2009", siger Knud Kristen-
sen, der er formand for landsforeningen SIND.

Sandheden er 0ogsa, at der ikke er behov for
at gore fortidspensionen midlertidig. Mulig-
heden er der allerede! Ifalge socialpensions-
lovens § 44 skal kommunerne frakende pen-
sionisten fertidspensionen, hvis der sker en
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vaesentlig forbedring af arbejdsevnen, som
medforer, at pensionisten vedvarende kan vae-
re selvforsgrgende ved indtaegtsgivende ar-
bejde. Ifelge lovens § 20, stk. 1, 2. pkt. kan man
ved tildelingen af fertidspension samtidig be-
slutte, at sagen skal genoptages til vurdering
pa et senere fastsat tidspunkt. Altsa en midler-
tidig fertidspension.

"SIND opfordrer til, at man stopper klap-
jagten pa psykisk syge fertidspensionister og
| stedet begynder at interessere sig for, at psy-
kisk syge fartidspensionister far reelle mulighe-
der for at fa et job med lentilskud, et skanejob,
som de efter beskaeftigelsesindsatslovens § 51
har krav pa. Herved far pensionisterne mulig-
hed for at prove arbejdsmarkedet af, og ma-
ske finde tilbage til en situation, hvor de kan
forsgrge sig selv vedvarende”, mener Knud Kri-
stensen.

Hvis politikerne skal vise handlekraft ved at
&ndre love, sa ber de give alle fertidspensio-
nister mulighed for at gere pensionen hvilen-
de, hvis de vil forsage sig pa arbejdsmarkedet.

| dag er det kun en mulighed for fertidspen-
sionister, der fik tilkendt pension for 1. januar
2003. Hvorfor denne forskel?

Landsforeningen SIND ser gerne, at der
etableres en rehabiliteringsydelse, sa un-
ge, psykisk syge kan fa et sikkert forsergelses-
grundlag i en periode pa fx fem ar, inden der
tages endelig stilling til, om de skal tildeles for-
tidspension.

Da regeringen dagen efter regeringsroka-
den praesenterede sit regeringsgrundlag “Dan-
mark 2020 - Viden > vaekst > velstand > vel-
faerd” var punktet om indferelse af midlertidige
fartidspensioner da ogsa en del af planen.

Under overskriften “Det danske arbejdsud-
bud skal veere blande de 10 hgjeste i verden”
relanceres ideen om at langt faerre unge psy-
kisk syge skal tilkendes fartidspension.

Mange unge psykisk syge (med eller uden
fortidspension vil sikkert undrende sparge
hvem der mon skal beskaeftige dem. Vi lader
spargsmalet sta et gjeblik./kk

Foto: Steen Brogaard



HORINGSSVAR

7. marts til Danske Handicaporgani-
sationer

Hering vedrerende udkast til Lov om aen-
dring af lov om vejledning om valg af ud-
dannelse og erhverv og forskellige andre lo-
ve (Vurdering af uddannelsesparathed, pligt
tif uddannelse, beskaeftigelse mv., kommu-
nale forpligtelser og afbureaukratisering)
Landsforeningen SIND ser med nogen
bekymring pa de mange tiltag af og kon-
trol med unges uddannelse og beskaefti-
gelse. Intentionerne bag "Flere unge i ud-
dannelse og job"samt velfeerdsaftalen er
pa sin vis ganske udmaerket, idet alle der
kan og vil tage en uddannelse skal have
mulighed herfor. Ved disse lovaendringer
indfarer og /eller aandrer mekanismer i
uddannelsessystemet, hvordan sikres det,
at man ikke mister fokus pa de familier,
hvor der er problemer der raekker ud over
uddannelsen? Det bar sikres, at der bliver
ydet helhedsorienteret stotte til famili-

er med sociale vanskeligheder, saledes at
disse familier ikke lades i stikken.

1. marts til Danske Handicaporgani-
sationer

Haring over udkast til forslag til lov om aen-
dring af lov om anvendelse af tvang i psy-
kiatrien og retsplejeloven (Betaenkningstid
forud for tvangsbehandling, oppegaen-

de tvangshiksering pa Sikringsafdelingen,
udvidet eksternt tilsyn med tvangsfikserin-
ger m.v.)

Landsforeningen SIND kan helt tilslut-

te sig intentionerne om at styrke patien-
ternes retssikkerned og nedbringe antal-
let af tvangsforanstaltninger mest muligt
og bifalder understregningen af, at den
mindst indgribende foranstaltning altid
skal vaelges.

For sa vidt angar forslaget om at indfe-
re en leengste betaenkningstid i forbindel-
se med tvangsbehandling, mener SIND
ikke, at spargsmalet er helt enkelt. Hvis
sagen ender med tvangsbehandling, sa
er enhver betaenkningstid i princippet en
ulempe, der alene har fert til, at behand-
lingen er udsat unedigt, men hvis sagen
| stedet ender med, at patienten accep-
terer behandlingen eller at behandlingen
viser sig ikke at vaere n@dvendig/lovlig, s
har betaenkningstiden veaeret en stor for-
del. Det er dog vanskeligt at vurdere pa
forhand. SIND har bemaerket, at Patient-
klagenavnets praksis har udviklet sig, sa
det nu antages, at der bar gives en be-
taenkningstid pa 10-14 dage, mens det
tidligere var praksis, at der burde gives en
beteenkningstid pa ca. en uge, men det
fremgar ikke af lovforslagets bemaerknin-
ger, hvad der ligger bag denne udvikling
| patientklagenaevnenes praksis. SIND ef-
terlyser derfor en undersagelse af/op-
lysning om baggrunden for a2ndringen
af patientklagenaevnenes praksis. Hvor-
for har man udvidet kravet til rimelig be-
teenkningstid fra en uge til 10-14 dage?

Foto: www.colourbox.com

21. februar til Danske Handicaporga-
hisationer

Horing vedrarende udkast til Lov om aen-
dring af lovom social pension, lov om he-
jeste, mellemste, forhajet almindelig og al-
mindelig fertidspension m.v. og lov om
retssikkerhed og administration pa det so-
ciale omrade, herunder ophold i udlandet.
SIND er helt enig med DH i at denne form
for diskrimination ikke er veerdig, at straffe
alle pensionister fordi der er enkelte, der
ikke kender/overholder reglerne. Samti-
dig er det jo ren signalpolitik. Der er in-
gen mulighed for at kontrollere overhol-
delse — og der er ingen sanktioner ved
manglende overholdelse.

SIND vil bede DH overveje om dette
ikke er en kraenkelse af grundlaggende
rettigheder.

Der er jo ogsa almindelige lanmodta-
gere og selvstaendige, der tager til udlan-
det og tjener penge, som de ‘glemmer’
at selvangive herhjemme. Skal de sa ik-
ke ogsa til at give besked, nar de drager
udenlands?

Safremt der skal indfares stikpravekon-
trol, ber dette ske i forhold til alle danske-
re, der opholder sig i kortere eller laenge-
re tid i udlandet. Hvis regeringen mener,
at folk ikke kender reglerne, sa ma de jo
gere noget mere for at indskaerpe dem -
i stedet for at mistaenkeliggere alle over
en kam.

20. februar til Danske Handicaporga-
nisationer

Hering over forslag til lov om aendring af
lov.om erhvervsuddannelser, lovom pro-
duktionsskoler og lov om erhvervsgrundug-
dannelse.

Lovforslaget har interesse for SIND, idet
forslagets malgruppe meget ofte kan vee-
re de psykiske sarbare unge, som grundet
deres psykiske sarbarhed ikke er i stand til
at klare eller gennemfare en erhvervsud-
dannelse pa almindelige vilkar. SIND har
heeftet sig ved adgangsbestemmelserne
til produktionsskolebaseret erhvervsud-

dannelse, idet disse er betinget af, at en
produktionsskole i forbindelse med gen-
nemfarelse af et produktionsskoleforlab
har vurderet, at eleven ikke har de faglige,
personlige og sociale forudsaetninger, der
er ngdvendige for at gennemfare en er-
hvervsuddannelse med uddannelsesafta-
le. SIND ser med tilfredshed at malgrup-
pen er unge pa produktionsskoler, der pa
grund af manglende sociale, personlige
eller faglige forudsaetninger ikke vurde-
res umiddelbart at kunne udsluses i ud-
dannelsessystemet. At der er tale om en
gruppe af unge, som af en eller flere arsa-
ger ikke formar at gennemtare en faglig
uddannelse pa trods af evner og hande-
lag for f.eks. et bestemt handvaerk, men
som med de rigtigt sammensatte og tids-
maessigt fleksible uddannelsesforleb og
med seerlig assistance, vurderes til at kun-
ne gennemfare en erhvervsuddannelse.
SIND anbefaler, at aflenningen i hele ud-
dannelsesperioden ber veere pa de sam-
me vilkar som andre laerlinge dvs. elevign,
idet man ber tilstraebe en sa stor ligestil-
ling som muligt. Forslaget ligger i sin hel-
hed op til ligestilling, saledes at produkti-
onsskolebaseret erhvervsuddannelse har
samme mal og niveau og afsluttes med
samme praver og beviser som uddannel-
ser, der veksler mellem skoleundervisning
og praktikuddannelse i en virksomhed.

24, januar til Danske Handicaporgani-
sationer
Hering over forslag til lov om aendring af lov
om social service og lov om retssikkerhed og
administration pa det sociale omrade.
Lovforslaget er interessant for SINDs mal-
gruppe, bl.a. fordi det regulerer, hvordan
der skal forholdes over for udsatte barn
og unge. Det vil bl.a. kunne dreje sig om
foranstaltninger over for barn af sinds-
idende foraeldre, som (i perioder) ikke
magter foraeldrerollen. SIND er saerdeles
tilfreds med formalet med andringerne,
idet der i forslaget @anskes at skabe bed-
re kontinuitet for anbragte barn og un-
ge ved at understatte, at anbragte barn
0g unge kommer til at opleve fzerre gen-
anbringelser, skift, flytninger og brud i de-
res tilvaerelse.

SIND er enig i at der skal saettes fo-
kus pa kvaliteten i den indsats, der gives,
da det er helt afgarende, at den stotte,
der ivaerksaettes, er af en sadan kvalitet, at
barnet eller den unge udvikler sig og far
opfyldt sine behov for naere, stabile rela-
tioner til voksne, opbygning af sociale re-
lationer og netveerk, skolegang, sundhed,
trivsel og forberedelse til et selvstaen-
digt voksenliv. Kommunerne skal efter de
geeldende regler altid vaelge den mindst
indgribende foranstaltning. Nu foreslas
det imidlertid, at der altid veelges den for-
anstaltning, som vurderes bedst at kunne
l@se barnets eller den unges behov, og
som sa vidt muligt kan forebygge, at pro-
blemerne udvikler sig yderligere/

SINDs haringssvar
er vigtige. De ud-
trykker landsfor-
eningens hold-
ning til aktuelle
politiske sporgs-
mal.

SINDs heringssvar
offentliggeres |
deres fulde lzenge
pa hjemmesiden
(www.sind.dk),
hvor et link pa for-
siden viser vej.

Interesserede |ze-
sere uden inter-
netadgang kan
rekvirere herings-
svarene ved tele-
fonisk henvendel-
se til sekretariatet
pa 35 24 07 50.

Her i bladet offent-
ligger vi et resumé
af svarene.

Henvendelser ved-
rorende de afgiv-
ne heringssvar
kan rettes til se-
kretariatet eller til
formanden for Po-
litisk Udvalg - se
“De Gule Sider”
bag ibladet./

»Hvordan sikres
det, at man ikke
mister fokus pa
de familier, hvor
der er proble-
mer der raekker
ud over uddan-
nelsen?

»SIND anbefaler,
at aflanningen i
hele uddannel-
sesperioden bor
vaere pa de sam-
me vilkar som an-
dre leerlinge

»SIND ser god ba-
lance i lovforsla-
get
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Handbog for psykiatribrugere 0g parerende

Fartidspensionister og fagforeninger

Hvilke fordele er der for en fartidspensionist ved at blive som passiv medlem af den fagforening vedkommende stod i inden tilkendelse af

pensionen?

Spergsmalet lader sig vanskeligt besvare. Det
afhaenger helt af hvilken fagforening, man er
medlem af.

Lad os starte med at sla fast, at der er for-
skel pa fagforening og arbejdslashedskasse.
Arbejdsleshedskasser er ofte (men ikke altid)
knyttet til en fagforening.

Arbejdslashedskasser er lovreguleret mens
fagforeninger er private foreninger, der kan go-
re hvad de vil - blot de holder sig inden for lan-
dets almindelige love.

A-kasser

Arbejdshedslashedskasserne er som naevnt
lovreguleret, og de yder alle den samme ydel-
se: Forsikring mod arbejdsleshed.

Det man far, er det samme i alle a-kasser, og
det man betaler, er ogsa det samme - dog er
der forskel pa hvor meget de enkelte a-kasser
betaler til fagforeningen/den bagvedliggende
organisation i administration.

Her er der faktisk en enorm forskel men
uanset hvilken a-kasse man er medlem af, kan
det ikke betale sig at bevare medlemsskabet.

Fertidspensionister kan ikke blive ledige. De
kan derfor heller ikke fa udbetalt arbejdslas-
hedsdagpenge. At betale til en a-kasse er rent
spild af penge for pensionister.

Fagforening

Nogle fagforeninger tilbyder fordele for med-
lemmerne - ogsa udover det rent faglige. Det
kan veere alt fra rabat pa forsikringer, mobil-
telefonabonnementet, gruppelivsforsikringer
m.m. til kontant hjzaelp i tilfeelde af livstruende
sygdom.

Disse fordele er naturligt nok knyttet til
medlemsskabet. Melder man sig ud af fagfor-
eningen, bortfalder fordelene.

Mange fagforeninger — men ikke nedven-
digvis alle — har mulighed for, at man kan fort-
seette som passiv medlem af fagforeningen,
hvis man fx. bliver pensionist. Her vil det som
regel vaere saledes, at man bevarer retten til
medlemsfordelene hvis man fortsat betaler (et
eventuelt nedsat) kontingent.

Hvad det nedsatte kontingent er, er forskel-
ligt fra fagforening til fagforening.

Konklusion
Konklusionen er, at hver enkelt 'nybagt’fertids-

pension er nadt til at vurdere situationen.
Hvad far jeg ud af at blive ved med at vae-
re passiv medlem af min fagforening - og hvad
koster det?
Sa skal man vurdere om man synes, at for-
delene er prisen vaerd. Her skal man taenke pa,

Opfelgning ved sygedagpenge

Mister man som psykisk syg retten til sygedagpenge, hvis man ikke kan made op til per-
sonlig samtale med arbejdsgiveren eller kommunen?

Arbejdsgiveren hhv. kommunen skal indkalde
sygemeldte til samtale, om hvordan og hvornar
den sygemeldte kan vende tilbage til arbejde.

Arbejdsgiveren skal indkalde til en samtale
senest fire uger efter den ferste sygedag. Kom-
munen skal labende felge op pa sygemeldin-
ger ved individuelle samtaler.

Arbejdsgiverens samtale skal holdes senest
fire uger efter den forste sygedag. Hvis det pa
grund af sygdommen eller praktiske omstaen-
digheder ikke er muligt med en personlig sam-
tale, holdes samtalen evt. telefonisk.

Hvis brugeren ikke medvirker i samtalen,
far det ingen konsekvenser for retten til syge-

dagpenge.
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Den kommunale opfelgning skal ske ved in-
dividuelle samtaler, hvis det er nedvendigt og
muligt.

Retten til sygedagpenge bortfalder, hvis
den sygemeldte naegter at deltage i opfelgnin-
gen. Kommunen skal dog, inden den stopper
dagpengene, give brugeren en skriftlig orien-
tering om konsekvenserne af manglende med-

virken.
Psykisk syge mister med andre ord kun ret-

ten til sygedagpenge, hvis man nagter at del-
tage i den kommunale opfelgning. Skyldes
den manglende deltagelse manglende evne
(fx sygdom), vil man ikke miste retten til syge-
dagpenge./kk

DANMARKS
RIGES GRUNDLOV
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om man kan kebe de samme fordele billigere
andre steder.

Det kan vaere meget svaert at vurdere forde-
le og ulemper, og man skal huske pa, at fagfor-
eningen selv ikke altid er en neutral radgiver |
lige praecis dette spargsmal. De fleste fagfor-
eninger vil gore meget for at fastholde med-
lemmerne.

Det kan anbefales, at man s@ger rad hos an-
dre inden man traeffer beslutning om at ud-
melde sig — eller forblive som passivt medlem.

Kommunens socialradgivere har pligt til at
radgive om spergsmalet, men ogsa andre rad-
givninger kan konsulteres.

SINDs radgivninger vil ofte ogsa kunne
hjaelpe.

| alle tilfelde gaelder det, at man skal opstil-
le en liste over de fordele man opnar og en li-
ste over ulemperne - fx betalingen, bindings-
periode (binder man sig til at veere medlem i
en leengere periode?) og lignende.

Nar man har listen over fordele og ulemper,
ma man gare op med sig selv, om man vil be-
tale det, som det koster for at opna fordelene.

| den forbindelse skal man vaere opmaerk-
som pa, at kontingent til en fagforening sta-
dig er fradragsberettiget som lenmodtagerfra-
drag./kk

Juridisk brevkasse

| far med jeevne mellemrum sporgs-
Vmél af juridisk karakter. Spergsmal,

som maske kan have stor almen inte-
resse for bladets lzesere.

SIND er medudagiver af “Handbog for
psykiatribrugere og parerende — kend di-
ne rettigheder.” Heri kan man finde svar pa
mange - men ikke alle - juridiske spargs-
mal.

Vivil i de kommende numre af bladet
tage nogle af de spargsmal op, som laeser-
ne gor os opmaerksom pa.

Vi kan ikke besvare alle spargsmal. Vi
henviser i stedet til radgivningerne - se li-
sten pa »de gule sider« heri bladet.
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SIND UNGDOM

Landsforeningens ungdomsafdeling er et tilbud til alle unge mellem 18 og 35 ar
SIND Ungdom arbejder for unge, psykisksarbare og deres pargrende

"SIND Ungdom handler om, at skabe forstael-
se og tolerance for den yngre del af landsfor-
eningens segment,’ sadan siger Lasse Rosen-
kjeer Andersen, der er frivillig projektleder i
SIND Ungdom.
Ifelge ham kan det vaere svaert at handte-

re psykisk sarbarhed, bade som pargrende og
diagnosticeret uanset, hvornar man rammes.

Psykiske lidelser tager
ikke hensyn til alder

"Psykiske lidelser tager ikke hensyn til alder
og der er forskel pa, hvordan det fales. Ople-
velsen af psykiske lidelser afhaenger af, hvem
man er, hvor man er pa sin vej gennem livet -
og om man selv er ramt af en psykisk lidelse
eller pargrende til én som er,” mener projektle-
deren - og tilfgjer:

"Det eri ungdommen, der bliver foretaget
mange store valg, hvor det er en udfordring at
finde sit stasted i det sociale faellesskab, man
skal uddanne sig, starte arbejde samt finde en
partner og begynde et selvstaendigt liv.”

Men det er da generelle udfordringer som
harer de unge ar til, vil nogen maske sige. Men
bliver man sa samtidige ramt af en psykisk li-
delse eller pargrende til én, der gor, sa er der
endnu en sveer situation at tage stilling til.

"En situation, der ofte kan vaere praeget af
tabu og hvor det pa egen hand kan vaere svaert

OPRAB!!

Foto: www.colourbox.com

at fa den nedvendige oplysning. Man kan bli-
ve modt af et behandlingssystem som i man-
ge ar er blevet nedprioriteret i forhold til de so-
matiske sygdomme,” mener Lasse Rosenkjaer
Andersen.

Sociale aktiviteter

Den vaerste flende, nar man er ung og psykisk
ude af balance, er uvidenhed og felelsen af,

at man star alene med sine tanker - og at om-
verdenen ikke forstar dig eller tager dig seri-
ost. SIND Ungdom vil derfor gerne veere med
til at skabe et netvaerk, hvor der bliver lagt me-
re veegt pa samveer, forstaelse og oplysning

Kaere SIND medlem - ung som gammel, kvinde som mand, haj som lav, hattedame eller gentle-

mand.

Hjzelp os med at fa overblik over SIND’s aldersprofil. Hele organisationen kan fa gavn af det-
te, og vi i SIND Ungdom vil meget gerne vide hvem og hvor mange medlemmer af SIND, som er

i vores aldersgruppe.

Dermed kan vi malrette vores aktiviteter og forhabentlig oprette ungegrupper over hele lan-

det.

Det er muligt at henvende sig direkte til sekretariatet pa tif. 35 24 07 50 eller via hjemmesi-

den pa http://www.sind.dk/for-medlemmer.6

Med venlig hilsen
SIND Ungdom
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som et reelt og kvalificeret supplement til det
etablerede behandlingssystem. SIND Ungdom
vil gerne i samspil med det offentlige skabe
rammerne for en ligeveerdig tilvaerelse for psy-
kisk sarbare og deres parerende.

"Vi ensker at skabe en masse sociale akii-
viteter bade for psykisk sarbare, pargrende og
frivillige. Aktiviteter, som bade er festlige og
udfordrende og handler om at have det sjovt
med andre, men som samtidig stotter, opbyg-
ger relationer og netvaerk mellem unge og
skaber positive oplevelser for alle, som delta-
ger,’siger Lasse Rosenkjzer Andersen.

&

SIND ungdom vil veere
med til at saette den poli-
tiske dagsorden

SIND ungdom vil veere med til at seette den
politiske dagsorden og vil sage indflydelse for
at forbedrede vilkarene for unge psykisk sarba-
re og parerende.

"Vivil hele tiden vaere opmarksomme
pa denne udfordring, da vi mener, der er ta-
le om to oversete grupper. Vi ensker med et
ungdoms perspektiv at bidrage til Landsfor-
eningen SINDs mal, om at arbejde for trivsel,
forebyggelse og helbredelse,” slutter projekt-
lederen./

Rent formelt har SIND Ungdom konstitueret sig som
en aktivitet i SIND. Til dette formal er der nedsat en
styregruppe bestaende af seks medlemmer, der fun-
gerer som tovholdere i processen med at fa SIND
Ungdom konsolideret i SIND regi.

Et mal er at rekruttere frivillige ressourcepersoner til
at udvikle SIND Ungdom til en handlekraftig del af
organisationen pa landsplan - og alle som har et an-
ske om at bidrage til opbyggelsen af vores netveerk,
oprette lokale grupper eller involver sig politisk eller
pa anden made i organisationen er velkommen.

Hvis du er interesseret i nyhedsbrevet fra SIND Ung-
dom, @nsker at vide mere om vores tilbud, har input
til os eller har lyst til at vaere aktiv i SindUngdom, kan
vi kontaktes pa ungdom@sind.dk.
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PSYKISK SARBARE
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At vaere psykisk sarbar er udfordrende pa
mange af livets omrader. Det gaelder bade,
hvis du har levet leenge med en psykisk lidel-
se, eller hvis du lige har provet at have det
psykisk rigtigt darligt for ferste gang. Hvad
skal der til for, at du har det bedst? Hvordan
takler du det, nar du begynder at fa det dar-
ligt? Hvordan far du i det hele taget en dag-
ligdag til at haenge sammen, som ikke kun er
praeeget af begraensninger, men hvor du sta-
dig kan se mange muligheder for dit liv. Det
er nogle af de spargsmal vi vil beskaeftige os
med i ungegruppen.

SIND Ungdom tilbyder et gruppeforlgb
for unge psykisk sarbare mellem 18 og 39 ar.
Gruppen vil have 6-8 deltagere, og vi mades
10 gange fra begyndelsen af februar frem til
slutningen af april. Psykologen skaber ram-
merne for, at mederne bliver udbytterige og

forleber pa en respektfuld og konstruktiv ma-

de. Deltagelse er gratis.

PARGRENDE

Foto: Salvatore Vuono/
FreeDigitalPhotos.net

Kontakt

Hvis du vil vide mere ring til psykolog Sabine
Friis pa tlf. 30 24 15 22 eller skriv til mail

unggruppe@sind.dk

Ungegrupperne stottes af Bikubenfonden og

SIND-Gladsaxe

Tirsdagskreativitet hos SIND Ungdom

AF LOUISE R@NN OLSEN, frivillig i SIND Ungdom

ungdom et gruppeforlgb for unge psy-

kisk sarbare mellem 18-39 ar. Det foregar
hver tirsdag fra klokken 15-17, og laber over 10
uger. Det er psykolog Sabine Friis der star for
samtalerne. Vi er nu godti gang med tirsdags-
mederne, og udover samtale er der fra klokken
17-18 "fri kreativitet’, som jeg star for.

Jeg hedder Louise Rgnn, blev uddannet |ze-
rer i 2008, og har arbejdet som sadani 2 ar. Et
af mine linjefag er billedkunst. Jeg startede for
nylig som frivillig hos SIND ungdom, og var sa
heldig at fa lov at sta for vores "kreative vaerk-

S om navnt her pa siden, tilbyder SIND
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sted."Vi startede op med disse kreative tirsda-
ge midt i februar. Personligt har kreativ udfol-
delse en dejlig positiv, afstressende virkning,
og det er mit hab, at vi sammen kan narme os
dette. Hensigten er ikke at jeg skal undervisei
billedkunst, det er heller ikke meningen at der
kl. 18 skal veere faerdige produkter. Det, der er
det centrale, er, at vi skaber et rum for fri snak,
hygge og kreativiteter, feelles eller individuelt.
Vi snakker om hvad og hvilke materialer der
kunne vaere interessante at arbejde med. Jeg
star til radighed med ideer og hjalp, men be-
stemmer pa ingen made. Vi har indtil videre la-

Det kan vaere en ny situation for dig. Eller du
har lenge vaeret pargrende til en sindsliden-
de. | begge tilfeelde kan det veaere godt at vee-
re del af en gruppe, hvor du kan dele tanker
og falelser. Det er ikke rart at sta alene. Man-
ge gange har omgivelserne svaert ved at for-
sta, hvad det vil sige at vaere pargrende til en
sindslidende. Hvad kan du gore for din nzere,
som har det rigtigt svaert? Og hvordan tager
du samtidig hand om dit eget liv? Det er nog-
le af de spergsmal vi vil beskaeftige os med i
parerendegruppen.

SIND Ungdom tilbyder et gruppefor-
lob for unge parerende mellem 18 og 39 ar.
Gruppen vil have 6-8 deltagere, og vi mades
10 gange fra begyndelsen af februar frem til
slutningen af april. Psykologen skaber ram-
merne for, at maderne bliver udbytterige og
forleber pa en respektfuld og konstruktiv ma-
de. Deltagelse er gratis.

Kontakt

Hvis du vil vide mere ring til psykolog Sabine
Friis pa tIf. 30 24 15 22 eller skriv til mail
unggruppe@sind.dk

Ungegrupperne stottes af Bikubenfonden og
SIND-Gladsaxe

vet en falles collage med udgangspunktide
ting brugerne og Sabine har talt om. Lige nu
er vigang med at arbejde med kul pa forskelli-
ge papirmaterialer. Der ogsa et stort enske om
at arbejde med maleri, sa det starter vi pa nae-
ste gang.

Der er en dejlig stemning og snakken flyder
og rummer alt fra politik til skenhedsoperatio-
ner.Vi haber at kunne fortseette den kreative ti-
me, nar de 10 uger er overstaet./
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Psykisk sygdom i Kenya

AF ELISABETH SONDERGAARD

ammen med min assistent, James, naer-
S mer jeg mig gitterporten og det tarnen-
de pigtradshegn. James'voksende uro

star som en sky omkring ham, og sma-irriteret
vrisser jeg, at han simpelthen bliver ngdt til at
slappe lidt af — hans nervesitet smitter. Det er
tydeligvis ikke med hans gode vilje, at vi denne
morgen for farste gang skal besgge den psyki-
atriske afdeling ved Siaya Distriktshospital.

Selv pa lang afstand adskiller den psykiatti-
ske afdeling sig fra resten af det store hospital.
For det farste er den geografisk placereti peri-
ferien med stor afstand til de andre bygninger,
for det andet er hele omradet omkranset af et
hajt hegn, og for det tredje baerer alle indlagte
patienter, som de eneste pa hospitalet, hospi-
talsdragter i stedet for deres private t@j. Drag-
terne er hvide med bla striber, og de ligner til
forveksling de uniformer, som det lokale faeng-
sel iferer sine fanger.

Er psykisk sygdom overhovedet et pro-
blem i Kenya?

Jeg var i efteraret 2009 pa et fire maneder
langt antropologisk feltarbejde, der skulle un-
dersage forstaelser, behandlingsmuligheder
og behandlingspraeferencer af psykiske syg-
domme i Vestkenya.

Inden jeg tog af sted, mgdte jeg megen un-
dren i forhold til mit valg af fokus. "Har kenya-
nerne ikke meget andet at slas med, som det
er vigtigere at koncentrere sig om?”Og "er psy-
kisk sygdom ikke et velfaerdsfeenomen, som
derfor umuligt kan fylde meget i det marke
Afrika?” Disse to forestillinger formede storste-
delen af de kommentarer, jeg fik med pa ve-
jen. Dengang savel som i dag svarede jeg ma-
ske og bestemt nej indenfor de to kategorier af
spargsmal.

At kenyanerne har meget at keempe med,
star ikke til diskussion, og derfor vil et valg om
at fokusere pa det psykiatriske omrade altid
medfare et fravalg af andre treengende omra-
der. Da det

er der et omrade, der har tilsvarende eller mere
brug for opmaerksomheden. Nar det er sagt, er
et fokus pa psykisk sundhed efter min bedste
overbevisning et valg, der har sin berettigel-
se, og som der nemt kan opstilles en lang raek-
ke argumenter for. Til pastanden om at psykisk
sygdom ikke skulle fylde i sundhedsbilledet
uden for den industrialiserede verden, er det til
gengald nemt at udbryde et bestemt nej, da
det simpelthen ikke er korrekt.

Alt andet lige burde procentsatsen af psyki-
ske syge i en befolkning derimod vaere hgjere i
et omrade, hvor en AIDS-epidemi, udbredt fat-
tigdom og en eskalerende urbanisering ned-
bryder traditionelle familie- og samfundsstruk-
turer og medfarer en stor usikkerhed for den
enkelte. Derudover optraeder psykiske syg-
domme ofte som felgevirkninger af ubehand-
let fx malaria eller meningitis, situationer der
hyppigt forekommer i tropiske udviklingslande
som Kenya. Derfor synes jeg langtfra, at det er
forbavsende, hvorfor jeg rejste til Kenya for at
undersege netop psykisk sygdom - hvad der
derimod kan undre er, at den generelle inte-
resse ikke er storre, og at omradet forsknings-
maessigt bliver betragtet som en niche.

Psykisk sundhed pa verdensplan
Verdenssundhedsorganisationen, WHO, an-
slar at psykiske sygdomme i dag udger 12,7 %
af den samlede sygdomsbyrde globalt set. De-
pressioner i sig selv placerer sig pa en tredje-
plads over de sygdomme, der medferer det
storste tab af livskvalitet pa verdensplan. Det
er forbavsende haje numre, specielt hvis de
vurderes i forhold til de gkonomiske resurser
og mangden af opmarksomhed omradet gi-
ves. Sammenlignet med andre sygdomme, sa-
som AIDS eller krzeft, hvis personlige og ako-
nomiske byrder tegner sig for lignende hgje
procentdele, spiller diskussioner om psykiske
sygdomme en forsvindende lille rolle i interna-
tionale fora om sundhed. Udover den indfly-
delse psykiske sygdomme saledes alle-

i bund og Nt = o W rede i dag har pa en forbavsende stor
grund hand- | Ay, WLM gruppe af mennesker, er antallet af psy-
ler om prio- i e < Ny T hér-q kiske syge stigende. Pa verdensbasis er
ritering, ma | *  psykiske sygdomme et eksplosivt pro-
jeg af diplo- Tl blem, og tendensen er steerkest i ulan-
matiske ar- J dene.

sager svare,

at ja, maske ' \
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Det er selvfalgelig en alvorlig udvikling, der
skaber et patreengende behov for starre viden
og almen forstaelse af omradet.

Nar sygdom ikke behandles ved lzegen
Ganske som jeg havde laest mig frem til hjem-
me pa skolebaenken, viste der sig hurtigt at
vaere en vaesentlig forskel pa en dansk forsta-
else af psykisk sygdom og en kenyansk. For sa
vidt bestod forskellen ikke i det at identificere
tilfelde af psykiske sygdomme.

Tveertimod syntes der at vaere en forbav-
sende enighed pa tveers af kulturerne i forhold
til, hvilke handlingsmenstre og karakteristika
der betragtedes som afvigende fra den sociale
norm, og som samfundet derfor reagerede pa.
Hvad der derimod var helt anderledes i Ken-
ya sammenlignet med herhjemme, var ideen
om, hvorfor dette skete for individet, og lige-
ledes hvordan det skulle behandles. Det er en
udbredt holdning, at psykisk sygdom ikke ba-
re opstar ud af det bla, men at der altid findes
en arsag — og at det altid er nogens skyld. Be-
grebet skyld er i denne sammenhang et kom-
plekst faenomen. Fra individet sely, til familien,
til en nabo, ja, ligefrem til at have et verdsligt
udspring, kan ansvaret placeres pa mange ni-
veauer.

Alt efter symptomerne og patientens histo-
rie bliver det ud fra de forskellige "mistaenk-
te” afgjort, hvilken form for skyld der er pa spil i
det enkelte tilfaelde. Igen og igen stedte jeg fx
pa sager, hvor jeg blev forklaret, at en person
i omgangskredsen havde ofret den syges for-
nuft hos en Jajouk (hvad vi pa dansk ville kalde
en heksedoktor) for til gengaeld at blive lovet
fremtidig succes med sine forretninger. Nar jeg
sad ved familien og lyttede til sadan en syg-
domsberetning, var alle tilstedevaerende enige
om, at patienten var syg, men typen af sygdom
var ikke noget, der kunne behandles pa den lo-
kale laegeklinik.

Ganske logisk kraevede den bagvedliggen-
de arsag en matchende kur. Derfor var ferste-
prioriteten indenfor behandlingsformer oftest
et besgg ved enten en Jajouk eller ved et af
omradets religiose bede-centrer. Sjeldent, og
forst nar familien var sa desperat, at den var vil-
lig til at preve hvad som helst, blev det offent-
lige sundhedssystem konsulteret. Denne ten-
dens blev patalt hver gang jeg var i kontakt
med en offentlig sundhedsinstitution, der for-
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Hvis der bliver seer-
Igt presset, kan der
rgges madrasser pa
gulvet.

Der er ingen psy-
kiater ansat.

klarede, at sygdommene pa det tidspunkt of-
te var naet til sa fremskredne stadier, at de var
meget vanskelige at behandle.

Hvad har det offentlige sundhedssystem
reelt at tilbyde?

Selvom man forestillede sig, at alle pludselig
foretrak en biomedicinsk behandling for psy-
kisk sygdom, ville det naeppe gore den store
forskel i dagens Kenya. Det er i praksis yderst
begraenset, hvad der er tilstede af resurser og
uddannet personale indenfor det psykiatri-
ske felt. Ingen af de talrige laegeklinikker, som
jeg besagte under mit ophold, havde passen-
de medicin til radighed - selvom det princi-
pielt skulle vaere at finde pa hylden hos alle kli-
nikkerne.

Den psykiatriske afdeling ved Siaya Di-
striktshospital daekker over tre distrikteri alt,
og dens patientgrupper er saledes pa over
100.000 mennesker. Afdelingen har mulighed
for atindlaegge 7 maend og 6 kvinder - og hvis
det blev seerlig presset, kan der laagges ma-
drasser pa gulvet. Der eringen psykiater ansat,
men Mr. Magabu, en passioneret og specialise-
ret sygeplejerske, har det overordnede ansvar.
Adskillige gange blev det naevnt, at afdelingen
breendende enskede sig to treebaenke, som pa-
tienterne kunne bruge udenfori stedet for at
skulle sidde direkte pa jorden. Selvsagt er den
tilbudte behandling mangelfuld - set med ba-
de danske og kenyanske gje.

Bade hvad angar forskning, befolkningens
anseelse og offentlige midler, er psykiatrien i
Kenya som beskrevet et nedprioriteret omra-
de. Jeg har ingen medicinsk uddannelse, og
mit erinde i Kenya var hverken at radgive el-
ler at anbefale i forbindelse med behandling
af psykiske sygdomme. Alligevel synes jeg, at
det er yderst problematisk, hvis offentlige be-
handlingsforhold kan vaere i en sadan tilstand,
at de bekraefter en i forvejen dyb skepsis og
mistro til deres virkning hos den brede befolk-
ning. Specielt hvis man medtanker de progno-
ser, der forudser en drastisk stigning i antallet
af psykiske syge i udviklingslandene, synes det
ganske afgerende, at den offentlige sundheds-
sektor indenfor psykiatrien forbedres i disse
lande, og at befolkningen oplyses om dens po-
tentielle effekt.

Judiths historie
Efter at veere blevet budt velkommen, bliver vi
vist hen til Judith, som sidder udenfor under et
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Foto: Elisabeth Sendergaard

tree i skygge for den staerke middagssol. Hun
ryster, mens hun traeekker a&ermet pa sin stribe-
de dragt op og raekker handen frem mod os
til hilsen. Jeg far James til at oversaette, hvem
vi er, og at vi gerne vil here lidt om hendes hi-
storie.

Under det efterfelgende interview fortael-
ler hun, hvordan hendes familie forsegte sig
hos egnens kloge mand og koner, inden de
til sidst samlede ind til transporten her til ho-
spitalet. Judith kommer fra en lille by, der lig-
ger ca. midt i det omrade, som den psykiatri-
ske afdeling ved Siaya Distriktshospital daekker,
og transporten hertil har veeret en stor ud-
gift for hendes naermeste. Da hun kom her, var
stemmerne i hendes hoved blevet sa aggres-
sive, at hun i blinde forsvarede sig mod alle,
der kom teet pa. Stemmerne er med medicine-
ring forsvundet, og nu @nsker hun kun at kom-
me hjem.

Desveerre har hendes indlaeggelse resulte-
ret i en regning og sammenlagt med endnu
en transportudgift, bliver det en kostelig affae-
re at fa hende hjem. Hun forklarer det med en
forbavsende ro og forsikrer os, at det nok skal
lykkes.

Samme forvisning far vi af Mr. Magabu, der
er mere bekymret for, hvad der vil ske, nar Ju-
diths lager af piller slipper op. Mon hendes fa-
milie vil samle ind til endnu en transport og
behandling, som et tilbagefald vil bevise ikke
har virket?/
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FAKTA - REPUBLIKKEN KENYA

Beliggende ud til Afrikas astkyst pa akvator. Det

graenser mod nord op til Sudan, Somalia og Ethio-

syd ligger Tanzania og Kilmanjaro.

pa 43.075 kvadratkilometer) og indbyggertallet er
Seks millioner bor i byerne.

Nairobi er hovedstaden og et finansielt centrum i
@Dstafrika. Mombassa er den vigtigste havneby ved
Det Indiske Ocean og Kisumu er beliggende ved
Victoriaseen.

af Kenya i omradet mellem Victoriaseen og graen-
sen til Uganda.

Der er 50 uddannede psykiatere i Kenya, men kun
15 af dem arbejder i den offentlige sektor. Der er
1.200 psykiatrisk uddannede sygeplejersker, men
kun ca. 500 af dem arbejder i den offentlige sektor.

lige). | alt er der kun 3 kliniske psykologer.
er, og det efterlander landomraderne praktisk ta-

get uden behandlingsmuligheder for psykiske syg-
domme.

pien. Mod vest ligger Uganda og Victoriaseen. Mod

Landet er pa 582.646 kvadratkilometer (Danmark er

ca. 34 millioner, der er fordelt pa 42 etniske grupper.

Siaya Distriktshospital er beliggende i en vestlige del

Der er 500 terapeuter (med 360 ansatte i det offent-

Arbejdskraften er centraliseret omkring de sterre by-

Judith kommer fra
en lille by, der lig-
ger midt i distrik-
tet. Da hun kom,
var stemmerne i
hendes hoved ag-
gressive, men de
er med medici-
nering svundet,
og nu gnsker hun
kun at komme
hjem.

Mr. Magabu er be-
kymret for, hvad
der vil ske, nar Ju-
diths lager af pil-
ler slipper op.
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Psykisk syge har ogsa

eder af Kafferisteriet, Janne Jor-

gensen, har arbejdet indenfor psy-

kiatrien i mange ar - siden 1985 -
men det er sjeeldent, at hun har faet et
tilbud som det, der tilfled Kafferisteriet,
der er et socialpsykiatrisk dag- og degn-
center, i slutningen af 2009. Da ringede
rejsearrangeren Team Benns remlig for
at hare, om hun troede, at nogle af hu-
sets brugere kunne taenke sig at kom-
me pa en nasten gratis skirejse?

»Hvad jeg teenkte? Jamen, jeg teenk-
te: »Fantastiskl« Og sa begyndte jeg
selvfelgelig at sperge ind til, hvor me-
get der blev daekket, hvordan det skul-
le forega rent praktisk og sa videre «
forteeller Janne Jorgensen, der fer har
forsegt at arrangere skirejser for bebo-
erne.

»Nar vi selv har provet at arrangere
noget, har det sjeeldent kunne lade sig
gore, fordi det bliver for dyrt for dem.
Det er nemmere med en sommerfe-
rie, for det er jo gratis at bade, nar farst
man er kommet af sted, mens skiferier
har det med at vaere et udstyrsstykke,«
forklarer Janne Jargensen.

Et afbraek i hverdagen

»Hvorfor er det godt for beboerne pa Kafferi-
steriet at komme pa skiferie?« »Ferie giver et
afbraek i hverdagen for psykisk syge savel som
for alle andre mennesker. De far tankerne af-
ledt fra de besveerligheder, de har hafti deres
liv - 0g sa har de ogsa noget positivt at kom-
me hjem og fortzelle om til de mennesker, de
moder efterfelgende. Nar de for eksempel sid-
der til en familiefest, kan de bidrage med for-
teellinger om en god oplevelse. Det betyder
meget,« forklarer Janne Jergensen, der ogsa

fremhaever den rent sociale gevinst ved rejsen.

»Bade personalets relation til beboerne
og beboernes indbyrdes forhold bliver me-
re afslappet under sadan en tur, og det pavir-
ker stemningen laenge efter. Jeg kan ikke min-
des, at jeg nogensinde tidligere har oplevet sa
meget glaede over sa lang tid, som da beboer-
ne fik at vide, at de kunne komme pa skiferie,«
smiler Janne Jeorgensen.

Sprudlende glaede

Det varisar i det hus, som Janne omtaler som
»huset med de ungeg, at glaeden var sprudlen-
de. Huset er et midlertidigt bo-tilbud, men det
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or ferie

Ti brugere fra Kafferisteriet var pa en super ski-rejse

Foto: Tommy Kofoed

er et tilfelde, at alle de otte beboere lige nu er
unge, nemlig i alderen 18 til 30 ar.

»Det var helt vildt, sa glade de blev. De stil-
lede en masse spergsmal: Hvor skal vi bo, hvor-
dan med ski, hvordan kommer vi derned? Og
de endevendte genbrugsbutikker for at finde
skitaj og ringede til familie og venner for at la-
ne. Pa et tidspunkt besluttede jeg mig for, at vi
ville deekke de resterende udgifter for de otte
pa turen, for ellers ville alle ikke vaere kommet
af sted, og det havde veeret synd,« mener Jan-
ne Jergensen.

»De resterende udgifter« var betaling af lift-
kort, og sa var det egentlig meningen, at ud-
giften til at sende personale med, skulle forde-
les ud pa de deltagende beboere - men den
udgift betalte Kafferisteriet ogsa.

| alt kom ti beboere og fire ansatte af sted
pa skitur til @strig med bus i uge 4.

»Jeg ved ikke, om man kan seette sig ind |,
hvor stor en udfordring det egentlig var for fle-
re af dem, at rejse med bus sa langt? De har
vaeret helt teet pa folk, de ikke kender, og de
kunne ikke bare ga for sig selv, hvis de treengte
til det,« fortaeller Janne Jorgensen.

Morgenduelige
En af de beboere, der gerne ville med, havde
et problem med at besvime. Faktisk besvime-

AF METTE GRITH SGRENSEN
meja@bergske.dk

de vedkommende mange gange i degnet. Sa
da tilbudet om skiferie kom, taeenkte Janne Jor-
gensen, at det turde hun godt nok ikke tage
ansvaret for.

»Naeh, jeg taenkte, hvad nu hvis vedkom-
mende besvimeri bussen eller i skiliften, det
kan jeg altsa ikke forsvare. Og det fortalte jeg
sa kontaktpersonen, der sagde »Ah nejl, for
vedkommende gleedede sig sadan. Sa blev vi
enige om at se tiden an med de besvimelser,
og en uge for turen holdt de helt op, og der
var heller ikke noget i labet af de ti dage, ferien
varede. Der var simpelt hen noget, der var sa
vigtigt at komme med til, at nu skulle det vee-
re,« fortaeller Janne Jorgensen.

Cirka halvdelen af Kafferisteriets rejsedel-
tagere havde aldrig haft ski pa fedderne fer,
men alle syntes, at turen havde vaeret helt fan-
tastisk.

»Efter turen har jeg medt smilende menne-
sker, der siger godmorgen klokken 8 - ellers
plejer de ikke at vaere til at hive op. Men de har
faet vendt degnrytmen i den ferie, og de har
haft det sa godt. Det behgver bestemt ikke bli-
ve en succes, bare fordi man sender en gruppe
af sted sammen, men for de otte i unge-huset
har det altsa styrket deres sociale samvaer,« for-
teeller Janne Jorgensen./
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Der skal sa lidt til

Skirejse-afdeling beviste, at det er nemt at ggre andre glade

AF METTE GRITH S@RENSEN

meja@bergske.dk
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Alle, der var pa
arbejde i ski-af-
delingen den
dag, hvor bru-
gerne fra Kafferi-
steriet skulle rej-
se pa skiferie, tog
deres rode jak-
ker pa og drog til
banegarden for
at vinke farvel.
Her fotograferer
chefen, Thomas
Boesdal, rejsedel-
tagene samt an-
satte fra Team
Benns.
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or et ars tid siden tiltradte den
F 38-arige Thomas Boesdal som ny

chef for rejsearrangeren Team
Benns skiafdeling.

Med sig havde han en baggrund
som blandt andet underviser pa Holste-
bro Handelsskole, hvor han tog sig af
uddannelser af ledere i bade det offent-
lige og det private. Og med ham blaeste
nye vinde over den store afdeling, der
seelger skirejser til primaert @strig, Ita-
lien, Norge og Sverige, men som ifelge
Thomas Boesdal hverken er Danmarks
storste, bedste eller billigste.

»Nej, alt det der reklamegejl gider
jeg altsa ikke. Der star stadig »bedst og
billigst« pa forsiden af vores ski-katalog,
men det skal pilles af naeste gang, der
skal trykkes kataloger,« siger den usaed-
vanlige leder.

Om at gore en forskel

Han havde ikke veeret leenge i firma-

et, for han begyndte at tale med med-

arbejderne om at gere noget for andre,

noget der maske kunne gore en forskel.
»Vi havde jo budgettet til det, sa

det var mest et spargsmal om, hvor-

dan vi ville gare det. Men formalet var

klart at gare noget her i omradet. Der
gik mange tanker og samtaler forud,
men det var en falles beslutning i afde-

lingen, at skiferiene skulle vaere for nog-

le af de mange mennesker rundt om-
kring, som ellers ikke far meget glaede
foraeret« forklarer Thomas Boesdal.

Han siger selv, at grundlaget for ide-
en var, at han gik og blev sma-irriteret
pa mange af de ledere, han underviste i
sit tidligere job.

»Man kunne sta der med 20 menne-
sker foran sig, der virkelig havde poten-
tiale, og som var helt vildt taendte og
gerne ville have nogle vaerktajer til at
ga ud og blive gode ledere og gare en
forskel. Og nar sa klokken ringede, gik
de ud ud - og sa slukkede lyset ogsa. Sa
var det tilbage til stopur, spisesedler og
fastlasthed. Hvorfor?« sparger Thomas
Boesdal, der gerne ville vise, at vi alle
kan gare en forskel.

»Vi har sendt 60 mennesker af sted
pa ski-ferie med bus fordelt pa tre af-
gange. Jeg er selvfalgelig helt vildt glad
pa deres vegne over, at de har faet sa-
dan en god oplevelse. Og jo, det er da
fedt at have bidraget til at give dem
det. Men det er ogsa @v. Hvorfor? Ja-

men, fordi der jo abenbart naermest in-
genting skal til for at gare den forskel.
Det har jo ikke kostet os det vilde. Hvor-
for er det sa, at der er sa fa, der bruger
penge pa at give andre noget - glae-
de, oplevelse, et laft i hverdagen - hvad
end det nu er medarbejdere eller an-
dre, man gor det for? « siger Thomas
Boesdal.

Alle ned at vinke

Da skibusserne skulle sendes af sted, in-
sisterede han pa, at alle medarbejderne
tog deres rede skijakker pa og gik ned
for at vinke farvel til skiferie-gaesterne
pa banegarden.

»Jeg ville have, at alle skulle med. Sa
vi lukkede simpelt hen afdelingen et
stykke tid. Det gav en helt speciel stem-
ning blandt medarbejderne, og fik dem
til at fole, at de virkelig var en del af det
her projekt,« forklarer Thomas Boesdal.

»Jeg syntes, det var sa imponerende,
at | ydede sa fin en service og hjalp med
alt pa op til rejsen og undervejs. Man
kunne godt forestille sig, at nar | nu hav-
de foraeret os de ski-rejser, sa ville | sige;
»Men sa ma | selv sgrge for resten,« si-
ger Janne Jargensen, leder af Kafferiste-
riet, hvorfra ti brugere kom pa skiferie.

»Vi snakkede da om, hvorvidt det
nu skulle veere helt gratis, men sa blev
vi enige om, at nej, det skulle det ikke.
Man skal selv yde lidt. Sa skitgj og lift-
kort skulle deltagerne selv sorge for.«
forklarerer Thomas Boesdal.

Roserne er strammet ind, bade fra
de psykisk syge og personalet fra Kaf-
feristeriet samt fra familierne med born
med ADHD-diagnose.

»Jo, vel er det da dejligt. Det er del-
tagernes glaede, der er sa dejlig at op-
leve. Sa giver det jo mening. Det forer
til noget. Alle vores skigaester oplever
det szerlige i at komme pa skiferie, men
for disse gaester var det noget helt spe-
cielt,« siger Thomas Boesdal./
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Man sover simpelthen sa godt om natten

pa computeren hos klinkassistent Hanne Lund-

bye i Struer. | mailen stod der, at afsenderen
havde hart, at Team Benns i Holstebro ville sende en
reekke familier med barn med en ADHD-diagnose af
sted pa gratis skiferie.

&
Yes! Bare det bliver os

E n vinterdag tikkede en mail fra en bekendt ind

»Jeg teenkte: »Yes! Bare det bliver os«,« fortaeller
den 48-arige Hanne Lundbye, der har en 17-arig dat-
ter, Camilla, som netop har en ADHD-diagnose.

Og det blev blandt andet dem.

Mor og datter kerte i uge 3 til Maria Alm i @strig
med skibussen. Hanne havde ikke staet pa ski for,
mens Camilla havde staet pa snowboard en enkelt

gang.

Oplevelser

»Jeq var lige sa vild som mor for at komme af sted,«
fortaeller Camilla, der til daglig gar pa Lemvig Produk-
tionsskole.

Hanne og Camilla kendte kun én af de familier,
der var med bussen, i forvejen, men det var ikke no-
get problem.

»Naeh, man kom jo til at snakke med en masse
andre, for Hr. Miiller bestemte, hvem der skulle sid-
de sammen, nar vi spiste, og det var egentlig fint. Vi
madte pa den made ogsa en masse andre, der var
booket ind pa hotellet, men som ikke rejste med os,«
fortaeller Hanne Lundbye.

»Det var en rigtig fed oplevelse. Jeg sa skishow, vi
havde en kalkeaften, og jeg snakkede ogsa meget

med skiguiderne. Det skete noget hele tiden, og der
var rimeligt mange med pa min alder« fortaeller Ca-
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milla, der ogsa »la og karte offpiste pa snowboard, og
det er altsa meget federe end at kere pa skix.

Men lidt mere rolige oplevelser tiltalte hende nu
ogsa - »kirken var noget af det smukkeste, jeg har
sel,« mener teenageren.

Dejligt treet

For mor Hanne var det en afslappende ferieform, selv

om man ellers plejer at kalde skiferie for »aktiv feriex.
»Det er afslappende pa den made, at man glem-

mer alt om arbejde og hverdag, og man bliver dejligt

fysisk treet og sover godt. Man skal bare teenke pa at

hygge sig og have det sjovt,« forklarer hun.

Vi snakkede ogsa anderle-
des og bedre sammen, end
vi plejer, — vi havde mere tid
sammen

»Vi snakkede ogsa anderledes og bedre sammen,
end vi plejer, - vi havde mere tid sammen,« mener
Camilla.

Faktisk er de to blevet sa bidt af sne-lgjerne, at de
overvejer at gere detigen.

»Det er jo en dyr forngjelse, blandt andet fordi vi
valgte at ga pa skiskole. Nar vi fer har overvejet det,
er det strandet pa det med gkonomien. Men jeg er
da lige ved at synes, at jeg hellere vil bruge penge-
ne pa det her end pa en sommerferie. Jeg kan godt
lide, at vi brugte os selv sa meget fysisk,« siger Han-
ne Lundbye.

Camilla har kun et enkelt klagepunkt: Maden.

»Den var altsa lidt fed og tung. Mors mad er godt
nok noget bedre,« siger den 17-arige og far et glad
smil som belgnning fra det madrende ophav./

FAKTA

TEAM BENNS
Holstebro-baseret rejsearranger.

Skirejse-afdelingen er en af fir-
maets starste afdelinger med 15
ansatte i Holstebro samt to an-
satte i Dstrig.

Chef for ski-afdelingen er den
38-arige Thomas Boesdal, der
har en baggrund som afde-
lingschef i Bilka, HR-konsulent
| Sonofon og som underviser |
kursusafdelingen pa Holstebro
Handelsskole, hvor han blandt
andet tog sig af lederuddan-
nelse.

Team Benns har et sted mellem

50 og 60 skiguider ude pa desti-
nationerne,

Langt det starste ski-rejsemal for
bureauet er @strig. Men der sael-
ges ogsa rejser til ltalien, Tysk-
land, Norge og Sverige.

De cirka 60 rejser, som Team
Benns foraerede til familier med
bern med ADHD samt til bruge-
re af Kafferisteriet, gik til Maria
Alm i @strig/

Fra venstre mod
hojre ses: Heidi
Schultz, Thomas
Boesdal, Hanne
Lundbye. Janne
Jorgensen og Ca-
milla Hansen
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BENNEWEIS PA LANDEVEJEN

Arets forestilling i Cirkus Benneweis kan samle hele familien p& tvaers af generationer
Et enestaende show med verdensartister og dejlige dyr venter forude

este, hunde og elefanter. Komik pa cy-
H kel, en verdensmand, der kan holde

tungen lige i munden, en klovn som
har lzest skonomi, forrygende akrobatik i luf-
ten — og en hel gruppe unge artister fra Rus-
land, der har begejstret verden med deres
show. Jo, der er nok af topunderholdning i
arets forestilling fra Cirkus Benneweis.

"Vi hari sandhed vaeret pa landevejen si-
den efteraret for at finde de helt rigtige artister
til dette ars forestilling,” siger Diana Benneweis
og mindes bl.a. en meget lang keretur gennem
Rusland for at medes med en trup, som gerne
ville praesentere sig for Benneweis — hjemme i
deres egen stue,

"Det sker, at man kan vaere heldig at mede
fantastiske artister pa fx en cirkusfestival, men
det nye og det spaendende ligger ikke altid li-
ge foran os, sadan tror jeg det er i alle livets
forhold — ogsa i cirkus. Man skal ofte ad nogle
blindgyder og omveje for det foles helt rigtigt.
Sadan er det ogsa, nar vi drager ud i verden
for at finde artister til Cirkus Benneweis,” si-
ger Diana Benneweis, der ikke et @jeblik fortry-
der de mange dages keretur gennem det gde
landskab. Med hjem fik hun nemlig en kon-
trakt med Art Allé Ensemble - en gruppe fan-
tastiske artisteri alderen mellem 10 og 25 ar,
som med deres show satter helt nye standar-
der for cirkus.

Har optradti 25 lande

Art Allé Ensemble blev grundlagt for 27 ar si-
den af Sergey og Ljudmilly Soloviev i den lil-

le by Marx, i Rusland. Art Allé Ensemble har op-
tradt med deres originale cirkusshow i mere
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AF KENNETH WOHLISFELT

end 25 lande, hvor de har begejstret publikum.
Deres show er ikke et traditionelt bernecirkus-
show. Det er en fest- og et cirkuskarneval med
en kombination af rytmisk musik, dans og svee-
re akrobatiske avelser i forskellige genrer.
Benneweis gariarindisin seeson nr. 123. |
123 ar har Cirkus Benneweis underholdt store
og sma i Danmark og resten af Norden.
"Benneweis er jo blevet en institution - og
det forpligter. Arets program er derfor en flot
cocktail af cirkustraditioner, der forenes med
nytaenkning og modernitet i trygge rammer,’
siger Diana Benneweis om arets forestilling.
Igeniarer det den danske illusionist Kim
Kenneth, der er sprechstallmeister i Cirkus Ben-
neweis — i en forestilling der er sati scene af
skuespilleren og instrukteren Jan Hertz.

Komik pa cykel

| arets forestilling kan du ogsa maede Rosi Ho-
chegger & Roger Mettin med deres fantasti-
ske heste og hunde, der er Ralf Lindner og Jac-
queline Marchan, der tilsammen udger duoen
Farellos. Legende let ser det ud, nar de to for-
ener balancekunst i verdensklasse med komik.
Omdrejningspunktet i dette nummer er Ralfs
monocykel - og Jacqueline i rollen som fru
Schmidt, der ger rent pa sin helt egen facon.
Fra Kina kommer Cong Tian — en mester i ba-
lancens svaere kunst. Som barn af en avisre-
daktar og en lzerer stod det ikke ligefrem skre-
vet i kortene, at Cong Tian skulle blive en af de
dygtigste artister i verden. Han er fedt i Dalian
i det nordlige Kina og udviklede som barn en
stor interesse for akrobatik. lkke overrasken-
de har Cong Tian modtaget nogle af de flot-

teste priseri cirkusverdenen. Don Christian er
den elskede klovn i arets forestilling. Christian
er yngste skud pa stammen i en gammel cir-
kusfamilie — og han har optradt siden han var
tre ar gammel. Christian Hofer havde som vok-
sen i forste omgang valgt livet som omrejsen-
de artist fra og var begyndt at leese skonomi,
men cirkusgenerne er abenbart ikke sadan at
lzegge fra sig. Han forlod nemlig studierne og
tog med Cirkus Herman Renz pa turné - en
tur som varede i ti ar. | hele perioden arbejde-
de han som partner til klovnen Milko. Det var
pa denne turné, at han begyndte at optraede |
sit eget univers. | dag star Don Christian pa eg-
ne ben - og heldigvis for det. | ar sender Ben-
neweis os hojt til vejrs sammen med Yves og
Ambra fra Spanien. De to har skabt en forry-
gende lufttango tilsat argentinsk tangomusik -
og sang hejt oppe under teltdugen. Desuden
kan du opleve Yves Nicols en forrygende jong-
lorentré. Og sa er der naturligvis ikke et cirkus
uden elefanter — og dem tager brodrene Gart-
ner sig af.

"Vores elefanter er fadt i cirkus og har aldrig
prevet andet. Praecist ligesom os’, griner Chri-
stian Gartner og afslerer samtidig, at det tager
en treenet cirkuselefant mindst nogle maneder
at laere et nyt trick, hvis man altsa treener den
flere gange om dagen!

Du kan lzese meget mere om arets forestil-
ling pa www.benneweis.dk

Vind billetter til Benneweis
Hvis du er heldig, kan du komme gratis i cirkus
sammen med familien.

Laes mere om konkurrencen pa side 30./
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Nar barn far ondt i livet

Siden 1996 er antallet af barn og unge, der bliver henvist til psykiatrisk behandling i Danmark steget med 163 %
Vi har bedt Berneradets nye formand, Lisbeth Zornig Andersen, om en status pa bernepsykiatriske omrade

AF LISBETH ZORNIG ANDERSEN, formand for Berneradet

e fleste barn i Danmark gar ubekymre-
D de og lykkelige gennem barndommen.

Men de fleste barn er desvaerre ikke al-
le born. Flere undersagelser peger pa, at darlig
trivsel er et livsvilkar for en relativt stor gruppe
af bern. Vi ved stadig ikke, hvor mange barn i
Danmark, der lider af psykiske problemer, men
internationale studier peger pa, at 10-17 % af
alle barn pa et tidspunkt far en angstlidelse,
som pavirker deres hverdag i vaesentlig grad.
Der eringen grund til at tro, at det skulle for-
holde sig anderledes i Danmark.

12008 var 1 % af bern i Danmark mellem 0
og 17 ar i kontakt med psykiatriske afdelinger.
Det er et tal, der har vaeret stigende de sidste
15 ar. Samme ar konkluderede Sundhedssty-
relsen, at psykiske vanskeligheder er hyppigt
forekommende blandt barn og unge. De pe-
gede dog 0gsa pa, at problemerne for de fle-
stes vedkommende vil vaere forbigaende, hvis
bernene og deres familier far den nedvendige
hjaelp. Forskning viser nemlig, at der er en klar
og tydelig effekt, hvis man saetter ind med be-
handlingi tide. Men undlader man at behand-
le, eller behandler man for sent, sa risikerer
man, at angstlidelserne bliver kroniske og re-
sulterer i mistrivsel i voksenalderen.

Forskning viser, at der er
en klar og tydelig effekt,
hvis man saetter ind med
behandling i tide

| Barneradet er vi meget opmarksomme pa
denne mistrivsel blandt barn. Vi ser den i stort
set alle vores undersegelser i vores Barne- og
Ungdomspanel. Vi er bekymrede over, at der
stadig er alt for mange bern i Danmark, der ik-
ke far den omsorg, beskyttelse og hjzelp, de har
ret til. En relativt stor gruppe plages af hoved-
pine, stressfolelse, ensomhed, nervesitet, trist-
hed og utryghed. Hvert femte barn faler sig
ugentlig eller oftere ensom, naesten 10 % har
hovedpine flere gange om ugen, og 13 % faler
ikke, de har nogen at tale med om deres per-
sonlige problemer. Barnenes oplevelse af deres
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egen mentale sundhed przegeri hoj grad deres
opfattelse af livskvalitet og dermed meningen
med tilveerelsen. Allerede i 4. klasse vurderer
hvert femte barn deres livskvalitet til at vaere
middel eller derunder.

4
Hvis ikke disse barn bliver

opdaget i tide og far
hjeelp, risikerer deres pro-
blemer at blive kroniske
0og behandlingskreevende

Massiv, politisk indsats

Hvis ikke disse barn bliver opdaget i tide og far
hjaelp, risikerer deres problemer at blive kroni-
ske og behandlingskraevende. Derfor mener vi
| Barneradet at der er behov for en solid fore-
byggende indsats, sa vi undgar, at de saerligt
udsatte bern ender i det barnepsykiatriske sy-
stem. Men der er i den grad ogsa behov for en
massiv indsats pa det politiske omrade i for-
hold til barne- og ungdomspsykiatrien, da ik-
ke alle barn kan hjaelpes alene ved en forebyg-
gende indsats.

Lad mig kort ridse det bernepsykiatriske
landskab op, vi i dag star midt i: Siden 1996 er
antallet af barn og unge, der bliver henvist til
psykiatrisk behandling i Danmark, steget med
163 %, og mere end 2.500 barn stod i 2009 pa
venteliste til diagnosticering og behandling
for psykisk lidelse. Der er mangel pa special-
lzeger, der kan behandle det stigende antal af
bern og unge med psykiske lidelser eller per-
sonlighedsforstyrrelser. Det betyder, at der i
dag er 7.000 bern og unge med udiagnostice-
rede psykiatriske vanskeligheder, og op mod
17 % af de indlagte barn i barne- og ungdoms-
psykiatrien, er indlagt pa voksenafdelinger el-
ler paediatriske afdelinger. Selvom udviklingen
pa nogle omrader gar i den rigtige retning i
forhold til at rette op pa de tal, er der stadig en
masse steder, hvor man kan szette ind fra poli-
tisk side for at give berne- og ungdomspsykia-
trien et loft.




Vi star over for nogle
udfordringer, som hurtigt
kan blive uoverkomme-

ige

Jeg har selv pa naert hold set hvor store van-
skeligheder, personer med psykiske vanskelig-
heder ma slas med. Som direkter i [T-virksom-
heden Specialisterne A/S havde jeg en lang
reekke ansatte med forskellige lidelser, bl.a.
autisme. Jeg oplevede gang pa gang, at de og
deres pargrende matte gennem lange og op-
slidende ventetider, behandlingskeer og bu-
reaukratiske omveje blot for at fa en diagnose.
Vejen herfra til behandling var ofte lige sa lang
og udmattende, og flere valgte at betale for
ydelserne i det private behandlingssystem.

&
Barneradet har flere

gange over for regerin-
gen anbefalet, at forhol-
dene pa omradet bliver
vaesentligt forbedrede

Barneradet har flere gange over for regerin-
gen anbefalet, at forholdene pa omradet bli-
ver vaesentligt forbedrede og som nyudnaevnt
formand statter jeg helt og fuldt op om den-
ne indstilling. Vi peger blandt andet pa en mar-
kant kapacitetsudbygning af bernepsykiatrien
som en abenlys nedvendighed.

Erfaring har vist, at en tidlig indsats og sam-
arbejde pa tvaers af undervisnings-, social- og
sundhedssektorerne — og bidrag fra civilsam-
fundet - kan betyde, at en stor gruppe af bern
og unge undgar at blive en del af det i forve-
jen overbelastede behandlingssystem. Der-
for skal der vaere en mere hensigtsmaessig og
langt klarere kompetencefordeling mellem re-
gioner og kommuner. Regeringen er ogsa nedt
til at tilvejebringe forngden viden om forekom-
sten og konsekvenserne af psykiske problemer
blandt bagrn og unge i Danmark.

Vi star over for nogle udfordringer, som hur-
tigt kan blive uoverkommelige. Derfor haber vi
| Barneradet, at politikerne tager vores anbe-
falinger alvorligt, sa berne- og ungdomspsy-
kiatrien og de der forestar den forebyggende
indsats far resurserne til at imgdekomme sam-
fundets behov i langt hajere grad end hidtil. /

Lisbeth Zornig Andersen
tiltradte som ny formand
for berneradet 1. janu-
ar 2010.

Hun har selv oplevet at
vokse op under sveere vil-
kar, og har i dag sit eget
firma, der keemper borne-
hjemsbgrnenes sag.

FAKTA OM BORNERADET

Borneradet er et statsligt rad, der skal sikre barns ret-
tigheder. Radet arbejder for barns ret til beskyttel-
se, indflydelse og omsorg. Berneradet er politisk uaf-
haengigt og kan derfor handle pa baggrund af egne
beslutnhinger.

Borneradet blev etableret i 1994 - i farste omgang
som en forsegsordning. | 1997 besluttede Folketin-
get at gore Berneradet permanent.

Barneradet er tvaerfagligt sammensat og bestar af
en formand og seks medlemmer. Tilsammen reprae-
senterer radet en bred indsigt | barns opvaekst og
udvikling. Radets daglige arbejde varetages af Bar-
neradets sekretariat.

Borneradet taler barnenes sag i den offentlige de-
bat. Vi arbejder bredt for at sikre gode levevilkar for
born. Vi beskaeftiger os med alle sider af barns liv:
Skole-, kultur- og fritidsliv, sociale og sundhedsmaes-
sige forhold, bern med saerlige behov, barns rets-
stilling m.v.

Barneradet behandler ikke konkrete klagesager.
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Bedre service eller big Brother?

Staerkt PSP-net griber flere psykisk syge

Det startede pa Frederiksberg for fem ar siden og blev sa stor en succes, at det nu bliver indfert over hele landet. Det sakaldte PSP-
samarbejde giver Politi, socialforvaltning og Psykiatri mulighed for at arbejde sammen om at gribe tidligt og malrettet ind overfor

psykisk syge.

Men selvom der er mest grund til begejstring, viser erfaringerne fra Frederiksberg, at den egede udveksling af falsomme oplysninger,
ogsa giver ekstra god grund til at veerne om borgernes retssikkerhed.

elefonen ringer. En nabo fortaeller, at en
Tmand er gaet amok og eri faerd med at

kaste ting ud af vinduet. En patrulje fra
Station Bellahgj bliver sendt ud for at tale man-

den til ro. Det lykkes, og de skriver haendelsen
ned i degnrapporten.

FAKTA OM PSP

Ved en andring af retsplejeloven, blev PSP-samar-
bejdet fra 1. april 2009 gjort landsdaekkende.

Politidirekterene skal etablere et samarbejde med
de sociale myndigheder og social- og hospitalspsy-
kiatrien.

Myndighederne kan udveksle oplysninger om rent
private forhold, hvis det anses for nedvendigt af
hensyn til det kriminalitetsforebyggende samarbej-
de eller af hensyn til PSP-samarbejdet i avrigt.

De myndigheder der indgar i samarbejdet har ret -
men ikke pligt - til at videregive oplysninger.

Oplysninger ma aldrig videregives med henblik pa
efterforskning af straffesager. Reglerne findes i rets-
plejelovens §§ 114 og 115.

20

For PSP-samarbejdet blev indfert pa Fre-
deriksberg i 2005, ville der naeppe nogensin-
de veaere blevet fulgt op pa en haendelse som
denne, og politiet ville maske aldrig have madt
manden igen — eller i vaerste fald have modt
ham i en sa tilspidset situation, at de ville have
veeret nedt til at anvende magt.

Men takket veere det samarbejdet mellem
Politi, socialforvaltning og Psykiatri, der sid-
ste ar blev udbredt til hele landet, er der ble-
vet langt faerre situationer, der lgber lgbsk og
ender med avisoverskrifter som “Psykisk syg
mand draebt af politiet” eller “Politiet draebte
liggende mand i kiosk”.

- | dag nar vi at fange mange af disse psyki-
ske tilfeelde, som kan vaere “tikkende bomber”
for de nar at udvikle sig til alvorlige problemer.

Vicepolitikommissaer Flemming Nerrevang
sidder selv med i den operativ-gruppe, der har
eksisteret, siden samarbejdet blev indfert pa
Frederiksberg. Og han er ikke i tvivl om, at PSP-
samarbejdet har vaeret en succes. Det kan han
maerke i sit daglige arbejde. For selvom situa-
tionerne med de psykisk syge er de samme, er
der blevet langt feerre af de alvorlige af slag-
sen.

- Hvis en person for eksempel bliver ved
med at dukke op i degnrapporten med en op-
forsel, der ma anses for at vaere unormal, tager
jeg kontakt til mit netvaerk, eller vi tager det op

AF MAJ BJERRING SGRENSEN

| operativ-gruppen, sa den rette myndighed
kan tage over og forebygge, at situationen ud-
vikler sig.

Faldgruber for retssikkerheden

Og det er ikke kun pa Station Bellahgj, man er
begejstret for samarbejdet. Ogsa i Frederiks-
berg kommune betegner man den koordinere-
de indsats som en succes. Og social- og psykia-
trifaglig leder Lena Kongsrud er ikke i tvivl om,
at det kommer borgerne til gavn.

- Selvom det kan vaere sveert at dokumente-
re med tal, at nogle borgere har faet det bedre,
sa er deringen tvivl om, at samarbejdet funge-
rer godt som forebyggelsestiltag. Vi hari langt
hojere grad mulighed for at koordinere den
hjeelp, borgerne har brug for. Og vi har faet et
netvaerk, der geor, at vi ved, hvem vi skal kon-
takte, hvis vi er bekymret for en borger. Det be-
tyder, at vi langt hurtigere kan komme ind med
den relevante stotte og hjzelp.

Men selvom det, som Lena Kongsrud poin-
terer, kan vaere sveert at male og veje en for-
nemmelse for succes, er der noget der tyder
pa, at det ikke er grebet ud af den bla luft, nar
bade Politi og Psykiatri klapper i handerne.

En ny rapport fra Det Nationale Forsknings-
center for Velfeerd (SF), der evaluerer de for-
ste fem ars PSP-samarbejde pa Frederiksberg
konkluderer, at den koordinerede indsats har
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PSP bygger bro
mellem myndig-
nederne

betydet et langt bedre netvaerk til at gribe de
psykisk syge pa et tidligt tidspunkt. Men rap-
porten papeger samtidig, at man ber vaere op-
marksom pa, hvad det betyder for borgernes
retssikkerhed med den egede udveksling af
personfalsomme oplysninger.

Og netop dette aspekt af samarbejdet, har
veeret genstand for megen debat i den styre-
gruppe, Lena Kongsrud er med i.

-Vi har selvfelgelig talt meget om, at der
bliver ngdt til at veere en etik omkring det-
te, sa man ikke bare giver oplysninger til hvem
som helst. Derfor er det ogsa vigtigt, at det er
de samme personer, der sidder i gruppen. Sa
vi har tillid til hinanden og hele tiden holder os
for @je, at mange af disse oplysninger kun skal
videregives, nar der ikke er andre udveje. Og
nar en person star i en sa vanskelig situation, at
vi vurderer, det er nedvendigt.

Det spgger — en smule

| PSP-samarbejdet udveksler de tre myndighe-
der falsomme oplysninger om borgerne, uden
at borgerne ved det eller har givet lov til det.
Frem til 2009 skete det bl.a. pa baggrund af en
udtalelse fra ombudsmanden, der sagde, at
udvekslingen kun matte ske blandt ledere, og
nar man skennede, det var afgerende for be-
handlingen af den pageaeldende borger.

Men i april 2009 blev PSP-samarbejdet i
retsplejeloven ligestillet med SSP-samarbejdet
(skole, socialforvaltning og politi). Loven giver
udtrykkeligt hjemmel til at udveksle oplysnin-
ger uden borgernes samtykke af hensyn til kri-
minalitetsforebyggende arbejde og indsatsen
over for socialt udsatte borgere. Udvekslingen
kan ske mellem alle niveauer af medarbejdere i
de tre myndigheder.

Og i Landsforeningen SIND kan man godt
forsta, at netop dette giver anledning til over-
vejelser. Formand Knud Kristensen mener ikke,
man skal se spagelser, men kan alligevel skim-
te nogle enkelte.

SINDbladet | 02 | April 2010

- Nogen kan maske have den frygt, at disse
oplysninger kan bruges imod dem, for eksem-
pel i en straffesag. Og den frygt kan de jo godt
have, selvom der rent faktisk er taget hajde for
det med regler, der forbyder at bruge oplysnin-
gerne i efterforskningsmaessigt ejemed.

Det er én af de faldgruber, Knud Kristensen
ser. En anden kunne vaere, hvis en patient, for
eksempel er uenig med psykiateren i sin diag-
nose, og derfor ikke @nsker, at den videregives
til socialforvaltningen. Eller en fare kunne vae-
re, blot at skabe en generel modvilje mod myn-
dighederne hos personer, der maske i forvejen
ikke mener, at systemet vil dem det bedste.

Men ser man bort fra disse ting, mener
Knud Kristensen, at der for en gangs skyld er
mest grund til begejstring.

- Det har i mange ar vaeret et generelt kri-
tikpunkt fra psykiatribrugerne og deres pare-
rende, at der har vaeret for lidt sammenhaeng
mellem instanserne. Som patient blev man ud-
sat for at skulle fortaelle de samme ting igen og
igen til forskellige myndighedspersoner, Man-
ge parerende feler ogsa, at de er blevet brugt
som brobyggere mellem forskellige dele af sy-
stemet. Og for dem er det en lettelse med den
koordinerede indsats. PSP-samarbejdet er jo et
eksempel pa, at nu taler man faktisk sammen.
Og endelig patager myndighederne sig den
opgave, den burde patage sig, med at koordi-
nere indsatsen for de psykisk syge.

Og selvom PSP-samarbejdet i sit udgangs-
punkt primaert sigtede mod det kriminalitets-
forebyggende, mener Knud Kristensen, at det
har haft en afsmittende effekt over hele linjen.

- Det har fremmet kommunikationen gene-
relt. Og efter min mening er det nadvendigt
at have det hele billede. Hvis en psykiater fx
skal lave kognitiv terapi, hjaelper det ikke, hvis
personen samtidig er hjemlgs, ikke har nogen
penge - og kun teenker pa, hvor han skal sove
i nat. Det er helt afgerende, at have det fulde
billede, hvis man skal yde en ordentlig service.

Og pa den made kan det kun vare en fordel at
lzere hinanden bedre at kende.

Gryden i kog

Tilbage pa Station Bellahgj er man ikke blind
for, at der stadig er, og ogsa fremadrettet vil
veere, udfordringer i forbindelse med PSP-sam-
arbejdet. Ogsa her er man til stadighed op-
maerksom pa at beskytte borgernes retssikker-
hed.

- | starten var udvekslingen af oplysninger
en barriere, for vi er vant til at holde kortene
teet ind til kroppen. Men efterhanden har vi fa-
et oparbejdet sa stor en tillid til hinanden, at vi
ved preecis, hvilke oplysninger vi kan give vi-
dere, og til hvem. Vi ma hele tiden holde os for
oje, at det vigtigste er, at fa borgerne hjulpet.

Og selvom man er kommet et godt stykke
af vejen, er der stadig rum for at forbedre ind-
satsen pa Frederiksberg. Men det er utopi at
tro, at man kan afsikre alle “tikkende bomber”,
inden de eksploderer.

- Det er umuligt at fange dem alle, men ud-
fordringen er hele tiden at forsege at gore det
bedre.

For Flemming Ngrrevang er det fantastisk,
at man nu, med Frederiksberg som forbillede,
far udbredt PSP-samarbejdet til resten af lan-
det. Men han er ogsa godt klar over, at der er
behov for at holde gryden i kog, hvis samarbej-
det skal vedblive at udvikle sig og boble med
samme entusiasme som hidtil.

-Vi gar meget op i uddannelsen i handte-
ring af psykisk syge — og i at fa udbredt kend-
skabet til PSP-samarbejdet, ogsa indenfor Poli-
tiet, sa sa mange som muligt ved, hvad det er,
og hvad man kan bruge det til.

(Skriftlige kilder: Vitus, K., Aslaug Kjaer, A.:
Kortlaegning af PSP-Frederiksberg. Koncept,
praksis, erfaring. Arbejdspapir 14:2009)

Eksempleti artiklens start er ikke baseret pa
en konkret, virkelig haeendelse - men et fiktivt
eksempel baseret pa interview med Politiet./
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Konkurs med konsekvenser

Nar talmodighed er en dyd

Da det private Vejlefjord Barneneurocenter gik konkurs og matte lukke sin afdeling for barnepsykiatri i starten af februar, efterlod det
200 bgrn og deres familier uden behandling og uden andet sikkerhedsnet end det offentlige.
Familierne blev bedt om at udvise talmodighed - og om at stille sig bag i den offentlige kg, de forlod for at fa en hurtigere behand-

ling i det private

AF MAJ BJERRING S@RENSEN

a forzeldrene til de psykisk syge bern
Dmidt | februar fik en konvolutind ad

brevspraekken fra Psykiatri og Social i
Region Midtjylland, var det et brev, hvori de
blev bedt om at udvise talmodighed. Deres
borns journaler var endnu ikke blevet frigivet
fra kuratoren pa det konkursramte private Vej-
lefjord Berneneurocenter, der matte dreje neg-
len om i begyndelsen af februar.

Det er de nu. Og det har de veeret siden den
17. Februar. Men foraldrene til de 74 barn og
unge i Region Midtjylland og mange af de an-
dre 126 bern fra resten af landet, ma veebne sig
med talmodighed lidt endnu. For selvom jour-
nalerne er kommet tilbage til regionerne, kan
det godt tage tid at finde et nyt behandlings-
eller udredningsforleb, i stedet for det, der blev
pludseligt afbrudt pa Vejlefjord.

| Midtjylland er det isaer de ca. 60 bern og
unge, der vari gang med deres udredningsfor-
lob og endnu ikke var pabegyndt den egen-
tlige behandling, der far brug for at vaere tal-
modige.

De matte nemlig stille sig paent bag i ke-
en til Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center
(BUC). Og der star de endnu. | den kg, som de
netop havde forladt til fordel for det private
Vejlefjord.

Og for ledende centeroverlaege pa BUC,
Jens Buchhave, er det en yderst beklagelig si-
tuation.

- Mange af familierne havde jo netop sagt ja
til det private tilbud, fordi de ikke kunne fa en
tid i BUC indenfor 2 maneder. Men vi har ikke
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kunnet gere det anderledes. For den lille grup-
pe af bern, der allerede var startet i behand-
ling, syntes vi, det var nedvendigt at fortsaet-
te denne behandling. Men for den langt starre
gruppe, der var skrevet op til eller allerede i
gang med undersggelser, er det jo en proces,
der er blevet sat i sta.

Jens Buchhave har fuld forstaelse for, at det
ma veere frustrerende for de familier, der nu
paent ma stille sig bag i den offentlige ke. Nog-
le af dem havde en tid pa Vejlefjord dagen ef-
ter konkursen. Med udsigt til endelig at fa vis-
hed for, om deres barns vanskeligheder nu

skyldtes ADHD, autisme, Aspergers eller noget
helt flerde.

&
Det ma veere virkelig ube-

hageligt for de familier

- Det ma veere virkelig ubehageligt for de fa-
milier, og de syntes selvfalgelig alle, at de skul-
le have en tid til dagen efter. Men vi har i forve-
jen barn, der venter i halve ar, sa vi haringen
ledige tider til 60 patienter, der pludselig kom-
mer fra Vejlefjord og alle har et stort enske om
at kommeigang.

Barnene som Sorteper

Da deriaugust 2008 tradte nye regler i kraft
pa det berne- og ungdomspsykiatriske omra-
de, var det netop for at nedbringe de offentli-
ge ventelister. Nu kunne bern og unge under

19 ar, der var henvist til udredning pa et af re-
gionernes sygehuse, vaelge at blive undersggt
pa et privatsygehus eller en privatklinik, hvis
de skulle vente mere end to maneder pa at de-
res undersggelse startede i det offentlige. Pr.
1.januar 2009 fik bern ogsa ret til at veelge be-
handling i det private, hvis de var mere end to
maneders ventetid i offentligt regi.

Og for Danske Regioners formand, Bent
Hansen (S), er det beklageligt, at de nye reg-
ler om det frie udvidede sygehusvalg pa ber-
nepsykiatriomradet tilsyneladende ikke har vir-
ket efter hensigten og bragt ventelisterne ned.
Men det kommer ikke bag pa ham.

- Man far jo ikke flere specialister ud af at
blande det offentlige og det private. Det er jo,
om jeg sa ma sige, den samme gryde, man ro-
rer rundt i.

Han mener, at den nylige konkurs pa Vej-
lefjord med al tydelighed viser, hvor proble-
matisk det kan veere at overfare reglerne for
det somatiske omrade til psykiatrien. Og hvor
sveert det er, at blande de private markeds-
kraefter med meget sarbare mennesker.

- En ting er, hvis et byggeri ikke karer godt,
og man sa lukker det ned. Noget andet er, nar
vi taler om i forvejen skrabelige mennesker,
der har brug for hjalp.

Bent Hansen sender dog ansvaret direkte
videre til Christiansborg. Han advarede i sin tid
mod at lave marked indenfor det psykiatriske
omrade, netop for at undga, at svage menne-
sker blev Sorteper.
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Barnene er nu blevet

Sorteper

At bornene nu er blevet deti den aktuel-
le situation, beklager han. Og opfordrer folke-
tingspolitikerne til at saette sig ned og overve-
je, hvordan man kan sikre sig mod at det sker i
fremtiden.

- Man ma jo overveje, hvilke garantier der
skal falge med, hvis noget sadant sker, sa pa-
tienterne kan have en eller anden sikkerhed
for, at nar man starter pa et forlgb, sa bliver det
ogsa gennemfort.

Mangel pa offentlige haender

Tilbage i Region Midtjylland er Psykiatri- og
Socialledelsen i gang med at se pa, om der er
okonomi til, at gore noget szerligt for Barnene
fra Vejlefjord. Man overvejer, om nogle af med-
arbejderne pa frivillig basis kan arbejde eks-
tra i deres fritid for at komme den store puk-
kel til livs.

Men ellers kan man ikke tilbyde andet, end
det man allerede har gjort. Et nummeri keen
til BUC, eller at tage i mod privat behandling et
nyt sted.

Ifalge Jens Buchhave har langt de fleste
valgt BUC. Maske med konkursen i baghove-
det, men nok ogsa fordi der kun er ét andet be-
handlingssted i Jylland, og man ellers ma tage
turen til Hovedstaden. Derfor vurderer han, at
der ogsa kommer noget geografi indover. Han
haber dog ogsa, at det spiller ind, at de pagzel-

dende ved, at de far en ordentlig behandling
pa centret i Risskov. Til trods for, at deti mange
ar har veeret laegernes virkelighed, at de ikke
har tilstraekkelige ressourcer og nok haender.
Og at det forholdsvis nye samarbejdet med det
private har ikke vaeret uden problemer.

- Det er jo nyt for os med den private sektor.
Og maden at arbejde p3, er forskellig fra den,
vi er vant til - bade i forhold til, hvordan man
gennemferer undersegelser, men ogsa i forbin-
delse med afrapportering.

Jens Buchhave sa derfor gerne, at Regioner-
ne i stedet for at vaere med til at finansiere de
private behandlingssteder, puttede pengenei
flere haender til det offentlige. Ogsa for at und-
ga, at de offentligt ansatte specialleeger, sager
mod det private, der normalt tager sig af de
lettere, ambulante sager, mens de tungere pa-
tienter bliver i det offentlige.

Men for Bent Hansen er det ikke et sporgs-
mal om enten eller. Der er en lov om frit syge-
husvalg, som skal overholdes, og han seringen
tegn pa, at der er stemning for at 2endre det pa
Christiansborg. Men han vil gerne arbejde for,
at der kommer en realistisk balance mellem
det offentlige og det private.

- Udfordringen er jo at samarbejde om at
lofte den keempe opgave, der ligger foran os
inden for det bernepsykiatriske omrade.

Og i mens der arbejdes pa det, ma de 60
barn fra Region Midtjylland paent blive i keen-
og vente talmodigt./
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VENTETAL

1. oktober 2009 ventede i alt 2.631 pa behandling
eller undersagelse i barne- og ungdomspsykiatrien.

Af disse havde 1.226 ventet i mere end to maneder
- 0g havde dermed mulighed for at veelge under-
segelse eller behandling hos et privat hospital efter
reglerne om udvidet frit sygehusvalg.

| 3. kvartal 2009 blev i alt 209 bern og unge henvist
til private via det udvidede frie sygehusvalg. Af disse
kom 78 fra Region Hovedstaden, 29 fra Region Sjael-
land, 1 fra Region Syddanmark, 34 fra Region Midt-
jylland og 67 fra Region Nordjylland.

Der er med andre ord kun en lille del af de, der har
muligheden for at benytte det udvidede frie syge-
husvalg, der rent faktisk ger brug af muligheden./

Kilde: Danske Regioner

Vejlefjord Berneneurocenter gik konkurs d.1.
Februar. Ifelge direktoren, Peer Kristensen,
skal grunden til selskabets konkurs findes i
de takster, som Brancheforeningen for Privat-
hospitaler og Klinikker (BPK) har forhandlet
med Danske Regioner. Han har ikke gnsket at
udtale sig yderligere i sagen.

Vejlefjord BarneneurocenterAps har sidelg-
bende med psykiatrien ogsa tilbudt berne-
neuropsykologiske ydelser. Disse aktiviteter
overfores til et nyt selskab Vejlefjord rehabi-
literingscenter A/S, sa konkursen far ingen
konsekvenser for denne aktivitet
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LASERBREVE

Fortaellingen om Michael

AF HANNE, Harsholm

Min zeldste san Michael blev psy-
kisk syg i begyndelsen af 1987, da
han var 29 ar gammel.

Mit kendskab til psykiske syg-
domme var pa det tidspunkt lig
nul. Spurgte man laegerne, hvad
han fejlede, fik man dengang det
svar, at man ikke udtalte sig om
en patient til foraeldrene, nar pa-
tienten var over 18 ar. Farst ca.5
ar senere fik jeg lov til at tale med
en leege, mens Michael selv var
til stede, og fandt derved ud af at
han led af skizofreni. Efter en me-
get lang indlaeggelse, fik han lov
til at komme hjem til os i weeken-
den. Og til slut flyttede han hjem
hos os, fordi hans kaereste, hos
hvem han plejede at bo, slog op
med ham da han blev syg.

6 ar senere lykkedes det ham
at fa et lille reekkehus, 10 km. fra
den by, jeg bor i. Men desvzerre
gik det for ham, som for sa mange
andre med den sygdom. Nar me-
dicinen farst virkede, holdt han op
med at tage den; den var jo ikke
nedvendig mere. Og efter et styk-
ke tid fik han det langsomt veerre,
blev til slutindlagt. Efter et spand
af ar fik han tilbudt en plads pa et
bosted med 10-12 beboere, som
pa skift kebte ind og lavede mad.

Bostedet la over dobbelt sa
langt fra min bolig som raekkehu-
set gjorde; men jeg blev alligevel
uendelig glad for dette arrange-
ment, fordi der pa stedet var per-
sonale, som hjalp med at huske
medicinen hver dag, gav sig tid til
at tale med dem som boede der,
og tilkaldte laegen nar det var til-
treengt. Nu kunne han vaere sig
selv — eller hygge sig med andre i
feellesstuerne.

Michael og jeg havde et taet
forhold, og han var glad for si-
ne andre 3 sgskende og deres fa-
milier.

Til trods sin medicin havde Mi-
chael af og til dage, hvor stem-
merne traengte sig pa, og medici-
nen skulle reguleres. Det hjalp lidt
at vaere udenders, og derfor gik
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han lange, lange ture, nar han var
skidt tilpas.

Men i andre perioder var Mi-
chael helt sit gamle jeg, humori-
stisk, hyggelig og glad, som inden
han blev syg. Han vidste, at han
altid var velkommen hos mig og
sin s@ster og bror. Min yngste dat-
ter boede i udlandet, og ringede
flere gange om ugen til ham, hvil-
ket han var meget glad for.

Jeg fandt til sidst ud af, at det
gik bedst, nar vi ikke var for man-
ge sammen ad gangen. Pa maer-
kedage kunne han godt traek-
ke sig ind i sig selv. Sa "mimrede”
han svar til stemmerne i sit hoved,
og blev rastles. Havde vi en aftale,
ringede han og aflyste den, hvis
han havde en darlig dag. Men
nar jeg ringede for at sludre, sva-
rede han mig altid pa mit spargs-
mal om, hvordan han havde det,
at det gik super.

Torsdag d. 22. februar 2007 er
en dag jeg aldrig glemmer. Om
eftermiddagen bankede to be-
tjente pa, og spurgte, om Michael
var her. Jeg fik et chok da jeg har-
te, at han havde vaeret forsvun-
det siden aftenen far. Om mor-
genen var politiet blevet tilkaldt,
for at lede efter ham med hun-
de. De matte desvaerre opgive,
da hundene grundet den kraftige
snestorm ikke kunne fa feerten af
ham. Maske var han taget pa be-
seg hos nogen? Jeg ringede til fa-
milien og til alle hans gamle ven-
ner uden resultat.

Dernaest ringede jeqg til lederen
af bostedet for at fa yderligere op-
lysninger. Det viste sig, at Michael
havde veaeret darlig og ligget i sen-
gen et par dage. Onsdag mor-
gen havde lederen faet ham til at
drikke lidt varmt, og han havde
bedt om besag af sin lege. Bag-
efter fortalte hun ham, at leegen
ville komme naeste morgen. Ved
halvnitiden om aftenen havde en
fra personalet kigget ind til ham;
men fundet sengen tom, og glas-
deren ud til haven stod aben. Ved-

kommende troede, at han var ga-
et ud for at ryge. Der blev ikke set
til ham igen fer naeste morgen,
hvor laegen kom, og der blev slaet
alarm til politiet.

Jeg blev selvfelgelig ulykkelig
over, ikke at have faet besked om
at han havde veeret sa darlig.

Iseer da hun fortalte, at han
havde brugt sine manedspenge,
og ikke havde haft cigaretter i fle-
re dage. Nogle ar fer var han ble-
vet indlagt med et maveonde, og
jeg havde ikke kunnet na ham pa
mobilen. Da jeg sa ringede til kon-
toret, og de fortalte han var pa ho-
spitalet, bad jeg dem endelig give
mig besked, sa jeg kunne besg-
ge ham, hvis noget sadant skulle
haende en anden gang.

D. 13.februar havde Michael
veeret her til frokost. Vi havde
talt om, at han skulle komme til
min fadselsdag sidst pa mane-
den sammen med resten af fami-
lien, og snakket om hans 50 ars
fedselsdag om sommeren, hvor
jeg lovede at lave fest for ham her.
Det blev han meget glad over.
Jeg kerte ham som vanligt til to-
get, og da toget kom, gav vi hin-
anden en stor knus.

Jeg ringede til ham nogle da-
ge senere, og da var alt O.K. Men
desvaerre var hans mobil blevet
lukket grundet restance. Der var
en automattelefon pa gangen.
Den blev ikke altid taget, og blev
den, var det gerne en beboer som
tog den. De bankede sa pa hans
dar, men gav hurtigt op.

D. 21 var temperaturen minus
2 grader; men sneen faldt og det
stormede. Normalt kerer jeg helst
ikke ud i sadan et vejr, men jeg
havde meldt mig til et parerende-
kursus for psykisk syge, som fore-
gik hver onsdag aften over ti gan-
ge pa hospitalet.

Det var umadelig interessant
og leererigt, og derfor havde jeg
vovet mig ud alligevel. Sa jeg hu-
sker, hvor bidende koldt og usigt-
bart det var.

Jeg tror, alle madre kan forsta,
hvordan jeg havde det. Jeg klam-
rede mig til habet om, at han vari
god behold et sted. Men som da-
gene gik uden nyt, tog angsten
overhand. Vi gik til politiet, som
efterlyste ham i avisen, og nog-
le dage senere i TV-avisen.Vi bad
politiet ga ud igen med hunde.
To gange aftalte vi en dag, men
det blev aflyst. Vi tog selv ud i den
naerliggende skov og ledte og
kaldte. Der sa vi meget store dri-
ver mange steder. Min forstand
sagde, at det ville vaere umuligt,
at finde ham i live; men mit hjerte
ville ikke acceptere det.

Jeg onsker ikke noget menne-
ske skal gennemga den tid, som
jeg gennemgik fra d. 22. februar til
d. 12. marts om aftenen, hvor po-
litiet igen bankede pa daren. Mi-
chael var blevet fundet af en hun-
delufter ved 16-tiden, i en skov ca.
4 km. fra sit bosted. Pa den ene si-
de var det godt endelig at fa vis-
hed efter 18 dages hab og angst,
som river og flari ens indre. Pa
den anden side er det naesten
ufatteligt, at ens sen ikke er mere.

Naeste dag kom min sgn og
svigerdatter samt min datter, og
vi karte sammen op til den skov,
hvor han blev fundet. Der mad-
tes vi med to kvindelige betjente,
som farte os hen til findestedet.

Pa davaerende tidspunkt var
sneen smeltet, og det viste sig at
vaere inde i skovtykningen i en lys-
ning. Vi lagde vores blomster og
spekulerede pa, om han havde
kunnet se op til stjernerne gen-
nem sneen.

Vi tror, at han var faret vild, og
maske havneti en stor snedrive i
meorket.

Sorgen over Michael har knyt-
tet os andre endnu teettere. Forst
nu, efter 2 ar, kan jeg skrive dette
ned. Michael bor i mit hjerte, og
sorgen vil altid tynge i mitindre. /
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LASERBREVE

Unge psykisk syge svaekkes af for-

tidspension

Kommunerne svigter ved at placere unge mellem 22 og 28 ar pa for-

tidspension
AF NILS HOLMQUIST ANDERSEN

Hen ved halvdelen af de psykisk
syge, vil gerne arbejde.

Bliver vi sat i bas med hjemlgse,
narkomaner, flygtninge, kronisk
syge og andre minoritetsgrupper
skader det bade selvvaerd og mod
pa at sege et job.

Dansk socialpolitik handler alt
for meget om, at det er synd for
os. De resurser vi har, bliver mod-
taget af professionelle, der be-
handler os med bomuldshand-
sker.

Vil gerne arbejde

Vi vil gerne implementeres i sam-
fundet. Vi vil gerne have et job. Vi
vil ikke stemples som pensionist,
allerede som ung. Psykisk sygdom
er hver mands eje. Nogen er stres-
sede, nogen er sevnlase, andre er
angste og deprimerede. Det er for
nemt at fa pension pga. et psyko-
socialt handicap. Pa nogle arbejds-
pladser er det stadig et tabu at
have en psykisk lidelse. Det ma ar-
bejdspladser og kolleger accepte-

re, at nogle mennesker i nogle pe-
rioder har det lidt skidt.

Mulighed for midlertidig for-
tidspension

Et psykosocialt handicap er me-
get kompliceret - det er ikke altid
at kommunen har en psykiatrisk
konsulent repraesenteret i forvalt-
ningen med pensionssager. Men
den nuvarende lov om invalide-
pension, der er det samme som
fertidspension, giver mulighed for
at evaluere en tilkendt pension ef-
ter to ar. Det er dog ikke alle kom-
muner, der er lige gode til at felge
lovgivningen.

Det ses ofte at pensionisten bli-
ver glemt i de mange sagsmapper
hos socialforvaltningen. Skaerpe-
de krav til kommunerne om, at fol-
ge de nye pensionisters sager, ville
allerede nu give mulighed for en
midlertidig fertidspension. Alter-
nativt kan man felge SF's forslag
om en sakaldt rehabiliteringsydel-
se. Begge dele ville bevare habet
om en fremtid pa arbejdsmarke-
det for de unge psykisk syge mel-
lem 22 - 28 ar./

Veer god mod andre

AF LARS STRANGE

Det er nadvendigt, at vi i alle orga-
nisationer med tilknytning til sar-
barhed gor op med os selv og stil-
ler spergsmalet: Ger vi det godt
nok, eller lader vi sta til?

Vi kan veere tilfredse, synes jeq.
Vi skal bare have vished for hinan-
dens staerke og svage sider. Det
skal geres, fordi vi lever i en ver-
den med mange krige, nad og
sult. Det er jo os mennesker, der
bestemmer hvilken vej, vi skal ga.

Jeg mener, vi skal vaere aben
overfor den gode tilgang til ver-
den omkring 0s. Og ikke bare kig-
ge ind mod os selv, men ud mod
denne store verdens muligheder.
Det er bedst, vi ser fremad. Og ik-
ke bare lader os bevaege i vores
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egen "andegard”. Det duer ikke;
nej vi skal se fremad med de visio-
naere briller.

Uddannelse, arbejde, bolig og
udvikling af vores intellekt er afge-
rende for vores eksistens.Vi ma se
pa vores eksistens pa denne jord
og ikke bekrige hinanden. Samar-
bejde er vejen frem.

Et er sikkert og vist, vi bliver al-
dre. Sa vores efterkommere skal jo
have en mulighed for at leve i en
verden med ro. Vi lever i en verden
med mange problemer, vi i verden
ma samarbejde om. Vi skal ikke
bekrige hinanden. Vi kan bare se
krigen i Afghanistan, hvor mange
mennesker ma lade deres liv. Ba-
re fordi nogle mennesker ikke kan

Kampagne mod psykofarmaka

AF EGON GAD JOHANSEN

Jeg ved, at LAP forseger at lave en
kampagne imod psykofarmaka,
fordi de mener, at den er arsag til
daedsfald blandt sindslidende.

Jeg mener, at selvmord er en
hyppig arsag til dedsfald blandt
sindslidende.

En anden grund er, at den psy-
kofarmaka, som vi far, kan forarsa-
ge fedme, der kan give sukkersy-
ge, som man kan de af.

Jeg har lige meddelt LAP, hvis
blad jeg far, at jeg ikke kan stotte
den kampagne.

Det kan vaere, atl er ligeglade
med, om jeg gor det. Men sa ved |
da i det mindste, hvor jeg star.

Ryger man meget kan det jo
ogsa give kraeft, man kan de af.

Jeg gjorde det, at jeg holdt op
med at ryge, og begyndte at slan-
ke mig samtidigt.

Jeg tog nikotinpiller, som jeg
skulle sutte pa til de var oplaste.
Jeg tog sa en pille hver gang, jeg
fik trang til at ryge, samtidigt spi-
ste jeg maget ked og mange frug-
ter. Der er det at sige til det, at
frugter smager godt, og nar man
far trang til noget laekkert, en pee-
re, et a@ble, en blomme osv. Det

er seerdeles effektivt ved en slan-
kekur.

finde ud af at opfere sig ordent-
ligt. Det er sergeligt, at vi menne-
sker ikke har respekt for hinanden.
Jeg mener, at vi ber demonstrere
mod den utidighed. Vi skal keem-
pe for vores berettigelse.

Demonstrationer kan gares
gennem mange kanaler, en af
dem er at skrive artikler, som jeg
gor. Jeg ved godt mennesker kan
lide at demonstrere pa gader og
streeder. Det er en god ting, at de-
monstrere. Men hjzelper det. Er
det ikke bare at sla en “skid” den
varmer et gjeblik og sa er det ov-
re?

Nej, jeg mener, at vi mennesker
med sarbarheder skal gere brug af
forhenvaerende statsminister Poul

Og man kan spise alt det, man
vil af det, uden at tage pa af det.
Og nar man sa samtidigt tager
Nikorette, nar man far trang til at
ryge, sa er det let nok, men, uden
hjeelp af Nikorette, er det svaert
bade at slanke sig og holde op
med at ryge.

Det dur heller ikke, at vi skip-
per medicinen ,som er ngdven-
digt for at psykisk syge kan leve.

Som en sygeplejerske sagde til
mig: "Det er helt urealistisk at tro,
at vi kan behandle alle psykisk sy-
ge i Danmark ud af deres sygdom
ved hjeelp af psykoterapi.”’

Min psykoterpeutiske behand-
ling, som jeg fik pa hospitalet
sammen med psykofarmaka for
min skizofreni, vari den grad en
stotte for mig, da jeg bade skul-
le holde op med at ryge og slan-
ke mig.

Folk, der kendte mig fra den-
gang, ved hvorledes jeg gik ind for
mere psykoterapi, og til sidst sag-
de vores afdelingsleder til mig:
"protest taget til felge, fordi vi
tror,at du mener det alvorligt.”/

Nyrup Rasmussen. Han er engage-
ret i politik bade nationalt som in-

ternationalt. Det er den vej, vi skal

ga. For at fa samarbejdet til at fun-
gere i vores verden.

Vi skal bare finde vejen, hvor vi
kan komme frem til en reel magt.
Der ikke gar os tilbageleenet og
tro Nyrup redder os. Nej, vi skal
frem med vores ideer til at sikre
vores eksistens. Vi ma huske pa, at
vi skal leve sammen og ikke at be-
krige hinanden. Vi kan gere det
ved at uddanne os og preve at for-
sta hinanden - foreninger imellem
- 0g undga at misforsta hinanden.

Vi skal vaere gode mod andre./

25



BOGER

En moderne fremstilling af alle lidelser omtalt i
WHO'’s diagnoseliste ICD-10. Fremstillingen af de
enkelte sygdomme og deres behandling felger de
nyeste retningslinjer, og der laegges vaegt pa, at al-
le kliniske beslutningsprocesser og behandlinger
er evidensbaserede.
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Praktik i det psykiatriske speciale — handbog for sygeplejestuderende og sosu‘er

Hensigten med bogen er at koble teori og prak-
sis pa en ny og mere praktisk anvendelig made, sa
det virker abenbart og naturligt, hvordan en ind-
sats kan ydes.

Praktikperioden for studerende og elever i det
psykiatriske speciale er en central del af deres ud-
dannelse. Her skal teorien omsaettes til praksis, og

Livta g
med livet

S O HAMDAR EKNING TIL EROMISK £YGE

O DERES FPARGREMNDE

Klinisk psykologi i spaendingsfeltet mellem humaniora og naturvidenskab

| anledningen af Alice Theilgaards 80 ars fedsels-
dag afholdtes et symposium pa Kebenhavns Uni-
versitet med bidrag fra bade psykologien, psykia-
trien og humaniora.

Resultatet af symposiet blev dette festskrift.
Emnerne for bogens forskellige kapitler er inspi-
reret af Alice Theilgaard og hendes faglige udvik-
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Bogen fortzeller om, hvordan menneskeligge-
relse kan gore det af med folelsen af at vaere util-
straekkelig og forkert. Den beskriver hvordan fle-
re faggrupper som psykologer, ergoterapeuter,

il N _r"- r,t_]{' il O
SIMUMNSETY O

Erik Simonsen og Bo Mahl (red.)
Grundbog i psykiatri
960 sider, kr. 598
ISBN 978-87-412-5025-0
Hans Reitzels Forlag, 2010
Psykisk sygdom ses i et sarbarheds-personlig-
heds-stress-perspektiv: det enkelte menneske har
fra fedslen en vis grad af sarbarhed over for psy-
kisk lidelse, og udviklingen af psykisk sygdom op-
star i et samspil mellem fremmende og haemmen-
de livsbegivenheder og miljgpavirkninger./

MEHL
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PSYKIATRI

Preben Bertelsen
Aktor i eget liv — Om at hjaelpe mennesker pa kanten af tilveerelsen
224 sider, kr. 269

ISBN 978-87-7887-838-0

Frydenlund 2010

Bogen tager udgangspunkt i, at vi alle ensker og
har mulighed for at spille en aktiv rolle i tilvaerel-

socialradgivere og paedagoger i praksis arbejder
ud fra positionsmodellens grundforstaelse af den
menneskelige tilvaerelse.

Casematerialet er hentet dels fra brohovedet,
der er et socialpsykiatrisk dagtilbud, dels fra Tarn-
vejskollegiet, som er en socialpsykiatrisk boenhed
for voksne udviklingsheemmede./

Lonia Kersti Andersen

158 sider, kr. 198
ISBN 978-87-412-5374-9
Hans Reitzels Forlag, 2010
en baeredygtig relation til et menneske, der har en
sindslidelse, skal etableres.
Mange har vanskeligt ved at finde sig til rette,
nar de begynder pa deres praktikperiode.
Det er habet, at bogen kan virke befordren-
de pa dialog og diskussion i personalegrupperne i
psykiatrien./

s Reitzels Forlag

Inge Mallehave

Livtag med livet — En handsraekning til kronisk syge og deres parerende

167 sider, kr. 229

ISBN 978-87-788-7812-0

Bogforlaget Frydenlund

Inge Mollehave, der selv lider af kronisk sygdom,

Molichive giver stemme til de kronisk syge, og hun fortael-

ler med sympati og indlevelse, hvordan de syge og

deres pargrende oplever livet med sygdommen.
Bogen beskriver de konsekvenser, en kronisk

sygdom har for bade den sygdomsramte og famili-

en. Den forteeller desuden, hvad man som kronisk

syg selv kan gere, og hvor man kan hente hjzelp.
Og ikke mindst hvad de pargrende kan gore for at
hjelpe og forsta.

Kroniske sygdomme kan veere usynlige som fx
psykiske sygdomme. Det gar det svaert for omver-
denen at forsta, at selvom sygdommen ikke kan
ses, kan det stadig gere ondt./

Susanne Lunn (red)
Fra kromosomer til metaforer

256 sider, kr. 248 % )
ISBN 978-87-7706-527-9 ; |
Dansk Psykologisk Forlag

ling. Bogen indeholder kapitler om kens- og hjer-
neforskning, om selvskade og cutting, om kreativ
teenkning med saerlig vaegt pa metaforer. Herud-
over er der kapitler om den kliniske psykologis ud-
vikling, om undersggelsesmetoder og den psyko-
logiske samtale og forholdet mellem psykoterapi
og teater./

Fra kromosomer

til metaforer

Kllinisk pevkologi i spacndingsfclict
mcllem bummnions g natonvidenskoh
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BOGER

Marin Hansen, Jeanet Kragerup, Saren Bech

Psykiatri — 2. udgave

AF JESPER STEEN ANDERSEN

et erikke uden en vis stolthed, at jeg an-
Dmelder denne bog: den er pa 556 sider og

skal laeses i sma bidder, hvisindholdet skal
faeste sig i sindet. Det er en leerebog i psykiatri for
social- og sundhedsassistenter og man ma sige, at
de far en veaeldig grundig indfering i psykiatrien i
denne bog.

Den er skrevet for folk uden forudsaetninger,
dvs. at alle svaere ord og begreber bliver forkla-
ret omhyggeligt og dog er sveerhedsgraden gan-
ske hgj. Lad mig komme med et konkret eksem-
pel, der star pa side 83. Jeg citerer: "Lav en plan,
der kan bruges i psykiatripraktikken. Den skal vise,
hvordan du kan bruge adaptationsprocessen, der
indeholder assimilation og akkommodation

Man skulle tro, at der var tale om et postdok-
toralt kursus og ikke om en lzerebog for sosu-assi-
stenter. Man kan stille spergsmalstegn ved, om det
virkelig er nedvendigt at bruge sa mange frem-
medord, nar malgruppen er ikke-akademikere.

Denne anke bliver delvist afhjulpet af, at de fle-
ste sveere ord bliver forklaret, ferste gang de bru-
ges. Bogen kommer med mange konkrete eksem-

pler fra det virkelige liv, og det er med til at give
bogen kad og blod, og der er i slutningen af hvert
kapitel en faktaboks, der opsummerer kapitlets
indhold. Det er en vaeldig god hjzelp under indlze-
ringen.

Social- og sundhedsassistentens rolle i for-
hold til den psykisk syge bliver forklaret indgaen-
de: Hvordan man skal observere den psykisk syge
og hvordan, man skal statte den psykisk syge ved
angst, psykose , depression, mani, demens, mis-
brug og ved anvendelse af tvang. Alt bliver forkla-
ret indgaende og meget paedagogisk.

Bogen kommer vaeldig godt rundt i det psyki-
atriske landskab. Den er velskrevet og ikke over-
veeldende svaer, men den kraever koncentreret
lesning. Efter de fleste af kapitlerne er der henvis-
ninger til nogle fa relevante beger, hvor man kan
lere mere. Ogsa til sidst i bogen er der nogle sider
med "Vidensagning’, hvor der er en glimrende lit-
teraturliste.

Alti alt vil jeg sige, at bogen fortjener udbredel-
se ogsa langt ud over social- og sundhedsassisten-
ternes raekker./

Marin Hansen, Jeanet Kragerup, Seren
Bech:

Psykiatri

2. udgave 2. oplag 2009

Haeftet, 556 sider, kr. 458

ISBN 978-87-628-0791-4

En del af serien Social- og
sundhedsassistenter, redigeret af Marin
Hansen

Tegninger af Rasmus Aagaard
Omslagsgrafiker: Mette & Eric Mourier
Bogblokillustrator: Rasmus Aagaard
Munksgaard Danmark, 2009

Line Risbjerg

Nar festen er forbi - Livet efter ecstasy

AF JESPER STEEN ANDERSEN

Line Risbjerg

Nar festen er forbi — Livet efter ecstasy
Haeftet, 187 sider, kr. 249,00.

ISBN: 9/8-8/7-7063-056-6

Redigeret af Marianne Holmen -
efterskrift ved Misbrugsekspert Henrik
Rindom

Documentas, 20009.
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Problemet er vidt udbredt blandt unge og Li-
ne Risbjerg fortaeller abenhjertigt om sit liv -
og hvordan hun kom ind i miljget.
Det begyndte med, at hun som helt ung vil-
le ud at rejse og tage smajobs rundt omkring i ver-
den for at finansiere turen. | London kom hunind i
et ungdomsmilje, hvor man gik til technofester og
tog ecstasy. Selv om Line Risbjerg havde en god
baggrund og opvaekst bag sig i Danmark, blev hun
forelsket i en ung australier, fart ind i miljget og
begyndte at tage de sma tabletter.
Ungdomsgruppen rejste siden til Sydafrika,
hvor Line tog med, og her blev det til flere fester
og mere misbrug. Og technofesterne og ecstasy

I ine Risbjerg har skrevet en bog om ecstasy.

havde en pris i form af depression alle hverdagene.

Depressionen mellem weekenderne blev mere og
mere udtalt og dybere og dybere.

Line endte i Australien og boede hos kare-
stens familie, men det er nok begraenset, hvor me-
get man kan bygge pa et forhold, der baserer sig

pa ecstasy. Der blev planlagt bryllup, men det blev
aflyst.

Line tog hjem til sin familie for at studere til
journalist. Det var hendes drgm at blive journalist.
Men Line opdagede, at hendes hukommelse ikke
var den samme mere. Nar hun sad og laeste, kun-
ne hun ikke huske, hvad hun havde laest. Nar hun
forsagte sig med smajobs som piccoline, sa kun-
ne hun ikke huske de beskeder, hun skulle formid-
le, og derfor droppede hun ud af det ene vikarjob
efter det andet.

Line gik pa medieskole og fik job pa et techno-
blad og blev radiovaert. Hun rejste meget rundt
for at daekke technokoncerter m.m.. Hun havde in-
gen ro pa sig og fik lov til at fa en USA-rejse god-
kendt som praktik, idet hun skulle berette derfra
og lave interviews. Fra tid til anden fik Line pa-
nikangst og flippede helt ud uden at kunne hu-
ske det bagefter. Hun fik en abort som 26 arig, idet
hun mente, at den megen medicin ville gdelaeg-
ge barnet./
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— BOGER

Kim Fupz Aakeson

Jonna er 54

AF JESPER STEEN ANDERSEN

Kim Fupz Aakeson:

Jonna er 54

Heeftet, 556 sider, kr. 458
ISBN 9/8-87-02-07677-6
Hzeftet, 239 sider, kr. 249
Omslagsgrafiker: Poul Lange
Gyldendal, 2009

im Fupz Aakesons bog "Jonna er 54" er
Knﬂget af et Danmarksbillede, men et il-

lusionslest sadant. Hovedpersonen Jon-
na felger vi hele bogen igennem. Der er talrige
tilbageblik til Jonnas barndom og hendes for-
hold til foreeldrene skildres.

Hun har haft flere forskellige tilfaeldige sek-
suelle forhold og et af dem med en canadier
Steve forer til et barn, der hedder Peter. Ogsa
ham felger vi i bogen. Han har en kaereste Ka-
trine, som Jonna ender med at betale for at ha-
ve sex med Peter. Dette forhold opherer dog,
da Jonna ikke vil lade sig presse til at seette pri-
sen i vejret. Det viser sig, at Katrine havde en
kaereste ved siden af.

Steerkest i bogen star nok moderens ded,
hvor vi er med til samtale hos praesten, hvor
vi far et meget realistisk billede af, hvordan en
begravelsessamtale finder sted i nutidens Dan-
mark. Det er en livsnaer bog pa mange mader.
Skildringerne er skrevet pa hverdagsdansk. Re-
alismen er for mig at se lidt krads, men Kim
Fupz Aakeson har utvivlsomt ret i, at der bliver
talt som han gengiver, mand og mand imel-
lem, men jeg synes nu ikke det ser paent ud,
nar det bliver gengivet pa tryk.

SE LIVET GENNEM
NYE BRILLER

AF AR LypE & LEA ROMTH

| det indledende kapitel optraeder en synsk
flyttemand, der vender tilbage sidst i bogen .
Hovedpersonen Jonna nagter at tro pa hans
forudsigelser, men er alligevel maerket af det
forste mode. Ogsa det afspejler pa realistisk vis
mange danskeres forhold til det okkulte. Man
fascineres og feler sig trukket af det, men har
alligevel en skepsis overfor det.

Der er mange sma skildringer af Jonnas liv,
der er taget ud af hverdagen, f.eks. da hun bli-
ver taget for at stjeele en tandbarste i Irma. Hun
bliver fort ind pa kontoret og udspurgt, hvor-
for hun har taget en tandberste og hun kun-
ne ikke svare tilfredsstillende pa spergsmalene.
Hun havde oven i kebet vaeret kunde i butik-
ken i manedsvis. Episoden ender med, at hun
ikke bliver meldt til politiet, men bliver forbudt
at komme i butikken fremover.

Forsiden er et kent billede af akvariefisk,
idet der optraeder et akvarium i romanen. Det
er en ken og dekorativ forside.

Sammenfattende ma jeg sige, at bogen gi-
ver et realistisk billede af livet, som det former
sig for den almindelige dansker, men det star
klart, at forfatteren ikke har nogen tro pa no-
get som helst.

Jesper Steen Andersen er 54/

Anna Lynge og Lea Sorth
Se livet gennem nye briller
Haeftet, kr. 150

ISBN 978-87-988469-8-1
2- udgave, 2. oplag
Ungdomskultur, 2010

Bogen leder pigerne trin for trin gennem avelser og histori-
er, som skal fa dem til at tro pa sig selv og fremtiden.

"Det er vores hab, at bogen kan medvirke til, at piger
igen begynder at tro pa, at de har en vaerdi. Jeg mener, at
alle piger har et positivt potentiale,” siger bogens hovedfor-
fatter, psykolog Anna Lynge og fortseetter:

"Bogen er fyldt med historier om det at vaere pige. | bo-
gen er der eksempler, som pigerne forhabentlig kan rela-
tere til, f.eks. historien om Susan, der finder sig i, at hendes
keereste taler grimt til hende.”

Eksemplerne skal sammen med bogens evelser lede pi-
gerne hen imod et sundere selvvaerd. Historierne skal fa pi-
gerne til at stille spargsmalet: "Hvorfor finder Susan sig i at
blive behandlet pa den made?/
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LETTER PA LAGET

Inde i ho'det
er der noget,
der presser pa.
Jeg letter pa laget,
og en flok farveflimrende fugle
flyver ud
og spreder mine skaeve fantasier
op i den bla luft.
Trykket forsvinder,
og for en stund
foler jeg mig dejlig tanketom
og fuglefri.
Ind til jeg maerker,
at nye fugle begynder at baske
med vingerne.
Inde i ho'det.

HENGIVENHED

Nar hun hang ved hans laeber,
slap hun jorden med fedderne
og pressede sin spinkle krop
ind mod hans.

Hun vidste, han risikerede
at fa overbalance
og treekke hende med i faldet.
Men hun tog chancen.
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Annelise Hasle

GAR

ANEMONETANKER

Solglimt
i tusind spejle
ud over sgens vand.
Langs bredden duver
hoje saftspaendte treeer
op mod et svimlende bla
og viser deres egenart
| de nogne grenvaerk.
Gar i anemonetanker
og lar forarets sagte klukken
skylle ind over mine fadder.
Spekulerer p3,
hvornar jeg selv springer ud

FISKEGREJ

Der er dage,
hvor jeg plages
af skyldfolelse
over for mennesker,
jeg har gjort ondt,
handlinger jeg har fortrudt
og andre jeg har undladt.
Felelserne seetter sig fast
som fiskekroge
i min tynde fregnede hud.
Og jeg ma bruge timer
pa at lirke dem ud en for en,
hvilket altid mefarer
et sterre blodtab.
Udmatter mig og far mig til at synes,
at mit liv er gaet i fisk.
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NYUDSPRUNGET

Star i et keempe lysegrent silketelt
og feler mig dejlig vaegtles.
Lasner et reb
fra en af de kraftige teltstaenger
og kaster mig ud i et svingende svaev
op pa en trapez under kuplen.

Er en pailletklaedt cirkusartist,
der sidder og tar afseet til en flyvetur
ud i forarshimlens bla uendelighed.

Starter mit store forsvindingsnummer.

ET STIK AF SMERTE

Horer
1 en uklar drom
et skarpt smeld i luften
tet ved mit ore.
Mzarker noget bladt
bane sig vej 1 gregangen
0g sa et nesten ubaerligt stik
ind pa et af fortidens smertepunkter.
Viagner med et st
og finder en mast humlebi
pa hovedpuden.

SKELETTER | SKABET

Jeg arbejder pa
at fa mine mange skeletter
ud af skabet.
Men der er stadig nogle tilbage,
og jeg er begyndt at indstille mig pa,
jeg nok aldrig slipper af med de sidste.
Det er jeg ked af,
men samtidig kan jeg ikke naere mig for
i gode venners selskab
at vise dem frem.
Jeg venter dog altid,
til vi har spist.
For jeg ved jo,
at de blodige trevler,
som stadig haenger ved knoglerne,
far vennerne til at fole sig utilpasse.

STOF TIL EFTERTANKE

Fra mine overarme
haenger huden ned
som slappe gardiner.

Jeg klipper det overfladige fra
og finder min el-symaskine frem.
Leegger kanterne
af de to stykker silkecrepehud
ind under nalen
og skubber maskinen i gang.
Maerker frygtelige fantomsmerter,
hver gang nalen
syr gennem huden.
Bagefter haefter jeg ender
og har nu en fin lille pung
til mine venners guldkorn.
Resterne bruger jeg til stof
til eftertanke
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LOKALNYT

Jubilaeumstilbud

SIND har 50-ars jubileeum i 2010. Det vil vi gerne
markere med et ganske szerligt tilbud.

Folk der melder sig ind i SIND far et gratis
eksemplar af 3. udgave af “Handbog for psykiatri-
brugere og pargrende - Kend dine rettigheder”

Bogen er pa 652 sider og koster normalt kr. 100.
Bogen er udgivet af SIND i samarbejde med DE9S og
Psykinfo Forlaget.

Tilbuddet gaelder sa leenge vores lager af bager
reekker, men i hvert tilfaelde vil de ferste 500, der
melder sig ind veaere sikret et eksemplar af handbogen.

Vi haber at rigtigt mange vil melde sig ind. Derfor
har vi lavet en seerlig flyer; der reklamerer for dette
jubilzeumstibud.

Vi haber at | rundt om i kredse og lokalforeninger vil
gore flittigt brug af flyeren, sa vi kan fa sa mange nye
medlemmer som overhovedet muligt her i jubileaumsaret.

BuUD
UBILAEUMSTIL
imd dig ind 1 SIND 0g 12

(R34
wHandbog for peyklatribrugera 8 P GRATIS

PJECER
Barn i familier med psykisk sygdom

Medicinafhaengighed - information og radgivning om sove- og
nervemedicin

FOLDERE

Hvervefoldere

BOGER

ANDET
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm)

Plakat, bla med livets trae

Poloshirts, SIND-bla m. redt logo (Str. M - XXL)? 65,00
Pglggm rtsm[)bmm r@dtlggg(S‘[r}(X){L - }()(}(}{)(L)EJ _____________________________________________________________ ? 5 oo
|_|ghte;-,e|e|.;tmm5kgggpfy|de[|g ............................... R e e
Hvid med redt logo og webadresse 8,00
Rygpgseggrtmedr@dt Egg{j ................................................................................................................... 2 {mo
Kuglepen’th medr@dtlg gD DQWEbadrESSE __________________________________________________________________________________ 250

Materialet er gratis, safrem der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1. Kebes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk
2. Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trejerne betales efterhanden
som de szelges.
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Plasticposer med logo

Pa Psykiatritopmeadet efterlyste flere besagende i SINDs
bod en plasticpose til at fragte vores materiale hjem i.

Vi har derfor ladet fremstille plasticposer i starrelsen
295 x 390 mm med SINDs logo, vores web-adresse og vo-
res telefonnummer.

Hvis | skal deltage i arrangementer, hvor | har vores
materiale med til uddeling, er det en god idé at rekvire-
re de nye poser, sa jeres gaester kan fragte vores materi-
ale hjem./

Vind billetter til Benneweis

Hvis du er heldig kan du komme gratis i cirkus med
familien

Sa er Cirkus Benneweis pa landevejen med deres flotte
og familievenlige forestilling. Og hvis du ogsa har lyst til
at opleve den, sa kan du maske blive en af de fem vinde-
re som hver leber med fire billetter til cirkus.

Du skal blot svare pa spargsmalet herunder - og sen-
de kuponen med dit navn og adresse til:

SIND, Jernbane Allé 45,3., 2720 Vanlgse. Maerk kuver-
ten "Cirkus”.

Vi skal have dit svar senest den 1.maj 2010.

Vinderne far direkte besked og navnene offentligge-
res ogsa pa vores hjemmeside.

Pa www.benneweis.dk kan du se, hvilke byer Cirkus
Benneweis besgger i ar. Billetterne i konkurrencen er gyl-
dige til samtlige offentlige forestillinger i Cirkus Ben-
neweis i hele seesonen - ogi hele landet og kan ikke om-
byttes til kontanter.

i}( _______________________________________________________

| hvilket ar blev Diana Benneweis ambassadear for SIND?
2006 - 2007 - 2008. Szt en streg under det rigtige svar.

Navn:
Adresse:
Telefon:

E-mail:
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Forarsfest

SIND Senderjylland

Torsdag den 22. april kl. 18:00-21:30
Sundeved Forsamlingsgard, Nybglvej 2, Vester Sottrup

SIND Senderjyllands Kreds og
idraetsforeningen Smil inviterer til
forarsfest.

Velkomst. Derefter frugt og
gront.

Jytte og Finn fra Grasten leder
faellessange.

Stomp og dans ved idraetsfor-
eningen Smil.

Snitter med kaffe/te/vand.

Underholdning ved gruppen
“Syng dig glad”fra Sundeved.

Alle er velkomne til arrange-
mentet.

Pris: 50 kr.

Tilmelding senest fredag den
16. april.

Tilmelding og yderligere op-
lysninger: Christine Nielsen. Tif.:
74 67 35 54 eller e-mail sind@
bbsyd.dk

Hvem skal modtage SIND-prisen

20107

Prisen pa 5.000 kr. uddeles af hovedbestyrelsen til en bruger og
medlem af foreningen, som har gjort en stor indsats for SIND

vem skal have SIND-prisen
H i ar? Det kan du vaere med
til at bestemme, hvis du
kender en bruger, som har gjort
en stor indsats for SIND. Send dit
forslag til landsforeningens sekre-

tariat senest den 1. juli.

Skriv et par linjer om, hvor-
for den pagaldende er en oplagt
kandidat.

Med haederen fglger 5.000 kr.

Indstillinger sendes til: Lands-
foreningen SIND, Jernbane Allé 45,
3.sal, 2720 Vanlgse.

Fraflytninger og Dadsboer

RYDNING OG TOTALRENGORING

Kommer over hele landet |Ring for tilbud
Michael 22 1589 00 | Lis 60 85 43 98
For mere information besag os pa www.maya-service.dk

Fa din annonce i SIND-bladet

Priser, rabatter og muligheder

Bagside kr. 16.000,00
1/1 side kr. 11.900,00
1/2 side kr. 6.900,00

1/4 side kr. 3.900,00
Rubrikann. Kr. 800,00

Belgbet er incl. mom:s.

SIND-bladet udkommer i et op-
lag pa 8.000 ex. - og i alle lige ma-

neder (februar, april, juni, august,
oktober og december).
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Ved flere end to indrykninger
umiddelbart efter hinanden ydes
10 % i rabat. Medlemmer af SIND
far 15 % i rabat pa rubrikannoncer.
Materiale leveres reproklart.

Yderligere oplysninger hos
Lennart Karlin, leka@webspeed.dk

BENZORADGIVNING |

P
F
/
.// -
'
-

Kender du det?

Du tager sove- eller nerve-
medicin jeevnligt

Du har maske gjort det i
mange ar

Du oplever, at du ikke kan
fungere som tidligere

Du oplever en uforklarlig
angst

. Du har intet overskud eller

energi
Hvis du har nogle af disse oplevel-
ser, kan det maske skyldes din
sove- eller nervemedicin.

BenzoRadgivningen stotter og
radgiver brugere af afhaengig-
hedsskabende medicin (benzo-
diazepiner), under og efter en
nedtrapning. Samt giver infor-
mation og radgivning til pare-
rende, sundhedspersonale og
andre interesserede.

Telefonradgivning, kontaktperso-
nordning og oprettelse af stotte-
grupper for medicinafhaengige ef-
ter behowv.

Vi kommer gerne ud og holder
foredrag om emnet for mindre

grupper.

Yderligere oplysninger:
BenzoRadgivningen
Telefon 70 26 25 10

mandag til torsdag kl. 18-20 og
onsdag og fredag kl. kl. 9-11
benzo@sind.dk | www.benzo.dk

SIND

BENZORADGIVNINGEN

NE
& CUE’&

SIND i cirkus

Landsforeningens 50-ars ju-
bileeum fejres i Cirkus Ben-
neweis, hvor publikum kan se
en video med kendte som stgat-
ter SIND

Poul Nyup Rasmussen, Noller fra
brdr. Olsen, skuespilleren Jens
Arentzen og cirkusdirektaren sely,
Diana Benneweis, der i 2006 blev
udpeget som SINDs forste ambas-
sador. De er alle med pa den video
som landsforeningen netop har
produceret - og som meder pub-
likum, nardei ar besager Cirkus
Benneweis.

| videoen forteeller de fire per-
sonligheder, hvorfor de stotter
SIND - og samtidig sender de en
opfordring til andre, om at gare
det samme.

"Vi er rigtig glade for, at vi kan
komme med Cirkus Benneweis
pa turnéi ar. Med vores video far
vi mulighed for at komme ud til
mange tusinde mennesker med
vores budskab. Vi hari dag over
5.000 medlemmer, men vi kan
sagtens vaere flere. En tilgang af
nye og yngre medlemmer kun-
ne ogsa veaere fint for landsforenin-
gen,”siger Knud Kristensen, der er
landsformand.

Vind billetter til cirkus - se side
30. Laes ogsa artiklen side 17./kw

SIND-ambassadar Diana
Benneweis har inviteret
SIND i cirkus i anledning
af landsforeningens 50
ars jubilaeum
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Flere forandringer pa
vej pa handicap-
omradet

Handicapinstitutionerne har oplevet store foran-
dringer, efter kommunerne overtog driften i 2007.

Meget er faldet pa plads, men fremtiden bringer fu-

sioner, nye strukturer og mere usikkerhed, viser en
analyse fra AKF, Anvendt KommunalForskning

ne de fleste af landets degntilbud, dagtilbud, spe-

cialskoler og rehabiliteringscentre fra amterne. De
forste ar har budt pa markante a&ndringer og en del usik-
kerhed pa specialinstitutionerne, og der er flere pa vej.
Nogle specialinstitutioner skal fusioneres, andre far nye
ledelsesstrukturer. Men der er trods alt skabt mere ro og
klarhed pa omradet, viser AKF's analyse.

"I lobet af 2009 er der skabt faste procedurer for kom-
munernes visitation, og lederne fra specialinstitutionerne
er generelt tilfredse med de modeller, som kommuner-
ne har fundet frem til, siger forsker i AKF,"Inge Storgaard
Bonfils, som star bag analysen.

Med kommunalreformen blev der indfert en mar-
kedsmodel, hvor specialinstitutionerne skal slge deres

ed kommunalreformen i 2007 overtog kommuner- om tidligere tilfredshedsundersa-
5 gelser, viser ogsa denne undersggel-

ydelser til kommunerne. De fleste af institutionerne tilby- :
- det stort anlagte nationale gennembrud-
. sprojekt "Parerende i Psykiatrien.”

der de samme ydelser som fer reformen. Men nogle insti-
tutioner har tilpasset deres ydelser, sa de passer bedre til
behovene i driftskommunen.

"Vores indtryk er, at kommunerne helst vil give borge-
. den.

re med handicap et tilbud i kommunens egne specialin-
stitutioner eller integrere dem i deres normale instituti-
oner. Iseer specialskoler og rehabiliteringscentre oplever,
at nogle kommuner fravaelger dem som leverandeorer.
Det skaber usikkerhed om den fremtidige drift,” siger In-
ge Storgaard Bonfils.

Til trods for at specialinstitutionerne har gennemgaet
mange administrative aeendringer er det ikke noget, bru-
gerne har maerket meget til.

&
Brugerne er generelt

tilfredse

"Brugerne er generelt tilfredse. Men det er givet, at

deridag er brugere, som visiteres til andre typer af tilbud

end far reformen. Det skyldes dels nye styringsmaessi-
ge vilkar, dels at sagsbehandlerne har meget varierende
viden om handicapomradet,” siger Inge Storgaard Bon-
fils. / kw

FAKTA

Analysen bygger pa i alt 85 interview med brugere, medarbej-
dere og ledere fra 29 specialiserede tilbud pa handicapomradet.
Dette er flerde delrapport i en stor undersaegelse, som startede i
2006 og afsluttes til sommer.
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ske Regioner og de enkel-

Center for Kvalitetsudvik-
ling har pa vegne af Dan-

te regioner taget pulsen
pa tilfredsheden blandt
patienter og pargrende
pa de psykiatriske senge-
afsnit i Danmark 2009

Patienterne er generelt
langt bedre tilfredse end
de pargrende

se, at de parerende generelt er langt

© mindre tilfredse med psykiatrien end pa-
- tienterne.

Undersagelsen viser, at savel patien-

- terne som de parerende er blevet me-

- re tilfredse med psykiatrien siden den se-
: neste undersogelse af sengeafsnittene i

- 2005.

Blandt de parerende er det dog sta-

. dig under halvdelen, der oplever kontak-
- ten med psykiatrien som enestaende el-
- ler god.

Dette er skuffende - al den stund, at
regionerne i 2008-2009 har gennemfort

For bade patienter og pargrende er
der en meget stor spredning i tilfredshe-

For patienterne gaelder det, at i de tre

. afsnit i landet, hvor der er relativt flest til-

- fredse patienter, giver 96 % af patienter-

- ne karakteren “enestaende” eller “god.” | de
. tre afsnit i landet, der har den laveste til-

. fredshed, giver kun 38 % disse karakterer.

For de parerende gaelder det, ati de

. tre afsnit i landet, hvor der er relativt flest
. tilfredse parerende, giver 72 % karakte-

- ren “enestaende”eller “god.’ | de tre afsnit i
- landet, der har den laveste tilfredshed, gi-
- ver kun 22 % disse karakterer.

(4
Der er med andre ord

mulighed for enorme
forbedringer, hvis alle
afdelinger ville laere af
de bedste

Der er med andre ord mulighed for

enorme forbedringer, hvis alle afdelinger
ville laere af de bedste,

Blandt patienterne er det iseer omra-

derne “sget hab og livsmod,"“info om syg-

LN

- dom og behandling,"“aktiviteter” og “info
. om livsstil der scorer lavt. | toppen kom-

. mer ting som “plejepersonalets tilgeenge-
- lighed” og “uforstyrrede samtaler”

Patienterne og de
pargrende har ordet

Undersegelse pa de psykiatriske sengeafsnit i Danmark 2009

Blandt de parerende er det punkter-
ne “uforstyrret samtale med patienter-
ne,"patienten stottes i parerendekontak-
ten”og “rette behandling” der scorer hgijt.
| bunden ligger punkter som tilbud om
psykoedukation (undervisning i psykisk
sygdom og behandling) og information
om pargrenderadgivning.

Kun 21 % af de parerende har faet til-
budt psykoedukation og kun 28 % er ble-
vet informeret om parerenderadgivnin-
ger.

For SIND er der grund til at glaede sig
over, at der er sket fremgang siden 2005.
Der er ogsa grund til at veere tilfreds med,
at patienterne generelt er meget tilfredse.

Omvendt er der grund til at undres
over, at der ikke er sket naeevnevaerdige
fremskridt pa sa vigtige punkter som til-
bud til de parerende om psykoedukation
og oplysning om fx SINDs tilbud om rad-
givning til de parerende.

| Region Midtjylland er der tilbud til al-
le parerende om psykoedukation. Allige-
vel er det kun 18 % af de pararende, der
svarer ja til, at de har faet et tilbud.

&
At man har tilbuddet

- men kun 18 % af de
pargrende far det at
vide — det er direkte
tabeligt!

Hvis man - fx af ressourcemaessige ar-
sager — matte spare tilbud om psykoedu-
kation bort, sa ville det vaere meget zer-
gerligt. At man har tilbuddet — men kun
18 % af de pararende far det at vide — det
er direkte tabeligt!

| SIND haber vi pa, at man fortsat vil ar-
bejde pa at forbedre patienternes og de
pargrendes tilfredshed.

Vi vil - sa steerkt som det er os muligt -
opfordre til, at man forstaerker indsatsen
for at fa de darligst fungerende til at laere
af de bedste.

Frem for alt haber vi pa, at regionerne
bliver bedre til at synliggaere de gode ting,
som de faktisk gar./kk
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Landsmade 2010

Lardag den 25. september og sendag den 26. september

andsforeningen SIND afholder landsmede lerdag den 25. septem-
ber og s@ndag den 26. september 2010 pa Nyborg Strand Hotel og
Konferencecenter, @steravej 2, 5800 Nyborg
Indkaldelse til landsmadet sker med mindst fire ugers varsel ved brev
til de delegerede, med angivelse af tid, sted og forelobig dagsorden.
Landsmedet starter lerdag kl. 13.30. Frokosten for delegerede, med-
lemmer af hovedbestyrelsen samt tilmeldte gaester serveres fra kl. 12.00
lordag.
Landsmadet er offentligt. Landsforeningens medlemmer er talebe-
rettigede pa landsmedet.
Deltagere, som ikke er udpeget som delegerede eller er medlem af
hovedbestyrelsen, skal selv betale transport, overnatning og forplej-
ning.

Geaester
Gaester har - foruden overvaerelse af selve landsmadet — mulighed for
at deltage i felgende arrangement:

Frokost og eftermiddagskaffe/kage - lerdag og sendag

Festmiddag lerdag aften

Pris

Prisen for arrangementet
Kr. 2.300 pr. person med overnatning.
Kr. 1.400 pr. person uden overnatning.

Tilmelding
Tilmelding kan ske ved at sende nedenstaende kupon til Landsforenin-
gen. Tilmelding kan ogsa ske ved telefonisk henvendelse til sekratatiatet

pa tel.: 3524 07 50, eller pr. e-mail til: landsforeningen@sind.dk
Tilmelding er bindende, og tilmeldingsfristen er 20. juli 2010.

TILMELDINGTIL SINDS LANDSM@DE 2010

Tilmeldingsblanketten sendes senest den 20. juli 2010 til:
Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlase

Tilmelding kan ogsa ske til e-mail: landsforeningen@sind.dk eller telefonisk pa tel: 35 24 07 50

Landsmade |lardag den 25. september og sendag den 26. september 2010

Nawvn:

Adresse:
Telefon:

E-mail:
L] Ja L] Nej
|| Netbank

Med overnatning:

Betales med: || Girokort

Oplys om muligt medlemsnr.

MBI s e

SINDs 50 ars jubileeum
Som bekendt runder SIND 50 ar i ar. Dette vil blive markeret i forbindel-
se med landsmaodet.

Programmet ligger ikke endeligt fast, men vi vil invitere vores protek-
tor og vores ambassaderer med til abningen af landsmeadet.

Der vil inden selve landsmedet gar i gang vaere talere og underhold-
ning.

Lerdag aften vil der under og efter middagen vaere underholdning,
og der vil efter middagen vaere dans.

Det endelige program vil blive offentliggjort, nar detaljerne er pa
plads.

Dagsorden

Landsmadets dagsorden skal mindst indeholde felgende punkter:

+ Valg af dirigenter og stemmetellere.

+ Godkendelse af forretningsorden for landsmadet.

+ Landsformandens beretning fremlaegges til debat og godkendelse.

+ Detreviderede regnskab fremlaegges til debat og godkendelse.

+ Behandling af indkomne forslag.

+ Budget for den kommende landsmedeperiode samt Hovedbestyrel-
sens planer for den kommende landsmadeperiode, fremlaegges til
orientering og debat.

+ Valg af landsformand.

+ Valg af landsnzaestformand.

+ Valg af landskasserer.

+ Valg af 5 medlemmer til Hovedbestyrelsen.

+ Valg af 3 suppleanter for landsmedevalgte medlemmer af Hovedbe-
styrelsen.

« Valg af landsrevisor og landsrevisorsuppleant.

+ Eventuelt.

50 ar



——  SINDs KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM
Bente Falk-Hansen
56 97 43 88
falk-hansen@live.dk

FREDERIKSBERG

Jesper Steen Andersen
25158862
sindfrederiksberg@dbmail.com

FREDERIKSBORG
Hanne Molander
49147079
hannemolander@mail.dk

Frederikssund-Egedal
Peter Schjerlund

60 22 67 37
pschjerlund@hotmail.com

Gribskov

Inger Hansen

48 30 04 89
inger.hansen@youmail.dk

Halsnaes

Kim Kjelgaard

4023 1069
km.kjelgaard@gmail.com

Helsingor
Anne-Lise Bernitt
492188 22

Hillerad-Allerad
Hans Jultved
2441 23 06
huset@sind.dk

Rudersdal
Kirsten Schmidt
61 66 38 34
kschmidt@pc.dk

FYN

Karen Thomsen

24 44 78 63
karen.v.thomsen@gmail.com

—— SIND-NETTETS KOORDINATORER

AALBORG
Kirsten Midtgaard
505045 09
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP
Christel Lous

2047 97 26
Clous@get2net.dk

—— SINDs UDVALGSFORMAND

POLITISK UDVALG
Helle Johansson
62205578
hellecalle@hotmail.com

BRUGERUDVALGET

Allan Claumarch

28 14 3848
aclaumarch@c.dk
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HOVEDSTADENS OMEGN
Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-Herlev
Aase Aaholm Jepsen
44 97 45 23

Gladsaxe

Hanne Colding

44 4400 14
colding@dadInet.dk

Lyngby-Taarbaek

Jytte Christiansen

45 88 00 98/23 70 45 83
jyttechr@privat.dk

Radovre

Kirsten Falster
364149 04
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen
Jorgen Christoffersen
43 6452 95

uni-crystals@mail.dk

K@BENHAVN
Ellinor Palm Pedersen

33130239
palm@net.telenor.dk

NORDJYLLAND
Jens Ibsen
23270034
jens.ib@stofanet.dk

Hjarring

Erik Christoffersen

98 98 62 42/20 26 20 53
erikchristof@has.dk

Mariagerfiord

Karen Brendum Nielsen
98 57 34 07
lbn@hskars.dk

Mors

Jens Toft

97751959
jenslarsen@toft.mail.dk

Thy

Linda Hvass Jensen
4012 66 81
Ihtrold@hotmail.com

RIBE

Joan Sallberg
75 122510
sallberg@live.dk

RINGK@BING

Mirza Kristensen

/54717 43
mirza.kristensen@gmail.com

ROSKILDE
Per Harvee
463613 39
perharvoe@webspeed.dk

Koge Bugt

Karin Maria Svendsen
4075 33 22
k.svendsen@email.dk

STORSTROM
Mogens Nielsen
554442 40
bimoni@mail.dk

Neestved

Jorgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

SONDERJYLLAND
Jeppe Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@get2net.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
7462 64 84
siki@get2net.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Care@e Andersen
74832575
bent@tneb.dk

Tender

Anne E. Hvidberg Jergensen
747208 26
annehvidberg@mail.dk

VEIJLE

lb Scheiding

58 37 01 37
schibber@aab-net.dk

Fredericia

Lis Bjelbo
75926409
bjelbo@mail.dk

VESTSJALLAND
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

Ringsted-Soro
Kristian Serensen
2095 45 89
krisen@privat.dk

VIBORG

Birgitte Larsen

3511 /143
flendbo.admin@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97535226
im.k@mail.dk

ARHUS

Kim Rattenborg
70221147/21731673
post@sind-aarhus.dk

Horsens

Einer Lysh@j Jorgensen
7563 00 53/20 65 94 37
esli@hlug.dk

Randers
Trine Juel

8640 54 89
trine juel@elromail.dk

Silkeborg

Susan Steen

868104 34
susan.steend3@gmail.com

Aalborg Roskilde Kolding

Jens Ibsen Leni Grundtvig Nielsen Bodil Kristensen

23 270034 46 36 76 51 75535978

jens.ib@stofanet.dk lenigrund@webspeed.dk

Frederikshavn

Rita Paaske Christesen

984279 85

ritapaaske@webspeed.dk
FREDERIKSHAVN ODENSE RODOVRE SVENDBORG
Jette Christensen Birthe Hviid & Rhonda Kirsten Falster Birthe Juel
98 42 88 36 Rasmussen 364149 04 2690 80 91
cjettedk@hotmail.com 661903 26 kirsten.falster@mail.dk birthejuel@hotmail.com

bhv@odense.dk

NORDFYN
Louise Poulsen
27331194
jlp@morudnet.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG
Anni S. Graaberg

26 17 66 74
anni-sg@get2net.dk

ARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

PARGRENDEUDVALGET
Carl Henrik Krebs

54 44 04 49
carl.krebs@mail tele.dk

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen

5991 2805
is42@email.dk

ORGANISATIONSUDVALGET

Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

SIND-INFORMAT@RERNE

Rita Paaske Christesen
98 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk
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SINDs PARORENDERADGIVNING
861248 22

mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
mandag tillige 18-20

PARGRENDERADGIVNING ARHUS,
RANDERS, SILKEBORG OG ODDER
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 65,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter afta-
le. Farste mandag i hver md. 13-20

Juridisk radgivning
Skovagervej 2, indgang 65,
8240 Risskov

Farste mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Nerre Allé 31, 8000 Arhus C
Onsdage i lige uger 1/7-19

Randers

Hver mandag kl. 14-18. Sidste mandag i
maneden 14-20

(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ing), Vestervold 4, 8900 Randers
Telefonradgivning i abningstiden pa 20
47 48 22.

Silkeborg

Parerenderadgivning anden og sidste
onsdag i hver maned 16-20

(undtagen juli og december)
Frivilligcentret, @stergade 9, 1.

8600 Silkeborg. Telefonraddgivning i ab-
ningstiden pa 20 47 48 22.

Odder

Aben radgivning for pdrerende og bruge-
re sidste mandag i hver maned
18-20.TIf: 24 77 46 41 i traeffetiden - el-
lers henvises til telefonradgivningen i
Arhus

Dialogmeder for parerende og brugere
1. 0g 3. tirsdag i hver maned 19-21
(undtagen juli og december)
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-
gardsgade 5, 8300 Odder

RANDERS

Brugerradgivning

Sidste mandag i maneden kl. 18-20
(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Pargrenderadgivning

Se under Parerender&dgivning Arhus,
Randers, Silkeborg og Odder.

Stat SIND

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lerdag 18-22
6612 3990

PSYKOLOGISK RADGIVNING
K@BENHAVN

Sinds Psykologiske Radgivning og
Parerendegrupper

Slotsgade?2, 2., 2200 Kebenhavn N
Aben radgivning: tirsdag og torsdag
kl. 17-19

353609 04

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-

gighed af sove-nervemedicin. www.
benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

RADGIVNING | GLADSAXE
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 1/7-18

TELEFONRADGIVNING |
VESTSJALLAND

Fjerde tirsdag i maneden 18-19
29112570

&

——

SINDs RADGIVNINGER

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendel-

se SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hil-
lerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 3065 53

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 1/7-18

3534 00 80

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJORRING LOKALFORENING
Gratis psykologisk radgivning
@Dstergade 9, Hjarring

Hver torsdag 16-18

23831184

RADGIVNING ROSKILDE
For brugere og parerende
46755921 |46362372

Betaenk SIND i dit
testamente

Mere end 50 % af danskerne er — direkte eller indirekte
- berart af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjeelp og stette som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, parerende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjzelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores fzlles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
okonomisk ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stette SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. | landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

| bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH -
Danske Handicaporganisationers arbejde.

SINDbladet | 02 | April 2010

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - stér for arbejdet i vores radgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere - SIND-informatarerne.

Stot os skonomisk

Det ekonomiske fundament for SIND er - foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, gaver og sponsorater.

Vaelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

De forste 500 kr. kan ikke traekkes fra; men overstiger
de samlede pengegaver til foreningen 500 kr,, kan du
| 2009 fratraekke op til 14.500 kr. £gtefeeller kan hver

isaer fratraekke det naevnte belab.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver over kr. 500 til landsforeningen er fra-
dragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om aret over en trearig
periode — og det samlede gavebelab pr. gave skal vae-
re pa mindst kr. 50.

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger og

andre med tilk

nytning til SIND til at gare en szerlig ind-

sats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare godken-

delsen.

Betaenk SIND

i dit testamente

@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataen

ker at give os et gavebelab, eller eventu-

elt betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretari-

atet for yderlig

ere informationer./

Foto: www.colourbox.com
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

Klumme

POST DANMARK

Skal psykisk syge arbejde gratis?

AF JESPER STEEN ANDERSEN

i leveri en stresset og forjaget tid. De
Vmennesker, som er pa arbejdsmarkedet,

oplever, at det ar for ar bliver mere van-
skeligt at bega sig pa arbejdsmarkedet. Der ef-
fektiviseres og rationaliseres, sa kravene skrues
op - skruen far en omdrejning hvert ar.

Politikernes tale om "det gra guld”er ureali-
stisk. Mange oplever, at nar de bliver grahare-
de, sa bliver de skubbet ud af arbejdsmarkedet
og tvunget over pa dagpenge og efterlgn, nar
de fylder 60 ar. Pa arbejdsmarkedet er toleran-
cen lille overfor de aldre medarbejdere.

Hvordan ser det ud for de psykisk syge?
Dem er der ikke plads til selvide unge ar. Er
man ikke fuldt funktionsdygtig, sa er dommen
nadeslas. Altsa er arbejdsmarkedet lukket land
for de fleste psykisk syge.

Nogle psykisk syge bliver ansat i job, hvor
det offentlige betaler en del af lansummen.
Den slags job har jeg aldrig felt mig tiltruk-
ket af, men jeg kender nogen som erisadanne
job, og som trives med det. Jeg vil ikke arbejde
ved siden af mennesker, som far fuld len, mens
jeg bliver vurderet til skanejob. Det finder jeg
ydmygende.

Sa vil jeg hellere arbejde gratis, selv om det
kan diskuteres, om det er det rigtige. For ek-
sempel producerer jeg radioprogrammer for
Kebenhavns Naerradio. Jeg har lavet 12 pro-
grammer med sognepraest Henrik Jul Petersen
fra Henriksholm kirke i Redovre. Han har vee-
ret bibelskolelzerer i Tanzania, fer han blev sog-
nepraest i Redovre. Han har som han selv siger
vaeret sognepraest siden "oldtiden’, sa han he-
rer til "det gra guld”

Jeg har mange gange taget turen ud til
hans embedsbolig og planlagt radioprogram
med ham. Han er meget belaest og kommer
med mange gode synspunkter, som vi omsaet-
ter til gode radioprogrammer. Han er en ven-
lig og rar mand, sa han behandler mig som en
kollega og vi star sammen om at lave radiopro-
grammerne. Jeg oplever det som tilfredsstillen-
de at fa lavet et radioprogram. Nar man er feer-
dig, sa foler man virkelig, at man har praesteret
noget vaerdifuldt, selv om radiomediet er et
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flygtigt medie og det enkelte program hurtigt
gari glemmebogen.

Henrik spurgte mig, hvor mange program-
mer jeg har lavet, og jeg svarede "i hundre-
devisaf programmer”. Det indebaerer, at jeg
har haft snesevis af gaester, som jeg har invi-
teret i studiet, og som jeg forinden har sid-
det og planlagt strukturen i programmet med.
Det er vigtigt, at vi er enige med hinanden om,
hvad vi vil, nar vi gar studiet. Det giver et so-
cialt netveerk at lave radio. Dels kontakten til
interviewofrene og dels radioens medarbejde-
re, som der er ca. 80 af. Det er veerdifuldt at sta
| et sadant arbejdsfallesskab pa lige fod med
de andre medarbejdere ogsa selv om det in-
gen penge giver — men det gaelder jo ogsa for
de 80 andre.

Sa ma man fremskaffe en belanning pa an-
den vis: jeg kabte nogle aktier i F.L.Schmidt og
jeg stillede mig op pa talerstolen ved gene-
ralforsamlingen og sagde, at jeg som produ-
cer ved en lokalradio ingen lan fik, men at jeg
synes, at Gud skulle have en chance for at be-
lanne mig ved at aktierne steg i kurs. Der er nu
gaet et par ar, og jeg har solgt en femtedel af
aktierne, og det tjente jeg 15.760 kroner pa.
Det er min hensigt at saelge en portion aktier
hvert ar de naeste 4-5 ar, idet jeg bruger penge-
ne som indskud pa en ratepension.

Aktiekurserne gar op og ned. Jeqg har lige
solgt en A.P. Maller aktie med en gevinst pa
2.850 kroner. Jeg har solgt 3 andre med en ge-
vinst fra 8.000 kroner og opad. Det drejer sig
om at kabe aktierne til en rimelig kurs og sael-
ge dem, nar kursen er hgj. Man kan selvfelgelig
indvende, at det er en underlig made at fa en
fortjeneste pa. Jeg ville selvfalgelig ogsa helle-
re sidde i et velaflennet job, sa jeg ikke beho-
vede at ga sa utraditionelt til vaerks.

Da jeg var ung, dremte jeg om at blive ge-
neralsekretaer - det stod for mig som noget
meget attraktivt. Men virkeligheden viste sig
at veere ubgnherlig, og jeg har aldrig forma-
et at fa et chefjob. Jeg har ligget pa mine knae
og bedt Gud om at forbarme sig over mig og
skanke mig et godt job, men jeg eri stedet ba-
re blevet udstedt af arbejdsmarkedet. Det er
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dog ikke det samme, som at jeg ikke er blevet
velsignet. Jeg har faet lov til at overtage mine
foraeldres villa pa Frederiksberg, og det er jeg
veeldig glad for. Det er virkeligt et privilegium
at fa lov til at bo i villa pa Frederiksberg. Jeg har
for at styrke min ekonomi lejet forstesalen ud
til en mand fra canada og en mand fra Nigeria,
sa jeg far to manedlige lejeindtaegter. Det er
ogsa en alternativ made at fa en indtaegt pa.

Men tilbage til spargsmalet: Skal psykisk sy-
ge arbejde gratis. Mit svar er, at penge er ikke
alt. Et frivilligt arbejde kan i den grad ogsa vae-
re meningsfyldt og give et socialt netvaerk, ind-
hold og fylde i tilveerelsen.

Pa en eller anden made mener jeg ogsa, at
man ma affinde sig med sin situation. Er man
udstedt af arbejdsmarkedet og ude af stand
til at skaffe sig et lennet arbejde pa norma-
le vilkar, sa ma man se sig om efter alternati-
ve muligheder for at skabe sig et rigt og me-
ningsfyldt liv, der kan skaenke en glaeder i
dagligdagen. Nar man far fertidspension, sa
har man sa at sige sin lean med hjemmefra. For-
sorgelsesgrundlaget er i orden, og man kan se
sig om efter organisationer, hvor man kan lide
at vaere, og hvor man kan gere gavn./
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