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LEDER

En psykiatri +vergensktasse
vi kan vaere bekendt

1 2009 overgik en raekke aktgrer hinanden med planer og strategier, der skulle sikre os en psykiatri |
verdensklasse. | 2011 er virkeligheden en helt anden. Skulle vi i virkeligheden ikke ‘bare’ satse pa at fa en

psykiatri, som vi synes, at vi kan vaere bekendt?

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

011 er valgar med en helt anden dags-

orden end i 2009, som var ambitioner-

nes ar, Her udgav Danske Regioner de-
res visionspapir "En psykiatri i verdensklasse”
og en raekke andre aktgrer gav hver deres bud
pa, hvordan vi kunne na op i verdenseliten pa
omradet.

Sundhedsstyrelsen offentliggjorde en nati-
onal strategi for psykiatrien og sundhedsmini-
steren bekendtgjorde, at nu var det psykiatri-
ens tur til at blive tilgodeset skonomisk.

Som bekendt kom det til at ga helt anderle-
des. Pengene forduftede som dug for solen. Og
forelgbig har hverken rgd eller bla blok lovet,
at fremtiden for psykiatrien kommer til at mat-
che ambitionerne fra 2009. Tvaertimod.

VKO har udsultet psykiatrien
Siden VKO i 2001 fik flertal i Folketinget, er an-
tallet af patienter i psykiatrien steget med 32
pct. | samme periode er bevillingerne til hospi-
talspsykiatrien kun steget med 12 pct. - og den
del af psykiatrien, der finansieres via satspuljen,
er steget fra 3 pct.i 2003 til 6 pct. i 2009.
Antallet af ansatte har i hele perioden vaeret
konstant omkring 9.000 fuldtidsstillinger.
Hospitalspsykiatrien er siden 2001 sakket
bagud med 1,5-2 mia. kr. arligt sammenlignet
med den evrige del af sundhedsvaesenet.
Resultatet er bl.a. blevet mangel pa senge-
pladser, ventelister, stress pa afdelingerne og

en stigning i antallet af besog pa skadestuerne
pa hele 27 pct.

Konsekvenserne af udsultningen af psykia-
trien mader vi hver dag. Ogsa i medierne. | Eks-
tra Bladet kunne man fx i februar laese en ryst-
ende historie om 27-arige Cecilie, der pa det
groveste er blevet svigtet af systemet og er
naegtet den behandling, som hun skulle have.

Ogsa forsergelsesgrundlaget har hun mi-
stet, fordi hun er faldet mellem de beromte
stole. Laes mere om Cecilie pa side seks i dette
nummer af SIND-bladet.

Vi har bestemt ikke den psykiatri, som vi ger-
ne vil have - vi har den psykiatri, der er rad til.

Med S, SF og R bliver det bedre - eller?
S, SF og R lover forbedringer pa psykiatriom-
radet. | S og SF’s plan “Fair Forandring” loves vi
verdens bedste sygehuse.

S-SF lover ekstra 3,1 mia. kr. arligt til syge-
husvaesenet. Desvaerre skal disse midler daek-
ke savel forbedret behandling af kraeft og hjer-
tesygdomme som styrkelse af det medicinske
omrade og psykiatrien.

R har i deres handlingsplan for psykiatri-
en fra 2006 lovet knap 1 mia. kr. ekstra arligt
til psykiatrien (samt 400 mio. til kommunerne,
forskning og uddannelse).

Heller ikke med Helle og Villy ved roret er
der udsigt til, at vi far en reel ligestilling af psy-
kiske og fysiske sygdomme.

Foto: Lars Svankjaer

Vi bliver ngdt til at rabe hgijt

Jeg vil opfordre alle, der har sympati for SINDs
maerkesager, til at engagere sig i valgkampen
og preve at pavirke de naermeste politikere.
Uanset partifarve.

Heldigvis er der i alle partierne personer og
grupper, der kan se behovet og har viljen.

Desvzerre er der ogsa i alle partier beslut-
ningstagere, der vaegter gkonomi over men-
nesker.

Uanset hvilket parti du hzelder til, er der be-
hov for, at du hjzelper dem, der vil gare noget
for psykiatrien, sa disse politikere far flere ek-
sempler og bedre argumenter - og dermed
storre gennemslagskraft overfor partifaeller
med en anden dagsorden.

SINDs vision er et samfund, hvor alle re-
spekterer de fundamentale menneskerettighe-
der og hvor de internationale rettigheder for
handicappede ogsa gaelder for sindslidende. |
dette samfund vaegtes menneskets personlige
veerdighed og veerd hgjere end teknologiske
og skonomiske hensyn, og fallesskabet aner-
kendes som en forudsaetning for menneskets
fortsatte udvikling.

Fri os for flere floskler om verdens bedste
sygehuse og en psykiatri i verdensklasse.

Vi vil have en psykiatri, vi kan vaere bekendt
- 0g det kan ikke ga for staerkt.

Se ogsa www.sind.dk, menupunktet Politik.
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Presseklip

SIND i medierne: Ekspertise og empati.

| Behandlingsgaranti virker. | Uddan-

nelse som psykisk sarbar. | Unge truet af
selvmord. | Skolebgrn overses. | Mange
venter lzenge. | Drop uniformen. | Regioner
tager ikke ansvar. | Flere far diagnoser.

Hjulpet af store overskrifter i Ekstra
Bladet

Pargrende til sindslidende, der bliver
behandlet urimeligt, haber ofte, at dag-
bladene tager sagen op. 58-arige Lisbeth
Meisling lod det ikke blive ved habet.

Efter flere forgaeves henvendelser til andre
medier kom hun i dialog med Ekstra Bladet,
som resolut tog affeere: Gennem tre dage
zoomede avisen kritisk ind pa historien om
Lisbeth Meislings datter, Cecilie. Familien
har nu faet nyt hab for fremtiden.

Fremgang for SIND i 2010

Med 756 nye medlemmer, 53 pct. mere
medieomtale, @get trafik pa hjemmesiden
og 0,7 mio. kr. ekstra til aktiviteter blev
2010 et godt ar for Landsforeningen SIND.

Haves: Motivation

@nskes: Muligheder

Hvis unge skal vaek fra fartidspension og
over i beskaftigelse, er lasningen ikke at
presse dem pa pengepungen og sluse dem
ind i femarige sakaldte udviklingsforlgb.
Tveertimod.

Indsats mod myter og fordomme om
skizofreni

Psykiatrifonden indledte i februar Lands-
indsatsen om Skizofreni. SIND-formand
Knud Kristensen var en af de 11 talere pa
podiet, da den trearige kampagne blev sat

i gang.

Remninger fre retspsykiatrien under lup
Hvordan kan retspsykiatrien forbedre kva-
liteten og sikkerhed? 29 konkrete anbefa-
linger og forslag fra en arbejdsgruppe, hvor
ogsa SIND-formand Knud Kristensen del-
tog.

Det psykiatriske system burde fungere
bedre

| juni 2006 skad og draebte hundefarer Re-
né @rnfeldt en psykisk syg mand i en 7-Ele-
ven butik pa Frederiksberg. Her knap fem
ar efter haendelsen har han skrevet en bog
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om episoden for blandt andet at satte fo-
kus pa, hvordan samfundet kan blive bed-
re til at handtere madet med aggressive
sindslidende.

Tema: Alle kan blive ramt af stress

Me Tarzan-syndromet. | SIND: Mange ringer
om stress. | Ledere far ogsa stress — Men

de feerreste taler om det. | Misforstaelse at
ledere altid skal veere steerke.

Billeder fra et liv pa kanten

"Fra marke mod lys”. Sadan var
overskriften, da fire fredericianere med
psykiatriske diagnoser gennem seks
maneder medbragte et kamera pa deres
rejse gennem livet. Resultatet er blevet en
tankevaekkende fotoudstilling.

SIND Ungdom

Torsdag den 17. februar holdt SIND
Ungdom reception i de nye lokaler i
Selvgade. Aftenen bad blandt andet pa
stand-up, og receptionen markerede, at
unge mellem 18 og 35 ar nu har helt nye
rammer for aktiviteter og samtalegrupper.

Veluddannede sindslidende begar oftere
selvmord

Et nystartet projekt skal igennem de
naeste to ar udvikle nye psykiatriske

tilbud til gruppen af unge veluddannede
sindslidende.

Styr pa livet med mobiltelefonen

SIND Nordjylland har deltaget i realiserin-
gen af en indlysende ide, som den globale
mobiltelefonindustri hidtil har overset:

At bruge mobilen som hjaelpemiddel for
mennesker med sindslidelser.

En SIND-radgivning midt i Kebenhavn
Psykologisk radgivning pa Narrebro
matcher de nye udfordringer pa socialpsy-
kiatriomradet.

Medlemstilbud: Kom gratis i cirkus
Medlemmer af Landsforeningen SIND far
mulighed for at komme gratis i cirkus, da
Cirkus Benneweis i anledning af SINDs 50
ars jubilzaum inviterer pa gratis oplevelser
i manegen. Billetten klipper du ud fra
bagsiden.
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PRESSEKLIP

SIND i medierne: Ekspertise og empati

Ogsa i arets farste maneder blev SIND flittigt citeret i medierne. Normalt bidrager SIND med ekspertise i fx paragraffer, politik,
statistik og hverdagen i psykiatrien. Februar bad ogsa pa en artikel i Ekstra Bladet, hvor SIND talte med store bogstaver.

Redaktionen sammenfat-
ter ved hver deadline, hvor,
hvorfor og hvor ofte SIND
omtales.

Siden sidst har SIND
veeret citeret i en lang raek-
ke medier.

Navnlig dagbladene og
DR Radioavisen har bidra-
get til at seette flere nuan-
cer pa danskernes opfat-
telse af sindslidelser.

| medierne har januar
og februar budt pa mange
forskellige temaer. Mod-
sat tidligere maneder, hvor
fx retspsykiatri og fortids-
pension er blusset op som

store emner, har aret hid-
til budt pa stor spredning i
omtalen.

| flertallet af artikler-
ne, hvor SIND har medvir-
ket, eftersparger medierne
ekspertise i fx paragraffer,
politik, statistik og hverda-
gen i psykiatrien. De vig-
tigste emner er omtalt her
pa siden.

Ekstra Bladet

| dialogen med journali-
sterne er SINDs ambition
altid at bidrage med de-

taljer og perspektiver, som
kan inspirere til udvik-

Behandlingsgaranti virker

SIND med i en positiv historie om behandlingsgaranti

Nye tal fra Danske Regioner viser, at behandlingsgaran-
tien i voksenpsykiatrien, som blev indfert 1. januar 2010,
har haft en positiv effekt pa ventelisterne. Behandlings-
garantien betyder, at psykiatriske patienter over 18 ar
maksimalt ma vente to maneder pa behandling. Over-
holdes garantien ikke, skal patienterne tilbydes behand-
ling inden for det private.

Her godt et ar efter kan man konstatere, at der star
faerre patienter pa venteliste i forhold til 2009, og det
gleeder formanden for SIND Knud Kristensen:

“Nar man ser pa udviklingen fra 2009 til 2010, sa er
der jo sket en forbedring pa op imod 20 procent af dem,
der venter mere end 2 maneder. Det kan vi kun veere gla-
de for og hilse velkommen,” sagde han til dr.dk.

/Rasmus Damkjaer

Unge truet af selvmord

Flere ressourcesteerke unge er begyndt at vise selv-
mordstilbgjelighed, men bliver glemt af sundheds-
systemet

Kristeligt Dagblad citerede den 4. februar, syv kilder fra
forskning og foreninger inden for psykiatrien. De advare-
de mod at glemme de unge under 19 ar. Siden 2005 er der
sket en fordobling af henvendelser fra unge, der er plaget
af teenageproblemer som fx ulykkelig kzerlighed og lavt
selvvaerd. Nar det hele sker samtidig, kaldes det "akkumu-
lerede belastninger’, og det ender ofte i selvmordsforseg
eller tanker om det. Og sundhedssystemet er slet ikke ind-
rettet til at klare disse unge, der ikke har en specifik psykisk
lidelse eller et egentligt selvmordsforsag bag sig.
SINDs formand taender ogsa advarselslamperne.

"Der sker en voldsom stigning i tilgangen til det psykiatri-
ske system i disse ar, og en del af forklaringen er helt sik-
kert, at mange bliver svigtet af det sundhedssystem, der
skulle have samlet dem op,’ siger Knud Kristensen.

/Daniel Dyrbjerg

ling af forholdene for pa-
rgrende og sindslidende.
Det hgrer til sjeeldenheder-
ne, at SIND taler med sto-
re bogstaver. Men det ske-
te i Ekstra Bladet den 14.
februar i et helsides inter-
view med landsformand
Knud Kristensen.

Artiklen, som er om-
talt pa side 6 i SIND-bla-
det, fulgte sammen med
avisens leder op pa to da-
ges historier om en 27-drig
sindslidende kvinde.

Trods voldsomme pro-
blemer havde kvinden ikke
faet hjzelp. Bl.a. fordi hun

med flere diagnoser faldt
mellem stolene i syste-
met. Dertil kom, at famili-
ens gkonomiske grundlag
var flernet. 1 2010 blev hun
tvangsindlagt.

"Jeq er dybt bergrt af
Cecilies historie. INGEN
burde opleve det, som hun
og hendes familie har vae-
ret igennem. Hvis vi skal
bedemme et samfund pa,
hvordan vi behandler de
svageste, sa ser det ikke
godt ud for Danmark an-
no 2011," sagde SIND-for-
mand Knud Kristensen
bl.a. i Ekstra Bladet.

SIND anbefalede en
raekke konkrete sendringer
af psykiatrien. Desuden ef-
terlyste Knud Kristensen
en anden indstilling over-
for de sindslidende:

"Maske betyder alle de
mange kvalitetstiltag og
specialiseringer, at vi kom-
mer til at flytte fokus fra at
teenke humanistisk til at
blive for teknokratiske. Fir-
kantet sagt, at det bliver
vigtigere, at skema A-12
har et kryds det rigtige
sted, end at patienten bli-
ver behandlet.” /hhj

Uddannelse som psykisk sarbar

Skolerne kan blive bedre til at handtere psykisk sarbare

DRs P1 sendte den 1. februar radiopro-
grammet Klubvaerelset. Det handlede
om de udfordringer, som psykisk sarba-
re unge kan opleve i deres mgde med ud-
dannelsessystemet. | programmet med-
virkede blandt andre SIND Ungdoms
naestformand Torben Hansen.

| udsendelsen fremgik det, at det er
sveert at leve op til regeringens malsaet-
ning om, at 95 pct. af alle unge skal gen-
nemfare en ungdomsuddannelse, nar

handterer psykisk sarbare. Det kender Tor-
ben Hansen alt til, og han haber, at skoler-
ne bliver bedre:

"Laererne skulle vaere bedre til at spot-
te, nar der er nogen, der er sarbare,’ si-
ger han.

Torben Hansen matte pa grund af sin
sygdom selv droppe ud af HF, men nu lze-
ser han til datamatiker. Hgr hele program-
met pa DR’s hjemmeside www.dr.dk/P1/
Klubvaerelset. /Rasmus Damkjaer

mange skoler ikke ved, hvordan man

Foto:www.colorbox.dk

Skolerne overser mange barn med psykisk

syge foraeldre.

Skolebgrn overses

Laererne har ofte sveert ved at hjzelpe
barn af psykisk syge foraeldre

Mellem 50.000 og 80.000 skoleelever har
en foraelder, som er psykisk syg. Mange
 bliver overset i folkeskolen, fordi leererne
| ikke er rustet til at handtere psykisk syg-
dom. Det skrev gratisavisen 24 timer den
7. februar efter et interview med SIND og
Psykiatrifonden. Ogsa Skolelederforenin-
gen og Danmarks Laererforening blev ci-
teret.

SIND papegede, at lzererne ofte er
§  klarover, at der er noget galt hjemme
“ | hos barnet. Men de fortier typisk proble-

= met, fordi de er usikre pa, hvordan dialo-
gen kan gribes an.

Laererforeningens formand Anders
Bondo efterlyste bl.a. at det specialpae-
dagogiske omrade bliver en obligatorisk
del af lzereruddannelsen. Han tilfgjede,
at der ofte er lang ventetid pa tiloud om
uddannelse og vejledning af laerere, der
har akutte behov. /hhj

SINDbladet | 2 | April 2011



Mange venter laenge

Mange patienter ma vente mere end tre maneder pa hjeelp hos praktiserende
laeger og psykiatere

Hurtig hjeelp er dobbelt hjzelp. Det geelder

ogsa i psykiatrien, nar danskere fx ram-

mes af stress, depression eller angst.
Berlingske citerede den 18. januar

Niels Siebuhr, formand for Lzegeforenin-

gens Psykiatrigruppe, for, at mange kan SIND papegede i artiklen, at patien-

kureres med en forholdsvis beskeden ind-  ter siden 1. januar 2010 har haft ret til be-

sats. handling pa et privat tilbud, hvis ven-

"Tit gar der kun nogle uger, fra de starter tetiden hos det offentlige overstiger to

i behandling, til de er tilbage pa arbejds- maneder.

markedet. Derfor er det vigtigt, at folk "Den information mangler man at fa

kommer hurtigt i behandling,”sagde han.  ud til patienterne,” sagde Knud Kristensen.

/hhj

Desvaerre viser en undersggelse, som
Leegeforeningen har foretaget blandt 75
psykiatere og 153 praktiserende laeger, at
mange patienter ma vente mere end tre
maneder.

SIND: Drop uniformen

Uniformerede betjente skraammer ved tvangsindlaeggelser

| januar fokuserede nogle medier pa historien om, at betjente i de fleste tilfeelde mader
uniformerede op i forbindelse med tvangsindlaeggelser, selv om loven siger, at de sa
vidt muligt skal veere civilklaedte.

Det fik SIND’s formand Knud Kristensen til at udtrykke sin bekymring:

"Dels har det en skreemmende effekt pa mange paranoide, skizofrene eller psykoti-
ske. Hvis man faler sig forfulgt, sa kan man let forestille sig, hvad resultatet kan blive,’
sagde han til dr.dk.

Han vil nu have justitsminister Lars Barfoed til at danne sig et overblik over proble-
mets omfang og samtidig udstede en garanti om, at betjente fremover kun undtagel-
sesvis mader op i uniform. (Se ogsa artiklen side 13 - red.) /Rasmus Damkjeer

Regionerne tager ikke ansvar

Tomme pladser i den private psykiatri trods lange ventelister

mener ikke, at regionerne kan frasige sig
ansvaret. De bakkes op af Majken Blom Sg-
efeldt, psykolog og souschef i Psykiatrifon-
den: "Det er indlysende, at mennesker med
psykiske vanskeligheder mangler over-
skuddet til at holde styr pa regeljunglen.’

Ogsa SINDs formand Knud Kristensen
udtalte sig: "Hvis du er syg, ville de fleste
helt sikkert tage imod tilbuddet, og ene-
ste forklaring, jeg kan se, er, at man ikke
oplyser godt nok om det

/Daniel Dyrbjerg

Selvom regionerne sidste ar indgik en af-
tale, der garanterede psykiske patienter
behandling inden for to maneder, sa er
der stadig lange ventelister. Det til trods
for masser af ledige pladser i den private
psykiatri. Det er nemlig patienternes eget
ansvar at rette henvendelse til de priva-
te klinikker, skrev Dagbladet Information
den 22. februar.

Anne V. Kristensen, Sofie Lahde og Oz-
lem Cekic, psykiatriordfererne fra hen-
holdsvis Venstre, Radikale Venstre og SF,

Flere far diagnoser

Er overdiagnosticering arsagen til, at flere danskere sgger mod hospitalerne
med psykiske problemer?

Hvorfor far markant flere psykiatriske diagnoser? Berlingske Tidende eftersagte den 18.
januar arsagerne til, at en undersggelse fra Dansk Sundhedsinstitut melder om markant
veekst. Fx er antallet af danskere, der far behandling pa sygehuse for stress og ADHD fra
ar 2000 til 2008 steget med henholdsvis 45 og 330 pct.

Laegeforeningen, Psykiatrifonden og to professorer fra Aarhus og Aalborg Universi-
tet bidrog til artiklen med bud pa et svar. Ogsa Landsforeningen SIND blev citeret.

Landsformand Knud Kristensen papegede, at vaeksten dels kan skyldes, at det er
blevet lettere at tale abent om sindslidelser. Ogsa hos lsegen. Derudover fungerer syste-
met sadan, at man ferst kan fa hjeelp, hvis man far en diagnose. /hhj
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Foreninger i medierne

Adskillige foreninger har siden sidste blad bi-
draget til medieomtalen af SIND med sma og
store lokale historier

Af og til afseetter medierne fremtraedende plad-
ser pa nyhedssiderne, nar lokale historier om SIND
skal have overskrift. Det gaelder fx SIND Vejle, der

i midten af februar karte sag pa, at sindslidende
havde betalt for meget i husleje. (Se artiklen side
10 - red.). Andre gange er det mindre noter, som
giver avislaeserne et indblik i foreningernes lgben-
de aktiviteter.

De korte lokale historier, der kommer mere re-
gelmaessigt, er mindst lige sa vigtige, fordi de |g-
bende minder om, at foreningen findes.

Her er et udpluk af noterne siden sidst.

Hjorring topscorer
De fleste kommuner fordeler regelmaessigt tilskud
til lokale foreninger. | nogle af kommunerne omta-
ler medierne bevillingerne og dermed ogsa det lo-
kale aktivitetsniveau.

Fx skrev Nordjyske den 3. januar, at SIND Hjar-
ring blev den absolutte topscorer, da kommunens
sundheds-, seldre- og handicapudvalg behandle-
de ansggninger om tilskud til frivilligt socialt ar-
bejde. Ud af den samlede pulje pa 526.183 kr. til-
faldt 205.183 SIND Hjarring.

Pengene gar til tre forskellige projekter: En
aben anonym psykologradgivning, hvor frivilli-
ge vejledes, drift af lokalforeningens ordning med
besagsvenner samt et kursus for parerende om
bedre forstaelse af den syges problemer.

| alt 24 foreninger havde sagt om tilskud til pro-
jekter.

Anitas sejr

SIND Halsnaes, der gennem mange ar har haft et

hojt aktivitetsniveau, skiftede i februar formand.

Som aflgser for Kim Kjelgaard blev 60-arige Anita
Schnieber valgt.

Hendes motivation for at stille op omtalte Fre-
deriksborg Amts Avis den 17. februar i et person-
ligt interview. Her bidrog Anita Schnieber til at
styrke abenheden i samfundet overfor sindslidel-
ser ved at fortaelle sin egen historie, der endte lyk-
keligt. Det er nu seks ar siden, hun har maerket no-
get til tidligere ars sygdom.

Den nyvalgte formand glaeder sig bl.a. til at
skabe tilbud, sa sindslidende kommer mere ud
hjemmefra. Bl.a. mgdes foreningens aktive hver
sgndag i Frivillighedshuset Skjoldborg.

Fremgang i Vejle

SIND Vejle har fremgang. Det oplyste Vejle Amts
Folkeblad den 3. februar i en omtale af forenin-
gens generalforsamling. Med otte nye medlem-
mer er foreningen oppe pa 59. Foreningens akti-
ve afholder bl.a. arrangementer den sidste lgrdag i
maneden, kl. 10.00 til 15.00, i veerestedet Huset.

/hhj
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Hjulbet af store overskrifter | Eksra Bladet

Pargrende til sindslidende, der bliver behandlet urimeligt, haber ofte, at dagbladene tager sagen op. 58-arige Lisbeth Meisling lod det
ikke blive ved habet. Efter flere forgaeves henvendelser til andre medier kom hun i dialog med Ekstra Bladet, som resolut tog affeere:
Gennem tre dage zoomede avisen kritisk ind pa historien om Lisbeth Meislings datter, Cecilie. Familien har nu faet nyt hab for fremtiden

Alle kunne se, at Lisbeth Meislings indlagte
datter Cecilie blev behandlet fuldsteendig uri-
meligt. Fa kunne forklare hvorfor. Endnu faerre
— om nogen - kunne far den 12. februar sendre
situationen. Men netop denne lgrdag blev et
vendepunkt for den hardt prevede familie. Her
tog Ekstra Bladet nemlig sagen op.

Avisen ngjedes ikke med at bringe en arti-
kel. Ekstra Bladet brugte ressourcer pa tre da-
ges fremtreedende kampagnejournalistik og en
leder, som avisens mange tusinde avislaesere
ikke kunne undga at se.

Tragisk sag

Artiklerne beskrev, hvordan 27-arige Cecilie var
blevet svigtet. Hun havde haft problemer tidli-
gere, men kom farst i kontakt med psykiatrien

i 2008. Her brad eftervirkningerne af et over-
greb fra en pravelgsladt, paedofil sexforbryder
tyve ar tidligere ud i en dyb sindslidelse. Des-
veerre madte den unge kvinde lukkede dore i
psykiatrien. Hun mistede sit job, da hendes ars-
vikariat som laerer udlgb, og hun oplevede for-
skellige afdelinger, nye diagnoser og jaevnli-

ge stop for behandlinger, mens symptomerne
blev vaerre og veerre. | 2010 havde Cecilie kaam-
pet sig til et godt behandlingstilbud, hvor hun
gradvist kunne vende tilbage til arbejdsmarke-
det, men kommunen afviste. Hun endte i ste-
det pa en lukket afdeling. Oveni fulgte oko-
nomiske bekymringer og risikoen for at miste
hendes og eegtemandens faelles hjem. | kalvan-
det pa, at hun som sexoffer selv skulle betale
for sin helbredelse, mistede Cecilie nemlig i fe-
bruar sidste ar retten til sygedagpenge. Heller
ikke kontanthjezelp eller fertidspension var en
mulighed.

Undervejs i forlobet havde mange medar-
bejdere i kommunen, regionen og pa hospi-
taler veeret involveret i Cecilies sag. Desvaerre
havde ingen afgarende kunnet forbedre situa-
tionen for den sakaldt multikomplekse patient.
Med sine mange diagnoser faldt hun mellem
stolene i et system, der ikke er gearet til at ska-
be et samlet overblik over denne type sager.

6

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. Foto: Privatfoto

Overblikket skabte Ekstra Bladet pa en ma-
de, sa ingen var i tvivl om problemet. Fa dage
senere viste de farste positive resultater sig af
den omtale, som Lisbeth Meisling havde arbej-
det hardt for at skabe.

Forgaeves henvendelser

Hun ved bedre end mange andre, at pargrende
til sindslidende kan komme ud for oplevelser,
som i frustration far dem til at kontakte myn-
digheder, medier og politikere. Hun ved og-

sa, at timerne bag tastaturet ofte bliver brugt
forgaeves, fordi det ikke lykkes at skabe dialog
med rette vedkommende. Derfor deler hun i
dette interview sine erfaringer om mediekon-
takt med SIND-bladets lzesere.

"Aftalen blev overholdt til
punkt og prikke”

"Hvis man som pargrende vil opsage medi-
erne, skal man gere op med sig selv, om det er
kraefterne vaerd. Chancerne for at na gennem
nalegjet er meget sma, fordi mange henven-
der sig. Og pa redaktionerne har journalisterne
for travlt til dybdeborende journalistik. Vi har
veeret heldige med resultatet af anstrengelser-
ne. Efter forgaeves henvendelser og laeserbre-
ve til andre dagblade og nyhedsmedier kom
vi i dialog med en ansat pa Ekstra Bladet sam-
tidig med, at avisen udviklede et nyt magasin.
Vi fandt derfor sammen med en journalist, der
bade havde tiden, viljen og forargelsen til pro-
fessionelt at komme hele vejen rundt om em-
net,’ siger Lisbeth Meisling.

Aftal spilleregler
Hun er positivt overrasket over samarbejdet.

Inden interviewene, hvor datteren deltog via e-

mail, aftalte hun spilleregler med journalisten,
som skabte tryghed. Aftalen blev overholdt til
punkt og prikke. En anden forberedelse var at
forebygge bekymring om ugnskede henven-

delser ved at anonymisere familien pa Face-
book. Bekymringen var dog grundlgs. Der har
kun veeret positive reaktioner.

"Vejen er stadig lang til vores vigtigste mal
- at fa eendret en urimelig lovgivning, sa an-
dre ikke havner i samme situation som Ceci-
lie. Men for ferste gang i flere ar oplever vi nu,
at der bliver taget nogle skridt i den rigtige ret-
ning, " tilfgjer hun.

Positiv udvikling

Som et resultat af Ekstra Bladets omtale er Lis-
beth Meisling og Cecilie nu i dialog med frivilli-
ge og professionelle, der bade kan og vil hjzel-
pe. Dertil kommer, at sagen om Cecilie nu har
kurs mod flere ministres skriveborde.

Op til deadline pa naeste udgave af SIND-
bladet falger redaktionen op pad, om de se-
neste dages positive udvikling er fortsat og
omsat i konkrete forbedringer for Lisbeth Meis-
lings datter og for andre, der kan komme i
samme situation. Bl.a. SIND hjzelper nu famili-
en som bisidder i den videre dialog med myn-
dighederne og brevskrivning til ministre. Der-
til kommer, at regionen er blevet opmaerksom
pa sagen, og at lokale beboere i omradet, hvor
Cecilie bor, har engageret sig i sagen, som de
forst herte om efter artiklerne i Ekstra Bladet.
De skriver bl.a. laeserbreve.

"Vigtigst er, at en anerkendt overlaege har
taget Cecilie som patient. Jeg faler, hun i for-
hold til sin behandling nu er omgivet af de yp-
perste kraefter. Familiens gkonomi er stadig et
ulgst problem’, siger Lisbeth Meisling.

Cecilies ellers helt almindelige barndom blev
med et slag forandret.
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Fremgang for SIND i 2010

Med 756 nye medlemmer, 53 pct. mere medieomtale, @get trafik pa hjemmesiden og 0,7 mio. kr.
ekstra til aktiviteter blev 2010 et godt ar for Landsforeningen SIND

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Landsforeningen SIND opnaede i
2010 positiv udvikling pa naesten
alle omrader. Det viser arsberet-
ningen, som ved bladets deadline
blev afsluttet.

Efter forarsmadet i SINDs ho-
vedbestyrelse bringer vi samtli-
ge sider og tal fra arsberetningen
pa SINDs hjemmeside og i bladet.
Forelgbig viser hovedtallene, at
SIND i 2010 havde et travit ar med
positiv fremgang pa en kedelig
baggrund.

Travlhed

Det kedelige er, at fremgangen er
opstaet i en periode, hvor presset
pa patienter, pararende og profes-
sionelle inden for psykiatrien ge-
nerelt er gget. Fx modtog SINDs

landsdzekkende pargrenderad-
givning 51 pct. flere opringninger,
SIND-nettet udvidede geografisk
og BenzoRadgivningen fik 20 pct.
flere henvendelser.

Arets udgifter, der med 6,2 mio.
kr. var ca. 0,7 mio. kr. hgjere end i
2009, afspejler aktivitetsniveauet.
Arets resultat pa 1,6 mio. kr. var 1,5
mio. kr. bedre end budget. Navn-
lig grundet arv.

@get synlighed

Det positive er, at SIND har styrket
sin rolle og synlighed i samfundet.
Bruttotilgangen af nye medlem-
mer steg med 10 pct. til 756, me-
dieomtalen af SINDs formand steg
med 53 pct. og antallet af viste si-
der pa www.sind.dk voksede med

756 nye medlemmer

42 pct. Udover gget fokus pa psy-
kiatrien har den grafiske og ind-
holdsmaessige fornyelse af www.
sind.dk i 2009 gget interessen. Til-
svarende har den kvalitative re-
spons pa SIND-bladet, der udkom
seks gange, veeret positiv.

Unge medlemmer
Bruttotilgangen af medlemmer
blev pa 756 mod 690 i 2009 og
2432008, altsa en vaekst pa 10
pct. Fremgangen har vaeret kon-
stant i andet halvar og lover godt
for 2011. Vigtigste udvikling er, at
SIND far mange unge medlem-
mer. Ca. hvert tredje medlem er
fodt efter 1970.

Netto er fremgangen mindre,
fordi SIND alene har betalende

medlemmer. De seneste ar er flere
hundrede medlemmer blevet slet-
tet grundet restance. 2010 blev in-
gen undtagelse. Medlemstallet
sidst pa aret udgjorde 5.033 med-
lemmer, en stigning pa knap 3 pct.
| forhold til medlemstallet 31. de-
cember 2009.

Afgangen af medlemmer har
flere arsager, navnlig alderdom
og gkonomi. Siden 2008, hvor
den gkonomiske krise tog fart, er
det arlige frafald naesten fordob-
let. SIND indledte i december en
oget markedsfering — bl.a. via blad
og hjemmeside - hvor ambitio-
nen er at fa flere til at betale kon-
tingentet. De farste reaktioner er
lovende.
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Glimt fra et begivenheds-
rigt ar i SIND.

Gennemsnitsalderen for de nye medlemmer, SIND fik i 2010, er 44 ar. Yngste, midterste og aldste nye medlem fortzeller her, hvorfor

de meldte sig ind:

Anja, Roskilde, fadt 1992

Jeg er 18 ar. Til daglig gar jeg i 2.g i gymnasi-
et og bruger min tid sammen med min fami-

lie og venner.

Jeg meldte mig ind i SIND, fordi min mor er
psykisk syg. Det er faktisk farst nu, jeg har op-
daget foreningen, sa derfor har jeg ikke meldt

mig ind for.

Nu kan jeg faktisk ikke forsta, jeg ikke har

set opslag eller lignende for.

SINDbladet | 2 | April 2011

Morten, Frederiksberg, fadt 1967
Jeg er formand for Livslinien, som tilbyder tele-
fon- og netradgivning, og har fulgt SIND gen-

Annelise, Frederiksvaerk, fadt 1928
Jeg har desvaerre gdelagt mine ben ved at fal-
de nogle gange, sa jeg bruger daghjemmet i

nem mange ar sidelgbende med, at jeg selv
har arbejdet inden for fx foreningen Det So-
ciale Netvaerk. Her har jeg blandt andet madt
landsformand Knud Kristensen og lagt meerke
til hans mange gode projekter i foreningen.

Jeg meldte mig ind, fordi jeg synes, SIND
haaver sig op over lignende foreninger, som kan
arbejde for skiftende interesser. Der har SIND al-
tid udfert et godt gedigent arbejde, og jeg sy-
nes, vi har brug for den type organisation.

Frederiksvaerk meget, hvor jeg genoptraener,
da jeg har svaert ved at ga. Det er naesten flovt
at sige det, men jeg meldte mig ind pa grund
af SINDs jule-komsammen. De var de eneste,
der holdt noget i Frederiksvaerk, sa der var min
s@n og jeg nede juleaften. Det var lidt skuffen-
de, vi ikke var flere, sa nu er jeg begyndt at agi-
tere for, at der kommer flere derned og tager
del i SINDs mange gode aktiviteter.

/Daniel Dyrbjerg, journalist

/
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Haves: Motivation
@nskes: Muligheder

Hvis unge skal veek fra fgrtidspension og over |

Andreas Kilden, naestformand i SIND Horsens,
fortalte pa konferencen sin personlige historie.

beskaeftigelse, er lasningen ikke at presse dem pa
pengepungen og sluse dem ind i femarige sakaldte

udviklingsforlgb. Tveertimod

AF HENRIK HARRING JAORGENSEN. Fotos: DET SOCIALE NETVARK

To milliarder kroner. Sa mange penge star det
danske samfund ifelge regeringen til at kun-
ne spare, hvis det om ti ar lykkes at skabe job |
virksomhederne til 1.500 psykisk sarbare med
nedsat arbejdsevne. Derfor vil regeringen re-
formere fertidspension og fleksjob. Via sakald-
te udviklingsforlgb og lavere indtaegter er am-
bitionen at @ge den enkeltes motivation for at
s@ge ud pa arbejdsmarkedet.

"Man bliver ikke rask af at
blive fattig”

Alle er enige om, at beskzaeftigelse i stedet
for passiv forsergelse for dem, som kan klare
det, er et godt mal. Men nar det gaelder vejen
til malet, er uenigheden afgrundsdyb mellem
regeringen og en lang raekke eksperter, virk-
somheder, foreninger og organisationer. Det
viste konferencen "udstrakt hand eller knyt-
naeve’, som foreningen Det Sociale Netvaerk af-
holdt i slutningen af januar.

Fattigdom hjzelper ikke
"Man bliver ikke rask af at blive fattig”, lod det
bl.a. fra professor Merete Nordentoft, der er en

Vil du hjeelpe SIND?

| Landsforeningen SIND bruger flere hun-
drede frivillige fritid pa at hjeelpe andre.
Fx i foreninger og radgivninger.

Som frivillig er det ogsa muligt at hjael-
pe med kommunikationsarbejdet. Fx via
lokale og landsdzaekkende hjemmesider,
Facebook-profil og SIND-bladet.

Har du lyst til at hjselpe, og har du sa
meget erfaring med at skrive og skabe,
at du kan sta pa egne ben og bidrage pa
en made, der lever op til medlemmernes
forventninger, sa vil
SIND meget gerne hg-
re fra dig. Send en mail
til landsforeningen@
sind.dk.

Han fastslog i sin personlige historie, at pres
pa gkonomien i sin tid ikke ville have hjulpet
ham ind pa arbejdsmarkedet:

"Da jeg la dybt deprimeret pa min sofa og
ikke troede pa, jeg kunne afslutte min uddan-
nelse, fa et arbejde, en kaereste etc., sa tror jeg
ikke, det ville hjzelpe at veaere fattig. Jeg tror
egentlig, jeg havde problemer nok i forvejen.
Det, der flyttede noget, var at komme i gang
med et projekt - at jeg fik afsluttet min uddan-
nelse, var med til at lave handleplansudvikling
inden for psykiatrien og kom i jobprevning,’
sagde Andreas Kilden, der i gvrigt ogsa naest-
formand i SIND Horsens.

af Danmarks ferende eksperter i unge med ski-
zofreni.

Gennem dagen afdzkkede skiftevis dybt
personlige beretninger og detaljerede stati-
stikker og undersagelser en lang raekke eksem-
pler pa, at det ikke er motivation, men derimod
muligheder og tryghed, unge mangler for at fa
fodfeeste pa arbejdsmarkedet.

Handleplansudvikling

En af dem, som supplerede indlaeggene fra
eksperter og politikere med sin personlige hi-
storie, var udviklingskonsulent i Aarhus Kom-
mune, Andreas Kilden, der arbejder pa ned-
sat tid.
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Folketingsmedlemmer, fleksjobbere, fortidspensionister, foreningsfolk og mange andre del-
tog i konferencen "udstrakt hand eller knytnaeve”,
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Remninger fra retspsykiatrien under lup

Hvordan kan retspsykiatrien forbedre kvalitet og sikkerhed? 29 konkrete anbefalinger og forslag er resultatet af drgftelserne i en ar-
bejdsgruppe, hvor bl.a. Danske Regioner samt flere ministerier deltog. Ogsa SIND-formand Knud Kristensen bidrog til arbejdet

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

ge og ofte meget store overskrifter om

remninger fra lukkede psykiatriske afde-
linger. Medieomtalen fgrte hurtigt til, at flere
medlemmer af Folketinget samstemmende ef-
terlyste en undersggelse af sikkerheden inden
for retspsykiatrien. Den foreligger nu i form af
en ny 80 sider lang rapport fra Danske Regio-
ner. Det detaljerede materiale byder bl.a. pa
29 konkrete anbefalinger af eendringer og for-
bedringer af kvalitet og sikkerhed i retspsyki-
atrien.

Rapporten er baseret pa input og ideer fra
bl.a. embedsmaend fra Indenrigs- & Sundheds-
ministeriet, Justitsministeriet, Sundhedsstyrel-
sen, Kriminalforsorgen samt Danske Regioner

I sommeren 2010 rummede medierne man-

Psykiatrifondens abningsarrangement trak fulde huse.

og Kommunernes Landsforening. Ogsa SIND
sad med ved bordet sammen med foreningen
LAP, Landsforeningen af nuvaerende og tidli-
gere psykiatribrugere.

SIND-formand Knud Kristensen oplever, at
det lykkedes at saette adskillige fingeraftryk pa
den feerdige rapport.

"Farst og fremmest har vi bidraget til at
styrke og nuancere grundsynspunktet om, at
patienter har ret til behandling. De er ikke blot
indespaerrede,’ siger han.

Firedoblet siden 1990

Rapportens 29 anbefalinger er ikke en samlet
lovpakke, men et idekatalog, som stat og reqi-
oner kan lade sig inspirere af.

Blandt forslagene er bedre rammer for be-
skaeftigelse, undervisning og motion.

| forhold til sikkerheden peger rapporten
bl.a. pa brug af elektroniske armband og eget
adgang for medarbejderne til at visitere - altsa
undersgge — personer og lokaler for stoffer.

"Vi har faet et godt politisk afsaet for at kom-
me videre med udviklingen af et forsemt om-
rade inden for psykiatrien. Men arbejdet er
bestemt ikke feerdigt. Rapporten har ogsa af-
daekket spargsmal, hvor samfundet mangler
viden. SIND vil fortsat prioritere arbejdet med
retspsykiatrien hgjt,” siger Knud Kristensen.

Hele rapporten "Retspsykiatri — kvalitet og
sikkerhed - ligger pa hjemmesiden for Danske
Regioner, www.regioner.dk

SINDs landsformand Knud Kristensen pa talerstolen.

Indsats mod myter og fordomme om skizofreni

Psykiatrifonden indledte i februar Landsindsatsen om Skizofreni. SIND-formand Knud Kristensen var en af de 11 talere pa podiet, da

den trearige kampagne blev sat i gang

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. Foto: LARS GUNDERSEN

Fa psykiatriske diagnoser er om-
geerdet med sa mange misforsta-

elser og fordomme som skizofreni.

Film, bager og medier fremstil-
ler ofte mennesker med skizofreni
som farlige mennesker. Ogsa nar
snakken er i gang pa arbejdsplad-
ser, i fritiden og i familierne er bil-
ledet skaevt blandt dem, som ik-
ke selv kender sindslidende med
diagnosen.

En ny undersggelse, som Epi-
nion har gennemfart for Psykiatri-
fonden, viser, at fire ud af ti dan-
skere mener, at mennesker med
skizofreni er farlige. Otte ud af ti
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tror, at mennesker med skizofreni
har en spaltet personlighed.

Det er noget af baggrunden for
den trearige kampagne, som Psy-
kiatrifonden igangsatte i februar.
Med aktiviteter over hele landet
gnsker man at gge danskernes vi-
den om og accept af mennesker
med skizofreni. Desuden er malet,
at flere bliver bedre til tidligere at
genkende symptomer pa skizofre-
ni, sa de hurtigere kan s@ge hjzlp.

25.000 er ramt
Virkeligheden bag de mange my-
ter, der florerer blandt danskerne,

er, at mennesker med skizofreni
er vidt forskellige. Sygdomsgrad,
symptomer og varighed varierer.
Opdages sygdommen i tide, bli-
ver forlgbet mildere, og ger det
for nogle muligt at fastholde et liv
med familie, fritidsinteresser og
maske arbejde eller uddannelse.

En ud af fem bliver raske igen.

Ca. 25.000 danskere anslas at
lide af skizofreni. Dertil kommer
dem, der som familiemedlemmer,
kolleger og venner pludselig far
sygdommen ind i deres liv. De pa-
rarende var temaet, som SINDs
formand Knud Kristensen var bedt

om at nuancere, da kampagnen
blev sat i gang. Han var en af 11
talere, der den 21. februar stod pa
talerstolen ved Psykiatrifondens
abningsarrangement.

"Psykisk sygdom er en faelles
udfordring for de sindslidende,
de pargrende og de professionel-
le,"understregede han og efterly-
ste tilbud, der kan give familier og
medarbejdere flere vaerktgjer til
at hjeelpe andre. Det gaelder ba-
de den sindslidende og de raske
familiemedlemmer eller venner,
man deler udfordringen med.



HORINGSSVAR

3. februar til Sundhedsstyrelsen

Vejledning om forhandstilkendegi-
velser handler iseer om anvendelse
af tvang i psykiatrien. Navnlig to af
punkterne i vejledningen har SIND
kommenteret:

Tvungen opfalgning

Der kan bade klages over over-
lzegens beslutning om ivaerksaet-
telse af tvungen opfelgning efter
udskrivning og over overlagens
beslutning om afhentning af pa-
tienten samt over overlaegens be-
slutning om forleengelse af den
tvungne opfalgning.

Klage over overlaeegens beslut-
ning om ivaerksaettelse af tvungen
opfelgning efter udskrivning har
opsaettende virkning. Klage over
overlzegens beslutning om politi-
ets afhentning af patienten har ik-
ke opsaettende virkning.

Da der ikke er klagefrister, op-
star den mulighed, at patienten
farst klager den dag, politiet star
foran deren for at effektuere en
beslutning om politiets afhent-
ning af patienten. Hvis patienten i
den situation klager over overlze-
gens beslutning om ivaerksaettel-
se af tvungen opfelgning, sa skal
klagen tillaegges opsaettende virk-
ning, og politiet ma ga igen. Kla-
ger patienten derimod over selve
afhentningen, kan afhentningen
gennemfares — da klagen ikke har
opsattende virkning.

Det er vigtigt, at denne son-
dring przeciseres i vejledningen.

Det fremgar ogsa af dette af-
snit, at de medvirkende polititje-

nestemaend sa vidt muligt skal
veere civilklaedte og at den med-
felgende sundhedsperson sa vidt
muligt skal vaere kendt af patien-
ten.

Her savnes en praecisering af,
at "sa vidt muligt” ma betyde stort
set altid, da der i disse situationer
er tale om afhentninger, der kan
planlaegges i god tid.

Seaerligt vedrgrende barn

Det antages at behandling af
mindrearige mod deres vilje ikke
er tvang i psykiatrilovens forstand
~ fordi foreldremyndighedens in-
dehaver kan give informeret sam-
tykke til behandling for patienter
under 15 ar samt for 15 til 17-ari-
ge patienter, der ikke besidder
den forngdne modenhed til at va-
retage sin egne interesser.

Det folger af sundhedslovens
vejledning nr. 161 af 16. septem-
ber 1998 om informeret samtyk-
ke og om videregivelse af hel-
bredsoplysninger mv., pkt. 2.1.2,
at en sadan behandling baseret
pa stedfortraedende samtykke ik-
ke ma gennemferes med tvang.
Derfor er ovenstaende antagelse
tvivisom.

Uanset om Sundhedsstyrel-
sen er enig i dette, ber det anfe-
res i vejledningen, at behandling
med det der i @vrigt i psykiatrilo-
ven betegnes som tvang, som ud-
gangspunkt ikke bar gennem-
fgres alene med udgangspunkt
i foreeldrenes stedfortreedende
samtykke.

24, februar til Danske Handicaporganisationer

Bemaerkninger til DHs politikpapir "Boliger frem for institutioner

SIND papeger, at et ellers godt opleeg mangler et vaesentligt tema: De
situationer, hvor en borger med svaere funktionsforstyrrelser er ude af
stand til at tage vare pa egne interesser. SIND oplever ofte en konflikt
mellem retten til selvbestemmelse og retten til ikke at blive udsat for om-
sorgssvigt. | henvendelsen anbefaler SIND en raekke aendringer, der bl.a.
imadekommer behovet hos netop udskrevne patienter, som har behov

for fortsat hjeelp i en kombineret bolig/behandlings-situation.

SIND Vejle vinder huslejesag

SIND Vejle har hjulpet en beboer pa Sukkertop-
pen iVejle i en klagesag over for hgj husleje for
boform under servicelovens § 108 i forhold til
geeldende regler for beregning af husleje. Be-
boeren fik 3.776 kr. retur for perioden fra janu-

10

/hhj

ar 2007 til august 2009. Afgerelsen falger prin-
cippet fra en afgarelse fra Det Sociale Naevn
under Statsforvaltning for Nordjylland.

SIND Vejle arbejder for at fa Vejle kommune
til at gennemga samtlige bosteder efter sam-

3. februar til Leegemiddelstyrel-
sen

Henvendelse om revurdering af til-
skud til antidepressiva og visse an-
dre medicintyper til behandling af
unipolar depression og forskellige

angstlidelser.

SIND har kontaktet Leegemiddel-
styrelsen sammen foreninger-

ne De9, ODA, OCD foreningen,
Angstforeningen og Depressions
Foreningen. Anledningen er a&n-
dring af reglerne for antidepressiv
medicin. | det to sider lange brev
papeger foreningerne bl.a. at de-
pressions- eller angstpatienter er
meget forskellige. Derfor er billig-
ste medicin ikke altid det bedste
valg for den enkelte patient. Be-
sparelser pa medicin med beske-
den eller ugnsket virkning kan ga
hen og blive kostbar i form af fle-
re leegekonsultationer, flere ind-
lzeggelser, flere pa varig overfor-
selsindkomst og uundgaeligt flere
selvmord. At forringe tilskud til
medicin, der anvendes til behand-
ling af angstlidelser og unipolar
depression, vil med sikkerhed bli-
ve dyrt for samfundet. /hhj

21. februar via Danske Handicap-
organisationer

Haringssvar vedr. aget sammen-
haeng i patientbehandlingen gen-
nem vidensdeling via offentlige
registre og elektroniske patient-
journaler

Landsforeningen SIND ser ger-
ne, at flere sundhedspersoner far
bedre muligheder for at samar-
bejde via lettere adgang til reqgi-
stre og patientjournaler. Dog ud-
trykker SIND bekymring for, om
kommunernes og regionernes ret
til gensidigt at indhente oplys-
ninger pa personniveau kan bli-
ve brugt til andet end at felge den
enkelte patient. Fx til at underso-
ge potentiale for gkonomiske be-
sparelser pa enkelte eller pa grup-
per af patienter. /hhj

Sere.

Foto: www.colourbox.com

SINDs heringssvar er vigtige.
De udtrykker landsforeningens
holdning til aktuelle politiske
spgrgsmal.

Her i bladet offentligger vi et
resume af svarene.

SINDs haringssvar offentlig-
gores i deres fulde laenge pa
hjemmesiden (www.sind.dk),
hvor et link pa forsiden vi-
servej.

Interesserede laesere uden in-
ternetadgang kan bestille he-
ringssvarene ved telefonisk
henvendelse til sekretariatet pa
35 24 07 50.

Henvendelser vedrerende de
afgivne haringssvar kan rettes
til sekretariatet eller til forman-
den for Politisk Udvalg — se "De
Gule Sider”bag i bladet.

me principper som afgarelsen. Flere hundrede
far nu undersagt deres husleje. Sagen kan sale-
des fa skonomisk betydning for mange vejlen-

/hhj
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Arbejdspravning eller aktivering
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Pa vores hjemmeside har vi i brevkassen modtaget et spargsmal om kommunens arbejdsprgvning. Er det overhovedet
arbejdspravning - eller er det i virkeligheden aktivering?

AF KNUD KRISTENSEN

Det drejer sig om en af mine gode
kammerater. Han bor i Ballerup og
® lider af angstneuroser, depressio-

ner m.m. Ballerup kommune har nu vur-
deret, at han ikke kan opna eller fast-
holde beskaftigelse pa normale vilkar
og dermed ikke kan vende tilbage til
det ordinzere arbejdsmarked, men det
er endnu ikke endeligt afklaret, om han
vil veere berettiget til fleksjob eller for-
tidspension.

Nu er han sa for flerde eller fem-
te gang sat i det, kommunen kalder ar-
bejdspravning. Arbejdspravningen be-
star i at vande blomster, deekke bord,
vaske kaleskab af indvendig, lege med
en computer eller male lidt.

Nu vil jeg gerne hgre, om | kan op-
lyse mig, om det kommunen kalder for
arbejdspravning, virkelig er arbejds-
pravning, eller er det aktivering?

Jeg har selv meget svzert ved at tro,
at det er arbejdspravning. Hvis det skul-
le vise sig ikke at vaere arbejdsprav-
ning, kan der sa geres noget ved det
og hvad?

En dag havde han en meget slem
angstneurose. Derfor blev der givet be-
sked til stedet, hvor han er i den sakald-
te arbejdsprevning. Herfra lod svaret
"jamen kan du ikke bare szette digind i
jeres bil og komme alligevel, eller kom-
me lidt senere pa dagen”.

Er det virkelig sadan, vi skal behand-
le borgere, der lider af angst og depres-
sioner?

For at svare pa det sidste farst, sa er

det helt klart, at man ikke er forplig-
@ tet til at made frem til arbejdsprov-
ning, hvis man er ude af stand til det pa
grund af sygdom.

Fleksjob og seerlig ydelse — RETTELSE!

| sidste nummer af bladet oplyste jeg fejlagtigt, at der ikke findes en szerlig ydelse, som kan udbetales
hvis man ikke er berettiget til ledighedsydelse

AF KNUD KRISTENSEN

| sidste nummer af bladet oplyste
'jeg her pa siden, at der ikke findes
® en seerlig ydelse, som kan udbetales
hvis man ikke er berettiget til ledigheds-
ydelse. En vagen laeser har gjort mig op-
maerksom pa, at dette svar ikke var kor-
rekt. Jeg iler derfor med en korrektion:

Hvis man er visiteret til et fleksjob og
er ledig, men ikke har ret til ledigheds-
ydelse eller kontanthjzelp, kan man sege
om en szrlig ydelse. Det fremgar af lov
om aktiv socialpolitik § 74 1.

Ydelsen udger i hovedtraek forskel-
len mellem din indtaegt og den kontant-
hjeelp, du ville veere berettiget til.

SINDbladet | 2 | April 2011

Hvis du vil sege om saerlig ydelse,
skal du henvende dig til din kommune.
Kommunen har pligt til at vejlede dig
om reglerne.

Er du over 25 ar, vil taksten veere for-
skellen mellem din indteegt (som evt. er
kr. 0) og kontanthjaelpen for ikke-forser-
gere, der er fyldt 25 ar.1 2011 er denne
sats kr. 10.044 om maneden.

Er du under 25 ar, vil taksten veere
forskellen mellem din indtaegt og kon-
tanthjzelpen for enten hjemmeboen-
de eller udeboende. 12011 er satserne
kr. 6.472 for udeboende og kr. 3.123 for
hjemmeboende.

Desvzerre er reaktionen typisk i for-
hold til psykisk syge, for deres sygdom
kan jo ikke ses, sa kan de ikke bare tage
sig sammen.

Med hensyn til hvad arbejdspravnin-
gen kan ga ud pa, sa er der ingen faste
regler, bortset fra, at formalet jo er at fa
vurderet din vens arbejdsevne. Derfor
skal prevningen forega i realistiske ar-
bejdssituationer — hvad det sa er.

Det er ikke muligt ud fra det, du skri-
ver, konkret at vurdere, om din vens ar-
bejdspravning lever op til disse krav.
Faktisk er der jo folk, der arbejder med
de ting, du beskriver (bortset fra det
med at lege med computer).

Hvis du vil have en mere konkret
vurdering, sa er du velkommen til at
kontakte en af vores radgivninger i
SIND. Du kan finde adresser og telefon-
numre her i bladet og pa www.sind.dk.

De seerlige kontanthjzelpssatser for
under 25-arige med skizofreni eller bor-
derline gaelder ikke for den szerlige ydel-
se.

Du kan laese mere om fleksjob, le-
dighedsydelse og seerlig ydelse i Det
Centrale Handicaprads pjece “Fleksjob".
Denne pjece kan hentes pa www. dch.
dk/publ/fleksjob/fleksjob19.pdf.

Jeg beklager naturligvis fejlen og
takker for oplysningen.

» Arbejdsproav-
ning gar ud pa at
vurdere en per-
sons arbejdsevne

Nar SIND funge-
rer som bisidder
og radgiver el-

ler arbejder med
bladet, far vi med
jeevne mellem-
rum spargsmal af
juridisk karakter.
Nogle af spargs-
malene, som ma-
ske kan have stor
almen interesse
for bladets laesere,
omtaler vi her.
SIND er medudgi-
ver af “"Handbog
for psykiatribruge-
re og pargrende -
kend dine rettig-
heder."Heri kan
man finde svar pa
mange - men ik-
ke alle — juridiske
spargsmal.

Vikan ikke
besvare alle
sporgsmal. Vi hen-
viser i stedet til
radgivningerne

- se listen pa »de
gule sider« her i
bladet.

» Oplysningen i
sidste nummer
om den szerlige
ydelse var for-

kert!
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Det psykiatriske system
burde fungere bedre

| juni 2006 skad og draebte hundefarer René @rnfeldt en psykisk syg mand i en 7-Eleven butik pa
Frederiksberg. Her knap fem ar efter haendelsen har han skrevet en bog om episoden for blandt andet at
seette fokus pa, hvordan samfundet kan blive bedre til at handtere ma@det med aggressive sindslidende

AF RASMUS DAMKIJAR, journalist

"Jeg kunne ikke have forhindret det”.

Sadan lyder det fra hundefarer ved Keben-
havns Politi René @rnfeldt, nar han teenker til-
bage pa det mareridt, han stod i en junidag for
snart fem ar siden.

Den 19. juni 2006 blev han med sine kolle-
ger kaldt til Frederiksberg, hvor en mand var i
gang med at rasere en 7-Eleven butik. Umid-
delbart en rutineopgave. Men situationen ud-
viklede sig, og efter forst at bruge hunden
uden naevneveerdig effekt fglte René @rnfeldt
sig sa truet, at han matte ty til sit tjenesteva-
ben. Han affyrede et skud, som viste sig at vee-
re draebende. Det hele tog blot 25 sekunder.

Manden viste sig at vaere psykisk syg, og
det vidste René @rnfeldt ikke, da han tradte ind
i butikken. Havde han haft den viden, kunne
han have taget sine forholdsregler, og sa kun-
ne den tragiske haendelse vaere undgaet.

Fokus pa sindslidende

| den efterfelgende tid blev René @rnfeldt
haengt ud i pressen som koldblodig morder, og
det tog hardt pa familien og pa arbejdslivet. |
2007 blev han pure frikendt ved byretten for
tiltalen om legemsangreb af szrlig ra karakter,

og han kunne dermed vende tilbage til arbej-
det som hundefarer ved Kgbenhavns Politi.

Men oplevelsen glemmer han aldrig, og det
fik ham til at skrive bogen "Hundefarer —
politimand af hjertet,” som udkom i januar.
| bogen fortzeller han sin version af, hvad der
skete i 7-Eleven butikken den skaebnesvangre
dag i juni 2006.

Men bogen er ikke blot historien om en
mand, et skud og et dedsfald. Den handler i li-
ge sa haj grad om problematikken omkring
sindslidende.

Det er blevet veerre

"Da jeg startede i politiet for 25 ar siden, ople-
vede vi ikke nzer sa mange episoder med sinds-
lidende, som vi gor i dag. Det kan have noget
at gere med, at det psykiatriske system er ble-
vet forringet,” siger René @rnfeldt.

En forklaring pa veeksten kan vaere nedskae-
ringer pa det psykiatriske omrade, men han
mener, at det er det forkerte sted at spare. Det
kan nemlig i sidste ende koster menneskeliv,
hvis sindslidende mere eller mindre far lov til
at sejle deres egen s@. Sa er det, de farlige situ-
ationer opstar, som vi sa det i 7-Eleven butik-

ken, og René @rnfeldt kommer med endnu et
eksempel:

"Engang var jeg ude for, at vi havde an-
holdt en mand, der gik rundt midt pa kereba-
nen. Han rabte og skreg og var til fare for sig
selv og andre. Der var tydeligvis noget galt, sa
vi kerte ham til Bispebjerg Hospital, men de vil-
le ikke have noget med ham at ggre. Det endte
med, at vi matte saette ham fri,’ siger han.

Ifalge René @rnfeldt er det bare ikke godt
nok. Sindslidende skal ikke saettes i detentio-
nen, og man ma ikke anvende magt over for
dem, for sa gar det galt. De skal have professio-
nel psykiatrisk hjzelp.

Psykiatrisk udrykningsteam

René @rnfeldt efterlyser, at problemet i hgje-
re grad bliver taget alvorligt. Han kommer selv
med nogle forslag til, hvordan psykiatrien kun-
ne komme til at fungere bedre.

"Hvis der nu alle steder var et velfungeren-
de psykiatrisk udrykningsteam, der dels fulgte
op pa de sindslidende ved jeevnligt at besage
dem, men ogsa kunne rykke med politiet ud til
anholdelser, hvis man vidste, at der var tale om
en psykisk syg, sa tror jeg, at det ville forbedre
forholdene,” siger han.

19. juni 2006:

12. maj 2007:

1. januar 2010

René @rnfeldt er med sin
hund Dario kaldt til en
7-Eleven butik pa Frederiks-
berg, hvor en psykisk syg
mand er ved at ga amok.
René @rnfeldt affyrer et
skud, som viser sig at veere
draebende.

12. marts 2007:
Statsadvokaten frikender
René @rnfeldt. Forsvarsad-
vokat Bjarn Elmquist pakla-
ger dog denne afgerelse til
Rigsadvokaten.

René @rnfeldt bliver med

en kollega tiltalt for "at have

udgvet et legemsangreb af
seerlig ra og brutal karakter
med daden til felge” samt
for "at have optradt hen-
synsl@st og for at have for-
voldt betydelig fare for de

tilstedevaerende i 7-Eleven”.

7.september 2007:
Ved byretten bliver René
@rnfeldt og hans kolleger
frikendt for alle tiltaler.

Efter en afstikker som nar-
kohundefarer kommer Re-
né @rnfeldt tilbage til sit
gamle job som hundefgrer
ved Kgbenhavns Politi.
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Han ved godt, at det i sidste ende handler
om penge, men han mener, at det er det for-
kerte sted at spare. Der er ingen, der kan vare
tjent med, som forholdene er i dag: Hverken de
sindslidende, de pargrende eller politiet:

"Hvis jeg var minister pa omradet, ville jeg
skyde flere penge ind, sa der ville komme flere
tilbud til de sindslidende. For det er en ulykke-
lig situation for alle parter,” siger han.

Der kommer flere sager

Bogen "Hundefarer - Politimand af hjertet” er
forst og fremmest skrevet for at fortzelle René
@rnfeldts version af historien og dermed give
et fra hans synspunkt mere nuanceret billede
af, hvad der skete i 7-Eleven butikken. Som for-
holdene er i dag, kunne han ikke have handlet
anderledes, og dermed var det tragiske udfald
uundgaeligt. Men han har ogsa skrevet bogen
for at forteelle om politiets arbejdsforhold og
samtidig gere opmaerksom pa, at psykiatrien
ikke fungerer godt nok.

"Jeg er sikker pa, at der kommer flere sager
med sindslidende, sa lzenge man ikke gar no-
get,”siger han.

Ifalge ham findes der masser af eksem-
pler pa sindslidende, som gerne vil have hjzlp,

= iy

J B o 1

René @rnfeldt med sin politihund ariu.
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men som ikke far det. Sa snart de er udskrevet
fra en behandling, star de helt pa egne ben, og
det er der mange, der ikke kan styre.

Gode rad

Resten af sit liv skal René @rnfeldt leve med,
at han har slaet et andet menneske ihjel. Han
onsker ikke for nogen af sine kolleger, at de
kommer til at sta i samme situation som ham.
Derfor giver han nogle rad til, hvordan man
undgar de farlige situationer.

"Star man over for en person, der tydelig-
vis er psykisk syqg, er det vigtigt, at man ikke
anvender magt. Man kommer langt med situ-
ationsfornemmelse og psykisk farstehjzelp,” si-
ger han.

Han haber, at han med bogen kan saette
gang i debatten og dermed fa flere til at fa gj-
nene op for problemet. Det handler i sidste en-
de om at undga flere tragiske dedsfald som fgl-

ge af magtanvendelse over for sindslidende.

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Det mener SIND:

Politiet skal ikke veere
psykiatriens skraldespand

SIND gnsker at forebygge sammenstad mellem politi og sindslidende. Blandt midlerne er
et informationsloft samt bedre samarbejde pa tveers af psykiatri, kommuner og politiet

. Den dramatiske situation, som hundefgrer Re-

: né @rnfeldt beskriver i sin bog, er desvaerre ik-

. ke enestaende. De seneste dr er det flere gan-
ge sket, at sammenstgd mellem sindslidende

. og politiet er eskaleret. Fx blev en 34-arig

: mand i 2009 skudt, da han reagerede voldsomt
: pa at skulle tvangsindlaegges.

Hverken i dialogen med medier eller politi-

. kere har SIND hidtil kritiseret den enkelte poli-
: timand. SIND har i stedet argumenteret for, at

. samfundet skal blive bedre til at forebygge, at

; : konflikterne opstar. N@gleordet er uddannelse,
- samarbejde og et informationsloft.

“En af l@sningerne er uddannelse af poli-

. tiet i handtering af konfliktsituationer og kla-

. . . re rutiner for forberedelse af m@det med alvor-
= : ligt syge sindslidende. En anden lgsning er |

. langt hojere grad at involvere fagpersonale. Fx

L 8 - samarbejder politi og socialpsykiatri i Aarhus,
I

&8 : s& man kan aftale om man skal falges og hvem

. der forer ordet. Denne type samarbejde bear vi-

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

dereudvikles og udbredes til flere byer — det
sakaldte PSP-samarbejde,” siger SINDs formand
Knud Kristensen.

Han mener ikke, der er behov for at eendre
lovgivningen. Derimod er der behov for at ege
opmaerksomheden over for de eksisterende
regler og muligheder.

"Fx papeger bekendtgarelsen om tvangs-
indlaeggelser, at politiet ber ankomme i civil.
Vores erfaring er, at det hidtil ofte har veeret
uniformeret personale,

der modte op.SINDar- | = o G g
bejder for at skaerpe op- ¥ ijl 3
marksomhedenpa,at | % §
modet med sindslidende § a4 5 £

ikke er en rutinesag. Der- |
imod er forberedelse og
saerlige rutiner vigtige -
fx at lade uniformsjakken
blive i bilen,” siger Knud
Kristensen.



TEMA

Tema:

Alle kan blive
ramt af stress

Sindslidelser er blevet en
folkesygdom, som hverken
skeler til indkomst, status
eller uddannelse

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

SIND-bladet zoomer i dette tema ind pa
direktionsgangene pa de danske arbejds-
pladser, hvor man ogsa oplever stress, der
kan fare til depression.

SIND-bladet @nsker at vise, at alle kan
blive ramt af stress. Ogsa direkterer, som
ellers har maksimal indflydelse pa deres
eget arbejdsliv. Problemet er velkendt. Al-
ligevel var det mere end almindelig sveert
at finde ledere, som ville fortzelle deres hi-
storie. Men det lykkedes til sidst.

De to tidligere direktarer, der star
abent frem i dette blad, deler afklaret og
gavmildt ud af deres erfaringer, som alle
kan tage ved lzere af. Derudover viser de-
res historier, at heller ikke ledere har ad-
gang til hurtig hjzelp, nar problemer op-
star.

Stress og depression pa direktions-
gangene

Redaktionens ambition med temaet er ik-
ke at papege, at hverken stress-diagno-
sen eller ledende medarbejdere hgrer til
psykiatriens vigtigste udfordringer. Tvaert-
imod vidner ventelister, ulykkelige patien-
ter og konflikter i familier og samfund om,
at mange har behov for hjalp, som de
venter for laenge med at fa.

Ikke et personligt problem
Utallige videnskabelige studier har pavist,
at stress kan fore til depression. Nar flere
rammes mere af stress, @ges presset der-
for pa psykiatrien. Den udvikling rammer
bade de bergrte og de, som keemper med
mere alvorlige diagnoser. Ogsa her har
samfundet derfor brug for flere tilbud om
en tidlig indsats.

SIND arbejder for, at stress, der kan fa-
re til depression, ikke opfattes som et per-
sonligt problem, den enkelte skal |ase.

14

Me Tarzan-syndromet

Har humaret og sevnen veeret darlig i en laengere periode, bar man
stoppe op 0g reagere, anbefaler en fgrende stressforsker.

spebjerg Hospital i Kebenhavn ser leden-

de overlaege Bo Netterstram mange le-
dere, som forst kommer pa klinikken, nar de er
sa udbrzaendte, at de er ude af stand til at fun-
gere i deres arbejde.

"De har typisk haft ondt i maven og har so-

vet darligt i lang tid, men det er ikke pa noget
tidspunkt faldet dem ind, at de har stress. El-

P a Arbejds- og Miljgmedicinsk Klinik pa Bi-

Foto: www.colorbox.dk

ler ogsa vil de ikke erkende det. Den ledertype
kalder Bo Netterstrem for Tarzan-typen.

"Tarzan er leder, og Tarzan far ikke stress.
Basta! Det er uforeneligt med lederjobbet. Og
man taler slet ikke om det med andre. Det er
faktisk et tabu blandt ledere at have stress,’ si-
ger Bo Netterstroam.

Hans erfaring er, at mange topledere skifter
job ca. hver femte ar, fordi problemernes om-
fang pa det tidspunkt driver dem til det, mens
mange mellemledere sidder fast og ikke har
de samme valgmuligheder. Mellemlederne er
ifalge Bo Netterstram en meget traeengt grup-
pe, som er yderst udsatte for stress. Han ople-
ver, at arbejdsgiverne ikke altid er sa lydhere
over for risikoen for udbraendthed blandt med-
arbejderne.

Det gaelder ogsa ledere

AF CHARLOTTE BACH, journalist

Faerre ressourcer

"I 1990'erne og i 00'erne var der fokus pa det
psykiske arbejdsmilje og arbejdspres. Men den
slags er konjunkturbestemt. | dag er der ik-

ke arbejdskraftmangel, og det indebaerer, at
mange arbejdspladser skiller sig af med dem,
der ikke kan tale mosten. Det kan godt veere,
at den reelle arbejdstid i Danmark er gaet ned,
men vi skal vaere supereffektive, nar vi er pa ar-

(Modelfoto)

bejde. Det gar isaer ud over dem over 50 ar. De
spaender ofte buen for hgjt og glemmer, at de-
res ressourcer daler med alderen,” siger Netter-
strom.

Han har de senere ar set en stigning i antal-
let af personer, der bliver psykisk udbraendte.

Vanskeligt at diagnosticere
Stress kan manifestere sig pa mange ma-
der, bade fysisk og psykisk. Sevnlgshed, an-
spaendthed og ulyst er de mest karakteristiske.
Men ogsa hovedpine, hjertebanken, svimmel-
hed, diarré, mavesmerter, rastleshed, koncen-
trationsbesveer, irritabilitet og angst kan vaere
symptomer pa stress.

Det kan saledes vaere vanskeligt at diagno-
sticere stress. For de f@rste spaede symptomer
kan ofte forklares med noget andet. Den der er
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TEMA

For man kan dg af
stress. Og man kan
fa dyb depression af
stress.

bedst til at diagnosticere stress, er derfor per-
sonen selv. Det gaelder om at stoppe op og f@-
le efter, om man er glad for det, man laver. Om
man er glad for sit liv. Sa laenge humeret er fint,
0g man sover godt, sa er det i orden at have
meget travlt, papeger Bo Netterstrem.

Han giver disse to tommelfingerregler som
indikation for stress: hvis man sover darligt, og
hvis humaret er darligt gennem lang tid.

Mand reagerer for sent
"Feler man sig permanent traet, og haenger ar-
bejdet én ud af halsen og feles uoverkomme-
ligt, sa er det pa tide at stoppe op og fele ef-
ter. Her er kvinder ofte bedre til at maerke efter
og reagere. Mand reagerer som regel farst, nar
de er roget ud over kanten. Det har noget med
opdragelse og kensroller at gere. Maend ma ik-
ke vise svaghed i vores samfundskultur. Det
er jo noget sludder. Og noget dedsensfarligt
sludder. For man kan dg af stress. Og man kan
fa dyb depression af stress. Vi ved, at store psy-
kiske krav i arbejdet og ringe social stotte @ger
risikoen for depression. Det er derfor vigtigt, at
man har nogen at tale med om sin situation,’
siger Bo Netterstrom.

For at forebygge stress og for at komme ud
af stress gaelder det om at fa et sundt forhold
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til treenigheden kost, savn og motion. Der-
udover anbefaler Bo Netterstrem, at man i sit
arbejde saetter tempoet ned, holder pauser,
andrer arbejdsgange og diskuterer arbejdsbe-
lastningen med sin leder.

Iseer maend reagerer forst, nar det er for sent.

Mange rammes af
sindslidelser

 lennylig rapport fra OECD ligger
Danmark forrest blandt OECD-lande-
ne, nar der drejer sig om psykisk ned-
slidning.
| 1995 blev en flerdedel af alle far-
tidspensioner i Danmark tildelt pa
grund af psykiske lidelser.
| 2007 drejede det sig om halvdelen
af fortidspensionerne.

SIND: Mange
ringer om stress

Alle typer danskere kan blive ramt af
stress og risikere depression

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Nar mennesker for farste gang erken-
der et psykisk problem og seger hjzlp
hos SIND, er stress en alt andet end sjeel-
den arsag.

SIND er involveret i radgivning og
hjalp over hele landet. SINDs blad og
hjemmeside rummer et aktuelt overblik

og kontaktinformation - i gjeblikket pa 17

forskellige lokale eller landsdaekkende til-
bud. Dertil kommer SIND-nettet, som ud-
danner frivillige besagsvenner og knytter
kontakt til sindslidende.

Negative symptomer er ikke kun for-
beholdt mennesker med sociale proble-
mer og ringe skonomi, lyder erfaringen
fra to af radgivningerne.

Hos SINDs Pargrenderadgivning i Aar-
hus sidder bl.a. psykolog Birgit @sterga-
ard med ved telefon og samtalegrupper:

Vaerre hjemme end pa jobbet
"Mange pargrende sygemeldes med
stress. | de sidste tre grupper, jeg har le-
det, havde naesten halvdelen veeret vaek
fra jobbet. Symptomerne er praecis de
samme som i arbejdslivet efter langvarig
belastning og ofte vaerre. | hjemmet kan
det nemlig veere endnu sveerere at sige
fra overfor et familiemedlem end overfor
en chef pa arbejdspladsen. Det er vigtigt
at veere opmaerksom pa egne ressourcer
0g egen trivsel, selvom syge i hjemmet
har hardt brug for en,” understreger hun.

Medicin dulmer uro
BenzoRadgivningen hjalper danskere,
der er blevet afhangige af sovemedicin
eller beroligende piller. Koordinator Kir-
sten Midtgaard oplyser, at det ikke blot er
psykiatriske patienter, der henvender sig.
Ogsa mennesker med kraevende job kon-
takter BenzoRadgivningen:

"Ondt i arbejdslivet er en hyppig arsag
til, at et overforbrug af beroligende medi-
cin bliver indledt’, siger hun.
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| edere far ogsa stress
— Men de feerreste taler om det

En halvsidig lammelse i ansigtet fik kommunaldirektaren til at tage sit liv op til revision

AF CHARLOTTE BACH, journalist

gren Thorup havde haft fart
S pa karrieren lige siden ung-

dommen. Den 53-arige hi-
storiker var i 1990'erne kommu-
naldirektar i Redovre Kommune,
og fra 2004 kommunaldirektar i
Hillerad. De to forste ar gik godt,
men arbejdspresset steqg i forbin-
delse med udarbejdelsen af kom-
munalreformen.

"Til sidst arbejdede jeg 70 ti-
mer om ugen, og det slog ikke til
arbejdsmaessigt. Desuden arbej-
dede jeg udelukkende med pro-
blemer. Hillerad skulle fusionere
med andre kommuner, og der var
usikkerhed om processen. Jeg tog
mange af problemerne pa mig,
og det blev en personlig kamp for
mig at I@se dem,’ siger Sgren Tho-
rup.

Han havde sldet de mange ma-
neders arbejdspres hen med tan-
ken om, at det nok blev bedre |
naeste uge eller maned. Men det
gjorde det ikke.

Skadestuen: Spis panodiler
Seren Thorup havde negligeret de
forste advarselstegn fra kroppen
om, at noget er galt: speendings-
hovedpine, kort lunte, susen for
grene og urolig nattesevn badet

i sved. En aften i juni 2007 havde
han usadvanlig staerk hovedpine.

Saren Thorup oversa advarsels-
tegnene og gik ned med stress.
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Samtidig opdagede han, at han ik-
ke lzengere kunne smage noget.
Han reagerede, som han havde
gjort lenge, nar han felte sig sloj:
gik tidligt i seng. Sov en mareridts-
agtig s@vn. Vagnede naeste mor-
gen og var lam i hgjre side af an-
sigtet. Mundvand i hgjre side af
munden og vand fra hajre gje si-
lede lige sa langsomt. Efter et be-
s@g pa skadestuen, fik han det rad
at spise nogle panodiler. Hos en
specialist blev han scannet, og fik
at vide, at der ikke var tale om en
hjernesvulst. Altsa var hans hajre-
sidige lammelse i ansigtet stress-
forarsaget.

"Jeg var naturligvis raedselssla-
gen. Jeg vidste ikke, om lammel-
sen ville fortage sig. Men det gjor-
de den sa smat. | dag er der kun
reminiscenser af lammelsen, og
jeg serger for at lave gvelser med
ansigtsmuskulaturen. Jeg meld-
te mig naturligvis syg. Efter en ma-
ned gik jeg lidt pa arbejde igen.
Og sa meget pa arbejde. Men jeg
genfandt ikke glaeden ved arbej-
det. Jeg begyndte at taeenke over,
hvor meget af mit liv, jeg havde
givet til arbejdsmarkedet. Lam-
melsen var et wake up call. Efter
et halvt ar sagde jeg mit job op.
Uden at have noget andet pa han-
den,’ forteeller Saren Thorup.

Nyt arbejdsliv

Gennem sit netvaerk fik han job
som afdelingschef i KL, Kommu-
nernes Landsforening. Han arbej-
der nu med veerktaj og metoder
til god ledelse og er formand for
Veeksthus for Ledelse. Han arbej-
der i dag mellem 30 og 40 timer
om ugen og er rigtig glad for sit
arbejdsliv.

"Jeg har laert meget om mig
selv, og jeg bruger min egen hi-
storie i ledelsesarbejdet. Jeg me-
ner, man har en etisk pligt til at
sta frem med, hvad man har vae-
ret igennem i sit liv, nar man er
chef. Det er et ledelsesmaessigt
ansvar at holde virksomheden el-
ler organisationen pa et forsvar-
ligt niveau rent arbejdsmaessigt,

og stress er et stort problem i den
offentlige sektor, der er presset pa
grund af besparelser. Men stress
lever i det skjulte. Jo hgjere op
man kommer i hierarkiet, jo sjeeld-
nere hgrer man om ledere med
stress. Ingen @nsker at udstille
egen svaghed. Men man skal som
leder turde saette stress pa dags-
ordenen. Mange - iseer maend — i
50 ars-alderen har det rigtig skidft,
men de far aldrig talt med nogen
om det. | mit nuvaerende arbejde
er jeg meget opmaerksom pa at fa
det psykiske arbejdsmilje og ar-
bejdsbyrder frem i lyset,” siger Sg-
ren Thorup.

Advarselssignaler

Seren Thorup mener, at interessen
for stress har kert i balger. Plud-
selig talte alle om det, og deref-
ter rullede bglgen vaek igen. Han
synes ikke, at stress har fundet

sit naturlige leje rundt om pa ar-
bejdspladserne, og at arbejdsgi-

verne flere steder blot affaerdiger
det med, at det drejer sig om folks
private problemer. Han opfordrer
til, at arbejdsgiverne far udarbej-
det en tjek-liste med symptomer,
og far sat fokus pa, hvornar en til-
stand kan vaere stressforarsaget.
Men mange ledere har en berg-
ringsangst over for emnet, er hans
erfaring.

"Maske fordi de inderst inde
godt ved, at darlig ledelse er arsag
til det meste stress,” siger Seren
Thorup, der i dag har lzert at lytte
til sin krops advarselssignaler og fx
omgaende gearer ned, nar han far
susen for grene.

Mange ledere har berg-
ringsangst over for stress,
hvilket er farligt for bade
medarbejdere og dem selv.

Fﬁgn:. www.colorbox.dk
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Misforstaelse at ledere altid skal veere staerke

Da en umenneskelig arbejdsbyrde knaekkede ham, blev han selvstaendig. En tidligere administrerende
direktgr har genfundet arbejdsglaeden i sin egen virksomhed

AF CHARLOTTE BACH, journalist

an havde veeret leder i kri-
H seramte virksomheder

gennem ti ar og vaeret med
til mange turbulente forandringer
med opkab, ejerskift og rationa-
liseringer. Fra 2001-2006 var han
forst skonomidirekter og siden
administrerende direkter i Damixa
i Odense, der fremstiller blan-
dingsbatterier.

"Jeg har altid brugt mig selv
godt. Indtil jeg var 25, spillede jeg
handbold og fodbold pa eliteplan.
Da en skade satte stopper for det,
fik karrieren mere skrue,” fortaeller
Bjorn Michael Andersen, 45 arog i
dag selvsteendig konsulent fra bo-
ligen pa Tasinge. Han er oprinde-
lig uddannet revisor og har haft
ledende stillinger i Wittenborg-
gruppen, fer han kom til Damixa.

"Det er en ekstra belastning at
veere leder i en kriseramt virksom-
hed. Jeg fungerede som problem-
l@ser og brandslukker og fik sjzel-
dent tid til at se pa udvikling af
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muligheder. Jeg arbejdede eks-
tremt mange timer. Havde ikke
meget liv ved siden af,’ siger Bjarn
Michael Andersen.

Indlagt i Tyskland

Filmen knaekkede, da han i tre ma-
neder i 2006 skulle udfylde dob-
beltrollen som gkonomidirektar
og administrerende direktar. Hans
kalender var propfuld, og han na-
ede ikke det, han gerne ville. Han
folte sig presset og blev mere og
mere utilfreds. En mandag i ma;
2006 skulle han i bil pa forret-
ningsrejse til Dortmund. Han hav-
de arbejdet hardt hele weeken-
den samt mandagen, og han karte
fra Odense kl. 21. Han kom til Dor-
tmund kl. 02 og skulle op kl. 06.
Straks fra morgenstunden fik han
det dérligt. Andengad, fysisk ube-
hag og en fglelse af total udmat-
telse. "Jeg blev indlagt pa et tysk
hospital. Jeg troede, jeg skulle

de. Jeg fik scannet hjertet og blev
tjekket pa alle leder. Fik at vide, at
der intet fysisk var i vejen. At det
var klassiske symptomer pa over-
belastning,” fortzeller Bjgrn Mi-
chael Andersen.

Han kom hjem, og han meldte
sig syg. Nogle uger efter begynd-
te han igen at arbejde, men den
mentale traethed fyldte nu meget,
og den arbejdsglaede han, trods
alt havde haft fer, var borte.

"Jeg prevede at seette arbejds-
tiden ned til 50 timer om ugen,
men opgaverne kunne ikke |@-
ses pa den tid. Jeg var klar over, at
hvis jeg fortsatte som tidligere, sa
ville jeg blive syg,” siger Bjgrn Mi-
chael Andersen.

Psykisk overbelastning
| september kunne han ikke over-
skue sin kalender, og han meldte
sig syg. | slutningen af maneden
blev han kontaktet af sin bestyrel-
sesformand, der foreslog ham at
melde sig syg pa ubestemt tid.
"Han var det ferste menneske
fra min arbejdsplads, der sa, hvor-
dan det var fat og reagerede, og
det var en lettelse at fa sat ord pa.

Jeg erkendte, at det, jeg opleve-
de, var effekten af langvarig, psy-
kisk overbelastning. Jeg gjorde
det, som maend ellers er ret dar-
lige til: jeg talte med en psykia-
ter og en psykolog, og jeg fik fat
pa en coach. Jeg fik styr pa mine
folelser og gik pa kurser, hvor jeg
|erte at maerke efter og blive klo-
gere pa mig selv,” siger Bjgrn Mi-
chael Andersen.

| bagklogskabens lys erkender
han, at han ved adskillige lejlig-
heder fer sammenbruddet i Dor-
tmund havde oplevet folelsen af
sveer udmattelse, men han havde
ignoreret det. Havde ikke haft tid
til at beskaeftige sig med det.

Egen virksomhed

Hen under jul fik han den idé at
blive selvstaendig, og i januar 2007
meddelte han sin bestyrelsesfor-
mand, at han ikke vendte tilbage.

&
Jeq troede, jeg

skulle d@

"Det var en beslutning, der gav
anledning til en vis bekymring.
Kunne jeg fa nok at lave? Kunne
jeg tjene til livets opretholdelse?
Men det har vist sig at ga udmaer-
ket. Jeg laver forretningsudvikling,
strategi og gkonomistyring, og
jeg tager ogsa midlertidigt arbej-
de i en virksomhed, hvor der skal
lukkes et hul for en periode,” siger
Bjorn Michael Andersen.

Den farste lange tid tjente han
ikke mange penge, og det var
med til at forlaenge stressperio-
den. | dag lgber det rundt. Der er
maneder, hvor han tjener mindre
og andre, hvor han tjener godt.
Han har vaennet sig til at nyde de

perioder, hvor der er mindre at la-
ve,

Eftertanke, laesning og ud-
dannelse

"Der er en stor tilfredsstillelse i at
planlaegge sin egen tid og vael-
ge sine opgaver selv, og pauserne

| over 10 ar var Michael Bjgrn An-
dersen leder i kriseramte virk-
somheder. | dag er han selvstzen-
dig og har lzert at nyde de stille
perioder.

bruger jeg til eftertanke, laesning
og uddannelse samt ikke mindst
tid sammen med min familie. Jeg
foler mig pa mange mader ret pri-
vilegeret nu,” siger han.

Han giver disse gode rad til le-
dere og andre arbejdsramte: tilret-
teleeg arbejdet, sa det kan nas in-
den for normal arbejdstid, men
accepter enkelte udsving. Fa et
fornuftigt forhold til savn, moti-
on og mad. Spring ikke frokosten
over. Hvis noget knirker, sa find et
menneske, du har tillid til, og be-
tro dig til vedkommende.

"Det er en misforstaelse, at le-
dere altid skal veere staerke. Fgrst
nar man erkender sine svagheder,
bliver man et helt menneske, og
forst nar man erkender, hvad man
ikke formar og involverer andre,
bliver man for alvor respekteret
som leder,” siger Bjorn Michael An-
dersen, der opfordrer til, at trivsel
pa arbejdspladsen - ikke mindst
pa lederplan - kommer meget
mere i fokus.

Saqg hjeelp i tide

Bjern Michael Andersen pointe-
rer, at mange er for laange om at
indse, at de har brug for hjzelp. Sa
kan det ga som det gik en af hans
venner, der ikke fik hjzelp i tide og
matte igennem en dyb depression
som falge af langvarig stress pa ar-
bejdspladsen.
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Billeder fra et
liv pa kanten

"Fra marke mod lys”. Sadan var overskriften, da
fire fredericianere med psykiatriske diagnoser
gennem seks maneder medbragte et kamera pa
deres rejse gennem livet. Resultatet er blevet en
tankevaekkende fotoudstilling

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Hvordan opfatter og oplever men-
nesker med dobbeltdiagnoser
omverdenen?

Set udefra har Gunnar, Thomas,
Allan og Henning fra Fredericia i
mange ar lignet den slags skikkel-
ser i gadebilledet, der ses saerdeles
sjeeldent i familien Danmarks typi-
ske villakvarterer, men meget of-
te i miljgerne pa samfundets skyg-
gesider. Fa har hidtil vidst, hvilke
dremme og tanker, der har fyldt
dem, og hvilke steder, dagen har
bragt dem rundt, i selskab med al-
vorlige psykiatriske dobbeltdiag-
noser og ofte ogsa med misbrugs-
problemer og kriminalitet. Men
nu har fotoudstillingen “Fra marke
mod lys” givet omverden et tanke-
vaekkende indblik i deres verden.
Bag initiativet star bo- og kontakt-
centret "Flydedokken”.

Kontaktcentret er et tilbud til
seerligt udsatte voksne brugere af

18

psykiatrien. "Flydedokken” udlan-
te fire kameraer i seks maneder til
brugerne, der pa egen hand op-
spgte motiver.

Undervejs har "Flydedokken”
vaeret omdrejningspunkt for eva-
luering og udvaelgelse af billeder.

Motiverne, som slap gennem
nalegjet, er vidt forskellige: Natur,
venner, symboler og eksempler pa
det smukke i det grimme. Fzelles-
navneren for billederne er, at de
er tankevaekkende.

| den verden af ord, som psy-
kiatrien er, overlader "Fra mor-
ke mod lys” informationen til bil-
ledsproget: Man fornemmer bade
tunge udfordringer i livet, men
ogsa sentimentale og positive ud-
fordringer.

Prov selv at ga pa opdagelse i
disse billeder, som "Flydedokken”
har udlant til SIND-bladet.
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Et nyt kapitel for SIND Ungdom skudt i gang

Torsdag den 17. februar holdt SIND Ungdom reception i de nye lokaler i Selvgade. Aftenen bad blandt andet pa stand-up, og
receptionen markerede, at unge mellem 18 og 35 ar nu har helt nye rammer for aktiviteter og samtalegrupper

AF RASMUS DAMKJAR, journalist

Der duftede stadig nymalet, og veeggene var endnu lidt tomme at se pa,
da SIND-bladet en aften i februar besagte SIND Ungdoms nye lokaler i

Selvgade i det indre Kgbenhavn.

Den sidste malerpensel var blevet streget klokken 13, sa lokalet kun-
ne veere klar klokken 19, da de unge begyndte at komme. Nogen var i
festtej — andre i almindelig afslappet tgj — men faelles for alle var, at de i

en eller anden grad er psykisk sarbare eller pargrende, og at de var kom-

met for at ma@de ligesindede.

Varm velkomst

Man glemte hurtigt vinterkulden, nar man tradte ned i kaelderen til Salv-
gade 34. Stemningen var varm, og arrangarerne var hurtige til at spotte,
hvis nogen kom alene og lidt betuttet kiggede sig omkring. Sa blev de

straks budt velkommen.

Hos de, der kendte hinanden, var gensynsglaeden stor, og der blev

uddelt kram i en lind strgm.

"Heeej, hvor godt at se dig!’, led det fra flere hjarner af lokalet.
Og de, der ikke kendte nogen, faldt hurtigt i snak, sa der i lgbet af
den fgrste halve time var en fornemmelse af, at alle kendte alle.

Ellers fik man en opfordring af kredsformand i SIND Ungdom Lasse i

hans velkomsttale:

"Alle skal inden aftenen er gaet mindst tale med én, de ikke kender i

forvejen!’, opfordrede han.

Det mener deltagerne

(dY ST) INNY

(HY 0€) STIOHL

Det gjorde vi sa, mens vi forsynede os med snacks, der stod pa bor-
dene - og ikke mindst kastede os over buffeten.

Stand-up med sjov - og alvor

Folk havde knap gumlet feerdig af maden fra den lzekre buffet med kyl-
lingespyd og diverse salater, da underholdningen blev praesenteret af
stand-up komikeren Steven Westh. Med en elegant blanding af sjov
med jokes om folk fra Amager og den lidt mere alvorlige ende, hvor han
kom ind pa selvmordsproblematikken, tryllebandt han publikum en

halv time.

Man kan vel bedst betegne showet som en form for galgenhumor.
Efter en anekdote om, at han som barn fik taesk med et vadt handklze-
de i et omklaedningsrum, fortalte komikeren, at han selv havde forsagt
at bega selvmord tre gange. Der blev stille blandt publikum, nar man
sa hardt og kontant blev mindet om livets alvor og problemer. Lige ind-
til Steven lgsnede op med en joke om, at alle alkoholikere ma vaere sam-

let pa Amager.

Aftenen en succes

Denne forste aften i SIND Ungdoms nye lokaler betegner arrangarerne
som en succes, og der var madt sa mange frem, at vi matte deles om sid-
depladserne. Frem for som tidligere at dele lokaler med SINDs sekretari-
at i Vanlgse har de nu faet deres helt eget tilholdssted. Det giver mulig-
hed for regelmaessigt at holde café-aftener, samles i samtalegrupper og
afholde aktiviteter uden at vaere afthaengig af de "voksne”.

(HY ¢7) NVILSY83S

(YY ¥7) NNV

Hvorfor kommer du her i dag?

Jeg har veeret med til at seet-
te lokalerne i stand, og sa har jeg
tidligere vaeret med i SIND's unge-
gruppeforlgb.

Hvad tror du, der kommer ud af at
have sine egne lokaler?

Det er fedt med nogle faste lo-
kaler. Tidligere sad vi neermest i et
kosteskab i Vanlgse, nu har vi me-
re plads og starre rammer til ak-
tiviteter.

20

Hvorfor kommer du her i dag?

Jeg kender i forvejen nogen fra
SIND, og sa er det her en god mu-
lighed for at lzere andre at kende.

Hvad tror du, der kommer ud af at
have sine egne lokaler?

Det kommer til at give et starre
feellesskab. Man udvider sin hori-
sont og far en st@rre vennekreds.

Hvorfor kommer du heridag?

Jeg kommer for at m@de andre
mennesker. Jeg har gaet i et tilbud
i Gentofte, men der er man alene.
Her m@der man flere mennesker.

Hvad tror du, der kommer ud af at
have sine egne lokaler?

Det forer helt sikkert noget
godt med sig. Her kan man mades
med folk, der har de samme inte-
resser som en selv.

Hvorfor kommer du her i dag?

Jeg har lidt af social angst, og
jeg vil gerne mgde andre men-
nesker. Et af de vaeresteder, jeg
har gaet pa, foreslog mig at me-
de op her.

Hvad tror du, der kommer ud af at
have sine egne lokaler?

Der bliver mulighed for flere ar-
rangementer, og det giver en star-
re frihed. Her er det unge, der dri-
ver det i modszetning til andre
steder, hvor det er socialpada-

goger.
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SIND Ungdom
Aktiviteter 2011

SIND Ungdom
TiHH: 4275 7939

ungdom @& sind .dk

APRIL

6.Psykisk sarbargruppe kil. 13 - 15

Klubaften kKl. 16 - 21
7.ACT OUT kKI.19.30 - 22
8.Danseworkshop kIl. 18.30 - 20.30

13.Psykisk sarbargruppe kil. 13 - 15

Klubaften kl. 16 - 21

14d. Padrerendegruppe kil. 15.30 -17.30

ACT OUT kI.19.30 - 22
19. Kreativt vee rksted kl. 15 - 17
20. Klubaften kl. 16 - 21
27.Klubaften kl. 16 - 21

28.Parerende gruppe kl. 15.30 - 17.30

ACT OUT kKI.19.30 - 22

2.Introduktion tilm editation og healing 19 - 20.30

4 . Psykisk sarbargruppe ki. 13 - 15

Klubaften kKl. 16 - 21
. ACT OUT kI. 19.30 - 22

11.Psykisk sarbargruppe ki.13 - 15

Klubaften kl. 16 - 21

12.Parerendegruppe kl. 15.30 - 17.30

ACT OUT kKI.19.30 - 22
13.Danseworkshop kKiI. 18.30 - 20.30
1 7. Kreativt vaa rksted kKlI. 15 - 17

18.Psykisk sarbargruppe kil. 13 - 15

Klubaften kl. 16 - 21
19.ACT OUT kKI.19.30 - 22

25.Psykisk sarbargruppe ki. 13 - 15

Klubaften kKIl. 16 - 21

26.Parerendegruppe kil. 15.30 -17.30

ACT OUT kI. 19.30 - 22

SIND

UNGDOM

SIND Ungdom s aktivitetskalender i SIND bladet siger
tak for opmear rksomheden og vil frem over ikke va re at

finde i bladet laa ngere.

Derimod sigervivelkom men til SIND Ungdom s nye hjem -
meside. Her kan du Iz se m ere info om vores aktiviteter,

holde dig opdateret pa nye tiltag og se =2 ndringer.

Hold dig opdateret pa www.sindungdom .dk

TEATERGRUPPEN ACT OUT
Har du en lille skuespiller inde i maven eller bare Iyst
tilat bruge din fantasi, din krop og din stem m &, sa &/

ACT Qutmdéske noget for dig.

DANSEWORKSHOP

Dansen tager situdgangspunkti, atvisom mennesker
kan opleve at va& re fastlaste, fordi viikke bruger krop -
pen nok nadr viudtrykker os, og det kan derfor vea re fri-
gerende for krop og sjm2 latdanse folelser, oplevelser og

tanker ud af kroppen.

L& s mere pa sindungdoem .dk eller kontakt Kristina

Mordah!lpéda 2335 4331 eller teater@ sindungdom .dk.

MEDITATION OG HEALING

Clairvoyance er evnen tilat kunne 3anse ud over de
almindelige fem sangerog tilatse, hore, tele og for-
nemme hvilke budskaber, der kom mer fra den andelige

verden. La2 s mere pad sindungdom .dk

UNGEGRUPPER

SIND Ungdom tilbyder samtalegrupper forunge psykisk
sdrbare og unge parerende,. Deteretrum , hvor visam -
les for atdele tanker, liv og erfaringer, 0g hveor vikan tale
om alt. L2 s mere pa sindungdom .dk eller kontakt
psykolog Diana Cornelia Kjollar p4 3024 1522

eller unggruppe@ sind.dk.

-'l'B| KUBENFONDEN
KREATIVT VE RKSTED

| d et kreative ve rksted kan der eksperim enteres m ed
forskellige Kunstneriske frem stillinger og m aterialer.

Alle kan deltage vanset niveau, det er lysten, der driver
vae rket. Forkundskaber er ikke nedvendige. Stem ningen
er uformelog rar, og alverdens eamner bliver vendt og
drejat. Alle ideer er velkomne, og der kan arbejdes m ed
individuelle og faa lles projekter.

L& 2 mere pa sindungdom .dk eller skriv ean m ail til

krea®@ sindungdom .dk.



UNGE OG SELVMORD

Veluddannede sindslidende begar oftere selvmord

Uanset hvad diagnosen er, stiger risikoen for at bega selvmord med lzengden pa ens uddannelse. Har man en lang uddannelse, er
den sociale deroute stgrre, nar man far stemplet 'sindslidende’ i panden

AF SARA MEJLVANG og SOLVEIG KOLSTAD, studerende ved Danmarks Journalisthgjskole (DMJX)

Veluddannede er en seerlig udsat
gruppe blandt sindslidende. Det
viser en dansk unders@gelse, som
var en del af en doktordisputats
fra Aarhus Universitet, 2007. Risi-
koen for at bega selvmord stiger
med laengden pa ens uddannelse,
hvis man er sindslidende. Det for-
klarer forsker Esben Agerbo, der er
ophavsmand til undersagelsen.

Den viser, at sindslidende med
en laengere videregaende uddan-
nelse, der har veeret indlagt, cirka
dobbelt sa ofte begar selvmord i
forhold til gruppen, der kun har ti
ars skolegang.

"Selvmordene er et symptom
P4, at gruppen af veluddannede

star over for nogle andre proble-
mer, nar de far en sindslidende,’
forklarer han.

Det geelder ogsa for den grup-
pe af veluddannede, der ikke har
selvmordstanker.

Mere at miste

At veluddannede oftere begar
selvmord er helt modsat af, hvad
der gor sig geldende i resten af
samfundet. Her er risikoen nem-
lig veesentlig lavere blandt velud-
dannede.

Forklaringen ligger sandsynlig-
vis i det sociale tab af status, sinds-
lidende ofte oplever, nar de far en
psykisk sygdom.

Har man en lang uddannelse
og et fast arbejde, har man typisk
ogsa veeret vant til at kunne over-
komme meget. Man har familie,
fritidsinteresser, forpligtigelser og
sa videre, som man lige pludselig
ikke kan overkomme.

"Man fgler, at man er pa vej
ned af den sociale rangstige. Der
er mere at miste, og der mistes
mere. Indlzeggelse med en alvorlig
psykisk sygdom er starten pa en
social deroute for rigtig mange,”,
forklarer Esben Agerbo.

Bedre til behandling
Hvis man bliver indlagt pa psyki-
atrisk hospital, er en lang uddan-

Et normalt sted for de unormale

nelse dog ikke kun en ulempe.
Uddannelsen kan nemlig veere en
fordel, nar man skal igennem et
behandlingsforlgb. Det siger Poul
Videbech, professor i psykiatri fra
Aarhus Universitet:

"De er bedre til at forsta, hvad
det er, der rammer dem, og bed-
re til at formulere, hvad det er der
sker, og sa er det nemmere at fa
hjeelp,’ siger han og naevner, at de
veluddannede sindslidende gene-
relt er bedre til at sage hjeaelp.

Den tidligere SIND-klub Fristedet i Aarhus er et kontaktsted for psykisk syge. Stedets ambition er at rumme alle slags personer med
alle slags diagnoser, bare de er til at omgas

AF SARA MEJLVANG og SOLVEIG KOLSTAD, studerende ved Danmarks Journalisthgjskole (DMJX)

Der bliver drukket kaffe, masser af
kaffe. Og spillet femhundrede og
set tv. Og sa bliver der snakket, lyt-
tet og blundet. Der er fyldt op i
stuen, hvor brugerne af fristedet

sidder i sma grupper, optaget af
samtale eller egne tanker.

Lise Liebsen er medarbejder pa
kontaktstedet Fristedet. Her kom-
mer mange psykisk syge med alle
slags diagnoser, men ikke mange

"F“""‘

Pl

Rune (se artiklen pa side 23) pa 39 bidrager med Elzfaring og viden

i projekt "Hojt at flyve”.
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veluddannede. Og det kan Lise
Liebsen godt forsta.

"Det, vores brugere taler mest
om, er deres sygdom, og hvordan
systemet ikke passer ordentlig pa
dem, for det er disse tanker, der
fylder i deres liv.

Mange af brugerne af kontakt-
stedet har vaeret i det psykiatriske
system i det meste af deres liv. Det
betyder, at de maske aldrig har
veaeret ude pa arbejdsmarkedet el-
ler har haft kontakt med seerlig
meget andet end psykiatrien. Ty-
pisk er det fgrtidspensionister, der
er medicinerede, og som ikke har
store forhabninger om, at der skal
endres pa dét, forklarer hun.

"Det kan vaere svaert, hvis man
selv har et behov for at tale om de
ting, der ellers fylder i ens liv. Det
kan vaere uddannelse eller interes-
ser. Sa er det ikke altid, at folk her
kender til det, man snakker om,
forklarer hun.

Socialt netvaerk

Edward er en af de faste brugere
af Fristedet. Han har tidligere ar-
bejdet i kiosk og i et supermar-

ked, men har ingen uddannelse.
Nu er han fartidspensionist. Han
er kommet i Fristedet lige siden,
han en dag for flere ar siden tilfeel-
digt cyklede forbi. Han har vzeret
inde og ude af psykiatriske afde-
linger, siden han var i starten af ty-
verne. Blandt andet har han veeret
i behandling for misbrug. Han har
veeret stoffrii et ar, lige siden en
dag, hvor han fik et hjertestop hos
en kammerat. Han far medicin for
at holde sig fra stofferne og kom-
mer hver dag i klubben, mest for
det sociale, forklarer han. Edward
far snakket med de andre, chattet
lidt pa Facebook og hart nyt om
de andre brugere.

Fristedet har ca. 75-100 bru-
gere.

Pa Fristedet skal man ikke visi-
teres eller pa anden made sta til
ansvar, men man skal kunne opfa-
re sig ordentligt. Hvis man er tyde-
ligt pavirket eller bliver aggressiv,
sa ma man forlade stedet resten
af dagen.

"Der skal nemlig vaere plads til
alle, forklarer Lise Liebsen.
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UNGE OG SELVMORD

SINDs sekretariat og radgivninger kontaktes jeevn-
ligt at studerende, som @nsker hjaelp med fakta il
en opgave. Denne artikel er et af eksemplerne, som

redaktionen synes fortjener et st@rre publikum.

Michael Freiesleben star bag
projektet, som skal hjeelpe vel-
uddannede psykisk syge.

Et nystartet projekt skal gennem de naeste to ar skabe ny viden om szerlige behov hos veluddannede sindslidende

AF SARA MEJLVANG og SOLVEIG KOLSTAD, studerende ved Danmarks Journalisthgjskole (DMJX)

“Hgjt at flyve” er et nyt projekt, der skal udvik-
le ideer til nye tilbud, som kan hjaelpe velud-
dannede psykisk syge. Det er de sindslidende
selv, der skal vaere med til at belyse, hvad der
er brug for. Sammen med en projektgruppe er
paedagog og socialkonsulent Michael Freiesle-
ben, Social Udviklingscenter (SUS), igang med
at afdaekke deres vilkar og behov. Han har ar-
bejdet i socialpsykiatrien i over 35 ar og er le-
der af undersggelsen, som i farste omgang
omfatter dialog med unge fra Aarhus og Ke-
benhavn.

Ingenmandsland
"Problemet er ofte, at de her mennesker ikke
har selvtilliden og overskuddet til at bevaege
sig ud blandt raske, men de faler sig samtidig
for ressourcestaerke til at veere sammen med
mange andre sindslidende. Derfor havner de i
ingenmandsland,’ siger Michael Freiesleben.
Det har vaeret en gjenabner for Michael
Freiesleben at opdage, at sa mange veluddan-
nede savner kontakt med ligestillede, bade sy-
ge og raske.

Nyt netvaerk

Michael Freiesleben forklarer, hvordan man-
ge af de sindslidende ofte er i en handlings-
lammet position, hvor de ikke er i stand til at
opretholde et netvaerk. Det skal "Hagijt at fly-
ve” hjeelpe dem med. Ambitionen er at udvik-
le metoder til at skabe netvaerk, hvor man kan
vaere bade sindslidende og intellektuel, sa de
veluddannede sindslidende kan hjzelpes ud af
ensomheden og tilbage til en mere menings-
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fuld hverdag, hvor der stadig er plads til deres
sygdom.

"De skal udforske deres egne vilkar sammen
med hinanden. Fx kan det vare, at de skal tage
i sommerhus, til koncerter eller forelaesninger
sammen,’ forklarer han.

Et galskabende intellekt

Rune pa 39 ar er tilknyttet projektet i opstarts-
fasen og bidrager bl.a. med erfaringer og vi-
den.

Rune har tidligere - med egne ord - veeret
helt fra den, skingrende psykotisk, og indlagt
pa Sct. Hans og Bispebjerg. Men Rune taler og-
sa meget om Kierkegaard og Nietzsche. Han

har en bachelorgrad i dansk fra Kebenhavns
Universitet og bruger ord, som ikke alle forstar.

Rune har behov for at beskzaeftige sig med
det intellektuelle, for at skrive og for at stude-
re. Ikke mindst for at analysere — ogsa sig selv.
Alt dette har bade veeret en velsignelse og en
forbandelse:

"Jeg tror, at desto mere reflekteret, du er i
stand til at veere, desto hardere slar sygdom-
men o0gsa,’ siger han. Han synes, projektet er
en god ide, men mener, at man skal vaere op-
maerksom pa ikke at danne en intellektuel bob-
le, der ikke hjzaelper folk videre.

Projektet er kommet i gang efter en bevilling fra
Edith og Godtfred Kirk Christiansens fond.

Vil du uddannes som
SIND-bisidder?

Landsforeningen SIND afholder den 28. og
29. maj kursus for frivillige, der gerne vil
veere SIND-bisiddere. Kurset er en forud-
seetning for at hjeelpe psykisk sarbare i dia-
logen med fx medarbejdere og myndig-
heder, der treeffer beslutninger om deres
behandling eller personlige skonomi.

Det kraever betydelige menneskelige og
faglige erfaringer - ikke mindst med lo-
ve og regler — at m@de forventningerne

til SINDs bisiddere. Hvis du er interesse-
ret, skal du derfor farst tale med SINDs lo-
kale kredsformand om din baggrund. Hvis |
bliver enige, vurderer og godkender SINDs
forretningsudvalg efterfolgende din delta-
gelse i kurset, som er gratis.

Laes mere om SINDs bisiddere pa hjemme-
siden eller i SIND-bladet februar, side 7.

Hvis du er interesseret, sa kontakt SIND se-
nest den 9. april. Enten via din lokale kreds-
formand eller via sekretariatet: landsfor-
eningen@sind.dk eller telefon 35 24 07 50.
/hhj
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HENVENDELSERTIL SIND-BLADET

Undga at fa afvist dit indlaeg

Redaktionen modtager meget ofte bidrag til bladet. Fx laeserbre-
ve, noveller og omtale af aktiviteter uden for SIND. Desvaerre nar
mange tekster aldrig frem til bladets spalter, fordi de er alt for lan-
ge.

Som en tommelfingerregel ma indlaeg ikke vaere laengere end
400 ord. Er teksten laengere, sa sperg redaktionen om muligheder
for at fa optaget indlzeg, fer du saetter dig til tastaturet.

Bemaerk, at det ogsa er muligt at bringe og diskutere indlaeg
pa www.sind.dk.

Motion for alle i psykiatrien

Indsendt af idreetskonsulent Lasse Andersen,
Dansk Arbejder Idraetsforbund

Den 3. maj 2011 er det 9. gang, der inviteres til SUND BY L@BET i Kaben-

havn. Start og mal er pa @sterbro Stadion, Gunnar Nu Hansens Plads 7,
2100 @sterbro.

Sund By Lebet er et motionsarrangement for brugere af psykiatrien,
medarbejdere og parerende.

Det koster 100 kr. at deltage, uanset distance. Ved tilmelding efter den
15. april er prisen dog 140 kr.

Traen evt. op til labet med netvaerket i Psykisk sarbare hver sendag i Fael-

ledparken. Se mere pa www.psykisksaarbar.dk.

Tilmelding og yderligere information Sund By Labet og IFS pa DAI's
hjemmeside www.dai-sport.dk.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Efterlysning: "Jytte”, pargrende

Jeg s@ger efter "Jytte’, som under pseudonym skrev et indlaeg i SIND-
bladet i 2008 om at veere pargrende til mennesker med borderline. Vi er
en gruppe borderlinere, der s@ger din viden og erfaringer.

Hvis du laeser dette, sa haber vi, du vil kontakte os. Send en mail til
landsforeningen@sind.dk med "billetmaerke” i emnefeltet.

Med venlig hilsen
PIA
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Vejle byrad har besluttet, at Cafe-

. butikken, vaerksted og systue fort-
. satter, men at Den Gyldne Ham-

. ster lukker til foraret, hvor dens

. tilskud fra puljemidlerne udlgber.

: Dog bliver der ikke skaret ned i an-
- tallet af arbejdspladser for psykisk
. sarbare medmennesker, men de

. fordeles pa Cafe butikken, veerk-

. sted og systue.

forening ensker at hjzelpe til, at
: disse arbejdspladser bliver be-

Nyt projekt: www.vivil.nu
Indsendt af Jens P Koldbech, projekt/jobkonsulent, Projekt VIVIL

Vi er et nyt lille projekt i Kebenhavns Kommune, som har det formal at
skabe kontakt mellem arbejdsmarked og mennesker under psykiatrien
pa fertidspension.

Malet er at bryde isolationen for de, der ensker et forseg pa arbejds-
markedet. Ambitionen er bl.a. at skabe netvaerksgrupper, der skal be-
sta af bade jobsagere og mennesker, der er kommet i job. Laes mere om
projektet pa www.vivil.nu (Forkortet af red.)

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Ny statteforening i Vejle

$ Indsendt af Dorte Maren Nielsen, Vejle

varet, ved at flere opdager, hvor
godt et sted Cafebutikken er pa al-
le mulige mader. Statteforenin-
gen har til hensigt at lave aktivite-
ter enten ud fra egne ideer eller pa
opfordring fra personer i og om-
kring disse to arbejdspladser. Vi
haber, at rigtig mange vil stotte ar-
bejdet i foreningen. Fa yderligere
oplysninger ved at sende en mail
til dorlsen@mail.dk.

(Forkortet af red.)

Initiativtagere til en ny stotte-

Mindeord om
John Sell

Medarbejderne pa Landsforeningen
SINDs sekretariat skriver:

62 ar gammel er John Sell den 7. februar gaet bort efter kort tids syg-
dom. Han var deltidsansat i skanejob som postmedarbejder pa SINDs
sekretariat,

John Sell kom til SIND som 32-arig. Fra hans studentereksamen
og frem til ansaettelsen mindede John Sells tilveerelse ikke om flertal-
let af andre danskere i samme alder. Tveertimod. John Sell havde al-
drig haft en fast plads i uddannelsessystemet, pa arbejdsmarkedet el-
ler som en del af en stor omgangskreds med familie og venner. SIND
blev et vendepunkt, der trods begraenset arbejdstid fik stor betyd-
ning for ham.

For John Sell blev SIND gennem hele 30 ar ikke blot en arbejds-
plads, hvor han enkelte dage om ugen oplevede, han kunne hjzelpe
og bidrage. For John Sell blev SIND ogsa udgangspunktet for venska-
ber og gode oplevelser med medlemmer over hele Danmark.

Mange har gennem arene mgdt John pa sommerhgjskole, nor-
diske sommertreef, landsm@der og ved mange andre lejligheder. Al-
tid med et lunt glimt i gjet, et smil pa laeben og adskillige vittigheder
eller venlige kommentarer klar til brug. lkke mange mennesker nar
som John Sell gennem 30 ars arbejdsliv med sa fa dage, hvor huma-
ret er darligt.

Vi vil huske John Sell for hans humer og hans evne til altid at nyde
ojeblikket, nar der opstod hygge og gode oplevelser omkring ham.

Vores tanker gar til Johns bror og til hans venner.

Aret veere hans minde.
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Mit mode med delfinerne

Britta Johansen har indsendt et ind-
leeg, fordi hun vil dele en positiv, livs-
bekrzeftende sommerferieoplevelse
med laeserne:

Min drem og @nsket om at svem-
me med delfiner opstod inden i
mig for ar tilbage. Jeg gik sa i gang
med at gere drammen til virke-
lighed.

Efter at have undersagt Israel
og Malta som rejsemal faldt valget
pa Tyrkiet. Jeg fandt et sted, hvor
de oplyste, at jeg kunne made
delfinerne og svemme med dem
for 160 lire, hvilket svarer til 640
kr. Der er ogsa et delfinshow, som
man kan valge at se forst.

Det er muligt tre gange om da-
gen at komme ind og svemme
med de seks delfiner, Adaland har:
Allegro, Celsius, Ada, Maya, Star
og lsis.

Inden vi gar i bassinet, far vi
undervisning og informationer
om delfinerne, sa vi ikke kommer
til at skade dem. Vi er max 11 per-

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

soner i en gruppe, 0g seancen va-
rer ca. 45 min. Vi far alle tid pa
egen hand med delfinerne.

Allerede inden showet star-
tede, lyttede jeq til deres skan-
ne flgjten. De |a i vandoverfladen
og snakkede, det gav mig gase-
hud, og jeg fik tarer i @gjnene. Disse
vidunderlige skabninger kan ve-
je op til 260 kg. Vi kom meget taet
pa dem, de er virkelig dejlige. Jeg
blev bare sa rert. Det at se dem og
veere tet pa dem, gjorde et eller
andet ved mig.

De gav mig en fantastisk falel-
se af glaede og indre ro. Jeqg fik det
godt med mig selv, og det havde
jeg rigtig meget brug for. Hos mig
er der ingen tvivl, jeg blev healet.

Jeg oplever stadig, at mit me-
de med delfinerne pavirker mine
dremme voldsomt - pa den go-
de made.

Delfiner er frie skabninger, de
veelger selv, om de vil veere sam-
men med en. Der ma jeg sige, at
jeg blev overasket. Jeg opdage-

Tobaksforebyggelse blandt

socialt udsatte

Indsendt af kommunikationsmedarbejder Karen Pedersen, Ragfrihed for alle

Pa www.rogfrihed.dk kan ledere og medarbejdere pa social- og sund-
hedsomradet finde viden om og inspiration til, hvordan man kan arbej-
de med tobaksforebyggelse blandt sindslidende, misbrugere og hjem-
lgse. Som en del af det paadagogiske og sundhedsfaglige arbejde pa
veeresteder, bosteder og misbrugscentre. Fa viden om:

« Hvordan man kan skabe og spotte anledninger til en snak om to-

bak med borgerne.

- Hvordan man kan tilretteleegge rygestopforleb for socialt udsatte.
« Hvorfor det er en god ide at taenke rygestop sammen med alkohol-

behandling.

« Hvorfor psykisk syge ofte kan saette deres medicinforbrug ned, nar

de stopper med at ryge.

Ragfrihed for alle er en trearig, landsdaekkende indsats (2009-11) under
Sund By Netvaerket. Projektet er finansieret af Indenrigs- og Sundheds-

ministeriet. Laes mere pa www.rogfrihed.dk

gl g

ey S T L e -
Foterwww.colorboxdk - =t - *

SINDbladet | 2 | April 2011

(Forkortet af red.)

de allerede den anden gang, jeg
var sammen med Ada og Maya, at
de er utroligt kloge og falsomme,
maske fordi denne gang smeg de
sig meget teet op ad mig. Den ene
prikkede til mig med sin snude.

Inden vi gik ned i bassinet, lzer-
te vi, hvordan vi skulle kommuni-
kere med haenderne til delfinerne.
Det er de samme tegn, instrukto-
rerne bruger, nar de giver delfiner-
ne deres ordrer. Vi var en gruppe
pa 11 personer, alle blev ifert en
redningsvest, hvilket jeg var tryg
ved, da jeg ikke kan svemme. Der-
for var det den bedste made for
mig at svemme med delfiner, der
var preaecis de forhold, jeg anske-
de, jeg skulle ikke ud pa det store
frie hav lige nu.

Jeg havde sadan en lyst til at
kramme Ada og Maya, som madte
os allerede pa det lave vand i bas-
sinet, ellers er det seks meter dybt.
Vandet er meget salt, hvilket kan
maerkes nar man far det i gjnene

som kommer til at svie.
Annonce

HENVENDELSERTIL SIND-BLADET ——

Det var en stor oplevelse, det er
det vildeste, jeg har oplevet. Det
gav sadan en ro og naerhed, fa-
ler jeg. Senere fik jeg bade kysset
og krammet med dem begge. Ma-
ja stod helt stille i vandet, og jeg
svommede hen til hende. Det var
fantastisk en meget speciel ople-
velse. Jeg oplever, at turen ned til
delfinerne har vaeret et tiltreengt
pusterum for mig, ovenpa en lang
gra periode.

Jeg ma sige, at delfinerne kvit-
terede med et ordentligt skud
energi og livsglaede.

Vil jeg gentage turen, kan jeg
anbefale andre at prave det?

Ja, jeg vil anbefale en oplevelse
som denne til enhver person, der
vil dyrke sit indre legebarn og op-
leve fplelsen af frihed og glaede.

(Forkortet af red.)

e Holmstrapgard
.. P

Velkommen til
et ungdomspsykiatrisk
kraftcenter

Det er vigtigt at finde det rigtige behandlingstilbud - og
helst i fgrste hug. Pa vores nye hjemmeside er det let
at finde netop det tilbud, der matcher den unges behov
bedst. Laes mere om vores h@jt specialiserede behand-
lingstilbud pa www.holmstrupgard.dk

Dogntilbud til unge med psykiatriske lidelser

regionmidtjylland ]T“d.t
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BOGER

Boganmeldelserne i SIND-bladet, der skrives set fra et brugerperspektiv af Jesper Steen Andersen, SIND Frederiksberg og bladudvalget,

er ogsa tilgaengelige pa www.sind.dk

Jens Bjerg mfl.

Gads Psykologileksikon

Af JESPER STEEN ANDERSEN

ette leksikon er en guldgrube af viden
Dnm psykologi. Der er 80 - 90 forfattere
bag veerket, der er videnskabeligt fun-
deret. Sproget er fortaellende med en del frem-
medord.

Der er virkelig mange opslagsord: nogle ar-
tikler er meget korte, andre er laengere. Nogle
opslagsord er relevante for psykiatrien, andre er
ikke. Efter hovedartiklerne er der anfort littera-
turhenvisninger.

Slar man et ord som “"Depression” op, star
der blandt andet: "Specielt ser der ud til at vaere
en tendens til @get udskillelse af binyrebarkhor-
monet kortisol hos mange deprimerede men-
nesker” Det ma tages som en udpraeget ten-
dens til at komme med en naturvidenskabelig
forklaring pa de enkelte begreber og ord.

Slar man ordet "empowerment” op, star der,
at det lader sig overszette til "“myndiggerelse’,
og den lille artikel afsluttes med: “Empower-
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destgarende beretning om Helle Erik-

sens depression. Helle Eriksen var pa ar-
bejdsmarkedet, da hun blev ramt af stress og
depression. Hun beskriver det som en rutsjeba-
netur fra vinteren 2004 til vinteren 2006. Helle
Eriksen keempede for at holde sig pa arbejds-
markedet, men det lykkedes ikke trods flere
forsag.

Helle Eriksen skrev dagbog gennem kri-
sen, og hun citerer flittigt fra den. Hun forkla-
rer, at det ligefrem havde en terapeutisk effekt
for hende at skrive — det var en del af helbre-
delsen.

Helle Eriksen har et kapitel om at finde sine
vaerdier. Hun spgrger fx laeseren:

» Er dine veerdier stottende og bevarende

for dig selv?

- Hvad er dine sande vaerdier - veer zerlig?

- Er arbejdslivet blevet din religion?

» Hvad siger din krop om dine vaerdier?

B ogen er en vedkommende, zrlig og fyl-
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ment er sdledes en bevaegelse vaek fra indlaert
hjaelpelashed og rettet mod selvorganisering
og solidaritet i sociale feellesskaber.” Der bliver
sat ord pa, hvad sagen drejer sig om pa en fin
made.

Mange opslagsord overlapper med lzegevi-
denskaben, mens en artikel som “"eksorcisme”
overlapper med teologien.

Hvis man tager de forste 5 opslagsord under
bogstavet "P” er de "Paced Auditing Serial Ad-
ditional Test " - "Paleokortex” - "Palilali” - "Pa-
linopsi” - "Paalidotomi”. Det er for mig sort snak
- jeg ved ikke, hvem der har brug for at lsese
om disse opslagsord. Opslagsvaerket ma virke-
lig veere henvendt til psykologer pa et meget
hgjt intellektuelt plan.

De nzaeste to opslagsord “panikanfald” og
"panikangst” giver straks veesentlig mere me-
ning for lzesere af SIND-bladet med korte og
praecise forklaringer pa begreberne.

Leksikonet koster 500 kr. Det er mange pen-
ge, hvis man er pa fertidspension. Pa den an-
den side ma man teenke pa, at det kan vaere et
stort plus at have veaerket staende i reolen til at
sla op i, nar man steder pa ord eller begreber,
som man ikke kender indholdet af.

Jeg er ikke et gjeblik i tvivl om, at veerket er
forfattet af de starste eksperter, som vi har her-
hjemme pa de forskellige psykologiske omra-
der, og de har gjort sig umage for at forklare
tingene pa sa enkel og klar en made som mu-
ligt.

PPPPS

Jens Bjerg (red.)

Gads Psykologi Leksikon, 3. udgave
830 sider, 499 kr.

ISBN: 978-87-12045-12-0

Gads forlag, 2011

Helle Eriksen

Da habet vendte tilbage

« Hvilke veerdier har du for hele dit liv?

« Tager du for meget eller for lidt ansvar?

« Er du perfektionist?

Helle Eriksen har et kapitel om at leve i nu-
et. Derefter falger et kapitel om at tackle om-
verdenen. Hun fortzaeller fx: "Jeg glemmer al-
drig den forarsdag i 2006, da jeg ringede og
fortalte min familie, at min stress nu officielt
hed depression. Bade min far, mor og s@ster
tog det paent, og min far var utrolig god og ro-
lig at tale med

Jeg synes, at det er virkelig fint, at famili-
en viste forstaelse og omsorg for Helle Eriksen.
Det er et eksempel til efterfalgelse.

Helle Eriksen giver ogsa rad om, hvordan
man skal tackle partneren eller fx aegtefellen,
venner, chefen og kolleger. Hun fortzeller des-
uden om at vende tilbage til jobbet.

Forfatteren er godt klar over, at det kan vae-
re problematisk at vende tilbage til jobbet, da
der blandt arbejdsgivere ikke er den store for-

Af JESPER STEEN ANDERSEN

staelse for folk, der lider af depression og gar
ned med flaget.

Det kan hurtigt blive aktuelt at finde et nyt
job.

Sa felger et kapitel om at blive rask igen, og
derefter kommer ti gode rad om stress og de-
pression.

Jeg ma sige, at det er virkelig konstrukti-
ve rad. Sidst kommer et par sider om, hvor-
dan Helle Eriksen havde det, mens bogen blev
trykt.

PPPP

Helle Eriksen

Da habet vendte tilbage — om at overvinde
stress og depression.

134 sider, 199 kr.

ISBN 978-87-92539-31-1

Siesta Forlaget, 2011
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Tor Wennerberg

Vi er vores relationer

Af JESPER STEEN ANDERSEN

et fremgar af forordet, at "Bogen farst
D og fremmest henvender sig til perso-

ner, der studerer eller arbejder inden
for behandlingssektoren og det paedagogi-
ske og sociale omrade, og som har interesse i,
hvordan tidlige traumatiserende erfaringer i
naere relationer kan saette sig spor i den men-
neskelige psyke.”

Bogen henvender sig saledes hverken til
psykisk syge eller deres pargrende, men til an-
satte i sundhedsvaesenet og saerligt interesse-
rede.

Bogen:s litteraturliste er pa godt 10 sider, sa
der ligger en betragtelig studieindsats bag. Der
bruges mange fremmedord, og det vanskelig-
ger laesningen for ikke-akademikere.

Bogen omhandler i saerlig grad berns for-
hold til deres mor i den allertidligste barndom,
og der fokuseres pa barnets reaktioner, nar det
bliver skilt fra moderen. Der star saledes s. 136:
"For at fa en dybere forstaelse af desorganise-
ret tilknytning har vi ogsa brug for adgang til
alle de teoretiske perspektiver, der hidtil er ble-
vet diskuteret i bogen. Bowlbys syn pa tilknyt-
ningsadfeerdens dybe evolutionare rgdder og
frygtens centrale betydning: Ainsworths opda-

get anerkendt stressreducerende kur-

sus baseret pa mindfulness (opmaerksomt
naervaer) ved Duke University Center for Inte-
grative Medicine. Wendy Millstone er holistisk
ernzeringskonsulent med speciale i kost og
stressreduktion.

En sadan kombination af laege og holistisk
vejleder kunne godt lyde som en kombination
af vestlig leegevidenskab og @stlig filosofi og
livsvisdom, og den sidstnaevnte pavirkning kan
pavises flere steder. Der tales bade om buddi-
stisk keerlighed eller medfalelse (metta), og der
tales om Dalai Lama, Buddha, gstlige tecere-
monier osv.

Men det skal ikke tilslgre, at bogen har man-
ge gode gvelser med fokus pa andedraettet og
horelsen. Der bliver sagt mange gode ord om
forholdet til kaeresten og andre mennesker.
Som et eksempel pa den livsvisdom, som bo-
gen rummer, kan naevnes gvelsen: “Varm den

J effrey Brantley er lzege og leder af et me-
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gelse af at den instinktive tilknytningsadfaerd
formes i mgdet med tilknytningspersonens
omsorgsadfeerd.”

Mains konstatering af, at tidlige tilknyt-
ningsmeanstre har deres modstykke i voksnes
made at tale om tilknytningserfaringer pa..."
Det ma anfares, at alle forskere bliver citeret og
brugt positivt. Der er ingen negativ omtale af
nogen forskere eller kritik af deres synspunk-
ter, og det er efter mine begreber om viden-
skabelighed et minus ved bogen. Det ma vzere
sadan, at egte videnskabelige undersggelser
kan tale kritik for at vaere gedigen videnskab,
men her optraeder ingen kritik af nogen af de
anforte arbejder.

Et andet forhold, som man godt kunne sav-
ne, var en afgraensning af undersggelsen. Den
kommer normalt i begyndelsen af underse-
gelsen. Her kommer der forst en egentlig af-
graensning langt inde i bogen: "Fattigdom,
politisk og skonomisk undertrykkelse, ulige re-
sourcefordeling og andre sociale misforhold
griber dybt ind i menneskers liv og indvirker
negativt pa muligheden for at give barn trygge
opveekstforhold. Hvor vigtige disse forhold end

er, falder imidlertid uden for denne bogs ram-
mer.’ (s.179)

Det vil sige, at undersagelsen kun giver me-
ning i et vesterlandsk velfeerdssamfund og ikke
kan overfares til Den tredje Verden.

Det er i mange henseender et uhyre laerd
veerk, der diskuterer desorganiseret tilknytning
m.m. pa et meget hgjt intellektuelt plan og jeg
vil gerne anbefale bogen til "professionelle og
studerende indenfor psykologi og omsorgser-
hverv’, som der star pa bagsiden af bogen.

PPPP

Tor Wennerberg

Vi er vores relationer — om tilknytning, traumer
og dissociation. Oversat af Saren Segaard.

252 sider, 368 kr.

ISBN: 978-87-77066-71-9

Dansk Psykologisk Forlag, 2011

Jeffrey Brantley og Wendy Millstine

kolde tavshed op: Alle par kender det gam-

le spil med at vaere iskold og tavs. | star stejlt
overfor hinanden i et skeenderi, og det sidste
traek er at blive tavs. Pa dette tidspunkt kan du
maske allerede begynde at maerke en smule
frosti lokalet. Varm dit eget hjerte og stemnin-
gen i lokalet med denne gvelse.”

Og sa falger en gvelse i fire punkter og den
slutter: "Det er en kunst at blive gode venner
igen og forsones. Det kraever bade gvelse og
vilje af begge parter.”’

Intentionen er virkeligt prisveerdig.

Et andet eksempel under overskriften Baer
ikke nag: “Jeq tilgiver ham aldrig det, der skete
den jul for tre ar siden.”

Nar du kan huske det praecise tidspunkt, da-
toen og stedet for den smertefulde episode, du
stadig bliver oprert over, fandt sted, sa bar du
ikke veere i tvivl om, at du baerer nag. Du ved og-
sa, at det at baere nag, er den rene gift, en fuld-
kommen negativ energi, der kan vokse med ti-

Fem gode minutter med den, du elsker

Af JESPER STEEN ANDERSEN

den, og som kan resultere i endnu mere ulykke.
Her far du lejlighed til at gore dig fri af nid og
nag og give kaerligheden frit Igb i stedet”
Til sidst falger en gvelse i fire punkter.
Citatet rummer en uklar tale om ener-
gi, som er symptomatisk for New Age, og nar
der tales om at resultere i endnu mere ulyk-
ke, kommer man til at teenke pa darlig karma.
Sammenfattende vil jeg sige, at det er en inte-
ressant lille bog med mange gode gvelser, men
den peger i retning af gstlig spiritualitet.

PPPP

Jeffrey Brantley og Wendy Millstine

5 gode minutter med den, du elsker — 100
mindfulnessavelser, der hjeelper dig med at
forbedre og forny din kaerlighed hver dag.
272 sider, 198 kr.

ISBN: 978-87-77066-75-7

Dansk Psykologisk Forlag, 2011
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Digte fra laeserne

Redaktionen modtager ofte digte fra leeserne. Vi kan ikke bringe alle,

men her er nogle af bidragene siden sidst

Dejen

Ramassen er sat i beveegelse — med
et slag i bolledejen. Hvordan skal
det ikke ende? Det hele er stor sta-

hej for ingenting.

Bagateller bages ved 200° og spi-
ses varme. Bagetiden er uendelig -
forventningerne sma. Vid at det ik-

ke er hver dag du far bagvaerk.

| livet gar det bade op og ned....

“Inga-Helene”

Lyset

Min sjael er ikke knust.
Den har faet nogle slag
og slaet nogle revner
men revner er ogsa godt.
De lader mere af jeres lys
slippe ind.

lan F. M.

Tanker
Jeg kan lide mig selv lidt bedre
fordi jeg ved, jeg var god mod dig.

Margrethe Q.

Den hemmelige forelskelse
Herinde hvor jeg skriver fra
er vores bekendtskab sporlgst for-

svundet.

Aflgst af drammen om dine kys og
varme smil.

Hver nat opfinder jeg en ny dram.
Om dig og mig.

Hver morgen kaster jeg mig ud i
virkeligheden

0g styrter i sorg

nar jeg ser dig

ga forbi uden at se mig.

Laila

Foraret

Man siger at foraret er
forelskelsernes tid.

Mod dig kan jeg kun

veere keerlig og blid.

Det er noget specielt ved dig,
jeg ikke har bemaerket for.
Men jeg kan ikke forklare,
hvad det er, hvis nogen spar.

LivH.

Digte og debat pa hjemmesiden

Mange medlemmer kan lide at [2ese, skabe og diskutere digte. Pa SINDs
hjemmeside er det muligt at offentliggere egne digte og at kommente-
re andres. | tastende stund rummer www.sind.dk 291 indlaeg. Du finder
digte og diskussioner under menupunktet digte & dialog.

/red.

28

Mor?

Jeg falte ingen smerte

da min mor hun gik bort.
Et enkelt lille jag, men det

var fan'me tem’lig kort.

Jeg var lidt flov, forlegen!
da jeg sa den dade krop.
Sa plukked jeg af havens flor,

og pynted sengen op.

Hun havde intet givet,
sa hun kunne intet ta'.
Og som mor betragtet

var hun ingenting at ha'.

Dog var det sveert at fatte,

da jeg tog den kolde hand

at der allig™ vel fandtes
mellem mor og barn et band.

Carl H.

Digte, der hjelper mig
Du ser pa mig og

jeg glemmer ej

din kaerlighed og gleede
der altid vil veere til stede.
Du er altid hos mig og
jeqg vil altid elske dig.

Min aller bedste ven

jeg aldrig svigter.

For din kaerlighed er
mere veerd end

tusind ord.

Henriette N.
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SIDEN SIDST

Styr pa livet med mobiltelefonen

SIND Nordjylland har deltaget i realiseringen af en indlysende ide, som den globale mobiltelefon-
industri hidtil har overset: At bruge mobilen som hjaelpemiddel for mennesker med sindslidelser

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

er er mere end en
verden til forskel pa
Elsagervej i Hjor-

ring og pa hjemmebanen
for klodens sterste skabere
af mobiltelefoner og soft-
ware. Fx hos Apple i Silicon
Valley, USA, og omkring
Nokias enorme hovedkon-
tor i Finland. Men der er
ogsa lighedspunkter: Bade
| Vendsyssel og i resten af
verden gar medarbejder-
ne bare i gang, hvis mobil-
telefonerne mangler nye
funktioner.

. Vi har udvik-
et ideen

for at fa den
realiseret”

Nordjyderne er godt i
gang med at skabe en mu-
lighed for, at sindslidende
kan bruge mobiltelefoner
som et hjelpemiddel, der
kan strukturere hverdagen.
Fx for unge med skizofreni
eller zeldre med demens.

FAKTA

Mobilplanforalle.dk

tiviteter.

kommuner.

Projektet, der bl.a. hjelper
med at minde om madeaf-
taler og medicin, er allere-
de langt fremme. De farste
erfaringer med “mobil-
planforalle” er lovende.

Lokalerne pa Elsager-
vej 25 rummer hverken en
IT-virksomhed eller en mo-
bilproducent. Her ligger
Specialskolen for Voksne.
Skolen har gennem man-
ge ar kombineret special-
undervisning og eksper-
tise i brugernes gnsker
med uimponeret nordjysk
iveerkseettertrang.

Fx ledte skolen i 2002
forgaeves efter et compu-
terprogram, der kunne |ze-
se tekst op for svagtseen-
de. Derfor lavede man det
selv. | dag er programmet
"Adgang for Alle" taget i
brug af flere end 45.000
borgere.

Hvert ar oplaeses ca. en
million tekster, der ellers ik-
ke ville veere tilgaengelige.

"Ambitionen er natur-
ligvis, at vores nye projekt
nar ud til endnu flere. Vi

- Projektet bygger bro mellem bruger og profes-
sionel ved hjelp af en portal pa Internettet og
en applikation til mobiltelefonen, der automa-
tisk opdateres med tid og sted for aftaler og ak-

ABT-fonden har finansieret demonstrationspro-
jektet, som har fort til det faerdige produkt. Ud-
gangspunktet er at "gore kolde haender varme”.
Altsa at bidrage til, at medarbejdere omkring
sindslidende kan overfere arbejdskraft til tilsyn
og kontrol til naerhed og omsorg.

Projektet er udviklet i et samarbejde mellem
Specialskolen for Voksne, Vendsyssel, Lands-
foreningen SIND, UVdata A/S, Hjeelpemiddelin-
stituttet, hospitalspsykiatrien i Region Nordjyl-
land, og socialpsykiatrien i Hjerring og Aalborg
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har udviklet ideen for at fa
den realiseret’, siger pro-
jektleder Gert Deth Mel-
chiorsen.

Mens dette blad gar i
trykken afgeres, hvor hur-
tigt projektet kan videre-
udvikles. Den 31. marts
udlgber den forste bevil-
ling pa 1,4 mio. kr. som har
finansieret forsegsperio-
den. Pengene kommer fra
fonden “"Anvendt Borger-
naer Teknologi”. Habet er,
at flere penge falger. Enten
fra denne fond eller fra an-
dre investorer.

Brobyggere

Forelgbig ejer omkring
600.000 danskere en avan-
ceret mobiltelefon, en sa-
kaldt smartphone. Salget
og andelen af det sam-
lede marked stiger stejlt.
Smartphones minder om
computere og rummer
bl.a. forbindelse til inter-
nettet.

Omdrejningspunktet
for projekt "mobilplanfor-
alle” er telefoner med sty-
resystemet Android, som
udger cirka halvdelen af
markedet. Telefonen og
internettet gor det mu-
ligt at forbinde en kalen-
der, brugerens egne aftaler
og samarbejde med andre,
som brugeren selv har gi-
vet adgang til systemet via
internettet. Fx familie, psy-
kolog eller ansatte i psyki-
atrien.

"Ofte glipper rytmen
med tiden. Vi ser systemet
som en hjaelpende hand.
Bade aftaler om medicin,
vitale aftaler med laeger og
begivenheder, der er vigti-
ge for deres sociale liv. Fx
idraet. Mobiltelefonen kan
minde brugerne om det
hele. Den er i dette pro-
jekt altid opdateret og helt

ajour
med
e&ndrede
aftaler,’ siger
Gert Deth Melchi-
orsen,

Ansatte sparer tid

Han har i arevis undret

sig over, at psykiatrien ik-
ke brugte de mobiler, al-
le unge har i handen, til at
strukturere deres tid med.
Efter mange ars erfaring
med undervisning af og
samveer med unge sindsli-
dende har han et indgaen-
de kendskab til gruppens
udfordringer. Test af syste-
met, hvor bade brugere og
medarbejdere har delta-
get, viser, at systemet fun-
gerer.

"Den digitale struktu-
rering af hverdagen ager
livskvaliteten. Dertil kom-
mer, at medarbejdere kan
spare arbejdstid, fordi bru-
geren med "mobilplan-
foralle” selv kan strukture-
re sit liv."

SIND deltager

Vejen fra forste ide til den
kareklare l@sning har vee-
ret lang og brolagt med
mange udfordringer, der
skulle overvindes. Her har

bl.a. SIND Nordjylland hjul-

pet
som
deltager
| en mindre
arbejdsgruppe,
som ikke bare har
veeret dybt involveret
| projektet. Den har sim-
pelthen vaeret krumtap-
pen hele udviklingen.
"Vi har maske ikke spa-
ret tid ved SINDs medvir-
ken, men vi har helt sikkert
forbedret produktet i de si-
tuationer, hvor SIND har
medvirket,’ siger Gert Deth
Melchiorsen.

Kompetente brugere
Kredsformand Jens Ibsen
har for SIND deltaget i ar-
bejdet. Han er glad for de
ideer og erfaringer, projek-
tet har skabt:

"Fra starten har fokus
vaeret brugernes onsker og
synsvinkel. Og jeg synes,

vi er naet langt. Bade i for-
hold til at hjeelpe dem og

i forhold til at bringe dem
teettere pa deres personli-
ge kompetencer.’
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Jubilaeumssmykke

Landsforeningen SIND rundede 50 ar i novem-
ber 2010. Jubilzeet blev blandt andet marke-
ret med produktionen af et smykke, hvis kva-
litet og design er lige sa langtidsholdbart
som landsforeningen. Salvsmykket, skabt
af metaldesigneren Per Sommer, er en for-
tolkning af SINDs logo, som er en kombi-
nation af et hjerte og bogstavet S.

Smykkerne saelges i anledning af jubilae-
et fortsat for fremstillingsprisen: 499 kr. incl. forsendelse.
De kan kebes ved henvendelse til sekretariatet pa
landsforeningen@sind.dk.

PJECER

Barn i familier med psykisk sygdom

Information til parerende*

Skizofreni

Samveer med mennesker med psykoseproblemer

Vaerd at vide om depression

Medicinafhangighed - information og radgivning om sove- og nervemedicin

FOLDERE
Vi har brug for din stgtte. (Hvervefolder) *
Bliv frivillig i SIND-nettet *

Fa en frivillig bes@gsven fra SIND-nettet *
Lokalfoldere

BOGER

“Handbog for psykiatribrugere og pargrende - kend dine rettigheder™') 100,-
“Skare Sjele” De pargrende fortzeller?) 60,-
ANDET

Plakat, ikke signeret: 150 ,-
Plakat, signeret: 400 ,-
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm) Gratis
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)

Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys” 1.995,-
Udskiftning af stof til Roll-up 995,
Et saet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst Gratis
Jubileeumssmykke 499, -
Pins /-
Poloshirts, SIND-bla m. redt logo (Str. M — XXL)?) 65,-
Poloshirt, SIND-bla m. redt logo (Str. XXXL — XXXXXL)?) 75,-
Lighter, elektronisk og opfyldelig,

hvid med radt logo og webadresse 8,-
Rygpose, sort med radt logo 22,-
Kuglepen, hvid med ragdt logo og webadresse 2,50

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tIf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1) Kabes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk

2) Bestilles hos SINDs Pargrenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35.

3) Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhanden som de
seelges.

(Materialer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk)
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Hvor gammel er du?

SIND Ungdom er landsforenin- —— | 5000
gens tilbud til de medlemmer,
der er yngre end 35 ar.

Andre aldersspecifikke til-
bud kan komme til. Derfor har —— | 3750
vi brug for at kende vores med-
lemmers alder.

Forteel os din alder, sa vi kan
give dig en bedre service (op-
lysningerne er kun til intern
brug).

Indtil nu har 909 taget imod
opfordringen om at oplyse al-
der. Bliver du nr. 910? — (1250

Pa www.sind. dk eller
tlf. 35 24 07 50 kan du oplyse i
dit fodselsar. SIND-bladet fal- '
ger med i, hvordan det gar./
O ® °
BenzoRadgivningen og
SIND Vejle
Foredrag: Bivirkninger og abstinenser af sove- og
nervemedicin
Lardag den 30. april 2011 kl. 13.00
Veerestedet Huset, Vesterbrogade 13, Vejle

Der sk@nnes at veere ca. 100.000 danskere, som er af-
hangige af sove- og nervemedicin (benzodiazepiner).
Et langvarigt forbrug har ofte alvorlige konsekvenser
for personen - bade fysisk og psykisk. Oplever du angst,
sevnlgshed, depression, uro eller andet, som medicinen
egentlig skulle virke imod, er du maske en af de man-
ge, som har udviklet bivirkninger ved brug af benzodia-
zepiner.

Koordinator i BenzoRadgivningen Kirsten Midtgaard
forteeller om arbejdet med de mange mennesker, der li-
der under bivirkninger og abstinenser, og hvordan man
kan komme ud af athaengigheden. Efterfalgende vil der
vaere mulighed for debat.

Arr.: BenzoRadgivningen - tlIf. 70 26 25 10, www.benzo.
dk, og SIND Vejle.

PS: Der er SIND klub fra kl. 10.00, Vaerestedet Husets lo-
kaler.

SIND Vejle

SIND Vejle medlemsmgde: Torsdag den 26. maj
2011, kl. 19.00 - 21.00,
Frivilligcenter, Borgvold 12 b, 7100 Vejle

S — 2500

SIND Ballerup-Herlev

Udflugt til Christiania:

Tag med, sa vi far en hyggelig eftermiddag sammen.
Tid: Lardag 7. maj 2011. Vi mgdes pa Ballerup Station kl.
11.00.

Pris: Medlemmer 50 kr., andre 70 kr., daekker rundvisning
og et maltid. Transport og drikkevarer for egen regning.
Arr.: SIND-Ballerup-Herlev

SINDbladet | 2 | April 2011
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Efterlysning:

SIND

PARGRENDERADGIVNING

Ambassadar for
SINDs Pargrenderadgivning

Vi seger ambassadgarer for SINDs Pargrenderadgivning. Har du et
godt bud pa en person? Eller kan du se dig selv som ambassadar
for 0s? Sa send os en mail pa paad@sind.dk eller ring pa

86 12 48 22. Sa vurderer vi dine forslag og bruger maske din ide.

Hvad er en ambassadgr?

En ambassader er en person, som er kendt og bredt respekteret
gennem sit erhvery, sin position i samfundet og sin personlighed.
Ambassadgren kan gennem sin indflydelse, sit netvaerk og
faglighed abne dore, skabe kontakter, vaere sparringspartner og
veere med til at tilfere SINDs Pargrenderadgivning nye kontakter

og udviklingsmuligheder.

Som ambassder er din fornemmeste opgave at statte og laeg-
ge navn til SINDs Pargrenderadgivning.

Ambassadaren er med til at skabe opmaerksomhed om SINDs
Pargrenderadgivnings eksistens og aktiviteter. Ambassadaren kan
i relevante og aftalte situationer fx udtale sig kort til pressen, ab-
ne en konference, holde en dbningstale og hverve nytilkommere.

Som ambassadar for SINDs Pargrenderadgivning kan du vaere
med til at ggre en forskel for de mange parerende til psykisk syge,
heriblandt ogsa bern og unge. Du laver en uundvaerlig social ind-
sats og far rig mulighed for at udvide dit netvaerk og @ge din vi-
den om psykiske sygdomme, parerendeproblematikker, pararen-
dearbejde og professionelt tvaerfagligt samarbejde.

Frederikshavn

Officiel abning af Fontaenehuset Frederikshavn
Den 2. maj 2011 kl. 15.00-17.00 er der abningsreception i Fontaenehuset
| Frederikshavn, hvor SIND-ambassader Poul Nyrup Rasmussen og SINDs
landsformand Knud Kristensen deltager.

Alle interesserede, samarbejdspartnere, venner og familier er vel-
komne. Sted: Skansegade 12C, 9900 Frederikshavn

Fraflytninger og Dadsboer

RYDNING OG TOTALRENGORING

Kommer over hele landet | Ring for tilbud
Michael 22 15 89 00 | Lis 60 85 43 98

For mere information besag os pa www.maya-service.dk
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SINDs Sommer-
hajskole fuldt
booket

Interessen har vaeret stor for SINDs
Sommerhgajskole, der blev omtalt i sid-
ste og forrige udgave af bladet. Der er ikke flere ledige
pladser.

Forelgbig star ti personer pa venteliste til enkeltvaerelser samt
15 personer til dobbeltvaerelser. Man kan komme pa venteliste ved
henvendelse til Brenderup Hajskole, telefon 64 44 24 14, e-mail:
kontor@brenderuphojskole.dk.

SIND Hovedstadens Omegnskreds

Ma jeg ogsa graede?

Tre foredrag for pargrende til psyki-
ske syge med Kamilla Munk Appel.
Der serveres kaffe og kage til alle
foredrag.

Tilmelding til 53 34 83 64, info@ap-
pelcoaching.dk

Onsdag den 4. maj 2011, kl. 19-
21.30

[ Tilmelding senest den 29. april

Sted: Taastrup Medborgerhus,

Taastrup Hovedgade 71, 2630 Ta-

astrup.

Arr.: SIND-Vestegnen

Torsdag den 15. september

2011, kl. 19-21.30

Tilmelding senest den 9. september.
| Sted: Psykiatrisk Center Ballerup,

administrationsbygningen, bygning 11, lokale 1-2, Ballerup Boulevard 2,

2750 Ballerup.

Arr.: SIND-Ballerup-Herlev og Psykiatrisk Center Ballerup.

Torsdag den 22. september 2011, kl. 19-21.30
Tilmelding senest den 15. september

Sted: Forebyggelsescentret, Seborg Hovedgade 200, 2860 Saborg.
Arr.: SIND-Gladsaxe og Psykiatrisk Center Ballerup.

Sadan finder du ro!

En workshop for pargrende til psykiske syge med Kamilla Munk Appel
Der serveres kaffe og kage til alle workshops.

Tilmelding til 53 34 83 64, info@appelcoaching.dk.

Workshop afholdes over tre aftener - og gennemfares som to forlab -
nemlig:

Onsdage den 11., 18. 0g 25. maj 2011, kl. 19-21.30
Tilmelding senest den 6. maj 2011

Sted: Aftales nar tilmeldingerne foreligger

Arr.: SIND-Rgdovre og SIND-Vestegnen

Torsdage den 6., 13. og 20. oktober 2011, kl. 19-21.30
Tilmelding senest den 1. oktober 2011

Sted: Forebyggelsescentret, Seborg Hovedgade 200, 2860 S@borg
Arr.: SIND-Gladsaxe og SIND-Ballerup-Herlev
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SIND Gladsaxe

Mini ferie pa Salyst, Fakse Ladeplads
Tirsdag den 2. til fredag den 5. august 2011.
Pris: 450 kr. for SIND-medlemmer, 900 kr. for ik-
ke-medlemmer.

Tilmelding: 1. maj til Bente Fogh Terkildsen,
mail: cirkelune@live.dk

Arr.: SIND-Gladsaxe.

Sa gar turen igen til Salyst. Vi haber pa dejlige
lune sommerdage med hyggeligt socialt sam-
veer. Med havet for enden af Sglyst bliver der
mulighed for bade- og gature. Vi planlaegger:
massage og "veer god ved dig selv dag', maler-
vaerksted med Rikke som underviser, zumba,
tai chi, latinmix dans og motion, bankospil og
underholding om aftenen. Vel madt til hygge-
lige, herlige feriedage. Udrejse den 2. august kl.
10.00 med bus fra Buddinge Station.

Betaling senest den 1. juni via Netbank til
1551- 4930738 eller kontant/giro. Send tilmel-
ding (med navn, adresse, telefon og mail) til
Bente Fogh Terkildsen, Pilegardsvej 19, st.ty,
2730 Herlev.

SIND Kolding

14. april 2011, kl. 18.30

Kirsten Kalles@e fortaeller om recovery og sin
bog "Lige om Lidt".

(Sted oplyses senere)

SIND Senderjylland
Vest — Tonder

Hvis ikke der star andet, er adressen Veereste-
det, Ribelandevej 9, Tender, og prisen er 10 kr.
pr. gang for kaffe/the, kage og frugt. Laes om
tilmelding m.v. pa www.sindlokalvest.dk.

6. april 2011, kl. 18.30-22.00

Bowling kl. 19 pa Ribelandevej 56. Aben pa Vae-
restedet fra kl. 18.30.

13.april 2011, kl. 18.30-22.00
Paskefrokost. Pris 25 kr. Tilmelding senest den
6. april.

20. april 2011, kl. 18.30-22.00
Paskehygge. Find et paskeag.

27. april 2011, kl. 18.30-22.00
Billeder fra Bornholm.
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SIND Arhus

Informations-/oplysningsarrangement i Aarhus

Den 27. maj 2011 kl. 13.00-16.00

SIND Arhus markerer sammen med en raekke andre bruger-/pararendeorganisationer det euro-
paeiske frivillighedsar. Vi gar pa gaden for at vaere med til at @ge forstaelsen for og accept af
mennesker med psykisk sarbarhed. Vi vil synliggere det frivillige sociale arbejdes betydning og
veerdi.

Arrangementet foregar pa Aboulevarden ved Frederiksgade.

En psykiatri i verdensklasse?
Foredrag ved Poul Nyrup Rasmussen.
Den 11.maj 2011 kl. 19.00-21.00 (d@ren abnes kl. 18.30)
SIND Arhus og DE9 - Foreninger for pargrende til psykisk
syge i Midtjylland - far besag af Poul Nyrup Rasmussen,
der vil komme med sit bud pa den aktuelle situation i psy-
kiatrien og laegge op til diskussion om psykiatrien i Dan-
mark anno 2011,

Borgermade hvor alle er velkomne.
Gratis adganag.

Arrangementet finder sted i aulaen pa
Arhus Universitetshospital,

Risskov (Psykiatrisk Hospital).
Skovagervej 2, indgang 30, 8240 Risskov.
Begraenset antal pladser.

DE

Bager af Diana Benneweis

ALTING HAR SIN PRIS

Den seneste udgave af Diana Benneweis” selv-
biografi, som udkom for ferste gang i 2002, gi-
ver laeseren eerlige, beveegende og inspirerende
nuancer pa billedet af, hvad det vil sige at leve
med en sindslidelse. Eftertanke, indblik og un-
derholdning gar hand i hand i selvbiografien,
der ogsa beskriver tilvaerelsen som artist, som
kendt konferencier og senere som leder i Dan-
marks mest bereamte cirkus.

DIANA BENNEWEIS
PRI K

A LTING HAR 51N

LIVET BLIVER IKKE GENUDSENDT

Tusinder af danskere oplever arelange favntag
med sindslidelser, der kan vaere naesten umulige
at beskrive for andre. Diana Benneweis er en af
dem, som ikke blot har faet sat ord pa oplevel-
serne. Hun har ogsa leert at leve med sygdom-
men og har genopdaget livet og lykken. | denne
bog fortaeller Diana Benneweis for forste gang
om, hvor voldsomt syg hun faktisk var.

Bagerne kan kebes signerede eller som
MP3-lydbeger pa www.benneweis.dk

SINDbladet | 2 | April 2011
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En SIND-radgivning midt i Kebenhavn
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Redaktionen beskrev i sidste blad en raekke af SINDs aktiviteter. Her er endnu et eksempel: Psykologisk radgivning pa Narrebro, der
matcher de nye udfordringer pa socialpsykiatriomradet

INDSENDT AF KIM BONNESEN, leder, og ARNFINN THORSTEINSSON, psykolog

INDs psykologiske radgiv-
S ning i Kebenhavn har siden

sin oprettelse for 17 ar siden
fungeret som en aben, anonym
radgivning for iszer borgere i Ka-
benhavns Kommune. | alle arene

har vi tilbudt individuelle samta-
ler samt par- og familiesamtaler til

borgere med psykosociale vanske-

ligheder og deres paragrende. Her-
udover har vi lebende haft pare-
rendegrupper: en blandet gruppe
for seniorer og en blandet gruppe
for unge voksne mellem 19 og 34
ar. Alle aktiviteterne er gratis for
den enkelte borger.

Siden starten har SINDs psyko-
logiske radgivning vaeret drevet af
to fastansatte psykologer og af 15
frivillige psykologer og sidste ars
psykologistuderende. Herudover
har radgivningen lebende psyko-
logistuderende i praktik og psyko-
loger i virksomhedstilbud.

Fornyet indsats

Fra efteraret 2010 har Kebenhavns
kommune ivaerksat en omorga-
nisering af veerestedsomradet og
lagt en ny strateqi for tilbuddene
til psykiske syge i kommunen. Det
indebaerer bla. en starre speciali-
sering, synliggerelse af kernekom-
petencer til seerlige grupper og en
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bedre koordinering af indsatsen
pa socialpsykiatriomradet.

Radgivningens store force i
den sammenhang er vores saer-
lige tilbud til iseer de mere res-
sourcestaerke psykiatribrugere
og de unge psykiatribrugere, for-
uden at vi har masser af god er-
faring med pargrende. Pa denne
baggrund har vi taget fornyet kon-
takt til de forskellige socialpsykia-
triske tilbud i kommunen og gjort
opmaerksom pa os selv og vores
tilbud. Malet er at gare os end-
nu mere synlige i landskabet og at
indga i den samlede vifte med det,
som Vi nu engang er gode til.

For at styrke vort tilbud til un-
ge psykiatribrugere starter vi her-
udover i foraret ungegruppen ‘den
bla planet’ op for psykisk sarba-
re unge mellem 19 og 36 ar. Grup-
pen bliver etableret som en daben-
lukket gruppe og etableres i et
samarbejde med Ungt SIND-med-
arbejdere, der har szerlig erfaring
med de sarbare unge.

Foruden psykiatribrugere og
pargrende retter vi i gvrigt og-
sa henvendelse til kebenhavnske
borgere, der star udenfor arbejds-
markedet og som har psykologi-
ske eller psykosociale vanskelig-
heder.

Psykologisk Radgivning Kabenhavn og Kim Bonnesen holder til pa

stenbroen naer Nerrebrogade.
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Nye udfordringer
Udfordringen i forhold til psyki-
atribrugere er kompleks. Der er
mange tilbud og instanser inden-
for social- og behandlingspsykia-
trien, jobcentre og tilbud til den
sakaldte matchgruppe 3. Det er
mennesker, der ofte pa mange
mader - socialt, psykologisk og
gkonomisk — harer til gruppen af
borgere med behov for en saer-
lig indsats. Af samme grund har
vi udvidet vores samtaleforlgb fra
5 til 10 samtaler. Dette i forvent-
ning om, at vi dermed er i stand til
at kunne yde en mere langsigtet
hjeelp til den enkelte.

6
"I radgivningen

arbejder vi med
klientfokuseret
terapi, hvilket vil
sige, at vi tager
udgangspunkt i,
hvordan du ople-
ver din dagligdag
og de udfordrin-
ger i livet, du
onsker hjeelp til,
0g stotter dig i at
kunne handtere
disse forhold ud
fra dine egne
ressourcer 0g
muligheder”

Diagnoser

| radgivningen har vi altid haft
henvendelser, hvor psykiatriske
diagnoser spiller en betydelig rol-
le. De frivillige mader ofte den
problemstilling, at en del psykia-

triske patienter og borgere med
psykosociale vanskeligheder ople-
ver sig som synonyme med deres
diagnose. "Jeg er skizofren”, "bipo-
lar” etc. er ikke ualmindeligt at he-
re, nar en klient praesenterer si-

ne problemer for psykologen, eller
nar en parerende fortaeller om sin
mor/far/sen/datter/kaereste.

Det gor vi et stort arbejde for
at modvirke. Vi fortaeller klienter-
ne, at det mere handler om at le-
ve med sin sygdom som et vilkar
i livet, man kan gere noget ved.
Diagnosen ma ikke veere et stig-
ma, eller en betegnelse, de skal
identificere sig med.

Den rode trad

Som radgivning befinder vi os
godt i SIND. Den humanistiske
indstilling, recovery-tankegangen
0g vaegten pa det enkelte menne-
skes ressourcer og netvaerk er i fin
overensstemmelse med vores me-
todiske grundlag, der netop sigter
mod at aktivere den enkeltes po-
tentiale.

Det er nu engang dejligt at
kunne se den ragde trad i sit arbej-
de, og den indsats vi i feellesskab
yder indenfor SIND.

Se mere pa www.sind-kbh.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING
K@BENHAVN

Gratis psykologisk radgiv-
ning, samtaler og paregrende-
gruppetr.

Aben for personlig og tele-
fonisk henvendelse hver
tirsdag og torsdag.

kl. 17.00 - 19.00,

Slotsgade 2, 2. tv,,

2200 Kgbenhavn N.
raadgivningen@sind-kbh.dk
35360904

Se mere pa www.sind-kbh.dk
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BORNHOLM HOVEDSTADENS OMEGN Mariagerfiord STORSTROM VESTSJALLAND
Bente Falk-Hansen Kirsten Elise Hove Karen Brendum Nielsen Mogens Nielsen Ingelise Svendsen
5697 43 88 23260310 68 57 3407 5544 42 40 5991 2805
falk-hansen@live.dk kehove@gmail.com karenmbn@gmail.com bimoni@mail.dk is42@email.dk
FREDERIKSBERG Ballerup-Herlev Mors Neestved Ringsted-Sore
Jesper Steen Andersen Aase Aaholm Jepsen Jens Toft Jergen Risager Kristian Sarensen
25158862 44 97 45 23 97751959 55728918 209545 89
sindfrederiksberg@dbmail.com Jjenslarsen@toft.mail.dk risrasch@stofanet.dk Krisen@privat.ak
Gladsaxe
FREDERIKSBORG Hanne Colding Thy SONDERJYLLAND VIBORG
Hanne Molander 44 4400 14 Linda Hvass Jensen Jeppe Bruun-Petersen Birgitte Larsen
49147079 colding@dadinet.dk 4012 66 81 7462 64 84 35117143
hannemolander@mail dk thtrold@hotmail.com siki@getZnet.dk birgitte. mfl@gmail.com
Radovre
Frederikssund-Egedal Kirsten Falster RIBE Aabenraa Skive
Thomas Wester 364149 04 Else Nissen Else Bruun-Petersen Inger Marie Nedergaard
47 31 40 30 kirsten.falster@mail dk 75731745 74 62 64 84 97 535226
t wester@mail.tele.dk else.nissen@hotmail.com siki@get2net.dk im.k@skylinemail.dk
Vestegnen
Gribskov Anne Madsen RINGK@BING Sonderjylland Nord ARHUS
Inger Hansen 42151693 Ulla Christensen Hedvig Caree Andersen Kim Rattenborg
48 30 04 89 annemadsen@ishoejby.dk 4094 20 34 74832575 70221147/21731673
inger.hansen@youmail.dk fund2034@hotmail.com bent@tneb.dk post@sind-aarhus.dk
K@BENHAVN
Halsnaes Ellinor Palm Pedersen ROSKILDE Tender Horsens
Anita Schnieber 33130239 Per Harvae Anne E. Hvidberg Jergensen Einer Lyshej Jergensen
61703046 palm@net.telenor.dk 46 36 13 39 747208 26 7563 0053/20 65 94 37
anitaschneiber@yahoo.dk perharvoe@webspeed.dk annehvidberg@mail.dk esli@hlug.dk
NORDJYLLAND
Helsinger Jens Ibsen Koge Bugt VEJLE Randers
Anne-Lise Bernitt 23 27 00 34 Kirsten Hansen Flemming Leer Jakobsen Trine Juel
4921 88 22 jens.ib@stofanet.dk 43 69 87 09 7582 59 35 86 40 54 89
kirsten.hansen@beskedboks.dk fli@io.dk trine juel@elromail.dk
Aalborg
Hillerad-Allerod Jens Ibsen Roskilde Fredericia Silkeborg
Hans Jultved 23 27 00 34 Leni Grundtvig Nielsen Lis Bjelbo Susan Steen
24 41 2306 jens.ib@stofanet.dk 46 36 76 51 7592 64 09 86 81 04 34
huset@sind.dk lenigrund@webspeed.dk bjelbo@mail.dk susan.steend3@gmail.com
Frederikshavn
Rudersdal Rita Paaske Christesen Kolding SIND UNGDOM
Kirsten Schmiat 9842 79 85 Bodil Kristensen Lasse Rosenkjeer Andersen
61 66 38 34 ritapaaske@webspeed.dk 75535978 42 7579 39
kschmidt@pc.dk ungdome@sind.dk
Hjerring Vejle
FYN Erik Christoffersen Flemming Leer Jakobsen
Karen Thomsen 98 98 62 42/29 26 20 53 758259 35
244478 63 erikchristof@has.dk flemmingleer.fli@gmail.com
karen.v.thomsen@gmail.com
——  SIND-NETTETS KOORDINATORER
AALBORG FREDERIKSHAVN ODENSE RODOVRE SVENDBORG
Kirsten Midtgaard Jette Christensen Birthe Hviid Kirsten Falster Inger Kruchov
505045 09 30113347 512309 38 36 41 49 04 401221 71
km@sind.ak cjettedk@hotmail.com bhv@nalnet.dk kirsten.falster@mail.dk ingerkruchov@yahoo.dk
ALBERTSLUND-BALLERUP NORDFYN SKANDERBORG-SILKEBORG ARHUS
Christel Lous Hans Serensen Anni S. Graaberg Gitte Troelsen
204797 26 65 96 40 23 26176674 21730473
C.lous@getZnet.dk hsoer@km.dk anni-sg@getZnet.dk sindnetaarhus@sind.dk
—  SINDs UDVALGSFORMAND
POLITISK UDVALG PARGRENDEUDVALGET ORGANISATIONSUDVALGET FUNDRAISING AKTIVITETS- OG
Karen Thomsen Carl Henrik Krebs Irene Hjortshoj Bente Falk-Hansen KURSUSUDVALGET
24 44 78 63 54 44 04 49 98 44 30 20 56 97 43 88 Leni Grundtvig Nielsen
karen.v.thomsen@gmail.com carl.krebs@mail.tele.dk irhj@frederikshavn.dk falk-hansen@live.dk 46 36 76 51
lenigrund@webspeed.dk
BRUGERUDVALGET PR-UDVALGET SIND-INFORMAT@RERNE HANDLEPLAN
Allan Claumarch Ingelise Svendsen Rita Paaske Christesen Helle Johansson
2814 38 48 5991 2805 0842 79 85 62 205578
aclaumarch@c.dk is42@email dk ritapaaske@webspeed.dk helle@sind.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
861248 22

mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
mandag tillige 18-20

PARGRENDERADGIVNING ARHUS,
RANDERS, SILKEBORG OG ODDER
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 65,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter afta-
le. Ferste mandag i hver md. 13-20

Juridisk radgivning
Skovagervej 2, indgang 65,
8240 Risskov

Farste mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Nerre Allé 31,8000 Arhus C
Onsdage i lige uger 17-19

Randers

Hver mandag kl. 14-18. Sidste mandag i
maneden 14-20

(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Telefonradgivning i dbningstiden pa
2047 48 22.

Silkeborg

Pargrenderadgivning anden og sidste
onsdag i hver maned 16-20

(undtagen juli og december)
Frivilligcentret, @stergade 9, 1.

8600 Silkeborg. Telefonradgivning i ab-
ningstiden pa 20 47 48 22.

Odder

Aben radgivning for pararende og bru-
gere sidste mandag i hver maned
18-20.TIf: 21 27 70 76 i treeffetiden - el-
lers henvises til telefonradgivningen i
Arhus

Dialogmeder for parerende og brugere
1.0g 3. tirsdag i hver maned 19-21
(undtagen juli og december)
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-
gardsgade 5, 8300 Odder

RANDERS

Brugerradgivning

Sidste mandag i maneden kl. 18-20
(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Pargrenderadgivning

Se under Pargrenderadgivning Arhus,
Randers, Silkeborg og Odder.

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lerdag 18-22
66123980

PSYKOLOGISK RADGIVNING
K@BENHAVN

Sinds Psykologiske Radgivning og
Pargrendegrupper

Slotsgade?, 2., 2200 Kgbenhavn N
Aben radgivning: tirsdag og torsdag
kl. 17-19

35360904

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

RADGIVNING | GLADSAXE
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 17-18

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendel-

se SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hil-
lerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

SINDs RADGIVNINGER

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

35340080

RADGIVNING ROSKILDE
For brugere og pdrgrende
46755921/ 21452064

PSYKOLOGRADGIVNING HJ@RRING
Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjerring. Hver torsdag kl. 16-18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
praest, der kan treeffes pa tif. 98 96 03 98.
For aftale om bisiddere og besggsven-
ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Stat SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirek-
te — berart af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjeelp og stette. som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, parerende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
@konomisk ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stette SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. | landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

| bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH -
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - star for arbejdet i vores radgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere — SIND-informatererne.

Stot os skonomisk

Det @konomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

De farste 500 kr. kan ikke treekkes fra; men overstiger
de samlede pengegaver til foreningen 500 kr,, kan du
fratraekke op til 14.500 kr. Agtefeeller kan hver iseer fra-
treekke det naevnte belab.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver over kr. 500 til landsforeningen er fra-
dragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om aret over en trearig
periode — og det samlede gavebelab pr. gave skal vee-
re pa mindst 50 kr.

Bliv frivillig

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en seer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du patzenker at give os et gavebelgb, eller eventu-
elt betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretari-
atet for yderligere informationer./

Foto: www.colourbox.com
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En gratis billet til

| hvilken by bor du?

Hvilket ar blev du medlem af SIND?

SIND MEDLEMSTILBUD:

NEQ
Q,@S &}&

Fribillet: Ved aflevering i kassen af denne kupon fra SIND-bladet udleveres en standardbillet
til en person, medmindre forestillingen er udsolgt. Standardbillet vil sige parket. Kuponen,
der har en veerdi pa 110 kr., kan ogsa bruges som delvis betaling, hvis man ansker at tilkebe
en bedre plads i cirkus. Kuponen kan ikke bruges som betaling for billetter, der telefonisk el-
ler via nettet er reserveret i forvejen. Laes evt. mere pa www.sind.dk/medlemstilbud.6

Kom gratis i cirkus

Som en gave i anledning af Landsforeningens 50 ars jubilaeum
giver Diana Benneweis i ar SIND-medlemmer mulighed for at

komme gratis i cirkus

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Allerede inden at treeerne tager tillgb til at
springe ud, seetter Cirkus Benneweis kalende-
ren pa sommertid og far de 50 lastbiler op i
omdrejninger. Fra marts til september besager
karavanen med dyr, udstyr samt 100 medarbej-
dere og artister hele Danmark. 112 steder bli-
ver Danmarks bedst kendte cirkustelt slaet op.

Som noget nyt kan medlemmer af SIND i ar
komme gratis ind til forestillinger, hvis de ik-
ke er udsolgt. Kuponen pa denne side gzelder
som betaling for en standardbillet ved person-
ligt fremmade.

Hjertesag

SIND-ambassadgr Diana Benneweis ansker pa
denne made at dele magien fra cirkus med fle-
re. Ikke mindst med dem, som til daglig har ud-
fordringer med sindslidelser helt inde pa livet.
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"Bade personligt for mig og for os alle i Cir-
kus Benneweis er det en hjertesag at give pub-
likum et levende frikvarter fra hverdagen, hvor
kun underholdningen, stemningen og sam-
vaeret med hundredevis af glade danskere er
i centrum. Den oplevelse er vi glade for ogsa
at kunne tilbyde de medlemmer af SIND, som
maske ellers ikke ville komme i cirkus,” siger Di-
ana Benneweis.

Nye oplevelser
Selvom Cirkus Benneweis i ar nar op pa 124
ars rutine i at bevaege publikum, sa byder arets

forestillinger pa masser af nye ideer og indslag.

Tre elefanter saetter nye standarder for,
hvordan fortroligheden mellem dompter og
dyr kan skabe oplevelser for publikum. Ogsa
heste og hunde er med i forestillingen.

P P DANMARK

Magasinpost
ID-nr. 42545

Diana Benneweis med en af de beramte ele-
fanter.

Flere af artisterne, der kommer fra hele klo-
den, har ikke tidligere optradt i Danmark. Fx ka-
ster den italienske duo The Jasters med knive
og skyder med armbrast. Akrobater fra fle-
re lande ophaever naermest bade tyngdelov
og anatomiske begraensninger. Og naturlig-
vis hjeelper jonglerende og smilerynkemotion-
erende klovne med at saette kular pa oplevel-
serne.

Traditionen tro kaeder en professionel
sprechstallmeister det hele sammen,. Efter to
ars pause er Judy Glosted tilbage. Hun har tidli-
gere bevist, at bade rollen og Diana Benneweis’
overdadige kostumer passer hende fint.

Laes mere om forestillingen og turneplan pa
www.benneweis.dk.
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