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LEDER

Regeringen traekker lovforslag

Sejr til SIND?

Den 1. marts valgte regeringen at droppe det omstridte lovforslag om etablering

af specialiserede socialpsykiatriske afdelinger. Det ser ud til, at der er en bred enighed om en lgsning

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

@sere af SINDbladet vil vide, at vi i SIND

- sammen med en lang raekke gvrige or-

ganisationer — har keempet en ihzerdig
kamp for at forhindre vedtagelse af et forslag
om etablering af nye specialiserede socialpsy-
kiatriske afdelinger.

Ikke fordi vi i SIND er uenige med rege-
ringen i, at der skal gares noget sarligt for at
deemme op for den ‘balge’ af vold og trusler,
der praeger mange botilbud, men fordi vi er af
den opfattelse, at det forslag, der blev frem-
lagt, indebar sa store forringelser af borgernes
og de ansattes retssikkerhed, at det ikke var
acceptabelt.

Pa fordrets forste dag valgte den vikarie-
rende sundhedsminister Karen Ellemann sa at
traekke lovforslaget.

Valgte er maske sa meget sagt, for flere par-
tier havde faet kolde fadder og bl.a. DF meldte
ifolge Altinget ud, at de ikke leengere kunne
stotte den politiske aftale, der dannede grund-
lag for lovforslaget.

Jeg har helt personligt som SINDs landsfor-
mand investeret enormt mange ressourcer i
denne sag. SIND har leveret - ter jeg godt pa-
sta — nogle serigst godt gennemarbejdede hg-
ringssvar, hvor vi har papeget de fremlagte for-
slags strid med grundloven, menneskerettig-
hedskonventionen og handicapkonventionen.

Jublede jeg sa, da nyheden tikkede ind, at
regeringen havde trukket forslaget?

Hvis jeg skal veere helt erlig, sa ja! Men kun

kortvarigt.

For det forste kan det vel aldrig veere en stor
sejr, at vi har forhindret et tilbageskridt.
Lettelse er nok det, der bedst beskri-
ver mine fglelser. Lettelse over, at man ikke
gennemtrumfede et lovforslag, som pa af-
gerende punkter var i strid med grundlo-
ven, menneskerettighedskonventionen og
handicapkonventionen.

¢
Men jeg er 0gsa trist!

Men jeg er ogsa trist!

Nar jeg ser mig rundt i kredsen, sa er vi jo
alle enige langt hen ad vejen - ja, naesten hele
vejen.

Hvis regeringen fra starten havde valgt en
mere inddragende proces, og hvis vi i organisa-
tionerne havde veeret bedre til at tale sammen
undervejs, sa havde vi i dag formentlig allerede
haft noget, som vi alle kunne have varet enige
om. Det fik vi sa ikke.

Nu hdber jeg sa inderligt, at vi i den videre
proces kan fa en inddragende proces, og en
proces hvor vi organisationer fokuserer pa det,
vi er enige om - og ikke det modsatte.

Det skylder vi de ansatte, patienterne og de
pargrende.

Politisk er det skete ganske spaendende.

Hidtil har vi set, at de politiske partier har
Iast hinanden fast. Nar der fgrst er indgaet en
politisk aftale, kan der ikke rokkes ved den.

Foto: Niels Age Skovbo

Her har vi set, at det er lykkedes det store
flertal af organisationer at overbevise nogle af
de politiske ordfgrere pd omradet.

Det har fort til, at nogle af dem (vi ved ikke
preecist hvem) har a&ndret mening, og det fore-
Iobige resultat er, at lovforslaget er droppet.

At lovforslaget er trukket er ikke en sejr for
SIND. Det er en sejr for sund fornuft. Det er
0gsa en sejr for demokratiet.

Faktisk har jeg lyst til at kippe med flaget.

Jeg har pa denne plads tidligere skrevet, at
det er et demokratisk problem - nar man pa
Christiansborg indgar politiske aftaler, og sa ef-
terfelgende betragter sig som sa bundne af
disse aftaler, at man ikke kan sige fra. Det geel-
der ogsa aftaler indgéet en sen nattetime uden
den forngdne tid til at teenke sig om.

Nu har vi et eksempel p§, at hgringssvar og
politisk pres kan fa deltagere i en politisk aftale
til at sige fra efterfolgende.

Dette er en politisk sejr, der maske raekker
langt ud over psykiatrien.

Efterfelgende har KL og FOA offentliggjort
et lesningsforslag, der stemmer overens med
de tanker, vi og andre har gjort os. Dermed
ser det ud til, at der er en bred enighed om en
l@sning.

Vi har ikke set noget pa skrift, og der har
ikke vaeret forhandlinger med ministeriet, men
mon ikke vi har lov til at veere optimister?
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X i kalenderen

Klub 35+ er en ny vej ud af ensomheden
Med statte fra TrygFonden abner SIND en
ny klub pa Frederiksberg, hvor malet er at
bryde med ensomheden samt inspirere
medlemmerne til at fokusere pa og udvikle
interesser og kompetencer.

Travl angstforening blev i

februar en del af SIND

SIND blev i februar udvidet med Forenin-
gen for bgrn med angst, der nu er en
landsdaekkende SIND-aktivitet.

Angst er blevet en bgrnesygdom
Undersggelser viser, at op mod 10 pct. af
alle danske bern lider af angst. Det vil sige,
at ca.40.000 bgrn i alderen 8-14 ar har pro-
blemer med angst i sterre eller mindre
grad. Pa trods af de hgje tal er det kun ca.
350 barn om aret, som far diagnosen angst
i Danmark. Alt for mange bliver overset, og
de faerreste far den rette behandling. Det
vil Foreningen for bgrn med angst - der er
blevet en del af SIND - lave om pa.

Fra Facebook til forening

Malet er at nd bedre ud til endnu flere
mennesker, efter Foreningen for bgrn med
angst er blevet en del af SIND. Her kan du
laese, hvordan en lille gruppe foraeldres fael-
lesskab pa kort tid voksede til en forening,
der blev synlig i medierne og pa Facebook.

Hjeelp fra SIND: Mandene er i mindretal,
men der bliver flere af dem

Tallene melder ikke blot om travlhed i
2016-statistikkerne fra SINDs bisiddere og
nogle af SINDs radgivninger. Statistikkerne
viser 0gs3, at kvinder fortsat er langt bedre
end maend til at opsege hjeelp. Navnlig
familiemaessige spgrgsmal og favntaget
med kommunale paragraffer fylder meget i
dialogen, nar SIND hjzelper andre.

Ny afdeling: Hjeelp til de pargrende
Pargrende til psykisk syge i Odder far ingen
hjeelp af kommunen. Det siger Hanne
Westergaard af egen erfaring. Hun er pri-
mus motor i SINDs nye lokalafdeling.

Ny afdeling: Dialogpartner og talergr
Psykisk sarbare har brug for en dialogpart-
ner, som ikke har en kommunal dagsor-
den i baglommen, siger SINDs nye lokalfor-
mand i Favrskov, Seren Boelskifte.
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Botilbud der virker

| den seneste tid har der i pressen veeret
fokus pa botilbud for mennesker med psy-
kiske lidelser. Overskrifter med ord som
“tikkende bomber’, “vold’, “trusler” og
“drab” har fyldt meget. Men der er faktisk
botilbud rundt om i landet, hvor hverda-
gen fungerer, og hvor man ger en stor for-
skel for den enkelte borger og de pare-
rende. Tuesten Huse er et af dem.

Pludselig dbnede underbevidstheden
et vindue til fortiden

Stress som senfglge af seksuelle overgreb
i barndommen kan sla hardt. Rigtig hardt.
Her deler et af foreningen Spors medlem-
mer sin personlige historie.

Det er aldrig for sent at fa hjaelp
Senfglger efter seksuelle overgreb i barn-
dommen overses for ofte og behandles for
sjeeldent rigtigt. Landsforeningen Spor, der
arbejder for at bringe bade problemer og
mulige lgsninger frem i lyset, fortaeller om
de typiske symptomer.

Projekt Fglgeskab i Faborg:

Fynsk kommune og SIND har stor

succes med fzelles projekt

Siden 2014 har Projekt Folgeskab i Faborg-
Midtfyn kommune hjulpet 65 psykisk sar-
bare mennesker i kontakt med en lokal fal-
geven, hvor samvaeret er omkring en feelles
interesse eller aktivitet.

Kolleger til peers med pa skolebanken
Erfaringer fra forste del af projekt Peer-
stotte i Region Hovedstaden peger pa, at
kolleger til peer-medarbejdere i hgjere
grad skal inddrages og kleedes pa til
samarbejdet.

Hvis vi ikke har det godt,
kan vi ikke hjeelpe

Portraet af SINDs formand for
parerendeudvalget.

Sadan kan du nemt betale dit
SIND-kontingent for 2017

@E&(\\\\\‘&x\

ritt Lund Pilgaard

O /02 Leder
Ll
N /02 Kolofon
AV
E /04  SIND i medierne
o
/25 SIND Ungdom
) J
E /26  Skizofreni-
foreningen
I_
2 /27 Digte
L /28 Sttt SIND
/29 Bager
/30  Opskrifter
/31 Webshop
/32 Lokalnyt
/34 Regions-og
lokalformaend
/34  SIND-nettets
koordinatorer
/34 SINDs udvalgs-
formaend
/35  SINDs radgivninger

gl

ERTat .
e
d mto:SIND
—
Vil du med til SINDs
medlemskonference om
psykisk sundhed?

Den 16.-17. september
meades 120 SIND-folk til
medlemskonference

Konferencen inkl. transport er
gratis for medlemmer, der yder
en aktiv indsats. Fx som besty-
relsesmedlem i en af SINDs lo-
kalafdelinger, som telefonrad-
giver eller SIND-bisidder. | nze-
ste blad og pa www.sind.dk/
medlemskonference kan du
senere pa aret laese mere om
medlemskonferencen. Plad-
serne bliver besat efter forst-
til-melle princippet.




SIND | MEDIERNE

SIND i medierne: Jeres stgtte pa Facebook gar en forskel

Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte SIND omtales i medierne. Pa disse sider er nogle af eksemplerne,

men slet ikke alle.

Medieomtalen af SIND i februar og marts blev alsidig med mange forskellige emner. Fra
hyggelige SIND-koncerter til tvang i psykiatrien og risici ved medicin. Et saerligt tema var
offentliggerelsen af, at Foreningen for barn med angst blev en del af SIND. Her
spillede SINDs medlemmer og sympatisarer en seerlig rolle. Mange likede, delte
og kommenterede nyheden pa de sociale medier. Opbakningen bidrog til at vise,
at historien er vaesentlig for mange familier, hvilket var blandt drsagerne til, at
samarbejdet blev omtalt flere gange i medierne gennem februar maned. Tak til alle,
der stgttede pa Facebook og Twitter.

Husk, at du altid kan fglge med i SINDs medieomtale via hjemmesiden eller Face-
book. Det sker ofte, at SINDs opslag skaber debat. Hvis du har lyst til at leese selv eller
bidrage, sa skal du blot sege pa SIND pa Facebook eller klikke pa linket gverst pa for-
siden af www.sind.dk.

/hhj
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TV 2 Nyhederne: Ikke alle faler sig
hjulpet af antidepressiv medicin

Jyllands-Posten: Ressourcer efterlyses

(9. februar) “Det er derfor pa tide, at psykiske sygdomme sidestilles med de

: fysiske sygdomme, og at der investeres tilstreekkeligt i omradet til gavn for de

(9. februar) Et nyt studie, som TV 2 omtalte, peger pa begraenset ef-
fekt og risiko for bivirkninger for mange, som far antidepressiv
medicin.

SINDs landsformand Knud Kristensen papegede, at det er vig-
tigt, at laegerne ikke ordinerer mere medicin end ngdvendigt, at
man ikke bruger det lzengere tid end ngdvendigt, og at man tilby-
der folk alternativer som fx samtaleterapi, der kan veere en effektiv
behandlingsmetode.

: mest udsatte borgere i samfundet” Sadan led konklusionen i en kronik i Jyl-
: lands-Posten, som SINDs landsformand Knud Kristensen havde skrevet sam-
: men med Tina Ner Langager, formand for Ergoterapeutforeningen, og Tor-

: sten Bjgrn Jacobsen, formand for Dansk Psykiatrisk Selskab.

| kronikken efterlyste man langsigtede lgsninger: “Situationen i psykiatrien

 svarer billedligt talt til et hus med masser af huller i taget. Der bliver lappet
: lidt hist og her, men der investeres ikke nok til, at taget kan udskiftes," hed
: det i kronikken.

Kristeligt Dagblad: Mangel pa viden om TV 2 Go'aften: Mias sgn

psykisk sygdom pa arbejdspladserne

(9. februar) Pa arbejdsmarkedet vil 18 procent af de ansatte helst ikke eller slet
ikke arbejde sammen med en kollega med et psykisk handicap som fx skizo-
freni, hjerneskade eller autisme. Det viser en ny undersggelse, som Det Centrale

Handicaprad star bag, skrev Kristeligt Dagblad.

| artiklen kommenterede bl.a. SIND-foredragsholder Michael Roldhave og

SINDs landsformand Knud Kristensen pa undersagelsens resultater.

“Hvis en kerestolsbruger skal starte pa en arbejdsplads, s skal der vaere en
rampe og et haeve-saenkebord. Isaer kolleger og mellemledere skal have bedre
adganag til at fa viden om, hvordan rampen ser ud, nar en psykisk handicappet
skal have et job. Vores oplevelse er, at mange virksomheder gerne vil hjelpe,
men de giver op, fordi det er for besvaerligt. Samtidig kommer modstanden nok
mere fra kolleger og mellemledere end fra den gverste ledelse,” sagde Knud

Kristensen.

TV2 @st: Mindre tvang i
Vordingborg

fik pludselig angst

: (8. februar) Badde TV 2 Go'aften og TV 2 Lorry bragte indslag om,
at Foreningen for barn med angst er blevet en del af SIND (se
: omtale andetsteds i bladet - red.)

| et lzengere indslag pa TV 2 Go'aften fik seerne indblik i, hvad
: Mia Kristina Hansen og hendes sgn Jonas havde oplevet. Han ud-
: viklede som ni-arig angst fra den ene dag til den anden, og fami-
: lien oplevede store problemer med at fa den rette hjalp. | dag,
hvor Joans er 16 ar, gar det meget bedre. Men han var sygemeldt
: og vk fra skolen fra han var 11 ar til 13 ar.
:  Deter erfaringerne fra det forlgb, der motiverede Mia Kristina
: Hansen til at stifte Foreningen for barn med angst. Her kan be-
: kymrede foraeldre fa rdd og vejledning til, hvad de skal stille op,
: hvis deres bgrn har eller viser tegn pa angst.

Fyens Stiftstidende: SIND abner klub
- for psykisk sarbare unge pa Fyn

: (25. februar) Flere medier omtalte, at SIND

: abner den forste klub for psykisk sarbare

: unge i Middelfart. Natascha Dam Lukosche-
witz, der er frivillig ved SIND Ungdom i Mid-
: delfart, sagde:

: “Deter et ung til ung-tilbud. Der er ikke

: noget krav om, at du skal have en diagnose
: eller andre krav, som psykiatrien stiller”

(30. januar) | et indslag pa TV2 @st roste SIND Psykia-
trien Syd i Vordingborg. Her er brugen af beeltefikse-
ringer halveret pa fire ar.

“Jeg har ikke hart om nogen, der har naet sa langt
pa sa kort tid, s& med den viden, jeg har, sa tror jeg,
at de har den gule farertrgje lige i gjeblikket,” sagde
SINDs landsformand Knud Kristensen.

Klubben vil blive drevet af seks frivillige,
som alle selv har keempet med psykisk sar-
barhed og udfordringer. Pernille Hansen
Fisker, der er en af de frivillige, tilfejede:

“Det er et frirum for de unge. Det er
frivilligt, om de vil komme for at hygge
sig med os, eller om de vil komme for at
snakke.”

/ah
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Altinget: Tilbage til
forhandlingsbordet

(3. marts) Efter stor kritik droppede fungerende sundhedsmi-
nister Karen Ellemann (V) den 1. marts det omstridte lovforslag
om tvang mod mennesker med psykisk sygdom pa seerlige bo-
steder. Ministeren inviterer nu SIND og andre organisationer pa
omradet til dialog i forseg pa at lave en ny aftale.“Os med jord
under neglene skal inviteres teettere ind i arbejdet. Nar man kig-
ger rundt i landskabet, sa er vi egentlig ikke sa forfaerdelig langt
fra hinanden,” sagde SINDs landsformand Knud Kristensen til Al-
tinget.dk, men understregede ogsa: “Vi vil ikke have tvang, som
er i strid med handicapkonventionen. Vi skal tilbage til det kri-
terium, vi har haft siden 1933: Man kan kun frihedsbergves, hvis
man er psykotisk. Det er vores prioritet nr. 1."

Ekstra Bladet: Penge til
forebyggelse af psykisk sygdom
gik i stedet til fabrik

(17. februar) For at deekke en del af underskuddet i statens vaccine-fa-
brik, inden den skulle szelges, anvendte davaerende sundhedsminister
Sofie Lohde (V) penge, afsat til et helt andet formal: De 5,2 millioner kr.
var gremeerket til forebyggelse og behandling af sindslidelser.

Naestformanden i SIND, Ingelise Svendsen, sagde til Ekstra Bladet:
“Det er ikke farste gang, at psykiatrien bliver underprioriteret.”

Hun tilfgjede, at det ikke gor sagen bedre, at pengene er taget fra en
forebyggelseskasse.

“Det er netop en af vores kongstanker, at man skal forebygge. Flere
og flere psykisk syge bliver retspsykiatriske patienter, fordi man netop
ikke bruger tid og penge pa at forebygge.”

SIND | MEDIERNE

Kristeligt Dagblad: Det gode naboskab
kan blive udfordret af mennesker med
svaer psykisk sygdom

(3. marts) Flere mennesker med psykisk sygdom bor i dag i egen bolig. Det ska-
ber konflikter, og seetter naboernes graenser pa en alvorlig prave, lyder det fra
forskellige organisationer i Kristeligt Dagblad. | artiklen kommenterer SINDs
landsformand Knud Kristensen pa problemstillingen og problematiserer poli-
tikernes underprioritering af psykiatrien: “Der er en stor gruppe psykisk syge,
der har rigtig godt af at bo i eget hjem, og som med den rette behandling og
hjeelp kan nyde godt af livet uden for institutionerne. Men det kraever, at kom-
munerne giver dem den ambulante hjaelp, de har brug for. For man kan ikke
kraeve, at naboerne skal tage byrden pa sig”

/jh

Politiken: Lovforslag
. om bosteder udsaettes

(1. marts) Regeringen har efter kritik fra flere organisationer udsat et

: lovforslag, der muliggjorde, at man pa nye sarlige bosteder kunne an-
: vende tvang. SINDs landsformand, Knud Kristensen, var lettet over

¢ nyheden:

“Forslaget var noget makvaerk, fordi det gik vaek fra det gamle prin-

i cip om, at man kun kan tvangstilbageholde og tvangsindlzegge per-

: soner, der er psykotiske. Dermed var forslaget i strid med grundloven,

. menneskeretskonventionen og FN's Handicapkonvention. Samtidig var
i det uklart, om der var tale om bosteder eller hospitalsafdelinger, hvilket
. beted, at der ikke var styr pa patienternes rettigheder og personalets

: kompetencer og pligter.”

Han tilfgjede, at han héber, at regeringen fremover vil lytte til SIND

og andre organisationer i stedet for at skrive lovforslaget bag lukkede

/ah @ dore.

Kanal Frederikshavn: Populaer
foredragsholder besggte SIND

(2. marts) Alle pladser var optagede og alle billetter udsolgte, da den kendte tv-laege
Peter Qvortrup Geisling holdt foredrag ved et SIND-arrangement pa Frederikshavn

Bibliotek.

Temaet var “Giv dit liv et serviceeftersyn’, og Peter Geisling fortalte bl.a. om ar-
sagerne til, at mange mennesker, ramt af psykisk sygdom, der 15-20 ar tidli-
gere end gennemsnitsdanskere. Han efterlyste gget fokus pa at fa gjort noget ved

overdgdeligheden.

Kristeligt Dagblad: Udvidet ret til
tvangsflytning af psykisk syge

(28. februar) Bgrne- og Socialministeriet
forberedte i februar en aendring af servi-
celoven, der udvider retten til at tvangs-
flytte beboere med sakaldt “chikanerende
adfeerd” fra bosteder. SIND var blandt de
organisationer, der udtrykte bekymring
for, om loveendringen vil svaekke beboer-
nes rettigheder og retssikkerhed.

“Hvis man kun flytter folk for at undga
yderligere vold, trusler og drab, sa er vi
ikke s bekymrede. Men fordi vi pd andre
omrader ved, at kommunerne ofte teenker
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okonomisk, er vi bange for, at man med
sa bred en formulering risikerer at give
kommunerne et redskab til i virkelighe-

den at spare penge frem for at hjaelpe be- :

boerne. Det bar veere muligt at flytte folk
i visse tilfeelde. Men man skal tage hen-
syn til retssikkerheden, ogsa for dem, der
flyttes. Hvis man indferer sddan en gum-
miparagraf, sa man i virkeligheden kan
flytte hvem som helst, sa tror vi, at der er
en risiko for, at det kan misbruges,’ sagde
SINDs landsformand Knud Kristensen.

TV 2 Fyn: Foredragsholder
far pris af SIND Fyn

¢ (28.februar) | &r gik den fynske SIND-pris til foredragshol-
. der Sondy Simonsen, som blev omtalt i flere medier. Hun
: var bl.a. i studiet hos TV 2 Fyn sammen med SIND Fyns

: formand Poul Skaaning. Han fremhaevede bl.a. at Sondy

: eraktiv i flere foreninger og ger en stor indsats for at

¢ hjelpe og inspirere andre.

m—




SIND

X i kalenderen:

X Folkemgdet: Starre telt
0g mere central placering

15.-18. juni er det igen tid til det arlige Folkemgade pa
Bornholm. SIND deltager med et endnu sterre telt
end sidste ar, som du kan finde i Havnegade.

Forventningen er, at vi nar op pa mellem tiog 15
debatarrangementer i teltet. Temaerne, der i disse
dage tager form, er bl.a. bosteder, bgrn med angst,
bern som pargrende, medicinafhaengighed og me-
get mere.

I SINDs telt kan du bl.a. mgde medlemmer af Dag-
lig Ledelse, ngglepersoner fra SINDs radgivningsakti-
viteter, SIND-foredragsholdere og frivillige fra SINDs
udvalg.

Du kan senere pa foraret leese mere om vores sam-
lede program pa www.sind.dk/fm2017.

Hvis du har en ide til et debatarrangement hos
SIND eller i et andet telt, er du meget velkommen til
at kontakte os pa landsforeningen@sind.dk.

X Kursusdag om SIND,
Recovery og Aben Dialog

X Sommerhgjskolen:
Rift om pladserne

22. april i Hgje Tastrup
for frivillige/bestyrelsesmedlemmer i region Hovedstaden og Sjeelland.

29. april i Kolding
for frivillige/bestyrelsesmedlemmer i region Syddanmark.

23.-29. juli: | drevis har SINDs Sommerhgjskole
pa Brenderup Hgjskole pa Fyn vaeret et me-
get populaert ferietilbud. | midten af marts var

der stadig enkelte ledige pladser, men maske
er der udsolgt, nar du sidder med dette blad i
hénden. Hvis du er interesseret i at deltage el-
ler komme pa venteliste, sa laes mere pa www.
brenderuphojskole.com/sind.
Sommerhgjskolen, der er omfattet Arbejds-
markedets Feriefonds Ferieprogram, er aben for
alle interesserede.. Ugen rummer mange forskel-
lige tilbud med foredrag, aktiviteter, vaerksteder
og ture. Derudover vil der veere morgensamlin-
ger, bilhygge under bggen, motion samt andre
sociale aktiviteter. Sommerhgjskolens overord-
nede tema er aktiviteter, der skaber livsglaede.

6. maj i Herning
for frivillige/bestyrelsesmedlemmer i region Nord- og Midtjylland.

Er du ny i rollen som bestyrelsesmedlem i en af SINDs lokalafdelinger, eller er du SIND-frivil-
lig som fx telefonradgiver, bisidder, besagsven eller i et projekt? Sa er du meget velkommen
til at deltage i SINDs kommende kursusdage om recovery og aben dialog. Du kan ogsa del-
tage, hvis du endnu ikke har veeret pa en introdag.

Vi skal se p& RECOVERY og ABEN DIALOG, der er to tilgange, som vinder frem over-
alt inden for psykiatrien. SINDs arbejde er inspireret af de to tilgange. Du kommer bl.a. til
at hore om SINDs mazerkesager og holdninger, og far nye perspektiver pa din indsats som

SIND-frivillig.

dk/kursustilmelding.

SIND betaler alle udgifter inkl. transport. Du kan lzese mere og tilmelde dig pa www.sind.

SINDs arsregnskab: Fortsat hgjt aktivitetsniveau

Nar dette blad bliver trykt, tager SINDs hoved-
bestyrelse stilling til arsregnskabet for 2016.
Arsregnskabet afspejler udviklingen i SINDs
sekretariat, medlemsdemokrati og en raekke
projekter. Arets udvikling mélt pa okonomi i
samtlige SIND-aktiviteter, projekter, lokalaf-
delinger og radgivninger ligger klart sidst pa
aret i det sakaldte koncernregnskab.
Belgbene i koncernregnskabet er i runde
tal seks gange hgjere end i arsregnskabet. Ho-
vedtallene her viser, at SIND har fastholdt akti-

vitetsniveauet fra 2015, hvor udgifterne 1a pa
det hgjeste niveau nogensinde.

Pa indtaegtssiden er bidrag via arv mid-
lertidigt naesten halveret sammenlignet med
aret far. | ar er SIND dog allerede oriente-
ret om sa mange kommende donationer via
arv, at indteegterne i det naeste arsregnskab
vil vende tilbage til det hidtidige niveau. Det
midlertidige fald i indtaegter via arv har ikke
faet konsekvenser for aktivitetsniveauet. SIND
har gennem arene opbygget en solid egen-

Foto: S| H

kapital netop for at sikre, at midlertidige aen-
dringer i indtaegterne ikke svaekker indsatsen
for at hjeelpe andre. Nar regnskabet er god-
kendt, kan du laese det pa www.sind.dk.
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Klub 35+ er en ny vej
ud af ensomheden

Med statte fra TrygFonden dbner SIND en ny klub pa Frederiksberg, hvor malet er at bryde med
ensomheden samt at inspirere medlemmerne til at fokusere pa og udvikle interesser og kompetencer

AF ANJA SKOV HOLM, PROJEKTKOORDINATOR

blematik for mange psykisk sarbare. Star

det paileengere tid, kan det vaere inva-
liderende. Det kan veere svaert at bryde den
onde cirkel og komme ud, nar man har det
sveert og ikke har meget overskud. Gennem er-
faring fra mange lokale SIND-afdelinger ved
vi, at det at have et sted, man kan komme og
veere sammen med ligestillede, kan veere til
stor hjeelp for de sarbare. At veere en del af et
faellesskab, hvor det ikke er ens sygdom, der er
i fokus, og hvor man bliver accepteret som den
man er, kan give en frihed og en tryghed, der
kan afhjaelpe den ensomhed og selvstigmati-
sering, mange psykisk sarbare oplever.

SIND Ungdom er et tilbud til unge sarbare
til og med 35 &r. SIND vil med Klub 35+ skabe
en naturlig overgang til et vaeresteds- og akti-
vitetstilbud, hvor dem over 35 ar kan finde et
lignende frirum og feellesskab. Med stotte fra
TrygFonden har SIND nu faet den mulighed.

Projektet “Tryg med SIND og TrygFonden’,

i daglig tale kaldet Klub 35+, er et samarbejde
mellem SIND Frederiksberg og SIND Kaben-
havn, under SIND Frederiksberg. Ideen med
Klub 35+ er at give medlemmer af SIND pa Fre-
deriksberg og i Kebenhavn et vaerested, hvor
de sammen med ligestillede kan skabe et so-
cialt netveerk samt deltage i aktiviteter, der kan
vaere med til at inspirere og videreudvikle de-
res interesser og kompetencer.

E nsomhed og isolation er en velkendt pro-

Brud pa ensomheden
Klub 35+ har fokus pa feellesskabet og social
integration. Gennem ugentlige klubaftner med
madlavning, feellesspisning, snak og hygge vil
vi kunne give vores klubmedlemmer et trygt
sted at veere, hvor de sammen med andre sar-
bare og frivillige kan have en hyggelig aften.
Her behgver de ikke teenke pa diagnoser og
fordomme, men kan slappe af og veere sig selv.

Klubaftenen skal vaere med til at bryde en-
somheden blandt vores medlemmer, men skal
0gsa gennem fzellesskabet skabe grobund for
et mod og en lyst til at vaere mere aktiv i sam-
fundet generelt. Det kan for alle vaere en udfor-
dring at tage springet ud i noget nyt, men har
man trygheden i at tage springet med en an-
den, er det ofte nemmere.

| Klub 35+ vil vi gerne give vores medlem-
mer mere selvtillid, mod og handlekraft til at
prave nye ting og deltage i nye sociale sam-
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Fritidsinteresser - fx madlavning pa aftenskole, foto eller sport - er omdrejningspunktet i det
nye projekt. (Modelfoto)

menhange gennem et tilbud af forskellige ak-
tiviteter i og uden for klubben.

Fokus pa interesser og kompetencer
Hovedformalet med aktiviteterne er, at de skal
inspirere eller videreudvikle klubmedlemmer-
nes interesser og kompetencer. Sammen med
de andre medlemmer og de frivillige vil vi for-
s@ge at skabe et trygt miljg, hvor vi sammen
kan udforske forskellige interesseomrader. Ved
at udforske, inspirere eller videreudvikle de sar-
bares interesser og kompetencer, hdber vi pa
at veere med til at give dem en tryghed og en
styrke i det, de foler en gleede ved og er gode
til.

Da aktiviteterne skal tage udgangspunkt i
medlemmernes interesser, er aktivitetskalen-
deren ikke pa plads endnu, men eksempler pa
aktiviteter kunne veere et fotokursus for de fo-

tointeresserede, en kogeskole for de madinter-
esserede eller noget helt tredje. Hvilke aktivi-
teter, der vil blive udbudet, vil veere et Igbende
samarbejde mellem medlemmerne, de frivil-
lige og klubben, sa der bliver mest mulig fokus
pa de individuelle interesser.

Ved at fokusere pa det hele menneske og
pd, hvad den enkelte har af forcer, vil vi forha-
bentlig kunne give medlemmerne en tro pa
sig selv og pa egne evner. | ferste omgang sa
de far modet og lysten til selv at deltage aktivt
med arbejdet i klubben og i planlaegningen af
nye aktiviteter, og pa et senere tidspunkt ogsa
foler sig bedre rustede i forhold til at engagere
sig socialt uden for SIND.

Klub 35+ dbner derene til den farste klubaf-
ten mandag den 3. april 2017 fra kl. 17-21 pa L.
I. Brandes Allé 1, st. tv., 1956 Frederiksberg C.

Klub 35+

L. I. Brandes Allé 1, st. tv.,

1956 Frederiksberg C.
Klub35plus@gmail.com

TIf.: 6058 5818

Aben mandage mellem kl. 17-21

Har du lyst til at veere frivillig og en del af
dette nye projekt, sa send en mail, hurtigst
muligt, til klub35plus@gmail.com og skriv
lidt om dig selv, og hvorfor du gerne vil
veere frivillig i klub 35+.
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Travl angstforening
blev i februar en del af SIND

SIND blev i februar udvidet med Foreningen for bgrn med angst,
der nu er en landsdaekkende SIND-aktivitet

AF HENRIK HARRING JARGENSEN

esponsen var saerdeles positiv i medi-
Rerne, pa Facebook og blandt bdde gamle
og helt nye medlemmer, da Forenin-
gen for bern med angst i februar blev en del
af SIND.

Efter offentliggerelsen den 5. februar om-
talte bl.a. TV 2 Lorry, TV 2 Go'aften og DR sam-
arbejdet. P4 Facebook blev foreningernes vide-
oer set og delt flittigt, og foreningen fik mange
nye medlemmer.

Forventningerne til samarbejdet er saerde-
les positive, fordi begge foreninger styrkes.

“Der er et kolossalt behov for viden og
hjeelp. Gennemsnitligt har hvert tiende barn
angstproblemer. Nogle rammes sa hardt af
sygdommen angst, at de i maneds- eller arevis
ma opgive skolen. Vi haber, at vi med SIND kan
fa det antal bragt ned. Vores hidtil lille forening

er nu blevet en del af et storre faellesskab med
flere muligheder,” sagde Mia Kristina Hansen
ved offentliggerelsen. Hun var i 2015 med til
at stifte foreningen efter at have oplevet, hvor
sveert det var at fa hjzelp og viden, der kunne
stotte hendes angstramte sgn.

Radgivningsaktiviteter
SINDs landsformand Knud Kristensen sagde:
“Angst er en lidt overset diagnose, som vi
gerne vil have mere frem i lyset. Ligesom med
andre sindslidelser er en tidlig indsats afge-
rende. Ogsa ndr det gaelder barn. Vi skylder
bernene at tage os ordentligt af dem. Samtidig
er det en god samfundsinvestering at seette
ind i barndommen, s& sygdom og udfordringer
ikke folger med op i ungdoms- og voksenlivet,”
papegede han og fremhzevede, at samarbejdet

bédde styrker den politiske indsats og udviklin-
gen af SINDs radgivningsaktiviteter:

“I SIND arbejder vi bade bredt med sindsli-
delser og kan samtidig ga i dybden med kon-
krete diagnoser. Foreningen bringer engage-
rede frivillige og viden om angst ind i SIND.
Omvendt har SIND i mere end 25 ar arbej-
det med radgivning til bgrn. S vi kan inspi-
rere hinanden til at blive bedre," sagde Knud
Kristensen.

SIND er aben for at samarbejde med flere
foreninger i fremtiden. Erfaringerne har hid-
til vaeret positive. Fx blev Skizofreniforeningen
2015 en del af SIND. Skizofreniforeningens
medlemstal er siden seksdoblet til ca. 600 be-
talende medlemmer.

Laes mere om samarbejdet pd www.sind.
dk/ffbma

Rioetropo: Wiy coagt<om
- Modelfoto: www.coleurbox.com
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Gennemsnitligt har hvert tiende barn angstproblemer

Foto: SIND
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Mia Kristina Hansen og Knud Kristensen
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Angst er blevet en bgrnesygdom

Undersagelser viser, at op mod 10 pct. af alle danske barn lider af angst. Det vil sige,
at ca. 40.000 bgrn i alderen 8-14 ar har problemer med angst i stgrre eller mindre
grad. Pa trods af de hgje tal er det kun ca. 350 bgrn om aret, som far diagnosen angst
i Danmark. Alt for mange bliver overset, og de faerreste far den rette behandling. Det
vil ‘Foreningen for bgrn med angst’- der er blevet en del af SIND - lave om pa

AF FORENINGEN FOR B@RN MED ANGST

lle bern er forskellige, ogsa de angst-
Aramte. Men feelles er ofte folelsen af

at veere den eneste i verden, der har
det sadan. Det er sveert som forzeldre at finde
hjeelp til sit angstramte barn, og man oplever
en folelse af afmagt og sorg over ikke at kunne
hjeelpe sit barn. Det er mest almindeligt, at
barnet til at starte med primaert giver udtryk
for sin angst derhjemme. Som foraldre bliver
man let i tvivl om, hvad der er galt, nar barnet
begynder at undga bestemte situationer el-
ler pludselig ikke vil sove alene. Normen er, at
barn skal gere, som de voksne siger, sa nar ens
barn pludselig begynder ikke at hare efter og
keemper for at undga det, som skaber angsten,
kan man godt blive i tvivl om, hvorvidt det er
fordi barnet er uopdragent, eller om det vir-
kelig er angst. Det er ogsa sveert for omgivel-
serne, og en typisk bemaerkning, man kan here
som foraeldre, er:“Du ma vise, hvem der be-
stemmer, og ikke lade dit barn styre dig."Eller:
“Hvis ikke du tvinger dit barn, sa vil det bare
blive ved med at Isbe om hjgrner med dig”

Mange bgrn med angst ender med at have
sveert ved at gd i skole og deltage i fritidsakti-
viteter. De hardest ramte er vaek fra skole i flere
ar, og enkelte far aldrig en normal skolegang.
Det medfgrer indberetninger til kommunen,
som ofte ender med bgrnefaglig undersggelse,
hvor kommunen indhenter oplysninger fra alle
relevante instanser. Det er en graenseoverskri-
dende oplevelse for hele familien, som typisk
resulterer i, at du som foreeldre bliver tilbudt
foraeldreradgivning, men dit barn far ikke be-
handling for sin angst, sa problemet bliver ved
med at vaere der.

Heldigvis er der de seneste ar blevet stgrre
og starre fokus pa bern med angst, og det
er blevet lettere at fa hjeelp. Nogle kommu-
ner tilbyder sakaldte Cool Kids-forlgb, som er
et angstbehandlingsprogram for bgrn base-
ret pa kognitiv terapi. Mange privatpraktise-
rende bernepsykologer er begyndt at tilbyde
Cool Kids-forlgb eller metakognitive forlgb.
Der er evidens for, at begge terapiformer vir-
ker pa barn med angst. Skolerne er ogsa blevet

mere opmaerksomme pa at tilbyde hjemmeun-
dervisning eller eneundervisning af det angst-
ramte barn.

Hvis man oplever, at ens barn begynder at
udvise undgaelsesadfaerd i sddan en grad, at
det forhindrer barnet i at have en normal hver-
dag, er det vigtigt, at man som forzeldre hurtigt
seger viden om, hvordan man bedst hjaelper
sit barn. Med enkelte redskaber kan man for-
hindre, at angsten udvikler sig yderligere. Hvis
barnet har udviklet angst i sddan en grad, at
det er heemmet i at have en normal barndom,
sa er det aldrig for sent. Barnet kan altid fa red-
skaber til at lere at tackle angsten og lzere at
udfordre sig selv i svaere situationer. Det kan
bare tage lidt lzengere tid og kraeve en stor
portion tdlmodighed. Det vigtigste er at huske,
at angst er en folelse, vi alle har, og det er den
folelse, der forhindrer os i at foretage os noget,
der er livstruende. Men nogle gange driller fg-
lelserne os, og far os til at teenke irrationelt, for
eksempel nér vi bliver bange for en lille edder-
kop, der kravler over stuegulvet derhjemme.

Eksempler pa forskellige typiske angstformer

Separationsangst

Barnet har sveert ved at vaere
alene hjemme eller veek fra foreel-
drene og kan for eksempel have
sveert ved at blive afleveret i sko-
len, sveert ved, at foraeldrene gar
ud og handler eller maske endda
bare gar ud med skraldespanden,
og sveert ved at falde i sovn om
aftenen eller sove i egen seng.

Generaliseret angst

Barnet bekymrer sig om mange
forskellige ting, stiller mange
sporgsmal, kan ikke berolige sig
selv, har brug for at here de samme
svar igen og igen, ringer méaske

mange gange til foreeldrene i lobet
af dagen og forestiller sig ofte det
vaerste, der kan ske.

Socialangst

Barnet folere sig utryg og usikker,
svarer ngdigt pa spergsmal i klas-
sen, kan ikke lide at veere i cen-
trum, undgar sociale situationer
og steder med mange menne-
sker, bekymrer sig om, hvad an-
dre teenker, og har mange nega-
tive og kritiske tanker om sig selv.

Preestationsangst
Barnet har tendens til perfekti-
onisme og er bange for at lave

fejl, bruger lang tid pa at lave el-
ler rette sine opgaver og er i tvivl,
om det nu 0gsa er godt nok,

har det sveert til prgver og eksa-
men, er maske god til sport, men
er helt gdelagt til staevner og
konkurrencer.

Panikangst

Barnet oplever staerke fysiske re-
aktioner; hjertebanken, ande-
ned og svimmelhed, faler sig syg
og darlig, graeder og er ulykke-
lig eller bliver voldsomt vred. Pa-
nikangst kan opsta pludselig
uden forudgaende varsel, eller

hvis barnet presses ud i situatio-
ner, barnet ikke kan overskue.

Tvangstanker og
tvangshandlinger (OCD)
Barnet fgler sig tvunget til at ggre
bestemte ting mange gange, for
eksempel vaske haender. Barnet
kan ogsa have patreengende tan-
ker, som det skammer sig over, el-
ler bestemte regler og systemer,
som barnet fgler sig ngdsaget
til at folge for at sikre, at der ikke
sker noget darligt.
Kilde: Psykolog
Seren Benedikt Pedersen
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Fra Facebook til forening

Malet er at na bedre ud til endnu flere mennesker, efter Foreningen for bgrn med angst
er blevet en del af SIND. Her kan du laese, hvordan en lille gruppe forzeldres feellesskab
pa kort tid voksede til en forening, der blev synlig i medierne og pa Facebook

AF FORENINGEN FOR B@RN MED ANGST

et var ikke meningen, at Foreningen
Dfor barn med angst skulle veere en for-
ening. Det startede i 2014 som en luk-

ket gruppe og en side pa Facebook, hvor for-
ldre til bgrn med angst kunne finde et fael-
leskab og inspirere hinanden til, hvordan de
bedst fik hjzlp til deres barn med angst.

Feellesskabet voksede hurtigt online, og en
lille gruppe af foraeldrene megdetes til en kop
kaffe i virkeligheden. Forzeldrene fik kontakt
til en journalist, som gerne ville lave et online-
univers til bern med angst, efter hendes ni-
ece havde vaeret hardt ramt af lidelsen. Hen-
des oplevelse var, at nér bern har angst, sa luk-
ker de sig inde hjemme og bruger meget tid
foran computeren. | faelleskab fik vi udarbej-
det et koncept, hvor vi ville lave to websites,
et for bern og et andet for forzeldre og fagpro-
fessionelle. Lynhurtigt fandt vi ud af, at der var
mange fordele ved at blive en forening, blandt
andet ndr vi skulle sege om statte til projekter.

@konomi

Vi havde vores forbehold i forhold til at blive en
forening, da vi var bange for den forpligtelse,
der kunne falge med. Det foltes nemmere med

Facebook, hvor det ikke kraevede en medlems-
liste og en bestyrelse. Men da det var vores
hjertebarn - et projekt, vi ville lykkes med - be-
sluttede vi i foraret 2015 at stifte ‘Foreningen
for barn med angst’i Roskilde. Som nystartet
forening havde vi ingen gkonomiske midler,
og alt, hvad der blev brugt af penge pa projek-
tet, blev betalt af bestyrelsens private lomme.
Vivar dog sa heldige at fa sponsoreret professi-
onel arbejdskraft og ekspertise til vores projekt
af webfirmaet Designheroes i Roskilde samt af
Edelstoff Media, hvilket betad, at vi fik lavet en
gratis skabelon til vores sites og fik produceret
en rekke grundleeggende videoer, sa vi havde
noget at starte op med.

| Iobet af det naeste ar fik vi produceret
flere videoer, vi startede en selvhjzelpsgruppe
for foreeldre til bern med angst, vi radgav for-
ldre, der henvendte sig pa Facebook, men vi
fortalte ikke nogen om, at Foreningen for bgrn
med angst var blevet stiftet.

250 medlemmer pa to dage

Den 17. marts 2016 var vi parate til at ga ud i
offentligheden og fortzelle hele Danmark, at vi
havde stiftet Foreningen for bern med angst.

Vi sendte en pressemeddelelse ud og lagde vo-
res praesentationsvideo pa Facebook. Lynhur-
tigt begyndte videoen at blive delt, og i lgbet
af dagen kom den op pa over 100.000 visnin-
ger.Vikom i Go’morgen Danmark pa TV 2, og

i radioen pa P4 Kgbenhavn, og pa to dage rag
vores medlemstal fra 0 medlemmer til op over
250 medlemmer.

Det er nu et ar siden, og vi har fortsat vo-
res arbejde med at forbedre vores sites og ud-
vikle vores foraeldrerddgivning. Samtidig arbej-
der vi malrettet pa at udbrede viden om bgrn
med angst, da vi oplever, at det stadig er svaert
for foraeldre til bern med angst at finde den
rette hjeelp. Derfor var det ogsa naturligt for os
i bestyrelsen, at vi var enige om at sige ja, da vi
fik tilbuddet om at blive en del af SIND. Ved at
blive en del af SIND kan vi na ud til endnu flere
mennesker. Det giver god mening, at vi i feel-
lesskab kan fa skabt bedre vilkar for barn med
angst, og at vi dermed pa sigt kan forhindre, at
nogle barn vokser op med en angst, som de ta-
ger med sig ind i deres voksenliv.

Mange mangler viden om bern og angst. Foreningens forste video pa Facebook blev pa én dag vist flere end 100.000 gange

Modelfoto: www.colourbox.com
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Mad bestyrelsen

Christina Birch-Hougs,

Selvsteendig tegnsprogstolk

“Jeg fandt foreningen pa et tidspunkt, hvor jeg
selv var skrgbelig. Vores sgn pa 7 har en form
for generaliseret angst med et strejf af OCD,
nar han bliver szerlig utryg. Han har haft det, si-
den han var 4 ar, men det er taget til med alde-
ren. Jeg er nu sd heldig at veere en del af besty-
relsen. Det er jeg for at veere med til at kunne
tilbyde andre foraeldre samme muligheder for
sparring og mindske frustrationerne ved at sta
sammen om de udfordringer, vi har som foreel-
dre til angste bgrn.”

Bodil Hofstede, advokatsekreteer

“Jeg har valgt at laegge energi og kraefter i
denne forening, fordi oplysning om bgrn og
angst ligger mig meget pa sinde. Jeg har haft
et barn, der hele sit liv var ramt af de mange si-
der, angsten kan have. Jeg har trofast keempet
ved hans side for hjeelp og forstaelse til ham,
indtil han selv opgav livet kun 15 ar gammel.
Ingen familier skal igennem det samme som
os. Derfor er jeg i denne bestyrelse!

Mia Kristina Hansen, paedagog

“Jeg har en sgn med angst, og igennem mange
ar provede jeg at fa kvalificeret hjeelp til min
son, men fandt det svaert. Jeg oplevede, at der
ikke var mange oplysninger omkring bgrn med
angst. Derfor besluttede jeg mig for at prgve at

lave et netveerk for foreeldre til bern med angst.

Dette arbejde udviklede sig og endte med at
blive til Foreningen for barn med angst, hvor
jeg er formand.”

Anette Stefensen, QA assistent

“Min nu 15-arige sen fik abnorm separations-
angst og socialfobi som 6-arig efter en sveer
skilsmisse. Jeg havde de forste ar sveert ved at
finde forstaelse og anerkendelse, men madet
med foreningen gjorde, at jeg fandt ligesin-
dede foreeldre, med hvem jeg kunne dele mine
frustrationer og bekymringer. Jeg er aktiv i for-
eningen for at ggre en forskel for andre foreel-
dre med de samme problemer, som jeg har, s&
vi kan hjaelpe vores barn nemmere igennem
en sveer tid.”

Pia Konstantin Berg,

journalist og forfatter

Jeg var med til at stifte Foreningen for bgrn
med angst, efter min niece havde veeret syge-
meldt fra skolen i en lang periode og havde
det sa skidt, at hun ikke kunne komme uden

SINDbladet | 2 | April 2017

for en der. Pé grund af hendes forlob opda-
gede jeg det store behov for oplysning om
angst hos bern, og derfor laver jeg nu kommu-
nikation for foreningen i form af blandt andet
videoer og pressemeddelelser.

Gitte Christoffersen Holm

Som medstifter af foreningen var det vigtigt for
mig, at andre foraeldre kan se, at man ikke er
den eneste familie, som har et barn der plud-

NYT I SIND: FORENINGEN FOR BORN MED ANGST

selig rammes af angst. Og ikke mindst at der er
et sted at sege information og viden om angst
og mulige behandlingsformer. Mit hab er ogsa,
at mere opmaerksomhed gor, at skolerne bli-
ver bedre til at hjzelpe bgrn med angst. For mig
var det utroligt givende at mgde en gruppe li-
gesindede madre, som stod i de samme dilem-
maer og som bare forstod, hvilken situation jeg
stod i uden, at jeg behgvede forklare og for-
svare mine valg og handlinger.

Foto: Foreningen bornmed angst . ! | ’
i

Mia Kristina Hansen og hendes sgn Jonas stod frem i medierne

Formalet med foreningen er:

etablerede system.

SINDs aktiviteter.

lem af SIND.

melde dig pa et gjeblik.

klikke ind pa www.sind.dk/ffoma.

book, nar datoen naermer sig.

Vil du vaere med i
Foreningen for bgrn med angst?

+ At hjelpe nye som erfarne foraeldre til barn med angst til at fa en lettere vej gennem det

« At bern og foreeldre altid kan finde hjzelp og stette.

Det koster ikke ekstra SIND-kontingent at deltage i Foreningen for bgrn med angst eller i

« Hvis du allerede er medlem af Foreningen for bgrn med angst, er du automatisk ogsa med-

+ Hvis du allerede er medlem af SIND og ogsa har interesse for Foreningen for barn med
angsts arbejde, skal du blot opdatere dit medlemskab. Pa www.sind.dk/ffoma kan du til-

+ Hvis du gerne vil melde dig ind i SIND og Foreningen for barn med angst, skal du blot

« Hvis du vil laese mere om foreningerne, sa finder du information og link til Facebook pa
www.boernmedangst.dk og pa www.sind.dk
Foreningen for bern med angst afholder generalforsamling den 25. april kl. 19.00 i Hoved-
stadsomradet, hvor alle medlemmer er velkomne. Laes mere pa hjemmesiden eller pa Face-




SINDS RADGIVNINGER

Hjaelp fra SIND: Maendene er i
mindretal, men der bliver flere af dem

Tallene melder ikke blot om travlhed i 2016-statistikkerne fra SINDs bisiddere og
nogle af SINDs radgivninger. Statistikkerne viser ogsa, at kvinder fortsat er langt bedre
end maend til at ops@ge hjaelp. Navnlig familiemaessige spargsmal og favntaget med
kommunale paragraffer fylder meget i dialogen, nar SIND hjaelper andre

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

maend meget sjeeldent hjaelp hos SIND.

Sidste ar steg andelen af maend, der kon-
takter telefonradgivningen, dog fra 37 til 42
pct. Begge ken oplever iseer udfordringer med
familien og med deres levevilkar.

Det viser data fra 7.311 radgivningssamtaler
og fra 642 mgder med 193 borgere, der i 2016
havde brug for en SIND-bisidder.

Statistikken for Den Landsdaekkende Tele-
fonradgivning (DLT) i SIND og for indsatsen fra
SINDs bisiddere afspejler blot nogle af SINDs
aktiviteter. Dertil kommer fx besggsvennerne i
SIND-nettet, BENZO-radgivningen for menne-
sker ramt af medicinafhaengighed og den lg-
bende dialog i en lang raekke lokale klubber,
veeresteder, SIND-afdelinger og projekter. Ud-
viklingen her er ikke med i statistikken, men
flere SIND-frivillige bekrzefter tendensen med,
at meend sjeeldent henvender sig.

| SINDbladet har vi tidligere omtalt forsk-
ning, der viser, at maend gar alt for sent til lze-
gen, nar det kommer til sygdom generelt —
hvis de da overhovedet ggr det.

“Maend identificerer grundlaeggende syg-
dom anderledes end kvinder. P& spargsmalet
om man har vaeret alene inden for det sidste

S ammenlignet med kvinderne opsgger

stykke tid, vil de fleste maend svare nej. Men
spgrger man i stedet, om man har talt med no-
gen inden for det sidste stykke tid, opdager
man, at en langt sterre del af maendene ople-
ver en mangel i den henseende,” fortalte chef-
psykolog ved Rigshospitalet Svend Aage Mad-
sen til SINDbladet sidste &r.

Korte samtaler med maend

Billedet er det samme hos SINDs landsdaek-
kende telefonrddgivning, der 60 timer om
ugen kan ringes op pa 7023 2750. Samlet na-
ede 7.311 sidste ar igennem pa telefonen, der
ofte er optaget grundet mange eller lange
samtaler. Selvom antallet af opkald fra maend
steg med 300 sammenlignet med 2015, sa ud-
ger de fortsat blot 42 pct. af henvendelserne.

“Dertil kommer, at samtalerne med maend
ofte er vaesentligt kortere end dialog med
kvinder," siger 25-arige Mia Vestergaard. Hun
er socialradgiverstuderende og en af de
SIND-frivillige, der er uddannet til at hjelpe i
telefonradgivningen.

“Naturligvis er der enkelte eksempler pa
det modsatte, men hovedtendensen, jeg ople-
ver, er, at mange maend kan vaere lidt tevende
og ofte meget konkrete, nar de henvender

Kensfordeling, henvendelser til SINDs bisiddere og telefonradgivning i 2016 (%)

-
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Thorbjern Halvorsen, der er engageret i man-
ge af SINDs aktiviteter, har veeret SIND-bisid-
der i fem ar. Hvis du vil vide mere om at veere
SIND-frivillig, sa se www.sind.dk/frivillig

sig. Flertallet af kvinderne er typisk mere re-
flekterende,’ siger Mia og tilfgjer, at de seks ti-
mer, hun hver uge laegger hos SIND, byder pa
mange gode oplevelser af, at det hjzlper at
tale med en anden. Uanset om man er mand
eller kvinde.

Det handlede SIND-bisiddernes mgder omii
2016 (%)

Egen lege
%

Fhe;;en f Kormmasnen
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SINDS RADGIVNINGER

Modelfoto: www.colourbox.com

Hvis du vil vide mere om SINDs landsdaekkende telefonradgivning eller maske selv veere rad-
giver, sa lees mere pa www.sind.dk/frivillig og pa www.sind.dk/telefonraadgivning

Ensomhed
65 pct. af opkaldene kommer fra danskere, der
er psykisk syge eller psykisk sarbare. 30 pct. er
pargrende. 5 pct. er ansatte i fx psykiatrien el-
ler kommunerne.

| telefonradgivningen geelder flertallet af
opkaldene forholdet til familien. Andelen na-
ede sidste ar op pa 56 pct. Derudover ringer 16
pct. om socialfaglige spergsmal og 15 pct. om
behandling. 12 pct. peger pa, at ensomhed er
deres stgrste problem.

“Problemerne er meget forskellige. Nar
det geelder familiemaessige problemer, kan
vi bdde mode saerdeles tunge problemer og
konflikter, men vi kan ogsa mede ensomme
eller udmattede mennesker, der mest traenger
til at laesse af. Mange af dem, jeg taler med,
vil ikke veere til besvaeer for familien, maske er
relationen slidt efter mange ars sygdom. Sa
er det lettere at ringe til SIND, ndr noget er
sveert,” siger Mia.

Ofte handler dialogen om at give en forsta-
else for de symptomer, som den syge selv eller
familien oplever. Mange danskere mangler vi-

den om psykisk sygdom og er helt uforberedte,
nér de pludselig selv star i en ny situation.

Mias vigtigste rad til parerende er, at de
0gsa skal passe pa sig selv.

“Alle kan fa brug for en pause. Du kan ikke
veere der for en anden, hvis du selv gar ned,’
understreger hun.

Pres pa skonomien

To pct. af opkaldene til telefonrddgivningen
ender med en kontakt med en SIND-bisidder.
Det er SIND-frivillige, der er uddannet til at del-
tage i mgder med det offentlige. Ifglge Forvalt-
ningsloven har man ret til at have en bisidder
med ved medebordet. Det kan fx veere, hvis en
sag er gaet i hardknude, hvis man er nervgs, el-
ler hvis man gerne vil have et par ekstra gjne
og erer med.

Ogsa hos SINDs bisiddere er maendene i
mindretal. Bisidderne deltog i 642 m@der med
193 borgere. Kvinderne udgjorde sidste ar 60
pct. og desuden var fem pct. af mgderne med
par. Blot 35 pct. af dem, som i 2016 fik hjeelp fra
en SIND-bisidder, var maend.

Det handlede henvendelserne til SINDs telefonradgivning om i 2016 (%)
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25-arige Mia Vestergaard er socialradgiver-
studerende og en af de SIND-frivillige, der er
uddannet til at hjeelpe i telefonradgivningen.
Hvis du selv gerne vil hjelpe andre, sa laes
mere pa www.sind.dk/frivillig

“Jeg oplever dog, at antallet af maend, der
kontakter SINDs bisiddere her i Region Syd,
stille og roligt stiger. Iseer de yngre, som vi far
flere og flere henvendelser fra, er gode til at
saette ord pa felelser og reekke ud efter hjeelp.
Maske er kensforskellen iszer aldersbetinget,’
siger Thorbjgrn Halvorsen, 56, fra Kolding.

Han er engageret i mange af SINDs
aktiviteter.

Udover at deltage i medlemsdemokratiet
og de lokale aktiviteter er Thorbjgrn bl.a. SIND-
repraesentant i Handicapradet og i Patientkla-
genavnet. Gennem flere ar har han ogsa vee-
ret aktiv som SIND-bisidder et par gange om
maneden.

SIND-bisiddere kontaktes farst og frem-
mest, nar mennesker ramt af psykisk sygdom
skal mgdes med kommunen. Hele 38 pct. af
mederne handlede i 2016 om beskaftigelse,
sygedagpenge, fleksjob og fartidspension.

“Mange feler sig med rette usikre og
utrygge. Der er virkelig noget pa spil med gko-
nomi og fremtid gennem de 40-45 minutter -
ofte kortere - et mgde med en sagsbehand-
ler typisk varer. Dertil kommer, at sagsbehand-
lerne meget ofte skifter job og derfor sjeeldent
kender borgeren og sagen i forvejen. Her kan
vi som SIND-bisiddere gare en forskel," siger
Thorbjern.

Krav, krav og atter krav

65-arige Mogens Gynde, der bor pé Vesteg-
nen, oplever, at de mennesker, der henvender
sig, bliver yngre og yngre. Han bekrafter bille-
det af, at dialogen med kommuner og jobcen-
tre fylder rigtig meget.

“Fx sagde en mand, der efter flere ars ind-
sats netop havde faet tilkendt fertidspension,
at han oplevede, medarbejderne behandlede
ham mere serigst, nar han havde en bisidder
med. Men der er ogsa mange eksempler pa det
modsatte. Mennesker ramt af psykisk sygdom
bliver mgdt med krav, krav og atter krav i are-
vis, men de har jo mest brug for hjeelp,” pape-
ger Mogens. Han tilfgjer, at samarbejdet mel-
lem det psykiatriske system og det sociale sy-
stem fungerer darligt.

13



SIND

Odder

NYE SIND-AFDELINGER | FAVRSKOV OG ODDER

Hjeelp til de pargrende

Pargrende til psykisk syge i Odder far ingen hjaelp af kommunen. Det siger Hanne

Westergaard af egen erfaring. Hun er primus motor i SINDs nye lokalafdeling

anne Westergaard har i arevis veeret fri-
H villig pargrenderadgiver for SIND i Od-

der syd for Aarhus. Nu er hun ogsa kas-
serer og drivkraft i SINDs nye lokalafdeling,
hvor hun vil slas for pargrende til psykisk syge.

“Odder Kommune har ingen tilbud til pare-
rende. Dét vil vi gerne arbejde for at rette op
pa,’ siger Hanne Westergaard.

Afdelingen blev stiftet i januar med SIND-
veteran Leif Gigrtz Christensen som for-
mand, peerkonsulent Thomas Ravn som
naestformand og lan Mason som det fierde
bestyrelsesmedlem.

Hanne Westergaard forteeller, at hendes
datter led af skizofreni og begik selvmord for
fire ar siden.

“Det skriver du bare direkte i artiklen, for sa-
dan var det," siger hun til SINDbladet.

At miste en datter ville maske fa andre for-
ldre til atisolere sig i deres sorg, men Hanne
Westergaard og hendes mand valgte at fort-
seette som frivillige i SIND:

“Vivéd om nogen, hvor meget de pére-
rende har at slas for i systemet. Derfor be-
sluttede vi at blive ved. Rigtig mange pére-
rende har aldrig felt sig velkomne i socialpsy-
kiatrien i Odder Kommune,” erkleerer Hanne
Westergaard.

“Kommunen har ingen oplysningstilbud til
parerende om, hvordan de bedst passer pa sig
selv eller bevarer kontakten til den syge. Vi kan
jo se, at familier brydes op, nér pargrende ke-
rer treet, eller nar den syge dropper samveeret,
fordi det opleves som for anstrengende.”

Kaos og gapamod

Hanne Westergaard er 66 ar, efterlenner og
ejendomsadministrator i sin yderst sparsomme
fritid. Hun repraesenterer SIND i kommunens
handicaprad og er bisidder for psykisk udsatte
i mgder med den samme kommune.

Hanne Westergaard retter ogsa kritik af den
kommunale bo-stgtteordning. Bo-statterne ta-
ger ud til psykisk udsatte borgere og hjeelper fx
med at lave mad eller ledsage til laegen.

AF PETER RATHMANN

Hanne Westergaard og resten af bestyrelsen
har mange ideer til aktiviteter i den nye lokal-
afdeling i Odder

“Problemet er, at de ikke kommer, som de
skal. | denne uge er fem medarbejdere vaek, de
resterende fire skal tage sig af firs borgere. Det
er rent kaos. Jeg laegger hver eneste uge ore til,
at borgerne mangler tillid til bo-stgtterne. De
fortaeller, at de bliver skaeldt ud, nar bo-stet-
terne endelig dukker op.”

Kritikken til trods siger Hanne Wester-
gaard, at Odder Kommune generelt er lyd-
her over for sine psykisk udsatte borgeres be-
hov. Hun er fuld af gdpdmod og ideer i den nye
lokalafdeling:

“Jeg forestiller mig borgermgder med op-
leegsholdere fra SIND. Jeg kunne teenke mig en
rejseklub, hvor psykisk udsatte kunne fa en lille
sommerhusferie med frivillige som ledsagere.
Mange borgere, som jeg har kendt i syv-otte ar,
er ikke i stand til at rejse alene.”

“Vi sgger lokaler til en SIND-klub, hvor psy-
kisk udsatte kan mgades til aktiviteter og maske
spisning. De vil som alle andre gerne mgdes

Set pa www.sind.dk/webshop

SIND V|borg

MIDTJY;_LAND
SRR X SIN

SIND S|Ikeborg—
Skanderborg

socialt, men har sveert ved at skabe netvaerk. Vi
har ogsa snakket om ‘motion og brunch; hvor
vi samles en sgndag om maneden, gar en tur
og spiser frokost bagefter”

“Men nu vil vi forelgbig here andre lokal-
afdelinger om, hvad de laver, og sa leegge en
plan,”siger Hanne Westergaard.

Det bliver givetvis en god plan.

Laes mere pa
www.sind.dk/odder

Her kan du ogsé melde dig ind eller
blive frivillig i SIND.

Kr.10,-

kan bestilles pd
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Dialogpartner og talergr

Psykisk sarbare har brug for en dialogpartner, som ikke har en kommunal dagsorden

NYE SIND-AFDELINGER | FAVRSKOV OG ODDER

SIND

Favrskov

i baglommen, siger SINDs nye lokalformand i Favrskov, Sgren Boelskifte

AF PETER RATHMANN

SIND Nord- Syddj

SIND Nord- Syddjur
D Favrskov

Boelskifte, hgrer hver eneste uge om nye

borgere, som henvender sig til kommu-
nen for at fa hjeelp til en psykisk lidelse hos et
familiemedlem eller en ven.

“Problemet har vokset sig sa stort, at det vir-
kelig har bevdgenhed i kommunen. Favrskov
Kommune prover at saette ind med en tidlig
indsats over for udsatte borgere. Men jeg tror,
at mange psykisk syge har brug for en dialog-
partner, som ikke har en kommunal dagsorden
i baglommen, og som ikke repraesenterer sy-
stemet,’ siger Sgren Boelskifte.

S INDs nye lokalformand i Favrskov, Seren

Set pa www.sind.dk/webshop

Foto: Privat

Seren Boelskiftes ambition er, at lokalafde-
lingen bliver talergr for psykisk syge og pare-
rende i Favrskov Kommune

Den 61-arige it-konsulent, far til fire samt
plejefamiliefar har som pargrende ‘altid haft
psykisk sygdom taet inde pa livet’ Det er hans
ambition at vaere talergr for de psykisk udsatte
og deres parerende i Favrskov:

“Jeg har allerede drukket en kop kaffe med
kommunen og tror pa et godt samarbejde
og en god dialog," siger Seren Boelskifte til
SINDbladet.

En stor udfordring er at hjaelpe de menne-
sker, som ifglge Seren Boelskifte er havnet i en
grazone mellem psykisk sygdom og selvmedi-
cinering, altsa misbrug.

“Det er en ganske almindelig cocktail, som
imidlertid er sveer for kommuner og regioner at
héndtere i feellesskab. Nogle falder sé i en gra-
zone, hvor det kan vaere sveert at se, om deres
problematik er deres psykiske sygdom eller de-
res misbrug. Firkantet sagt kan systemet ikke
finde ud af at behandle psykisk sygdom hos en

3 stk: Kr. 100,- (+ forsendelse)

kan bestilles pd

misbruger og heller ikke misbrug hos en psy-
kisk syg,” siger Seren Boelskifte.

Han lyttede med, da SINDs landsformand
Knud Kristensen sidste ar kom til borger-
mede i Favrskov og opfordrede til at danne en
lokalafdeling:

“Jeg besluttede, at SIND er et godt sted at
leegge mit overskud,” siger Seren Boelskifte.
Han har tidligere siddet i bestyrelsen for en
hgjskole og har dermed erfaring i, hvordan
man bedst kommunikerer med kommunen:

“Det tror jeg er en stor fordel”

Stadig tabu
Den nye lokalafdelings fem bestyrelsesmed-
lemmer har haft deres forste mgde:

“De psykisk syge er jo langt fra at vaere en
fasttemret gruppe. Jeg haber, at vi kan veere
talerer for dem alle og leegge erer til, hvad de
har brug for ud over hjalp fra kommunen. Vi
kan forhabentlig give dem stgtte til aktiviteter
og arrangementer i trygge rammer, som ret-
ter sig direkte til dem og deres behov,” siger Sg-
ren Boelskifte.

Et af lokalbestyrelsens fgrste initiativer var
at invitere SINDs ambassadgr Mathilde Falch
til at give en koncert i Hadsten. Det geelder om
at gere borgerne opmaerksomme pa den ny-
oprettede lokalafdeling samt hverve nye med-
lemmer til SIND.

Der er nemlig stort behov for mere oplys-
ning, siger Seren Boelskifte:

“For udenforstaende kan psykisk sygdom
vaere sveer at forsta og forholde sig til. Jeg op-
lever ofte bergringsangst i forhold til at tale
om det. Den bergringsangst vil jeg gerne veere
med til at ferne”

Laes mere pa
www.sind.dk/favrskov

Her kan du ogsé melde dig ind eller
blive frivillig i SIND.
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BOSTEDER

Botilbud der virker

| den seneste tid har der i pressen vaeret fokus pa botilbud for mennesker med psykiske
lidelser. Overskrifter med ord som “tikkende bomber”, “vold”, “trusler” og “drab” har fyldt
meget. Men der er faktisk botilbud rundt om i landet, hvor hverdagen fungerer, og hvor man
ger en stor forskel for den enkelte borger og de pargrende. Tuesten Huse er et af dem

AF KNUD KRISTENSEN, SINDS LANDSFORMAND

ar botilbud for mennesker med psy-
N kiske lidelser optraeder i medierne, er
det ofte under saerdeles negative over-
skrifter - med nogle af de ord, der er naevnt
ovenfor.

Omkring arsskiftet fik jeg en invitation til
at besgge botilbuddet Tuesten Huse i Tilst ved
Aarhus.

Tilbuddet drives efter Servicelovens § 107
(botilbud til midlertidigt ophold) og er en del
af Center for Boomradet i Socialpsykiatri og
Udsatte Voksne i Aarhus Kommune.

Tuesten Huse fik - sammen med botilbud-
det Orion i Hillergd - i oktober 2016 Dansk
Selskab for Psykosocial Rehabiliterings pris
“Den flyvende gris - Danmarks Psykosociale
Rehabiliteringspris.”

Prisen fik de, fordi de i labet af to &r aen-
drede tilgang og reducerede antallet af magt-
anvendelser med naesten 75 pct.

Besgget (hvor Tuesten Huses leder, Kenneth
Sandell Henriksen var vaert) var en stor ople-
velse for mig.

Jeg siger ikke, at alle botilbud skal vaere
som Tuesten Huse - for det skal de givetvis

ikke. Men jeg vil vove den pastand, at mange
kan laere noget af botilbud som Tuesten Huse.
Hvis der var flere botilbud som dette - med et
samarbejde med den regionale hospitalspsyki-
atri som det man har her - sa kunne vi maske
have veeret debatten om nye mellemformer
(mellem hospitaler og botilbud) foruden.

Nedbringelse af antallet af

volds- og trusselsepisoder

Pa Tuesten Huse har man reduceret antallet af
volds- og trusselsepisoder med 66 pct. fra 2013
til 2016.

Og ja! De har faet tilfgrt flere ressourcer;
men ikke voldsomt mange, og ikke noget, der
for alvor har flyttet pa stedets made at fun-
gere pa.

Men som stedets leder Kenneth forteeller:
“Det har kraevet enormt mod at gare noget an-
derledes, for mange har stillet sig undrende
overfor, at vi ikke far sat kameraer op og ikke
hyrer vagtvaern, nar nu folk bliver draebt”

Han fortsaetter: “Af vores erfaringer kan
man lzere, hvad dialogens magt er. Alle siger
det som floskel, men jeg tror ikke, folk har for-

staet veerdien af dialog. Mange siger om vo-
res malgruppe: “Jamen, de kan jo ikke deltage
i det” Men det kan man komme ud til os og se,
at det kan de godt. Hvis vi laver rammerne, sa-
dan at vi mgder beboerne der, hvor de er, s vil
jeg haevde, at selv mennesker, der har det eks-
tremt sveert, har mange belastninger og har
meget pa spil, godt kan deltage i en menings-
fyldt dialog”

Hvad har de gjort?
Det, der slog mig, da jeg besagte stedet, var
den ro, der herskede.

Mens jeg var der, var der en episode, men
alle medarbejdere optradte enormt roligt. Alle
vidste 100 pct. hvad der skulle geres (bade
hvad de selv skulle ggre og hvad kollega-
erne skulle gere), og de handlede alle lige ef-
ter bogen.

Jeg var vist den eneste, der var urolig!

12013 var der 152 registrerede volds- og
trusselsepisoder pa botilbuddet.

Da man analyserede registreringerne, viste
det sig, at en stor del kunne henfgres til tre ste-

Foto!Tuesfen Ause

Tuesten Huse modtog i 2016 Dansk Selskab for Psykosocial Rehabiliterings pris “Den Flyvende Gris” for deres tryghedsskabe

R
LT

forebyggende indsatser i botilbud for mennesker med svaere psykosociale belastninger
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der pa tilbuddet: | kokkenet, foran kontoret og
foran medicinrummet.

Analysen pegede ogsa pa konkrete arsager.
Fx matte mange beboere vente leenge foran
en |ast der til medicinrummet, fordi medar-
bejderen, derinde bag den laste der, lod van-
det lgbe lenge, for at beboeren kunne fa koldt
vand sammen med pillerne. Noget en opkert
beboer ikke kunne forsta eller vide. For beboe-
ren virkede ventetiden som en provokation el-
ler manglende forstaelse.

Lasningen var enkel - og ikke spe-
cielt dyr. Der blev indkgbt en vandkeler til
medicinrummet!

P& samme made blev de gvrige 'hot spot'-
problemer lgst. Det alene har fort til en be-
tydelig reduktion af antallet af volds- og
trusselsepisoder.

Udskrivningsaftaler/
koordinationsplaner

Alle beboere pa stedet har en udskrivningsaf-
tale/koordinationsplan. Heri er det nedfaeldet
preecist, hvad der skal ske, hvis dette eller hint
forekommer.

Beboeren, de ansatte pa botilbuddet og
psykiatrisk afdeling er pd den made altid 100
pct. klar over, hvad der skal ske.

Med den enkelte beboer har man dreftet,
hvad der sker, nar han/hun far det darligt.

Hvad er de tidlige tegn (fx motorisk uro, ra-
ben, slavhed eller ligende). Hvad kan mod-
virke/forhindre, at det udvikler sig til vold og
trusler. Det kan fx veere beroligende musik, et
varmt bad, fysisk udfoldelse (motion) eller no-
get helt andet.

Alt dette er skrevet ned, og der er for hver
beboer lavet en aftale om, hvem der ger hvad
hvornar.

Hvis en indlaeggelse bliver ngdvendig, er
der helt faste aftaler om, hvem der skal kontak-
tes, og hvordan procedurerne er. Man oplever
stort set ingen problemer med, at beboerne
ikke kan blive indlagt.

Aben Dialog
P& Tuesten Huse bruger man Aben Dialog som
tilgang i arbejdet med beboerne.

Under mit besgg fik jeg set et eksempel.

En beboer fik af og til trang til at kaste med
flasker (ndr han var pavirket af stoffer). Det
gjorde han op ad en gavl pa stedet.

Gavlen var uheldigvis forsynet med en kael-
derskakt, der fungerede som nedudgang.
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Kenneth S. Henriksen med prisen “Den
flyvende gris". Du kan laese mere om prisen
og aben dialog pa www.sind.dk/kenneths-

essay

Viceveerterne brugte derfor mange timer
pa at feje glasskar op fra keelderskakten/
ngdudgangen.

Der blev lavet en‘dben dialog’ med bebo-
eren. Her forklarede vicevaerterne, at de var
treette af at bruge deres arbejdstid pa at feje
glasskar op.

Det kunne beboeren godt forstd, og alle
kunne anerkende beboerens ‘behov’ for at
smadre flasker.

Lasningen blev, at man opforte et ‘smadre-
skur; hvor den pagaldende beboer kunne ga
ind og smadre flasker.

Under mit besag talte jeg med den pagael-
dende beboer. Han fortalte mig, at han ikke
leengere smadrede flasker, men at han var glad
for skuret, som han kunne bruge, hvis han igen
fik behov for at smadre flasker.

Pusherfrit botilbud

Mange af beboerne har et aktivt misbrug. Der
samarbejdes med kommunens center for mis-
brugsbehandling, og for nogle er tilgangen

BOSTEDER

Antallet af volds- og
trusselsepisoder er
reduceret med 66 pct.
fra 2013 til 2016

primaert at begraense skadevirkningerne af
misbruget (harm reduction).

Tuesten Huse har - som mange andre botil-
bud - oplevet problemer med den kriminalitet
og det ra miljg, der felger med misbruget.

Derfor har man pa beboermgder drgftet og
besluttet, at Tuesten Huse er pusherfrit. Kon-
kret betyder det, at beboerne er indforstaede
med, at de - hvis de skal skaffe sig stoffer - ma
gore det uden for matriklen.

Selvfelgelig kan pushere ikke helt undgas,
men det er stort set lykkedes.

Low Arousal og Feedback

Informed Treatment

Tuesten Huse gennemfgrer i gjeblikket projek-
tet “Forebyggelse af magtanvendelse!” Forma-
let med projektet er at forebygge samt redu-
cere episoder med vold og magtanvendelser
pa botilbuddet. | projektet er der fokus pa at
forbedre kommunikationen mellem de fagpro-
fessionelle og beboerne samt pa at give fag-
professionelle og beboere bedre redskaber til
at forebygge og handtere konfliktsituationer.

Der arbejdes med en pakke, som kombine-
rer Low Arousal og Feedback Informed Treat-
ment (FIT).

Low Arousal bygger pa princippet om, at
jo mere forstaelse, kontrol og ansvar, den en-
kelte borger har for eget liv, jo mere vil han/
hun kunne indga i positive sammenhange
med andre.

Det er de fagprofessionelles opgave at finde
metoder, der understgtter den enkelte i at me-
stre stgrre egenkontrol og autonomi.

FIT er et evidensbaseret dialog- og evalu-
eringsredskab, der bestar af to enkle skemaer
med fokus pa effekt og samarbejde. Skemaerne
udfyldes hver gang, den professionelle og bor-
geren mgdes i behandlingsprocessen. De be-
handles efterfalgende med henblik pa, hvor-
dan behandleren kan udvikle sin praksis og til-
passe behandlingen til den enkelte borger.

Det ene skema maler, hvordan borgeren
vurderer sit udbytte af behandlingen, og det
andet skema maler, hvordan borgeren vurde-
rer samspillet med den professionelle.

Det nytter

Tuesten Huse og Orion er eksempler p3, at det

kan lade sig gare. At man med de rette hold-

ninger og redskaber kan gore en forskel.
Udfordringer har de naturligvis ogsa, men

indsatsen gavner — bade beboere og ansatte.
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SENF@LGER EFTER SEKSUELLE OVERGREB

Pludselig abnede underbevidstheden
et vindue til fortiden

Stress som senfglge af seksuelle overgreb i barndommen kan sl hardt. Rigtig

hardt. Her deler et af foreningen Spors medlemmer sin personlige historie

AF MEIKE JUSTESEN

lokken var 20 en alminde-
KISig hverdagsaften. Min lille
@n sov endelig, og jeg til-
lod mig at slappe af med et uge-
blad efter en lang dag pa jobbet.
Ugebladet havde en artikelse-
rie om incest, og mens jeg laeste,
blev knuden i min mave sterre og
storre, for det gik pludselig op for
mig, at DET HANDLER JO OGSA
OM MIG. Jeg gik i chok, og den af-
ten faldt min verden sammen.

Jeg var 35 ér og alenemor til
en dreng pa 2 ar. Jeg havde et re-
lativt kraevende job som team-
leder i en stor amerikansk virk-
somhed. Min s@ns far sa jeg kun
én gang om ugen, nar min sgn
var hos ham. Jeg fungerede ikke
super godt med min familie: Jeg
skulle hele tiden tilpasse mig for
bare at blive accepteret, og det
var hardt.

Kort efter min nye erkendelse
formidlede en veninde kontakt
til en laege, som var vant til at
arbejde med disse ting, og jeg
begyndte i terapi. De folgende ar
arbejdede jeg intensivt med mig
selv og blev konfronteret med
ting fra min underbevidsthed s
mange gange, at jeg slet ikke har
tal pa det. Det forste overgreb
skete, da jeg var meget lille og
stadig ved at finde ud af, hvor-
dan livet hang sammen, og jeg
var som sadan modtagelig for
leering.

Overgrebet havde derfor kon-
sekvenser: Jeg fik ‘skrevet’ nogle
sandheder ind i min krop og sind,
som jeg ubevidst levede efter i
mange ar.

Nogle af disse ‘sandheder’var:
+ Jeg er vaerdilgs og uden indfly-

delse pa mit liv. Mine drgmme

vil aldrig ga i opfyldelse.

+ Andre bestemmer over mit

liv. Jeg har intet at skulle have

sagt og eksisterer kun for at til-

vejebringe sex, dygtighed og
effektivitet.

18

Mange rammes af psykisk sygdom efter seksuelle overgreb i
barndommen

Ekstrem treethed

Ferste gang jeg gik ned med
stress, var jeg fokuseret pa at be-
tyde noget karrieremaessigt, for
det var den eneste méde, hvorpa

jeg kunne fole, at jeg havde veerdi.

Jeg knoklede for at leve op til for-
ventningerne fra jobbet og ikke
mindst fra min underbevidsthed.
Jeg overskred gang pa gang mine
graenser og gik til sidst til legen,
men dengang var stress ikke no-
get, der blev handlet p3, sa jeg
endte derfor med at matte tage
ubetalt personlig orlov.

Jeg led stadig af ekstrem treet-
hed og svimmelhed, da jeg gik
ned anden gang. Jeg var ble-
vet gift med en mand, der kree-
vede sex hele tiden, min mor
dede, min arbejdsmaessige drgm
var gaet i vasken, jeg skulle skil-
les og finde et nyt sted at bo. Jeg
var stadig stresset, og uden at jeg
lagde maerke til det, reg jeg ind i
en depression. De falgende ar 13
jeg i min seng naesten konstant.
Jeg blev gennemtjekket hos di-

verse specialister, men de kunne
ikke finde nogen arsag til min eks-
treme treethed.

Sygemeldt

Da jeg fik lidt mere energi, tog jeg
et job i sundhedssektoren. Der
skulle jo smer pa bredet, og jeg
bildte mig ind, at jeg godt kunne
lide jobbet. Min selvtillid var un-
der nul, og der kunne ikke vaere
tale om et mere intellektuelt krae-
vende job. Ligesom de gvrige ste-
der jeg havde arbejdet, folte jeg
mig aldrig rigtig som en del af
teamet, og det hjalp heller ikke,
at ledelsen tydeligvis ikke brod
sig om mig. Til sidst, i april 2015,
matte jeg give op. Min krop kunne
ikke mere, og jeg blev sygemeldt
for tredje gang.

Jeg har i denne periode veeret
nedt til at anerkende, hvor syg jeg
var, leere at lytte til min krop, laere
at bede om hjeelp, lere ikke at
starte nye projekter op hele tiden,
leere ikke at tro at jeg kunne klare
en masse, leere at melde fra arran-

Foto: Privat

Meike Justesen gik i chok, da hun
som 35-arig alenemor pludse-

lig kunne huske hidtil fortreeng-
te overgreb fra barndommen.
Meike er nu skribent, foredrags-
holder og aktiv i Landsforenin-
gen Spor, hvor hun deler sin per-
sonlige historie for at hjaelpe
andre i samme situation

gementer fordi jeg var treet, lere
at tage hensyn til mig selv farst —
hele tiden.

Fremtiden

Jeg lever i dag med en darlig hu-
kommelse, sveert nedsat fokus,
yderst begraenset mental kapa-
citet, kronisk treethedssyndrom,
overvaegt, sevnproblemer, fysi-
ske skavanker og diffuse smerter.
Jeg er tvunget til at bruge af min
pension for at betale mine regnin-
ger, og jeg ved ikke, hvordan min
fremtid ser ud, hvilket fodrer min
bekymringsforstyrrelse.

Sa overgrebene har stadig kon-
sekvenser, men jeg VIL livet, og jeg
laegger maerke til alle de steder,
hvor livet ogsa vil mig.
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SENF@LGER EFTER SEKSUELLE OVERGREB

Det er aldrig for sent at fa hjeelp

Senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen overses for ofte og behandles for
sjeeldent rigtigt. Landsforeningen Spor, der arbejder for at bringe bade problemer
og mulige lgsninger frem i lyset, fortaeller her om de typiske symptomer

ar et barn udsaettes for sek-
N suelle overgreb, gar bar-

net, hvad det kan for at
beskytte sig selv mod noget, det
hverken kan tale eller holde ud.
Maske patager barnet sig ansva-
ret for forbrydelsen, sé det kan be-
vare tilliden til den voksne; maske
‘fraspalter’ barnet erindringen om
overgreb fra sin bevidsthed; ma-
ske bliver barnet fglelseslgst, fordi
folelserne er for overveeldende.
Uanset hvilke overlevelsesmeka-
nismer, der traeder i kraft, er de
ngdvendige, men senere i livet vil
de skabe problemer og blive pine-
fulde symptomer. Som det siges:
“Barnets mestring bliver den voks-
nes senfglger!

Det kan veere sveert at forsta,
at noget, der for leengst er over-
staet, stadig kan pavirke voksen-
livet sd meget, men seksuelle
overgreb satter spor i bade krop
og sind.

Senfglger kan veere problemer
med at maerke og seette green-
ser, manglende selvvaerd, ensom-
hed, folelser af skyld og skam
og overvaeldende vrede. Selvde-
struktiv adfeerd og forskellige for-
mer for misbrug er meget almin-
deligt. Lidelser som depression,
angst og personlighedsforstyrrel-
ser savel som problemer med hu-
kommelse og koncentration ses
ofte. Mange har selvmordstan-
ker og mange lider af posttrau-
matisk stress (PTSD). Fysisk ses der
storre disposition for bl.a. mave-

AF BOLETTE WESTERHOLT OG ANNE CHRISTENSEN

Foto: Spor

Spor arbejder ogsa for at synliggere problemet med senfglger

tarm sygdomme, stofskiftesyg-
domme og diabetes og andre kro-
niske lidelser.

Listen herover er langt fra ud-
temmende. Senfglger udger ofte
meget komplekse symptombille-
der, der pa samme tid kan veere af
bade fysisk, psykisk, folelsesmaes-
sig og social karakter (se www.det-
saettersinespor.dk).

Pargrende

Neere relationer kan veere seerligt
ambivalente eller pd anden made
komplicerede. For mange voksne
med senfalger er det afggrende
at fole sig set, madt og hert, fordi
det er behov, der ikke er blevet
opfyldt tilstraekkeligt i opvaeksten.
Det er ligeledes vigtigt at tage
hensyn til egne behov, @nsker og

graenser som ven eller partner, for
man kan let komme til at tage for
lidt eller for meget ansvar.

Omfang

I Norge viser en undersggelse, at
18,5 pct. har vaeret udsat for sek-
suelle kraenkelser inden det fyldte
16 ar. | EU taler man om en fem-
tedel af hver argang. Der findes
ingen repraesentativ undersg-
gelse af hverken seksuelle over-
greb pé bern eller omfanget af
voksne med senfglger i Danmark,
men studier, der er omtalt pa So-
cialstyrelsens hjemmeside, viser,
at mellem 60 og 80 pct. af de per-
soner, der selv rapporterer seksu-
elle overgreb i barndommen, har
senfolger.

Det er aldrig for

sent at fa hjeelp

“Jeg gik fra ren overlevelse og en
tilveerelse som papmaché-figur

til rent faktisk at kunne leve mit
eget liv og serge for, at min fami-
lies dysfunktionelle mgnstre ikke
blev givet videre til min datter.” Sa-
dan lyder det fra Helle Borrow-
man, formand for Landsforenin-
gen Spor, ndr hun skal beskrive sin
egen proces med at hele skaderne
af de overgreb, hun var udsat for
som barn.

Gennemsnitsalderen for at op-
sege behandling pa landets blot
tre centre for seksuelt misbrugte
er omkring 35 ar. En helhedsori-
enteret hjeelp, der tager udgangs-
punkt i det enkelte menneske, mi-
nimerer risikoen for symptombe-
handling og forgger indsatsens
vedvarende effekt.

Behandlingsmaessigt er der pri-
meert brug for psykoterapi med
inddragelse af kroppen i en trau-
meorienteret tilgang. Nogle sen-
folgeramte har behov for social
stotte, ndr livssituationen aendrer
sig. Der kan fx opsta kriser i forbin-
delse med foraeldreskab, arbejds-
I@shed eller skilsmisse. Det er der-
for vigtigt, at senfelger er tilstraek-
keligt kendt af faggrupper, sdésom
jordemgdre og sagsbehandlere
m.fl.

P& www.senfelger.info kan du
se den samlede liste over spe-
cialiserede tilbud til voksne med
senfolger.

Landsforeningen Spor

synliggere senfelger og skabe bedre vilkar for voksne, der lever

S por er en bruger- og interesseorganisation, som arbejder for at
med konsekvenser af seksuelle overgreb i barndommen og ung-

dommen. Det sker bl.a. gennem politisk arbejde og lokale arrange-
menter sasom cafemgder. Se mere pd www.landsforeningen-spor.dk

Hvert ar i september er Spor med at til at afholde Synlighedsdage
over hele landet - se byer og programmer pa www.synlighedsdagen.
dk.

ERAE

Foreningen har mange frivillige, men kan altid bruge flere. Se mere
pa hjemmesiden
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Projekt Falgeskab i Faborg

Et rart og dejligt frirum

Bettina fra Faborg nyder godt af falgeskabet med en jeevnaldrende, og de dyrker sammen en fzelles
interesse, hvor der falger mange gode oplevelser og snakke samt personlige succeser med

AF MAIBRITT LUND PILGAARD

35-arige Bettina tager imod med nybagte bol-
ler i sit hyggelige hjem, hvor hun bor med sine
to katte. Hun har siden maj 2016 haft en folge-
ven, som blev etableret gennem samarbejde
mellem stottecentret Den BIa Ambassade i Fé-
borg og SIND.

“Jeg sad en dag og kiggede rundt pa net-
tet efter en folgeven, da jeg var flyttet fra min
mand, og skulle vaenne mig til at veere alene.
Sa dukkede SIND op i min segning. Jeg forteel-
ler efterfalgende min kontaktperson om det
og far en brochure med hjem om SIND - hun
seetter noget i gang. Og sa gik der ikke laenge,
sa ringede Hanne fra kommunen," fortaller
Bettina. Projektleder Hanne Lund Jargensen
besagte derpa Bettina i hjemmet i Faborg, og
de talte om, hvilke aktiviteter Bettina kunne
have lyst til at fa falgeskab til.

Oprindeligt blev der aftalt svgmmehalsbe-
s@g, men denne falgeven sprang fra.“Og gud-
skelov for sa madte jeg min fitness-folgeven-
inde, da spinning og fitness ogsa er min pas-
sion,” siger Bettina smilende.

Fortsaetter uden SIND

Bettina og hendes falgeveninde er jeevnald-
rende. Farste gang de skulle afsted til fitness,
stod Bettina udenfor og ventede, da hun ikke
turde ga ind alene. | dag gar Bettina selv ind,
og hun kan endda finde pa selv at tage ned at
treene. Normalt kerer et fglgevenskab i et halvt

Bettinas liv har udviklet sig i en positiv
retning de seneste ar

ar, hvorpa der sa evalueres. Bettina og hendes
folgeveninde har for leengst besluttet at fort-
seette venskabet i eller udenfor SIND-regi.

“Det betyder sa meget, da hun bidrager sa
positivt i mit liv. Hun vil mig, og jeg bestem-
mer jo selv, hvor meget jeg vil fortaelle om mig
selv og min sygdom. Jeg har ikke lyst til at vikle

hende for meget ind i sygdom. Vi er sammen
pa et andet niveau. Det er et dejligt frirum, og
det foles rart, at hun ikke far lan som mange
andre personer i mit liv," beretter Bettina.

Match from Heaven

Kemien er meget vigtig i felgevenskaber, og
den var god fra starten i Bettinas tilfaelde. “Det
var bare et match from heaven,” griner Bettina.
Hun har udviklet sig meget de senere ar og far
succesoplevelser, der hjaelper hende i en god
retning. Generelt mener Bettinna, at tillid er
meget vigtigt. Hun arbejder fast i Danmissions
butik i Faborg, og chefen dernede sagde flere
gange til Bettina, at hun sagtens kunne klare
kassen.

“Jeg gik faktisk langs panelerne i starten,
men blev en dag laert op i kassen af en kollega,
sa nu klarer jeg optaelling og kasserapporter
og det hele selv," fortaller Bettina. Sadanne
sejre er, ifglge Bettina, med til at lgfte hende -
ligesom hendes falgevenskab betyder sa me-
get og @ger hendes selvvaerd og livskvalitet. |
dag medes de to falgevenner en gang ugent-
ligt til styrketraening i centeret, men tager snart
afsted to gange hver uge.

“Jeg bliver meget glad af det, nér vi er sam-
men. Vi seetter, udover samvaeret, 0gsa hver vo-
res konkrete mal med den fysiske traening. Jeg
vil nemlig gerne tabe mig lidt, da jeg skal 14
dage til Thailand i november,” slutter Bettina.

SIND Fyn: Behovet bliver ikke mindre

IND Fyns bestyrelsesfor-
S mand Poul Skaaning mener,

at behovet for tiltag som Fa-
borgs Projekt Folgeskab fortsat
vil vokse, idet gabet i overgangen
mellem de psykiatriske afdelinger
og socialpsykiatrien generelt er
meget stort.

“Nar folk udskrives, er der ofte
ingen, som holder hdnden un-
der dem, og der ses desvaerre
mange gentagne indlaeggel-
ser. Fglgeskabsordningen styrker
den enkelte sarbare og hjeelper

med overgangen fra indlaeggelse
til hverdagen i eget hjem. Lige-
som det gger livskvaliteten for
den enkelte sarbare,” siger Poul
Skaaning.

Der er rigtig mange ensomme
mennesker, som kan fa gavn af
en falgeven. | modseetning til be-
sg@gsvensordningen SIND-Net-
tet, sé er det kommunen, der far
formidlet kontakten til borgerne.
Folk integreres i de lokale miljger,
da man er sammen med sin fgl-
geven i og omkring en aktivitet i

foreninger og andre konkrete lo-
kale tilbud. SIND Fyn haber, at
projektet vil brede sig til andre
kommuner pa Fyn - og gerne til
resten af landet.

“Vi har lige nu et samarbejde
med Assens Kommune, som er
interesseret i felgeskabsordnin-
gen, og dialogen glaeder os me-
get,” slutter formanden for SIND
Fyn.

Poul Skaaning haber, flere
kommuner tager ideen op
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BES@GSVENNER

Fynsk kommune og SIND har stor succes
med faelles projekt

Siden 2014 har Projekt Falgeskab i Faborg-Midtfyn kommune hjulpet 65 psykisk sarbare mennesker
i kontakt med en lokal falgeven, hvor samvaeret er omkring en faelles interesse eller aktivitet

AF MAIBRITT LUND PILGAARD

rivkraften i og idéen bag Projekt Fal-
Dgeskab var gnsket om en teettere rela-

tion mellem den fynske kommune og
de lokale foreninger pa psykiatriomradet. Mal-
seetningen er overordnet at inkludere psykisk
sarbare bedre i lokalsamfundet i mgdet med
andre borgere, hvor man sammen dyrker en
interesse.

“Man kan fx veelge at ga ture sammen, spille
petanque eller badminton - oftest en gang
ugentligt. Vi tager udgangspunkt i den sarba-
res individuelle gnsker og interesser,” forteeller
Maja Nuusbaum, som er ansat af SIND som fri-
villigkoordinator i projektet. Hendes opgave er
at rekruttere, matche og supervisere de mange
frivillige, som hun kontakter gennem de rele-
vante steder og foreninger i lokalsamfundet.
Der er lgbende opfglgning med jeevnlig kon-
takt igennem det halve ar, som et felgeven-
skab er berammet til. Efter et halvt ar er der en
samtale, hvor aftalen kan afsluttes, forleenges,
eller hvor man kan vaelge at forsaette samvae-
ret uden SIND.

Lyst og motivation er nggleord
Projektleder Hanne Lund Jgrgensen er ansat
af kommunen, og hun lavede de forste opse-
gende kontakter til blandt andet stattecentre
og bosteder i projektets spaede start, da de har
kontakten til borgerne, som kunne have gavn
af et falgeskab.

“Det er meget vigtigt, at det er motivation
og lyst, der driver samvaeret. Det skal vaere den
sarbares eget @nske og bestemt ikke, hvad en
medarbejder mener, at en borger kunne have

Foto: Maibritt Lund Pilgaard F

Maja Nuusbaum og Hanne Lund Jergensen

godt af at komme i gang med. Det ville ogsa
laegge meget ansvar over pa den frivillige, og
det er bestemt ikke meningen,’ siger Hanne
Lund Jgrgensen.

Hun og Maja Nuusbaum har igennem deres
teette samarbejde haft succes med at etablere
65 folgeskaber i kommunen siden 2014.

Samveer skaber veerdi og livsgleede
Udover oplevelsen med den ugentlige valgte
feelles aktivitet og samvaeret med helt almin-
delige borgere s @ges livskvaliteten ofte mar-
kant og kan faktisk medvirke til, at de enkelte
sarbare i nogle tilfeelde vokser og udvikler sig
meget i en positiv retning.

Set pa www.sind.dk/webshop

Sort, str. S-7XL
Kr. 100,-

kan bestilles pa

“Mange sérbare kommer mere ud af en-
somheden, og det er berigende med et sam-
veer, som ikke kun handler om sygdom. Det
kan mange gange give et lgft og seette gang i
en god udvikling, i mange tilfelde et bedre liv.
Det kan give mod og lyst til at afprgve andre
ting," beretter Hanne Lund Jgrgensen.

| vores samfund er vaerdierne, ifglge Hanne
Lund Jgrgensen, meget bygget op om vaekst
og arbejde, og mange sarbare er derfor udfor-
dret i at finde vaerdi og selvtillid.

“De psykisk sarbare er jo ofte sygemeldte, i
ressourceforlgb eller pa fartidspension, og her
er der en mulighed for at skabe vaerdi, hgjne
livsglaeden og livskvaliteten,” pdpeger Hanne
Lund Jgrgensen.

Inklusion i lokalsamfundet

Projektet blev finansieret af bevilgede pulje-
midler, som desvaerre slipper op - og lige nu er
projektet karende resten af 2017. Herefter ar-
bejdes og hdbes der pa at etablere projektet
permanent i kommunalt regi.

Der er Igbende evaluering af resultaterne,
og Hanne Lund Jgrgensen er optimistisk i for-
hold til fremtiden.

“Projektet er med til at bryde barrierer ned
mellem grupper af mennesker, og det hjaelper
0gsa med at inkludere sarbare i lokalsamfun-
det,’ slutter Hanne Lund Jargensen.

SINDbladet | 2 | April 2017
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— PEER-ST@TTE

Kolleger til peers med pa
skolebaenken

Erfaringer fra forste del af projekt Peer-stgtte i Region Hovedstaden peger pa3, at kolleger

til peer-medarbejdere i hgjere grad skal inddrages og klaedes pa til samarbejdet

AF LENA M@LLER, KONSULENT | PROJEKT PEER-ST@TTE | REGION HOVEDSTADEN

Bade faglighed og hygge er i hgjsaedet pa kurserne

er diskuteres, udveksles synspunkter
Dog deles erfaringer pa de nye hold pa
peer-uddannelsen, hvor Isnnede og fri-
villige peers samt kollegaer til peers for farste
gang er pd kursus sammen.

Erfaringer fra farste del af projektet Peer-
statte i Region Hovedstaden viser nemlig, at
det er afgerende for etableringen af peer-
stotte, at kollegaerne involveres og feler med-
ejerskab for ordningen. Derfor har peer-ud-
dannelsen i Region Hovedstaden valgt at ud-
vide med et uddannelsesforlgb for kollegaer til
peers, sa uddannelsen nu bestar af tre uddan-
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nelsesspor for henholdsvis lennede peers, fri-
villige peers og kollegaer til peers.

“Man er ikke peer i et tomrum, men i sam-
spil med kolleger. Det skal haenge sammen i re-
sten af organisationen, hvis peer-stgtten skal
give mening,” forklarer uddannelsesansvar-
lig Laura Nyggard. “Nér vi har taget skridt til en
uddannelse for kollegaer til peers, er det for
at styrke selve arbejdet med at etablere peer-
stotte pa arbejdspladsen og sikre en bedre op-
start for peer-medarbejdere. Det kraever nem-
lig en vis parathed i organisationen. Det er ikke
nok, at ledelsen er med pa ideen - kollegaerne
skal ogsa med.’

foto: Ida Sommer, Det Sociale Netveerk

"Man er ikke peeri et
tomrum, men i samspil
med kolleger. Det skal
haenge sammen i resten
af organisationen, hvis
peer-stgtten skal give

mening”
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PEER-STOTTE

Feelles uddannelsesdage

Som noget nyt, har man i peer-stgtteprojek-
tet valgt at lave feelles undervisningsdage, hvor
alle tre grupper er samlet.

“Der er flere fordele ved feelles undervis-
ning. For det farste giver det en unik mulighed
for gensidig erfaringsudveksling og sparring
om at arbejde recovery-orienteret samt dia-
log om, hvordan peer-stgtte kan gere en for-
skel i hverdagen. Og sa giver det en fzelles vi-
densbase og forstaelse af peer-begrebet. For
peer-medarbejdere giver de fzelles refleksioner
storre forstaelse for kollegernes arbejdsvilkar
og rammer og for kollegaerne skaber det ind-
sigt i peer-medarbejdernes kompetencer, roller
og opgaver,’siger hun.

Gor det usagte synligt

Ifelge Laura Nygaard giver de feelles undervis-
ningsdage plads til at opdage hinandens fag-
ligheder og inspirere hinanden. Og sa giver det
mulighed for at fa vendt dilemmaer og spergs-

Definition pa peer-statte

“Stotte til forandring mod et bedre liv, som
finder sted mellem to eller flere personer,
der forbindes af faelles erfaringer i livet - i
denne sammenhaeng erfaringer med psyki-
ske vanskeligheder samt livet som bruger af
de offentlige tilbud og med recovery!

Kilde: Socialstyrelsen

mal, som man ikke altid far frem i lyset i en
travl og hektisk hverdag.

"Feelles undervisnings-
dage giver plads til at
opdage hinandens fag-
ligheder og til at inspirere
hinanden”

“Som kollega ger man sig mange tanker,
nar der ansaettes peer-medarbejdere. Omvendt
gor peer-medarbejderne sig mange tanker om,
hvad kollegaerne taenker. P4 uddannelsen er
der tid og plads til refleksion og at udveksle
synspunkter, ideer, hab, men ogsa bekymrin-
ger. Pa den made far vi sat spot pa udfordrin-
ger og problemstillinger og draftet dem i fael-
lesskab. Det er med til at forebygge eventu-
elle konflikter pé arbejdspladsen,’ lyder det fra
Laura Nygaard.

Der diskuteres ogsa livligt, da vi fra projekt
Peerstgtte i Region Hovedstaden kigger forbi
uddannelsen en onsdag formiddag. Temaet for
dagens undervisning er potentialer og udfor-
dringer ved peer-stgtte. Her vendes alt lige fra
fordomme, tanker om sarbarhed, forventnin-
ger og hab til samarbejde til helt praktiske ting
som, hvordan man samarbejder med peers, og
hvor de er placeret i organisationen. Og reak-
tionerne pa den faelles undervisning er ogsa
positive.

Bro til hverdagslivet -
frivillig peer-projekt i Rudersdal Kommune

“Det giver bare sa meget mening at have
faelles undervisning. For mig som kollega er
det helt ngdvendigt, at vi er et blandet hold, ly-
der det fra en af kursisterne” Det er en ny kilde
til viden, og sa er det en ny made at vaere faglig
pa. Iseer peer-medarbejdernes evne til at skabe
relationer kan vi leere meget af. Sammen er vi
med til at booste recovery-tanken,” supplerer
en anden kursist, der ogsa er kollega.

FAKTA

Om Peer-uddannelsen

Uddannelsen er et tilbud til bade lennede
og frivillige peer-stottemedarbejdere samt
for kollegaer til peers. Uddannelsen drives
af satspuljeprojektet Peer-statte i Region
Hovedstaden, der sigter mod at udvikle
modeller for uddannelse og anszettelse af
peerstptte-medarbejdere i kommuner og
region. Partnerne i projektet er Region Ho-
vedstadens Psykiatri, Kgbenhavn, Helsin-
gor og Rudersdal kommuner, Psykiatrifor-
eningernes Fallesrad og Foreningen Det
Sociale Netvaerk.

Laes mere om Peer-uddannelsen eller
projekt Peer-stgtte i Region Hovedstaden
pa www.peerstotte.dk eller kontakt ud-
dannelsesansvarlig Laura Nygaard pa tele-
fon 3114 3760 eller mail In@detsocialenet-
vaerk.dk

Har du lyst til at bruge dine erfaringer med psykiske udfordringer til at hjeelpe andre og give
hab? Eller kunne du teenke dig at fa statte og felgeskab af en frivillig, som selv har oplevet
psykiske og sociale udfordringer? Sa er Bro til hverdagslivet i Rudersdal maske noget for dig

Det kan vaere svaert at komme ud
ad dgren, og det kan virke uover-
skueligt selv at ops@ge de mange
forskellige aktiviteter og arrange-
menter, der er i lokalsamfundet,
Kort sagt, at ggre de ting, som gi-
ver hverdagen mere indhold og
gleede.

Det forsa@ger projekt Bro til
hverdagslivet i Rudersdal Kom-
mune at gore noget ved. Projek-
tet tilbyder frivilligt felgeskab
og stette til mennesker, som pa
grund af psykiske og sociale ud-
fordringer foler sig ensomme, og
som gerne vil gore brug af lokal-
omradets forskellige tilbud og ak-
tiviteter, men ikke altid har ener-
gien og overskuddet til at komme
afsted alene.
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“I projekt Bro til hverdagslivet
har de frivillige selv erfaring med
psykisk sarbarhed,” forklarer fri-
villigkoordinator Rikke Thomsen.
“Stgtte mellem mennesker, der
deler livserfaringer, kaldes peer-
statte. Vi ved, at peer-stgtte har
en anderledes positiv effekt, fordi
man som peer selv har provet det
pa egen krop. Det giver en dy-

bere falles forstaelse og udgangs-
punkt, og det skaber grobund
for nye muligheder i hverdagen -
bade for den der modtager og for
den, der giver statten,’ fortaeller
Rikke Thomsen.

De frivillige bliver klaedt godt
pa til opgaven. De kommer alle
pa peer-kursus, hvor de lzerer at
bruge deres erfaringer som et fag-

og Facebook.

Kom til informationsmade

Vi holder informationsmeder for alle interesserede. Her kan du hgre
om projektet og mede frivillige, som fortaeller, hvad det betyder for
dem at lave frivilligt arbejde med udgangspunkt i deres personlige
erfaringer. Du finder datoer pa infomgder pa projektets hjemmeside

ligt redskab. Projektet er i fuld
gang, og har allerede frivillige,
som star klar til at hjeelpe. Der-
for opfordrer Rikke Thomsen alle,
der kunne taenke sig at fa en frivil-
lig ledsager, og som bor i Ruders-
dal, til at kontakte projektet eller
made op til et af projektets infor-
mationsmader. Der er ogsa sta-
dig brug for flere frivillige, der on-
sker at laere at bruge sine erfarin-
ger til at hjaelpe andre samt blive
en del af et feellesskab med andre
frivillige.

Laes mere om projektet pa
peerstotte.dk eller www.facebook.
dk/brotilhverdagslivet/.

Har du spargsmal, sa kontakt
frivilligkoordinator Rikke Thomsen
pa tIf. 25 97 08 49 eller mail
rt@detsocialenetvaerk.dk.
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hjcelper

Hvis vi ikke har det godst, kan vi ikke hjaelpe

Portrzet af en udvalgsformand: | en ngdsituation i et fly geelder det om at gribe
iltmasken farst, inden du hjzelper din naermeste. Sddan er det ogsa at veere
pargrende til en psykisk syg, siger SINDs formand for pargrendeudvalget

AF PETER RATHMANN

gtefeeller, kaerester, bgrn og venner er
E uundveerlige i indsatsen for at fa en

psykisk syg rask igen. Derfor er det af-
gorende, at de pargrende har det sa godt som
muligt. Og derfor har SIND et pargrendeud-
valg, som vejleder pargrende landet over om,
hvordan de kan sta sammen og drage nytte af
felles erfaringer.

Klaus Mejner Nielsen er formand for
pargrendeudvalget:

“Vi skal sgrge for, at de pargrende hele ti-
den er synlige i SINDs arbejde for at hjaelpe
bade dem og deres psykisk syge familiemed-
lemmer. Hvis de pargrende ikke er med i dette
arbejde, bliver den psykisk syge aldrig rask.
Det er et samarbejde. Jeg har fortalt min kones
lzege mange vigtige ting, som min kone ikke
selv kunne huske om sin sygdom,’ siger Klaus
Mejner Nielsen.

“Nar vi er ude at flyve, far vi at vide, at vii en
ngdsituation selv skal tage iltmasken pa forst,
inden vi hjeelper sidemanden. Sadan er det
0gsa at veere pargrende: Hvis vi ikke har det
godst, kan vi ikke hjeelpe. Tvaertimod viser un-
dersggelser, at de pargrende selv bliver syge,
hvis de ikke er med i samarbejdet. Pargrendes
sygedage koster arligt samfundet store belgb."

Pargrendeudvalget har en raekke opga-
ver, som skal geres til virkelighed inden naze-
ste landsmgde i SIND i 2018. Arbejdet gar stry-
gende, opremser formanden:

Hjemmesiden pa www.sind.dk oplyser om

aktiviteter for pargrende og formidler ind-

byrdes kontakt.

En folder oplyser om, hvor og hvordan pa-

rerende kan sgge hjzelp.

En kommende pjece forteeller, hvordan man

som pargrende kan testamentere sin arv til

en psykiatribruger.

En kommende guide vejleder pargrende,

som gnsker at starte en lokal gruppe.

Udvalget skal ogsa overvage implemen-
teringen af psykiatrilovens paragraf om ind-
dragelse af pargrende. Bestemmelsen skal
sikre psykiatriske patienters ret til at blive
hert om medvirken af parerende i deres
behandlingsforlgb.

“I gamle dage - helt op til artusindskiftet -
var det opfattelsen, at pargrende helst skulle
holde sig vaek fra hospitalet. Det var neermest
deres skyld, at et familiemedlem var blevet
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Foto: Privat

Klaus Mejner Nielsen

sygt. Sadan er det heldigvis ikke laengere, siger
Klaus Mejner Nielsen.

Klaus Mejner Nielsen og hans kone er flyt-
tet hjem til Herning efter en arraekke pa Born-
holm, hvor han var skoleinspekter. | dag lee-
ser den 56-arige tidligere amtsradspolitiker re-
ligionsvidenskab og samfundsleere pa Aarhus
Universitet.

“Jeg kan heldigvis tilretteleegge min tid sa-
ledes, at jeg ogsa kan arbejde for SIND," siger
Klaus Mejner Nielsen, der som udvalgsformand
ogsa er medlem af SINDs hovedbestyrelse. Han
er tillige naestformand for SIND i Region Midt-
jylland samt lokalformand i Herning.

Lees mere om SINDs udvalg pa www.sind.
dk/udvalg.

Visionen om
hgjhuset i Herning
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Redaktionen er efter
" SINDbladet april udkom, blevet

d faktuelle fejl, hvilket vi beklager.
s Artiklen er derfor flernet fra :
onlineudgaven af bladet.
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SIND UNGDOM !

SIND
UNGDOM

AF GALINA NORDBY, SIND UNGDOM
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SIND Ungdom abner
ny klub i Middelfart

Pa vinterdrets naestsidste dag dbnede SIND Ungdom en ny klub i Middelfart.
Her er der rummelighed og plads til ligevaerdige faellesskaber

en 27. februar slog SIND Ungdom dg-
D rene op til en ny klub, der skal danne
ramme om endnu et rummeligt faelles-
skab for psykisk sarbare unge i alderen 16-35 ar.
Den nye klub er placeret centralt i Middel-
fart, og er SIND Ungdom:s farste klub pa Fyn.
Forberedelserne til dbningen har vaeret un-
dervejs de seneste maneder, hvor SIND Ung-
dom, sammen med det kommunale tilbud Ung
NU og seks frivillige, har holdt mader labende
for at stille skarpt pa, hvorfor man gnsker at
abne en SIND Ungdom Klub i Middelfart.

Et ligeveerdigt frirum

De unge frivillige, Carina, Pernille, Natascha,
Mads, Thomas og Kenneth, er fundet i et teet
samarbejde med det kommunale tilbud til psy-
kisk sarbare “Ung Nu”i Middelfart, hvor de alle
af forskellige arsager tidligere har vaeret tilknyt-
tet. De seks frivillige er glade for at kunne bi-
drage til at skabe rummelige og ligevaerdige
faellesskaber for unge, der har det sveert. For-
malet med deres nye klub udtrykker de selv sa-
ledes: “SIND Ungdom Middelfart ensker at op-

bygge et ligeveerdigt frirum, hvor unge psykisk
sdrbare bidrager til feellesskabet. Vi gnsker at
skabe selvvaerd, have det sjovt sammen og give
hinanden en ballast i livet’.

Mange til abningsreception

Det var en fantastisk hyggelig dbningsrecep-
tion. Her blev det meget tydeligt, at opbaknin-
gen til klubben fra lokalsamfundet er stor. De
besggende kom i en lind stream, og da lokalet

i den smukke gamle villa var fyldt, kom stadig
flere folk til. Blandt gaesterne var lokalpolitikere
og fagfolk fra psykiatrien, fra skoletilbud og
seerlige stgtteordninger. Der var pargrende, der
var tidligere psykisk sarbare unge, der var psy-
kisk sarbare unge - der var sma og store, unge
og gamle. Og i midten stod de seks seje, tidli-
gere sarbare, unge frivillige, hvis gjne stralede
af glaede, overraskelse og stolthed over det
store besggstal og den store opbakning.

Skal i bobler for vellykket abning
Der blev budt velkommen af de frivillige selv,
hvorefter Natascha Dam Lukoschewitz (frivil-

Laes mere om den nye klub pa www.sindungdom.dk
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lig i SIND Ungdom Middelfart) holdt en meget
fin og @rlig dbningstale om det at veere ung
psykisk sarbar. Hun fortalte om, hvor vigtigt
det er, at man ikke foler sig alene, nér man har
det sveert. Efterfalgende blev der holdt taler af
SIND Ungdoms bestyrelsesformand Helge Tok-
svig Bjerre og lokalpolitiker Kaj Johansen. Der
var plads og tid til spergsmal fra de besggende
til de frivillige, og derefter var der hyggelige
samtaler pa kryds og tvaers samt en masse god
kage.

Da receptionen naede sin afslutning, gee-
sterne var gdet og lokalerne ryddet op, fejrede
de unge frivillige deres nye lokalforening ved
at skale stort i lyserade bobler.

Abningsreceptionen i Middelfart var utro-
lig fin og rerende og vidner om, at lokale kraef-
ter og mange forskellige mennesker i faelles-
skab gnsker at stotte og bakke op om psykisk
sarbare unge.

Vier slet ikke i tvivl om, at klubben i Mid-
delfart i de kommende ar kommer til at gere
en keempe forskel for nogle af de mest udsatte
unge mennesker i omradet.
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' l SKIZOFRENIFORENINGEN ! ;:
Sl N D BEDRE PSYKIATRI
- lanculorerrgen o Fabrorercs

Invitation: Haring pa Christiansborg
fredag den 28. april kl. 10.00-14.00

Skizofreniforeningen satter i samarbejde med SIND og 11.50-12.00: Spgrgsmal og kommentarer
Bedre Psykiatri fokus pa:

Hvordan hjalper vi i fremtiden bedst skizofreniramte og andre 12.00-12.20: Pause

psykisk syge?

Input til en ny psykiatriplan 12.20-13.00: Hvordan forbedrer vi rettigheder,

muligheder og indsats for pargrende til

10.00-10.30: Velkomst og orientering skizofreniramte og andre psykisk syge?

Yildiz Akdogan, MF (S) Ozlem Cekic, konsulent, tidl. MF

Holger Steinrud, formand for Skizofreniforeningen Birgit Elgaard, landsformand for Bedre Psykiatri

Eyvind Vesselbo, ordstyrer og medarranger
13.00-13.40: Nar velfaerdsreformer og

10.30-11.10: Hvad kan vi gore for at forbedre forebyggelse arbejdsmarkedsreformer vendes mod de syge, og det ikke
og tidlig indsats? hjelper - hvad ger vi sa?

Poul Nyrup Rasmussen, protektor for Det Sociale Netveerk og tidl. Dennis Kristensen, Forbundsformand FOA
statsminister Iben Ngrup, Post. Doc., cand. scient. adm., Ph. d.

Lidija Kolouh-Séderlund, projektleder pd Nordens Velfaerdscenter
13.40-13.50: Spergsmal og kommentarer til panelet
11.10-11.50: Hvad er idealpsykiatriforlgbet for
skizofreniramte og andre psykisk syge? Hvordan afhjzelper 13.50-14.00: Opsamling og afrunding
vi mangler i det nuveaerende behandlingssystem?
Knud Kristensen, landsformand for SIND
Karin Garde, overlaege, forfatter og museumsleder

Pa gensyn til en spaendende debat

Gratis adgang. Tilmeldingsfrist senest den 24. april pa info@skizofreni-  at mede op i god tid, da alle deltagere skal igennem sikkerhedskon-
foreningen.dk. Hvis konferencen er overtegnet, kan du komme pa ven- trollen pa Christiansborg. Du kan ogsa laese mere om konferencen pa
teliste. Ved tilmelding skal du af sikkerhedshensyn pa Christiansborg www.sind.dk/skizofreniforeningen.

oplyse: Fornavn, efternavn, titel/organisation og adresse. Det er vigtigt

SIND - landsforeningen for psykisk sundhed, BEDRE PSYKIATRI og Skizofreniforeningen

Vil du vaere med i Skizofreniforeningen?

Skizofreniforeningens formal er at skabe + Hvis du melder dig ind i Skizofreniforenin- medlemskab. Laes mere pa SINDs hjem-
et bedre liv for mennesker med skizofreni. gen, bliver du automatisk ogsa medlem meside om, hvordan du kan ind- eller til-
Foreningen er aben for alle - bade dem, af SIND. melde dig pa et gjeblik: www.sind.dk/
der har en interesse i at deltage i frivilligt + Hvis du er eller bliver medlem af SIND og skizofreniforeningen.

arbejde, og dem, som gnsker at stgtte en 0gsa har interesse for Skizofreniforenin-

god sag. gens arbejde, skal du blot opdatere dit
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Digte

Redaktionen modtager ofte digte. Her er et udpluk.

Husk, at du ogsa kan laese, praesentere og diskutere poesi pa SINDs hjemmeside. | tastende
stund rummer www.sind.dk/digte_noveller_mv 418 indleeg og 315 kommentarer

AT VARE GEMT

Nar sindet brager og knager
kan det veere sveert
atse ud

Man har lyst til
at gemme sig
i sine gemmer

og glemmer
den rige natur
den pulserende by

Jeg vil ogsa
nyde livet
ikke bare gemmes

Lagt pa SINDs hjemmeside af Hanne

ANOREKSI

Inderst inde

dybest set

kunne jeg ikke

have gjort det anderledes.
Jeg straebte

provede det bedste

men ingen fortalte mig

at vejen var lang og stenet
Jeg gik pa vaklende ben
dehydrerede og hungrende
efter noget jeg ikke anede hvad var.

Lagt pd SINDs hjemmeside af Simone

M@RKE

Jaevnligt dykker jeg ned
under jordens overflade
Tagetungt seenker morket sig
Musik uden genklang

Jeg er igen bag tremmer

Indsendt af Forlaget Gallo. Fra “Det er Det” -
en ny digtsamling om depression og angst af
Dorte Dalsgdrd, fodt i 1946.

Lees mere pa www.forlagetgallo.dk
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ET HAV AF KARLIGHED

Krig og fred - Kzerlighed og had
tag dig et bad - selv om du er ligeglad.

Sensationen i avisen - hun solgte sig pa flisen.
Misundelse og jalousi - folelser vi ikke ka'li’

Vi rummer det alle sammen - drengen, pigen,
manden og madammen.

Vi seger skanhed og alt det smukke — nar vi ser
pa det — ma vi sukke.

Kend spillereglerne — pas pa dig selv - det er i
syvende og sidst kun dig - alligevel.

Der findes hab i os alle - pa det vi nogen gange
ma hive op af posen - og fremkalde.

Du er ikke alene - pa livets store scene.
Gor andre glade - vi er voksne og bgrn -
som er ude pa ballade.

Vi er mennesker med masker - nogen gange den brister.
Pas pa dig selv — pas pa varmen - pas pa dit indre barn -
og glem harmen.

Du rummer et HAV AF KARLIGHED - det er synd - det
noget du ikke ved.

Det satans liv skal ikke gdeleegges eller lammes — men
i stedet for kysses og krammes.

Indsendt til SINDbladet af Benny Karlin

ET LILLE DIGT

Som blomsterne presser op mod himmelen
Mod tyngden af granitstenens tunge kollods
Venter varmen af ildens inderste glad

Livet begynder, livet spirer, du lever
Smerten fortager sig og alting bliver let

Indsendt til SINDbladet af Neinke
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SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indi-
rekte — bergrt af psykisk sygdom. Desvaerre far langt
fra alle den hjzelp og stette, som de har brug for - og
krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk
syge, parerende og de professionelle i psykiatrien.
Du kan hjaelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nr vi varetager vores faelles interes-
ser, dels er medlemmernes kontingent en af de vigtig-
ste gkonomiske ressourcer for SIND.

Som medlem af SIND modtager du seks gange om
aret SINDbladet, som er fyldt med spaendende artik-
ler og information.

SIND skaber opmeerksomhed om sindslidende i medi-
er og over for politikere. Du er med til at stgtte SINDs
arbejde til gavn for psykisk sarbare og deres pargren-
de samt indsatsen for oplysning om psykisk sundhed
og forebyggelse af psykiske sygdomme. Jo flere med-
lemmer vi er, des starre vaegt er der bag ordene. Meld
dig ind pa www.sind.dk

Abonner pa SINDbladet
Vil du stgtte SIND uden at melde dig ind, kan du via
www.sind.dk tegne et abonnement pd SINDbladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Vil du stgtte SIND?

Klik ind pa www.sind.dk, ring 3524 0750 eller
skriv til landsforeningen@sind.dk

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig i
SIND. | landsforeningen, regions- og lokalafdelingerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet
i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbej-
de i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i
DH - Danske Handicaporganisationers arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel
vejledning - star for arbejdet i vores radgivninger, i
SIND-nettet, bisidderfunktion og i vores net af fore-
dragsholdere.

Stat os skonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden
kontingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og pulje-
midler — arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til SIND, fx
via www.sind.dk/giv_et_bidrag, s& kan du traekke be-
Igbet fra i skat.

5 SYDDANMAR

-

SIND

LANDSFORENINGEN
FOR PSYKISK SUNDHED

12017 kan du hgjest fa fradrag for 15.600 kr. drligt. Ag-
tefaeller kan hver iseer fratreekke det naevnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det bety-
der, at gaver til SIND er fradragsberettiget for giveren.
Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret — og det samle-
de gavebelgb pr. gave skal vaere pa mindst 200 kr.

Vi opfordrer medlemmer, regions- og lokalafdelinger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en szer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, s vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente

@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa se
www.sind.dk/testamente eller kontakt SINDs sekre-
tariat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelgb, eller even-
tuelt at betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt se-
kretariatet for yderligere informationer.

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup

TIf. 3524 0750

landsforeningen@sind.dk

Annonce

SINDbladets
annoncepolitik

nnoncer i bladet afspejler ikke ned-
Avendigvis SINDs politik eller priorite-

ter. Bladet er principielt dbent for alle
annoncgrer. Dog forbeholder redaktionen
sig ret til at afvise annoncer, der kan virke fx
provokerende, misvisende eller stadende i
forhold til dele af laeserkredsen. Laes mere
om SINDs annoncepolitik pa www.sind.dk/
bladet

Udtrapning af psykofarmaka

Mandag den 12. juni 2017, fra 8 til 17

Bethesda, Remersgade 17, Kabenhavn (Israels Plads)

Se programmet her: www.deadlymedicines.dk

vordan trapper man bedst ud af psy-
H kofarmaka, sa man undgar de veer-

ste ophgrssymptomer? Kurset er for
alle, bade patienter, pargrende og sundheds-
professionelle. Det bestar af foredrag og dis-
kussioner i mindre grupper. Undervisere er
professor Peter C. Ggtzsche, berne- og un-
gepsykiater Lisbeth Kortegaard, farmaceut

Birgit Toft, psykolog Olga Runciman og far-
maceut Bertel Riidinger. Du tilmelder dig ved
at sende en e-mail til asgersand@gmail.com
med emnet “Udtrapning af psykofarmaka”
og med dit fulde navn. Kursusafgiften pa
1.200 kr. inkluderer frokost og kaffe.

Arranger: Peter Gotzsche
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Jesper Vaczy Kragh
og Jette Mgllerhgj
(red.)

Sct. Hans
1816-2016

Sct. Hans 1816-2016 giver et (g ey UE 2%
godt indblik i ikke blot det S M : :
kendte hospital, men i hele
psykiatriens historie de sid-
ste 200 ar - pa godt og ondt. Gen-
nem bogens 28 kapitler, som huser alt fra inter-

views til naerbilleder, bliver man som laeser praesenteret for

sober og gedigen historieskrivning om Psykiatrisk Center Sct. Hans ved
Roskilde.

Selvom der er gdet nogle maneder siden vaerkets udgivelse, er SINDs
boganmelder Jesper Steen Andersen stadig meget begejstret.“Det er et
imponerende vaerk. En yderst gennemfert og informativ fortaelling om
Danmarks aeldste psykiatriske institution, Sct. Hans. Den er til topkarak-
ter,"lyder det fra Jesper Steen Andersen.

Sct.Hans 1816 - 2016

Jesper Vaczy Kragh og Jette Mollerhgj (red.)
478 sider

ISBN: 9788789726113

Psykiatrisk Center Sct. Hans

Esben Hougaard
og Mikkel Arendt

Social angst

Alle kender til at blive genert
eller pinligt berart i sociale
situationer. Men for nogle
fylder den sociale angst sa
meget, at det i betydelig
grad indskraenker deres
hverdag. Personer med
social angst kan blive bange for at opfere
sig dumt, blive afslgret, ydmyget eller kritiseret. Social angst

findes i mange grader - fra let generthed til angst, der er sa voldsom,

at det er svaert at veere sammen med andre mennesker. Denne bog be-
star af et selvhjaelpsprogram i otte moduler, der trin for trin gennemgar,
hvordan man kan handtere og overvinde den sociale angst.

Social angst

Ebsen Hougaard og Mikkel Arendt
144 sider

249,00 kr.

ISBN: 9788771584424

Dansk Psykologisk Forlag
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Ole Sgrensen

Kom nu ned
pa jorden

| skolegérden gik han i ke-

det pa dem, der var ef-

ter de sma. | arbejdsli-

vet har han passet pa de

mest udsatte i samfun-

det, og derhjemme har

han givet plejebgrn

og hjemlgse unge

samme vilkar som

sine egne to senner.
Ole Sgrensen, kendt fra DR’s tv-se-

rie “Rebellen fra Langeland’, er de svageste

borgeres sidste chance, og han trives bedst i sidste gje-

blik. Nar alle muligheder er udtemte, insisterer han pa at finde

nye. Han har opgivet planerne om efterlgn, for hvis han indstiller kam-

pen mod systemets spaendetrgje og kassetaenkning, vil det veere forrae-

deri. Et forraederi mod hans menneskesyn og mod ham selv.

Kom nu ned pa jorden
Ole Sgrensen

216 sider

249,95 kr.

ISBN: 9788771803273
People’s Press

Anja Mona Conway

En pige tabt

En pige tabt er Anja Mona Con-
ways historie om, hvordan et
barns udvikling pavirkes af at
miste en forzelder i en ung al-
der og efterfglgende skulle
leve med den anden forael-
ders alkoholmisbrug. Den vi-
ser, hvordan det vi udsaet-

tes for som bern, falger os ind
i voksenlivet og saetter sine spor i alt,
hvad vi foretager os. Anja har fire psykiatriske diag-

noser: borderline, bipolar, ADHD og angst, der alle pavirker

den made, hun tackler sin omverden pa. Det ger hendes forhold til an-
dre mennesker meget kompliceret, og det har resulteret i mange smer-
tefulde erfaringer gennem drene. Anjas kamp er dog forst og fremmest
historien om at bryde med de negative, indlaerte mgnstre og om aldrig
at give op, nar viljen til livet er svaer at finde.

En pige tabt

Anja Mona Conway

188 sider

198,00 kr. (100,00 kr. E-bog)

ISBN: 9788771902211 (E-bog: 9788771902709)
Mellemgaard
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OPSKRIFTER

TEKST OG FOTO: CILLE HOLM

Madlavning skal veere sjovt, nemt og samtidig
billigt. Derfor geelder det om at bruge de ra-
varer, der er i saeson og derfor billigst. Det er
ogsa dem, der alligevel er nemmest at finde,
dog er vi sé heldige, at redbeder kan fas hele
aret rundt. Det kan veere en rigtig god ide at
bruge engangshandsker, nar man leger med
rodbederne, for de farver rigtigt meget, og far-
ven skal slides af huden, hvis ikke man er hur-
tig nok. Du ma heller ikke blive forskraekket,

Kan spises bade varme og kolde, passer per-
fekt til frikadeller, sa behgver man faktisk ikke
mere. Kan ogsa bruges i en grov og maettende
salat.

300 g regdbeder i tern

1 spsk. olie

1 spsk. soya

Y5 spsk. sirup eller honning

En del peber og timian

4 spsk. balsamico eddike (kan undlades, hvis
ikke man har det)

Skreel redbederne, skaer dem i tern og kom
dem i et ildfast fad.

Hazeld resten over og bland det rundt.
Bagiovneni1time ved 200 grader, vend
rundt i det et par gange.

30

hvis din urin bliver lysergd. Det er meget nor-
malt og afhaenger helt af, hvor meget redt far-
vestof, ogsd kaldet betacyaniner, der er i rad-
beden. Redbeder er propfyldte med fibre og
jernien form, der er let optagelig. De indehol-
der ogsa c-vitamin, som er godt for et sundt
immunforsvar. Nogen siger endda, at redbeder
kan hjzelpe din lever og desuden kan bidrage
til at ggre dig hurtigere og mere udholdende,
fordi de indeholder nitrat, der @ger blodtilfors-

4 dase kikaerter (for en nem version)

Gerne ca. en spsk. vaeske fra dasen ogsa

1 fed hvidleg

1%z spsk. citronsaft

1 spsk. tahin (kan undlades, men ger noget
magisk for smagen)

Ca. 1 spsk. olie

Salt og peber

1 lille redbede, kogt

En handfuld persille eller som jeg har brugt 12
tsk. torret dild, en blanding ville ogsa veere sa
lekker.

Alt blendes sammen og smages til. Smager sa
leekkert i en burger, i pitabrad eller til at dyppe
brad i som tapas. Kikaerter og tahin ger, at det
er meget mere maettende, end man lige tror.
Kan bruges til retter, hvor du normalt ville have
lavet en dressing eller sovs.

Resten af kikeerterne kan evt. gemmes og
bruges i en gryderet, pa panden med grentsa-
ger og kartofler eller ris eller blandes ned i en
salat.

len til musklerne. De er ogsa gode for fordgjel-
sen, og sa skal vi jo ikke glemme, at de er su-
per smukke. Udover de almindelige lange rgde
beder findes der beder i mange storrelser, for-
mer og farver. Prov evt. bolchebeder i flere far-
ver, skeer dem i tynde skiver og brug dem i en
simpel salat eller lav dem til smukke hjemmela-
vede rodfrugt chips.

N ‘:I. 7.5 b
250 g redbeder skreellet og revet
1 fed hvidlgg, hakket eller presset
1 lille Iag i sma tern
1 spsk. grov sennep (Dijon kan ogsa bruges,
men sa skal der lidt mindre i)
150 g kartoffel, kogt
1 spsk. tarret basilikum eller en halv handfuld
frisk, hakket
Peber
Y2 dl rasp

Skreel og kog kartoflerne til de er mare. Skaeres
deitern, gar det hurtigere. Nar de er klar, lig-
ges deien skal.

Skreel og riv redbederne og kom dem ned til
kartoflerne. Radbederne skal vaere ra.

Tilszet resten og zelt det sammen med
haenderne.

Form tre beffer eller evt. flere mindre
frikadeller.

Steg dem pd panden i lidt olie, ca. 3 min pa
hver side.

Kan spises i burger, til sovs og kartofler, pa rug-
brad med blade lag, med pasta eller kartoffel-
salat, som anretning eller praecis, som du sy-
nes, du har lyst.
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PJECER

Barn i familier med psykisk sygdom*

Information til pargrende*

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*
Veerd at vide om depression*

Medicinafthaengighed - information og radgivning om
sove- og nervemedicin

Borderline*

Portraet af en pargrende*

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder)
Bliv frivillig i SIND-nettet

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet
Lokalfoldere

Bestil eller bliv foredragsholder

Tag en bisidder med

SINDS WEBSHOP

ANDET

Logoclips, pose med 20 stk.

Regnponcho til engangsbrug, SIND-logo

pa for- og bagside

Lykenskningskort og specialkuvert, A7-format
Lykenskningskort, A6-format

Taske med SIND-logo og plads til ringbind
Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL

Krus m SIND logo 3 stk. (+ forsendelse)
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm)
Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres).
Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys.”
Kontakt SINDs sekretariat for pris

Pins

Rygpose, sort med radt logo

Ngglering m. mgntholder

Kuglepen, sort med rgdt logo og webadresse
Visitkort om SINDs landsdaekkende
telefonradgivning

Bogmeaerker

Keyhanger

Balloner, 10 stk.

25/

10,-
10,
10,-
25,-
100,-
100,-
Gratis

Gratis
Gratis
13-
12,-

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa

Pjecer markeret med * kan ogsd downloades fra

ngp

HAR DU BRUG FOR EN SIND-BISIDDER?

SIND har uddannet en reekke frivillige bisiddere, som
kan hjzelpe.

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonrddgivning pa
7023 2750, hvis du har brug for en bisidder.

Du kan leese mere

Stat SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirekte — berert af psykisk syg-
dom. Desvaerre far langt fra alle den hjaelp og stette, som de har brug for - og
krav pd. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk syge, pararende og
de professionelle i psykiatrien.

d.dk/sind-bisiddere
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LOKALNYT

Her er et udpluk af aktiviteterne i SINDs regioner og lokalafdelinger.
Ikke alt er med. Se mere lokalstof pa www.sind.dk/arrangementer eller pa Facebook

SIND Aalborg

www.sind.dk/aalborg
Fa en bedre sgvn
19. april kl. 19.00
Har du problemer med at falde i sgvn om nat-
ten? S& kom og her oplaegsholder og debat-
ter Lene Andersen fortaelle om forskellige ma-
der, hvorpa man kan lette sgvnbesveer. Hun vil
lzere dig, hvilke planter og plantedufte, der kan
fremme sgvnen og give dig en god nats sgvn.
Lene er uddannet sygeplejerske og kandidat i
socialt arbejde.

Pris: Gratis.

Sted: Doktorens Gyde 3, Aalborg.

Tilmelding foregar pa: www.jubiibillet.dk,
www.sindskole.dk og pa adressen: Sind Sko-
lerne, Bispensgade 7A, Aalborg.

Generalforsamling
www.sind.dk/aalborg-paaroerende
20. april kl. 19.00
Har du lyst til at have indflydelse pa det fremti-
dige arbejde, sa kom til generalforsamling. For-
slag til dagsordenen skal vaere sendt til konto-
ret senest 14 dage inden selve generalforsam-
lingen til mailadressen: sindspaaroerende@
gmail.com.

Pris: Gratis.

Sted: Galstersgade 3, 9400 Nr. Sundby.

Tilmelding sker senest 7 dage inden ar-
rangementet pa mailadressen: sindspaaroe-
rende@gmail.com.

SIND Tegnder

www.sind.dk/toender

Dette er blot nogle af lokalafdelingens ar-
rangementer i april og maj. Du kan leese
mere og tilmelde dig pa www.sind.dk/
aktivitetskalender.

Herrebowling i Skeaerbaek
3. april kl. 18.50
Tilmeldingsfrist den 31. marts.

Paskefrokost i Tonder
4. april kl. 18.30-22.00
Tilmeldingsfrist den 29. marts. Pris: 40 kr.

Kreativt veerksted i Tonder
11. april kl. 18.30-22.00
Tilmeldingsfrist den 5. april. Pris: 15 kr.

Paskehygge i Tonder
12. april kl. 18.30-22.00

Se tilmeldingsfrist pa hjemmesiden. Pris:
15 kr.

Oplaesning i Tender
19. april kl. 18.30-22.00

Se tilmeldingsfrist pa hjemmesiden. Pris:
15 kr.
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remmer du om at ggre en forskel for
D mennesker med sindslidelser i udvik-
SIND Mental Health sgger nu frivillige, der gn-
sker at arbejde til gavn for folk, som er psykisk
sarbare i Uganda, Rwanda og Ghana. Du far
blandt andet mulighed for at arbejde med pro-
jektledelse, kommunikation og monitorering.

Du kan laese hele stillingsopslaget gverst pa
www.sind.dk/frivillig.

SIND Mental Health sgger frivillige til
projektarbejde i udviklingslande

lingslande? Den frivillige arbejdsgruppe h '_

SIND

MENTAL HEALTH

Bowling i Tender
20. april kl. 18.50
Tilmeldingsfrist den 18. april. Pris: 25 kr.

Ud i naturen - en snaebeltur i Tender
22. april kl. 13.00-15.00

Kom og drik lidt kaffe og tag pa tur ud i na-
turen med naturvejleder Hans Tonnesen.

Pris: 30 kr. Tilmeldingsfrist den 19. april.

Gatur i Tonder
26. april kl. 18.30-22.00. Pris: 15 kr.

SIND Vejle

www.sind.dk/vejle
SIND klub Vejle
29. april og 27. maj kl. 10.00-15.00

Kig forbi til hyggeligt samvaer i SIND klub
Vejle.

Sted: Vesterbrogade 13, Veerestedet Husets
lokaler.

Syng med SIND
29. april og 27. maj kl. 13.00-14.30
Sangbggerne vil blive fundet frem. Kom og
syng i Veerestedet Husets lokaler. SIND giver
kaffe, the og smdkager. Alle er velkomne, men
der er desveerre ikke adgangsforhold for mo-
tordrevne kgrestole. Sted: Vesterbrogade 13,
Veaerestedet Husets lokaler.

SIND Syd-Vest

www.sind.dk/syd-vest
Fisketur Vester Nebel
13. april kl. 14.00-17.00

Sportsudvalget inviterer medlemmer med
pa en fisketur til “Nebel Sg Put and Take”. Mu-
lighed for samkersel fra Esbjerg. Hor neermere
ved eventuel tilmelding senest den 6. april til
Tommy: 6042 1306. Pris for medlemmer: 40 kr.
i kontanter.

Fodboldgolf i Varde
11. maj kl. 12.00-16.00

Har du lyst til at komme ud pa Europas ster-
ste anleeg for fodboldgolf? Mulighed for sam-
kersel fra Esbjerg. Hor naermere ved eventuel
tilmelding senest den 1. maj til Knud: 2257
3216. Pris for medlemmer: 40 kr. i kontanter.

SIND Sgnderborg

www.sind.dk/soenderborg

Cafemader

Nordborg: k. 15, onsdage i ulige uger pa
Nordborghus.

Senderborg: kl. 15, onsdage i lige uger hos
Blaeksprutterne.

SIND Roskilde-Lejre

www.sind.dk/roskilde-lejre
Spis sammen-arrangement pa Stubbe-
rupgard ved Borup
25. 0g 26. april

Laes mere pa hjemmesiden om tilmelding,
pris og transport til/fra Roskilde og Lejre.

SIND Hovedstaden

www.sind.dk/regioner/hovedstaden
Dit liv som pargrende
19. april til den 7. juni

Har du lyst til at deltage i en pargrende-
gruppe, der kan stgtte dig og dine naermeste
i et godt hverdagsliv? Hvis nogle af dine neer-
meste er psykisk sarbare eller har en psykisk li-
delse, kan deltagelsen i en pargrendegruppe
hjeelpe med bade stotte, viden og perspek-
tiv. Gruppens tovholdere er alle erfaringskom-
petente frivillige, der er pargrende til en per-
son med psykisk sérbarhed eller en psykisk
lidelse. Der arbejdes med peer-to-peer for pa-
rerende og alle fra hele Region Hovedstaden
kan deltage.

Hold 3: 8 onsdage fra kl. 16.30 til 19.00.

Sted: Huset for psykisk sundhed, Griffen-
feldtsgade 46, 2200 Kgbenhavn.

Pris: Gratis.
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Husk SIND-kontingentet

Du kan bade bruge MobilePay og Dan-
kort pa www.sind.dk/kontingent2017
Som SIND-medlem er du bl.a. med til at
sikre grundlaget for SINDs aktiviteter.
Eksempelvis BenzoRadgivningen, som
du kan leese om her, og vores gvrige
radgivninger.

dagen.

Tilmelding: sindhovedstaden@gmail.com
eller 2326 0310 (SMS). Der vil blive oprettet nye
hold i Gladsaxe, Lyngby, Gentofte, nar der er 8
tilmeldinger.

SIND Frederiksberg

www.sind.dk/frederiksberg

SIND Frederiksberg sager frivillig

Vil du veere med til at lave kaffe m.v. ved vo-
res Abent Hus-arrangementer? De afholdes pa
fredage fra kl. 14.00-17.00 pa vores adresse L.I.
Brandes Allé 1, Frederiksberg. Henvendelse til
Willy Hundborg pa 2086 9809.

SIND Helsinggr

www.sind.dk/helsingoer

Vores faste mgdedage er den 3. torsdag i ma-
neden fra kl. 12.30-17.00. Kom med forslag og
onsker om arrangementer til resten af aret.
Naeste mader er den 20. april, 18. maj, 15. juni
og sommerfesten den 20. juli. Svingelport 8 A,
3000 Helsinger. Information: Doris Dahl Han-
sen, dorisdh@stofanet.dk.

SIND
Frederikssund-Egedal

www.sind.dk/frederikssund-egedal
Foredrag med Michael Mgller
4. april kl. 17.00-21.00

Annonce

BenzoRadgivningen

Information og r&dgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pérgrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
og stgttegrupper.

Telefonrddgivning
mandag — torsdag kl. 18.00-20.00
samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk
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Et SIND-medlemskab koster kun 200
kr. om dret - det svarer til 55 gre om

Hvis du tilmelder dig betalings-
service, sparer du 20 kr. pa naeste ars
kontingent.

Kom og hgr om SIND-foredragsholder Mi-
chael Mgllers oplevelser med psykiatrien, og
hvilken betydning de har haft for hans udvik-
ling. Michael Mgller er bruger af socialpsykia-
trien og har vaeret gennem en recovery-proces.
Han har erfaringer med at have skizofreni og
autisme og fortaller, hvordan det har pavirket
hans ungdom og arbejdsliv. Han vil blandt an-
det berette om positive oplevelser med statte-
og kontaktordninger og vaeresteder. Foredra-
get varer ca. 1% time og bliver efterfulgt af de-
bat og lidt snak om SIND. Der vil blive budt pa
kaffe, te og kage, og nar foredraget er slut, vil
der blive budt pa smearrebrad. Arrangementet
er ganske gratis, men kraever tilmelding. Der
kan dog max vaere 25 personer.

Sted: Frivillighedsstedet, @stergade 3 ,
Frederikssund.

Tilmelding sker pa tlf. ved Else Marie: 4717
5569 eller tif. 4197 55609.

Tur til Men

30. maj kl. 8.20-19.30

Har du lyst til at se og opleve Mgn? P4 turen kan
man se et bolsjekogeri, nyde en sejltur (pa 2 ti-
mer) ud til Mgns Klint, komme pa byvandring i
Stege og dagen slutter med en middag pa en
original og lokal restauration. Der vil blive udle-
veret et kort over Mgn, og turen dertil vil foregd
med Frederikssund Handibusser, som holder i
Frederikssund, @lstykke og Stenlgse. Pris: 200 kr.
samt drikkelse til maden. Tilmelding til Else Ma-
rie: 4717 5569 eller 4197 5569.

SIND Gladsaxe-Gen-
tofte-Lyngby

www.sind.dk/gladsaxe-gentofte-lyngby
Samtalegruppe for mennesker med
psykisk sarbarhed

8 torsdage fra 27. april til 29. juni i tidsrummet
kl. 13.00-15.30.

Har du lyst til at tage del i en samtale-
gruppe, hvor der vil blive talt om de problemer,
glaeder og udfordringer, som fylder lige nu og
her og i det daglige. Gruppen ledes af psykote-
rapeut og antropolog Ulla Vincentsen, der hver
gang vil satte fokus pa et seerligt emne. Sam-
talegrupperne bestar af 6-8 personer, og del-
tagerne vil have mulighed for at pavirke val-
get af emne. Det kan eksempelvis veere: Hvad
er folelser, og hvordan kan du bruge dem til at
fa det bedre? Redskaber til handtering af angst
og depression. Personlige mgnstre og kommu-
nikation og konflikthandtering.

Pris: Gratis.

LOKALNYT

Sted: Frivilligcenter. Rustenborgvej 2A, 2800
Kgs. Lyngby.

Tilmelding til: ulla@vincentsen.dk eller tele-
fon 2639 1140 (SMS).

Livshistorieforteellinger
8 tirsdage fra 2. maj til 20. juni i tidsrummet
kl. 13.00-15.00

Har du lyst til at bryde med sygdomsfortael-
ling som din primaere livsforteelling? Pa dette
kursus arbejder man med at fa flere nuancer
pa den fortaelling, man fortzeller sig selv og an-
dre, om hvem man er, og det liv man har levet.
Forlgbet bestar af 8 gange i en god og hygge-
lig gruppe pa 8-10 mennesker. Her mgdes man
til snak, gvelser og sma opgaver, hvor man ar-
bejder med sin egen livsfortzelling. At arbejde
med sin livsfortzelling kan vaere et vigtigt og
kraftfuldt veerktgj til at komme videre med sin
recovery-proces.

Sted: Carlshuse, Carl Blochs Allé 7, 2860
Seborg.

Tilmelding til Ragna Heide, ragnaheide@
youmail.dk eller 5092 2949.

SIND Hillergd-Allergd

www.sind.dk/hilleroedalleroed

Dette er blot nogle fa af lokalafdelingens

mange arrangementer i april og maj. Du kan

leese mere pa www.sind.dk/hilleroedalleroed

og pa www.sind.dk/aktivitetskalender.

« Paskefrokost pa kro.

« Kreative sendage i SIND-Huset.

+ Udflugt til 1. maj-arrangement.

+ Udflugt den 4. maj til Den BIa Planet, Dan-
marks akvarium pa Amager.

« Miniferie pa badepension i Nordsjeelland.

«  Filmaftener i SIND-Huset 1-2 gange om
maneden.

« Biograftur og middag ud af huset.

+ Kulturel dag med teater eller koncert og
middag.

Vi er sa heldige at have vores eget hus:
SIND-Huset, Milnersvej 13B, 3400 Hillerad, ca.
300 m. fra Hillergd st. hvor alle er velkomne.
Her er fast abent: mandag kl. 15.00-20.30 (mid-
dag og kaffe 35 kr.), onsdag kl. 15.00-20.30
(middag og kaffe 35 kr.) og fredag kl. 12.30-
15.00 (kaffe og kage gratis).

Klubudvalget/aktivitetsudvalg udsender
hvert kvartal et nyhedsbrev, der kan tilsendes.
Henvendelse kan ske til formand for klubudval-
get: Birgithe Veistrup-Petersen, tif. 4090 3201
efter kl. 12, birgithevp@gmail.com.

SIND Silkeborg
— Skanderborg

www.sind.dk/silkeborg-skanderborg
Stiftende generalforsamling.
Nu far SIND sin egen afdeling i Skanderborg.
Kom og veer med til stiftende generalforsam-
ling onsdag den 6. april kl. 19.00. Se mere pa
www.sind.dk/aktivitetskalender.

Vestergade 14a, 8660 Skanderborg. TIf. 8652
3766.
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—— SINDS REGIONS- OG LOKALFORMZAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

SIND

NORDIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Jens Ibsen
2327 0034
ibsenjens@gmail.com

Frederikshavn samt
Bronderslev

Irene Hjortshgj

2144 5362
irhj@frederikshavn.dk

Hjerring

Erik Christoffersen
9898 6242
erikchristof@has.dk

Aalborg samt Jammerbugt,
Vesthimmerland og Rebild
kommuner

Jens Ibsen

2327 0034
ibsenjens@gmail.com

Thy

Borge Kristiansen
9798 1527/2041 4943
annegrethe@sol.dk

Morsg

Steen Jensen
9774 2251
sind@morsland.dk

— SINDS UDVALGSFORMAND

BRUGERUDVALGET
Kristian Bennedsen
31716011

kb@sind.dk

—  SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du vaere frivillig besags-
ven eller have besgg af en?
SIND-nettet findes i disse
kommuner:
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SIND

MIDTIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Tove Tolstrup
8617 4780/2078 8875
tove@tolstrup.org

Favrskov

Seren Boelskifte
21782942
sb@boelplan.dk

Odder

Hanne Westergaard
3086 0133
westergaard@hjw.dk”

Vestjylland (Kommunerne,
Lemvig, Holstebro, Struer,
Ringkebing-Skjern)
Jeanette Juul Quaade
50517224
jiq@lillysminde.dk

Viborg

Orla Annexgéard

2178 9864
familien.annexgaard@mail dk

Herning-lkast-Brande
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

Skive

Niels Odgaard

4054 8009
niels.odgaard@webspeed.dk

Silkeborg-Skanderborg
Susan Steen

8681 0434
susanlethsteen@gmail.com

Randers

Trine Juel

8640 5489 - efter kl. 16.30
trine juel@elromail dk

Dstjylland

Palle Eli Jensen
42809412
palle.eli@gmail.com

Horsens-Hedensted
Henning Busch Hejberg
2748 3169
henning.hojberg@gmail.com

Nord- og Syddjurs

Lene Thykjeer Jorgensen
22321158
lenethyk@gmail.com

SIND

SYDDANMARK
REGIONSFORMAND:
Anne Hvidberg Jargensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Fyn (Kommunerne Middel-
fart, Nordfyn, Kerteminde,
Assens, Odense, Nyborg, Fd-
borg-Midtfyn, Svendborg,
Langeland og /ro)

Poul Skaaning

29604711
poulskaaning@hotmail.com

Senderborg

Frede Petersen

3023 4164
fredefup@fredefup.dk

Aabenraa

Carl-Erik Brodersen
61337479
ceb@bbsyd.dk

Tonder

Anne Hvidberg Jergensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Haderslev

Jette Hundevadt
2666 7024
Jjette-hunde@mail.dk

Kolding

Lisbeth Bennedsen
3162 4209
lisbeth@bennedsen.dk

Fredericia
Bjern Medom Nielsen
2684 4703
post@sindfredericia.dk

Syd-Vest (kommunerne Es-
bjerg, Fang, Varde og Vejen)
Dorthea Rahbek Wehner
7542 1803/3069 6963
klaabygaard@mail tele.dk

Billund

Henrik Bartels Christensen
7672 0600
henrik_psyk@msn.com

Vejle

Flemming Leer Jakobsen
2018 8264
flemming.leer@sindvejle.dk

SIND

SJALLAND
REGIONSFORMAND:
Per Harvee
4636 1339
perharvoe@webspeed.dk
Regionen organiserer des-
uden kommunerne Slagelse
og Fakse

Neestved
Gitte Dysted
22311982

Storstram

Allan Claumarch
25731217
aclaumarch@c.dk

Holbaek-Odsherred-Kalund-
borg

Birte Bonde Bendixen
20332259
birte@bondebendixen.dk

Ringsted-Soro
Kristian Serensen
2095 4589
krisen@privat.dk

Roskilde-Lejre

Leni Grundtvig Nielsen
42410034
lenigrund10b@gmail.com

Kage Bugt (Kommuner-

ne Greve, Solrad, Kege og
Stevns)

Inge Green Volder
22582103
honeybon.volder@gmail.com

PARGRENDEUDVALGET
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen
2299 8956
issv42@gmail.com

UDDANNELSESUDVALGET

Leni Grundtvig Nielsen
4241 0034
lenigrund10b@gmail.com

AALBORG

Helle Aagaard Petersen
2533 8692
hellep@sindskole.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP-
LYNGBY-FREDERIKSBERG
Julie Bock Andersen

5360 2200
sindnettet@gmail.com

R@DOVRE

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@mail. dk

ODENSE

Hanne Birthe Madsen
2749 8658
hbm1954@hotmail.com

SVENDBORG
Bente Rasmussen
6126 0568
skaaruporevin@c.dk

AARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG

Lise Wendelin Lauridsen

5337 2032
wendelin.lauridsen@me.com
(Skanderborg tager for tiden ik-
ke imod flere, der gnsker at fd en
besagsven)
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SIND

HOVEDSTADEN
REGIONSFORMAND:
Kirsten Elise Hove
2326 0310
sindhovedstaden@gmail.com

Kebenhavn (Kommuner-
ne Kebenhavn, Drager og
Tarnby)

Michael Bjgrn Svensson
22157390
barpetri@gmail.com

Frederiksberg

Jesper Steen Andersen
2515 8862
sindfrederiksberg@frbsind.dk

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND - SE OGSA WWW.SIND.DK/LOKAL —

Vestegnen (Kommunerne Hillerad-Allerad Halsnaes
Ishgj, Vallensbeek, Hvidovre, Hanne Gravgaard Linda Hansen
Brandby, Haje Tastrup, Al- 6165 9352 2164 8868 SHIZOFRENIFORENINGEM
bertslund og Glostrup) hgrdk@yahoo.dk linvil@youmail dk '
belle fetes SKIZOFRENIFORENINGEN
5356 4104 Fredensborg-Harsholm Bornholm Holger Steinrud
helle.nees@klogesen.dk Kim Wentzel Oxenlund Kontakt SINDs sekretariat 3940 7450/2739 7770
4095 2320 holger@steinrud.dk
Radovre kim.wentzel@mail.dk www.skizofreniforeningen.dk
Kirsten Falster
36414904 Rudersdal
kirsten.falster@mail.dk Merete Elleboe
3060 0530
Frederikssund-Egedal merete.elleboe@gmail.com
Thoms Ulrik Wester
4731 4030/2814 4031 Helsingor BORN MED ANGST
thulwes@live.dk Karin Louise Rgnskov FORENINGEN BORN MED
4022 6147 ANGST
Ballerup-Furesa-Herlev klronskov@mail.dk Mia Kristina Hansen
Randi Kristensen 3089 5804
26723102 Gribskov miahk@live.dk
randi.kristensen@gmail.com Karen Bente Rasmussen www.boernmedangst.dk
48709325
Gladsaxe-Gentofte-Lyngby aygo@fasttvnet.dk
Svend Balle SIND
5045 6402

svendbax@hotmail.com

—  SINDS LANDSDAKKENDE RADGIVNING

RING 7023 2750

UNGDOM

Helge Toksvig Bjerre
2071 4707
helge@sindungdom.dk
www.sindungdom.dk

60 timer om ugen kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonradgivning.
Abningstiden er kl. 11-22 p& hverdage og k. 17-22 sen- og helligdage.
En lang raekke byer har desuden lokale radgivninger, du kan kontakte.

—  SINDS LOKALE RADGIVNINGER

SIND PARGRENDERADGIVNING
Radgivning: 7023 2750

Hverdage 11-22

Sendage 17-22

Administration: 4274 2204
Mandag-fredag 9-13

PARGRENDERADGIVNING AARHUS
ABEN RADGIVNING RISSKOV
Skovagervej 2, indgang 76

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17

Fredag efter aftale

Juridisk rddgivning

Efter aftale

Viborg/Skive
Aben radgivning: 5031 9025
Mandag 14-16

Silkeborg
Kun efter aftale pa 7023 2750

Odder

Aben rédgivning for pararende og bru-
gere sidste mandag i hver maned 18-20.
2127 7076 i treffetiden - ellers henvises
til telefonradgivningen i Aarhus.
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Randers

Aben radgivning

Hver mandag kl. 14-18 eller efter aftale
Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C

Telefonradgivning: 7023 2750

SIND Randers Lokalafdeling

Anonym radgivning efter aftale pa tif:

8640 5489 el. mail trine juel@elromail.dk

Radgivningen foregar mandage efter kl.

16.30 i Randers Sundhedscenter, Thors

Bakke, Biografgade 3, 8900 Randers C
Se evt. www.sindiranders.dk

Aalborg

SIND Pérgrende (Aalborg, Himmer-
land, Jammerbugt) - en aktivitet under
SIND Aalborg. Vi tilbyder anonym rad-
givning efter aftale med Magda Bazuin
(2884 1464, mafic@mail.dk) eller Grete
Tolstrup (9839 1384, gt kt@mail.tele.dk)
i Foreningshuset, Galstersgade 3, Nor-
resundby.

STOPPESTEDET
Jernbanegade 248

5000 Odense C

TIf. 6619 0326
www.infostoppestedet.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING -
SIND | KBBENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samta-
ler og grupper for pargrende og psykisk
sarbare. Aben for personlig og telefo-
nisk henvendelse hver tirsdag og tors-
dag kl. 17-19.

Slotsgade 2, 2. tv.

2200 Kebenhavn N
raadgivningen@sind-kbh.dk

3536 0904

Se mere pa www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin
www.benzo.dk.

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
7026 2510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-Huset, Milnersvej 13 B

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-17
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
4826 7888 eller raadhillerod@sind.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

2349 0201

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJBRRING LOKALAFDELING
Gratis anonym radgivning

@stergade 9, 9800 Hjerring

Hver torsdag kI. 16-18

TIf. 2383 1184

Radgivningen har ogsa tilknyttet en
praest, der kan traeffes pa 9896 0398.
For aftale om bisiddere og besggsven-
ner ring til 2926 2053, 2383 1184 eller
9898 6242
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Sadan kan du nemt

betale dit SIND-
kontingent for 2017

Har du faet et SIND-girokort med posten? Det arlige kontingent pa
200 kr. - blot 55 gre om dagen - kan hurtigt betales hjemmefra

Hvis du gnsker at betale med Dankort,

r \ behgver du bare at klikke ind pa www.
Da n ko rt 1 sind.dk/kontingent2017 og felge anvis-
- ningerne pa siden. Nar du har udfyldt

navn, adresse og eventuel mail, kan be-
talingen gennemfores pa et gjeblik.

Hvis du gnsker at betale med Mobile-
Pay, sa er det ogsa muligt pa www.sind.

(]
M O b I | e Pa ;2 dk/kontingent2017. Klikker du pé “betal
kontingent’, dukker muligheden auto-

matisk op.

Hvis du gnsker at automatisere frem-
tidige betalinger, sa klik ind pa www.

sind.dk/pbs. Sa bliver dit kontingent
P BS fra og med 2018 automatisk trukket fra
din konto. Du far ogsa en fremtidig ra-

bat pa 20 kr. Nar du tilmelder kontingen-
tet til betalingsservice, skal du have dit
medlemsnummer klar. Nummeret star i
overst pa denne side af SINDbladet ved
dit navn og din adresse.

Hvis du ikke allerede er medlem, kan du
melde dig ind pa www.sind.dk/medlem.
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