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Af Finn Graa Jakobsen
Landsformand

SIND runder 50

1 2010

— men vi har endnu ikke rekvireret pensionspapirerne

Sommeren er kommet til Danmark — ja den kom vel
allerede i april maned i ar.

Men skont er det.

Alle som har mulighed for det, vil forhabentlig nyde arsti-
den, og suge nogle B-vitaminer til sig.

Pa vej mod de 50
SIND er med raske skridt pa vej mod 50 drs fedselsdagen.
Datoen er den 21. november 2010

Vi er mange der ser frem til at fejre denne dag — med hin-
anden!

Nar man teenker tilbage, og ser pa den udvikling der er
sket pa psykiatriomrddet i disse 50 ar - ja, sa er det jo ikke
»sa ringe enddax.

Fra at veere dem ingen vil lege med, er SIND efterhanden
blevet en organisation, som mange vil tale med, og Iytter til.

Det har altid veeret — og vil forhabentlig vedblivende veere
— SINDs facon at arbejde saglig og argumenterende for de
fremskridt vi ensker for sindslidende og deres parerende.

Forfatteren Nis Petersen skriver i en af sine ”99 bemeerk-
ninger”:

»Der skal undertiden et rab til at ruske mennesket op, og
nar den offentlige diskussion bliver alt for eredevende, kan
en stilfeerdig rest virke som et rab.«

SIND har tit og ofte veeret denne stilfeerdige rest, som der
bliver lyttet til, og som ved saglige argumenter og indsigt,
har kunnet pévirke politikere og embedsmaend.

Dette skal vi blive ved med at veere!

Men ikke pa vej mod pension
SIND er - pa trods af at vi neermer os de 50 — aldeles ikke
pa vej mod pension.

SIND kan og vil ikke leene sig tilbage og sige “det var
det”.

Tveertimod arbejder SIND pa en strategi, der skal give ny
livskraft og energi til foreningen.

Vi vil arbejde endnu mere pa at tydeliggere SINDs opgaver
idet 21. arhundrede.

Der skal seettes ind for at fd og fastholde flere medlem-
mer.

SIND skal fremme og forage aktivitetsniveauet.

SIND vil med disse tiltag kunne blive mere synlige i be-
folkningens gjne.

Samtidig vil SIND fortseette den gode dialog med politi-
kere — bade kommunalt, regionalt og i folketinget.

SIND runder 50,
i2010
— men vi er ikke pd vej
pd pension!

Arbejdsprogram
SIND nikkede pa landsmedet i 2008 til et arbejdsprogram
for 2008-2010.

Arbejdsprogrammets 27 punkter er nu ved at blive ud-
mentet i konkrete handleplaner.

Dette betyder, at mal og strategier nu er pa plads, og det
fremadrettede arbejde med at fa udbredt idéer og holdnin-
ger kan pabegyndes.

Der venter alle SINDs tillidsfolk og medlemmer et meget
aktivt ar frem mod 50 ars dagen i 2010.

Derfor: Nyd sommeren, sug vitaminer til jer — og veer pa-
rate til sammen med SINDs mange andre aktive — at treek-
ke i kedeldragterne i eftersommeren.

God sommer!/
Finn Graa Jakobsen
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Leder

SIND runder 50 i 2010, men vi er ikke pa vej mod pension.
Dette er et at temaerne i Landsformandens leder i dette nummer.

Laeserbreve

Inger Riis Laursen kommenterer landsformandens indleeg om psykia-
triens tredeling i sidste nr. af bladet.

Michael Staugaard peger pa det urimelige i, at fartidspensionister
rammes pa pengepungen, hvis de flytter saimmen.

Arnfinn og Ellinor fra SIND Kgbenhavn peger pa nogle af de urime-
lige konsekvenser af privatiseringen af psykiatrien.

Betina Jensen bringer — pa vegne af Sind-huset — mindeord over Sys.

Pressen

Politiken har omtalt problemerne om utilsigtede alvorlige bivirknin-
ger af antipsykotisk medicin.

Patienter og parerende i bgrne- og ungdomspsykiatrien er relativt
godet tilfredse.

Er det “Psykiatri i verdensklasse” hvis psykiatrien siger til medarbej-
derne, at de skal stoppe med at veere keerlige over for patienterne?

SIND siden sidst

Formanden reflekterer over vores indsats i de psykiatriske patientkla-
genavn. Han kommenterer endvidere det netop overstaede reprae-
sentantskabsmgde i Danske Handicaporganisationer.

Herunder kommer formanden ind pa problemet med den darlige
kommunale sagsbehandling i sociale sager, som vores medlemmer
udseettes for.

Haringssvar

SIND har — som seedvanligt — afgivet heringssvar i forhold til en lang
reekke vigtige forslag til eendringer af love og administrative regler.
Lees om disse haringssvar her i bladet — eller pa hjemmesiden
www.sind.dk.

Tre ud af fire kender SIND

Vi har spurgt danskerne, hvad de taenker om SIND. Tre ud af fire ken-
der os — men mindre end én ud af 1.000 er medlem.

Kun Schleroseforeningen er mere kendt end SIND, men hvorfor er
der sa ikke flere, der vil veere medlem?

Pargrendeudvalget
Pargrendeudvalget har afholdt mgde — og kursus for pargrenderad-
givere.

SIND Ungdom

SIND Ungdom beretter om forarets komme — og dettes indflydelse
pa os som mennesker.

DNA-profilering/gentest
SINDs brugerudvalg ensker, at gentest bliver gjort obligatorisk. Vi har
undersggt hvad gentest kan og ikke-kan bruges til.

Psykiatripolitik i EU-Parlamentet

Vores folder om valget — og psykiatripolitik — er blevet godt modtaget.
Claus Larsen-Jensen blev inspireret til at skrive til os om vigtigheden
af valget til Europa-Parlamentet.

SINDs arsrapport 2008

Lees om Landsforeningens aktiviteter og gkonomi i 2008.

Fra Fatex til Folketinget

Knud Kristensen har talt med MF Ozlem Cekic i anledning af hen-
dens bog “Fra Fatex til Folketinget”

SIND 2013

Kirsten Elise Hove skriver om SINDs strategiprojekt “SIND 2013”

Seniorpargrende

Center for Kvalitetsudvikling har — for SINDs Pargrenderadgivning og
DE9 - undersggt seniorpargrendes hverdag, og deres mgde med sy-
stemet.

17

18

19

20

22

22

23

23

23

NOVEMBER

Regionsr{id
Byrad
11& 17

Regions- og byradsvalg
| serien “Regions- og Byradsvalg 2009” taler vi med Marian Geller og
Irene Hjortshg;.

Boganmeldelser

| dette nummer anmeldes “Faresyge” af Ina Merete Schmidt, “Min-
dre Pletter” af Katrine Griinfeld og "Eventuelle pargrende” af Dorte
de Neergaard”

Poesi

Vi briger i dette nummer to digte af Jeanie Dorge og ét af hendes
13-arige sen.

Kreds- og lokalformaend

Som noget nyt indeholder listen ogsa navne og adresser pa formaend
for SINDs lokalafdelinger.

Lokal-nyt

Nyheder fra kreds- og lakalafdelingerne.

“Butik”

SIND udgiver en raekke publikationer. Vi seelger ogsa en raekke mer-
cahandice. Disse udgivelser m.m. er omtalt pa side 22.

| dette nummer af bladet saetter vi fokus pa publikationen ”Skizofre-
ni”, der er udarbejdet for SIND af Kent Eldov.

Ungt Sind

Ungt Sind i Kgbenhavn fortaeller om deres tilbud til unge m.m.

Erstatning for bivirkninger

Der er i dag ingen mulighed for at sgge erstatning for psykiske bivirk-
ninger af laegemidler. SIND foreslar, at lovigvningen aendres, sa der
sikres reel ligestilling.

Velggrende telefonssnak

CBB og www.EnGodSag.dk har indgaet en aftale, sa medlemmer af
SIND (og andre) vil kunne stgtte SIND hvis de kgber mobiltelefoni
hos CBB gennem EnGodSag.
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Skriv til os ...

Skriv til SIND bladet. Forteel om
emner og arrangementer, eller kom
med din mening i et leeserbrev.
SIND bladet modtager ogsa gerne
ris og ros.

Skrivevejledning
Skriv gerne en overskrift og en lille
indledning om emnet. Derneest
kommer historien og en lille afslut-
ning. Du ma meget gerne sende
billeder, bade digitalt og papir, samt
billedtekst. Husk faktuelle oplys-
ninger som navne, dato, sted. Send
tekst i word, og billeder som jpg-
filer.

Vi fér flere bidrag end vi kan brin-
ge. Redaktionen forbeholder sig ret
til at forkorte bidrag.

Hvordan far jeg det med?

Der er tre mader at afl evere et bi-
drag til SIND bladet: Pr. e-mail,
med alm. post, eller ved at ringe til
redaktionen.

Ring pa tlf. 35 24 07 50

SIND bladets redaktion
Landsforeningen SIND
Jernbane Allé 45, 3. sal
2720 Vanlgse
redaktionen@sind.dk
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Psykiatriens tredeling

— Kommentar til Finn Graa Jakobsens indleeg pa Socialpsykiatrikonference 2009

Af Inger Riis Laursen, Frederiksberg

”Kunne man forestille sig, at leegen
ordinerede medicin og kommunen
afslar at betale for medicinen?” sper-
ger Finn Graa Jakobsen i aprilnum-
meret af SIND bladet. FGJ vil gore
(over)leegen til ansvarlig for psykia-
triens tre bestanddele, men det vil
ikke forbedre patienternes mulighed
for en helhedsorienteret indsats.

Jeg er enig med FGJ og SIND §, at
der er plads til meget store forbed-
ringer i samarbejdet mellem be-
handlingspsykiatrien og socialpsyki-
atrien.Yderligere er der brug for at fa
jobcentrene ind i samarbejdet.

Udfra en antagelse om, at leegen
er den mest kompetente fagper-

son, mener FGJ, at leegen skal kunne
”ordinere” socialpsykiatriske tilbud

— for eksempel bostette — som han
ordinerer psykofarmaka. Dermed
ligestiller FGJ ikke psykiatriens be-
standdele, men gor den ene til herre
over de to andre.

Laegen er den mest kompetente,
nar det geelder om at stille diagno-
ser og udskrive medicin, men har
ikke for eksempel den paedagogi-
ske viden, der er afgerende, ndr man
beskeeftiger sig med menneskers
hverdagsliv.

Huvis vi vil have en optimalt fun-
gerende psykiatri, ma alle relevante
ekspertiser inddrages pa lige fod.

Nar vi gerne vil koordinere tilbud-
dene i psykiatrien, ma vi sperge os
selv for hvis skyld? Jeg er enig i, at
det er uhensigtsmeessigt, ndr social-
og behandlingspsykiatrien ikke spil-
ler optimalt sammen. Men allervig-
tigst er det, at det er den, hjeelpen
retter sig mod, der veelger hvilke
foranstaltninger, der skal inddrages
— ikke overleegen eller andre.

Skal samarbejdet i psykiatrien
fungere, skal brugeren have opti-
male muligheder for selv at navigere
og til- og fraveelge tilbuddene i et
gennemskueligt opbygget hjeelpe-
system./

(Forkortet af redaktionen)

Det er foreningens formal at skabe
forstdelse og tolerance for sindsli-
dende og deres paregrende. SIND
arbejder for trivsel, forebyggelse og
helbredelse.

I henhold til foreningens vedteegter
er det redaktionsudvalget og SIND
bladets redaktion, der fastleegger
bladets journalistiske linie.

til alle, der har bidraget
til dette nummer af
SIND bladet./

- redaktionen

v,
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Samliv og pension

— Regler for samliv og fartidspension skal
aendres

Af Michael Staugaard

Jeg har skimmet reglerne for fortidspensionister — og
fundet frem til en regel som ber eendres.

Nér en fortidspensionist flytter sammen med sin
samlever, sa mister vedkommende drligt brutto kr.
28.272 af sin fertidspension.

Argumentationen for denne reduktion er, at vi som
samboende far nogle fordele af at bo sammen — som fx
feelles licens, feerre varmeudgifter, feelles indkab.

Denne argumentation holder dog ikke. Fx fordi:

Vi lever i et land, hvor mennesker med fast arbejde
kan flytte sammen uden at det har konsekvenser for
deres gkonomi. De far de samme fordele, men de far
ikke reduceret deres indteegt med 15 %

Lonmodtagere har altsa fordele frem for fortidspen-
sionister.

Det er en form for diskrimination, som jeg ikke me-
ner, at vi kan veere tjent med. Fortidspensionen skal
ikke veere den nye kontanthjeelp. Kontanthjeelp er of-
fentlig forsergelse, der skal sikre dig en indteegt i korte-
re tid. Fortidspension er en indteegt, der kan sidestilles
med mindstelennen, og gives fordi vedkommende ikke
kan regne med at blive arbejdsduelig og fa et alminde-
ligt job.

Fortidspensionen er lenindteegt pa linje med almin-
delig lonindteegt, og skal respekteres som sddan.

Jeg mener derfor, at reglerne skal eendres./

Privatisering

— af sundhedsveesenet og psykiatrien

Af Arnfinn Torsteinsson o
Ellinor Palm Pedersen, Kabenhavn

Privatiseringsbelgen skyller ind over landet. Nu skal de
psykiatriske tilbud ogsa udliciteres.

Fortalerne for privatisering heevder, at eget konkur-
rence gor tilbuddene mere effektive, varierede, frem-
mer nye behandlingsformer og ikke mindst giver alle
patienter flere valgmuligheder.

Modstanderne af privatisering er af gode grunde lod-
ret uenige. Man forudser tingsliggerelse af patienter,
der bliver objekter for profit og apparatfejlteenkning i
stedet for et humanistisk livssyn.

Nu skal psykiatrien gjensynligt igennem samme mel-
le. De private hospitaler skal ogsd kunne drive psykia-
triske afdelinger.

Det er sveert at se hvordan private behandlingstilbud
skal kunne samteenkes med en malrettet social rehabi-
litering og recovery-teenkning.

Det er ogsa vanskeligt at forestille sig, at de private
hospitaler vil tage sig af de vanskeligste tilfeelde — som
fx dobbeltdiagnose-patienter (psykisk syge som ogsa
har et misbrug).

Skal private hospitaler ogsa kunne anvende tvang —
skal psykiatriloven udvides til ogsa at geelde private til-
bud? Perspektiverne vil veere uacceptable for et civilise-
ret samund, der gerne vil bedemmes pd, hvordan man
behandler de svageste.

Det er en udvikling vi i Landsforeningen SIND vil ad-
vare imod./

(Forkortet af redaktionen)
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Mindeord
over Sys

Af Betina Jensen

Den 1. maj kom beskeden, som
vi vidste ville komme.

Sys var ded.

Det var rigtigt trist, men godt
for hende, at fa fred.

Vii Sind-huset har mistet en
rigtig god ven/kammerat. Sys
kom i huset hver dag — op til flere
gange om dagen. Hun havde sin
fast plads — og vaek kom den,
som sad der, nar hun kom. Hun
ville kun sidde der.

Der har gennem tiden veeret
mange oplevelser. Vi har rejst til
udlandet - bl.a. Polen, Tjekkiet,
‘Tyrkiet, Holland, Harzenog Bul-
garien.

Der har veeret mange udflugter
herhjemme, og Sys deltog i dem
alle.

I august og september kunne
det veere sveert for Sys, at fa ka-
lenderen til at heenge sammen,
for der var jo ogsa hejskoleop-
hold og sommerhusferie som
hun skulle deltage i.

Sys spiste tit i Sind-huset; men
var det kedsovs og pasta, spi-
ste hun ikke med. Nej det kunne
hun lave billigere derhjemme. Ja
sddan var Sys en dame med egne
meninger.

Nér der skulle spilles kort
(500), kunne dette kun spilles,
hvis man matte leegge tre ens
ned. Sys spillede 500" hver dag
neesten til det sidste — men hojest
to spil.

Sys har deltaget i mange fester,
og nar der blev holdt fest i Skov-
parken, elskede hun at male pa
tavlen. Inden aftenen var omme,
var der det flotteste maleri. Flere
gange i lobet af en sddan aften
rejste hun sig og fejede noget til
billedet.

Sys var meget kreativ — ikke
kun med malerier.

Da jeg startede i huset, var det
meget glasslibning, der blev la-
vet, og hun underviste os i huset.

Jeg kunne blive ved, men alting
har en ende — og det fik Sysse’s
liv ogsa. Vil vil alle savne hende,
og vores tanker gdr til hendes fa-
milie, som er tilbage.

Lad os slutte med de ord, som
lod, nér Sys gik hjem fra Sind-
huset: “"Hjem til slik, kaffe, sofa
ogTV, det passer sammen.”

Are veere Sysse’s minde!

Pa vegne af Sind-huset
Betina Jensen/

\ /

Medicin-
relaterede
dadsfald

Bivirkninger ved antipsyko-
tisk medicin

Ifelge Politiken kan psykofarmaka
veere drsagen til 46 dedsfald blandt
sindslidende inden for de seneste 12
ar. Det reelle tal er formentlig hojere.

Til avisen udtaler overleege,
dr.med. Steen Pehrson fra Rigshospi-
talets hjerteafdeling, at antipsykotisk
medicin kan have den bivirkning, at
den pavirker hjerterytmen. Det kan
i veerste fald fore til besvimelse og
hjertestop.

Formanden for Dansk Psykiatrisk
Selskab Anders Fink-Jensen udtaler
til avisen, at det er vigtigt at holde
bivirkninger op mod, hvor forpinte
patienterne ville veere uden medicin.

I Leegemiddelstyrelsen understre-
ger overleege Doris Stenver, at de 46
dedsfald skal ses i forhold til, hvor
mange patienter der gennem arene
har veeret i behandling med psyko-
farmaka.

Der er behov for bedre
samarbejde mellem fagfolk

Gentest og obduktion

Som det fremgar af artiklen om ge-
netisk testning pa side 10 i dette nr.
af SIND bladet, vil man — nar tek-
nologien er bedre udviklet — kunne
bruge gentest til at vurdere den en-
keltes risiko for alvorlige og sjeeldne
bivirkninger. Det geelder bl.a. pavirk-
ningen af hjertets ledningssystem,
som kan veere drsagen til de ufor-
klarlige dedsfald.

SIND opfordrer til, at dette arbejde
fremmes, sa vi kan undga bivirknin-
gerne.

Indtil vi far veerktejer, der kan for-
udsige risikoen for bivirkninger, ber
det sikres, at der etableres et bedre
samarbejde mellem psykiatrien og
hjerteleegerne.

SIND har ogsa ved flere lejligheder
opfordret til, at man i videre omfang
end nu obducerer, sa vi kan blive
klogere pa disse tragiske dedsfalds
reelle drsager.

SIND gnsker pa ingen made at
medvirke til at piske en stemning op,
som kan fa sindslidende til at afbry-
de den medicinske behandling — der
for mange er afggrende for, at de kan
leve et ordentligt liv.

P4 den anden side ber vi gore alt,
hvad der star i vores magt for at for-
hindre disse dedsfald. Et dedsfald er
et for meget./

Pargrende og
patienter i bgrne- og
ungdomspsykiatrien er
relativt tilfredse

Tilfredshedsundersggelse fra Danske Regioner

Tvang

Det er markant, at savel patienter som
parerende, der har oplevet anvendelse
af tvang, er mindre tilfredse end dem,
der ikke har.

En undersogelse af patienternes og de
parerendes tilfredshed med de berne-
og ungdomspsykiatriske afdelinger
og ambulatorier viser, at tilfredsheden
her er langt over tilfredsheden med
andre tilbud i psykiatrien. Iseer er de
pargrendes tilfredshed markant bedre
end andre steder.

Pa landsplan udtrykker savel pa-
tienter som parerende, at de er til-
fredse med behandling, information
og inddragelse.

Der er dog stadig store udsving re-
gionerne imellem. De ”darligste”re-
gioner har stadig noget at leere fra de
bedste.

Der er iseer to omrader, hvor der kan
skabes forbedringer.

Patientens alder

Det er tilsvarende markant, at de pa-
rorende til unge over 15 dr er mindre
tilfredse end foreeldre til patienter un-
der 15 ar.

Dette skyldes formentligt, at afde-
lingerne ikke er gode nok til at orien-
tere foreeldrene om forandringerne,
ndr de unge selv kan give informe-
ret samtykke til behandlingen, fra de
fylder 15 — og hvad dette betyder for
foreeldrene./

En psykiatri i
verdensklasse?

Overlaege til udbraendt personale:
»Stop med at veere keerlige over for patienterne«

Afdelingerne N1 og N8 pa Arhus Uni-
versitetshospital, Risskov har sa darligt
et arbejdsmiljg, at arbejdstilsynet har
palagt afdelingerne at komme med et
bud pa forbedringer.

Ifolge Dagens Medicin er en af los-
ningerne, at omsorgen skal skeeres fra.

Ledelse og medarbejdere har faet til
opgave at lave en prioriteret liste over,
hvilke omsorgsopgaver der ikke leen-
gere skal leses.

Allerede nu lyder det dog — ifelge
Dagens Medicin — til medarbejderne,
at de skal leere at tojle deres store ban-
kende hjerter.

»Ambitionen er, at de faglige ydel-
ser skal veere i fokus, og at omsorgen
skal skilles fra« siger overleege Kirsten
Gotzsche-Larsen til Dagens Medicin.

Nér man herer regionernes formand En psykiatri i verdensklasse lader
Bent Hansens udtalelser om en psy- stadig vente pd sig i Region Midtjyl-
kiatri i verdensklasse, sa kan det godt land./

undre, at han tilsyneladende accepte-
rer, at hans egen region loser arbejds-
miljoproblemerne ved at skeere ned pa
omsorgen.

Stor opstandelse
Udtalelsen har vakt stor opstandelse.
Saledes udtaler Knud Kristensen til
Arhus Stiftstidende: »Keerlighed har
aldrig veeret en del af personalets for-
pligtelse i forhold til psykiatriske pa-
tienter, men at veere keerlig, det herer
med til god omsorg og pleje.«
Efterfolgende har afdelingsledel-
sen trukket lidt i land, men der leegges
ikke skjul pa, at der skal skeeres ned
pa omsorgen. Der er ganske enkelt
ikke rad til at opretholde det nuvee-
rende niveau
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Af Finn Graa Jakobsen, landsformand

SIND gnsker Karen Ellemann
tillykke.

SIND gnsker Karen Ellemann tillykke
med jobbet som social- og indenrigs-
minister.

Dejligt at regeringen har indset, at vi
har behov for et socialministerium og
et indenrigsministerium.

SIND héber, at fornyelsen pa mini-
sterposten hurtig vil fjerne vore dar-
lige erfaringer med et Velfeerdsmini-
sterium, uden velfaerd.

Den nye minister ma i gang med
opretning, nyteenkning, investering og
sammenhengende planer.

De Psykiatriske Patientklagenaevn
SINDs mange aktive repraesentanter i
de psykiatriske patientklagenaevn, har
i forbindelse med DHs repraesentant-
skabsmede afgivet beretning om det
forlgbne ar (2008).

Jeg har gennemleest beretningerne,
og har samlet op pa nogle af de pro-
blematikker som synliggeres.

Fra det Psykiatriske Patientklage-
neevn, Psykiatrisk Center Nordsjeel-
land lyder det bl.a.:

Neevnet har ved flere naeevnsmeo-
der papeget over for en sygehusaf-
deling, at det er overordentligt vigtigt
for behandling af en klage, at heen-
delsesforlegbet er beskrevet udferligt i
journalen, specielt da den pageeldende
behandler/personale ikke altid er til
stede under naeevnsmedet og kan ud-
dybe evt. tvivlsspergsmal.

Fra et medlem af det Psykiatriske
Patientklageneevn, vedr. Rigshospita-
let, Bispebjerg Hospital, Amager Ho-
spital og Hvidovre Hospital lyder det:

Det er stadig min erfaring, at klager
fremfort af patienten ofte (foruden
klagen vedrerende tvang, som er det
neevnet kan behandle) ogsa inde-
holder klager over den leegefaglige
behandling og/eller over personalets
adfeerd pa den psykiatriske afdeling.

Jeg mener stadig, som de forega-
ende ar, at det er sveert at se, hvem der
folger op pa disse adfeerdsklager og
klager over den leegefaglige behand-
ling.

Medlemmet af det Psykiatriske
Patientklagenzevn, Region Sjeelland
skriver:

Det har veeret et stort problem, at
en meget stor procentdel af sagerne
bliver underkendt pga. administrative
procedurefejl, som f.eks. manglen-
de orientering af patientrddgiver om
tvangsbehandling, manglende stil-
lingstagen fra overleegen om tvangs-
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indleeggelse og tvangstilbageholdelse,

eller forkerte datoer, for hvornar tvang

skal revurderes.

Vedr. tvangsbehandling har neev-
net i langt de fleste tilfeelde fundet
patienten psykotisk og dermed be-
handlingstreengende, men ma bede
overleegen fremsende sagen igen, nar
patientradgiveren er blevet beharigt
underrettet. Dette betyder, at der gar
endnu 14 dage for en behandling kan
iveerksaettes.

Jeg ser et stort problem i, at Stats-
forvaltningerne ikke mere vejleder
de enkelte hospitaler om loven og
hvilke krav, der skal opfyldes. Som det
er i dag, bliver den enkelte ansvar-
lige overleege henvist til at sege sine
oplysninger i Sundhedsveaesenets Pa-
tientklagenaevn’s afgerelser.

Fra det Psykiatriske Patientklage-
neevn, Region Syddanmark skriver vo-
res repraesentant bl.a.:

Uden at veere sikker fornemmer jeg,
at udviklingen af de sager, der kom-
mer for neevnet, gar i retning af:

* de, der klager, er mere syge end
tidligere

e der er flere retsanbragte, som klager
(og de belaster ofte stemningen ne-
gativt pa afdelingerne)

* der er voksende problemer med at
lave og gennemfore udskrivnings-
aftaler

* patienterne udskrives for tidligt
Fra medlemmet af det Psykiatriske

Patientklagenzevn, Region Midtjylland

hedder det bl.a.:

Ofte er det en leege, der ingen eller
kun lidt kendskab har til patienten,
der mader op. Det er frustrerende for
naevnet, men det ma veere veerst for
patienten.

Det er vores opfattelse, at afde-
lingerne og patienterne lider under
personalemangel. Patienterne i Viborg
klager over uro pd afdelingerne, hvil-
ket ikke fremmer nogen bedring i pa-
tientens tilstand.

Et medlem af det Psykiatriske Pa-
tientklagenaevn, Region Nordjylland
skriver bl.a.:

Det vi ofte mangler er, hvordan ser
tingene ud i sammenhaeng? Er der
sammenheeng og fornuft i det sam-
lede billede. Nar den medicinske
behandling er fastlagt, og nar patien-
ten udskrives, er boligforholdene pa
plads?, er der et netveerk? — er der
indhold i den verden, patienten sen-
des hjem til, som ger, at netop mang-
ler pa dette omrade ikke bevirker ny
indleeggelse.

Det er tydeligt, at der ikke bliver pro-
blemer med at lave en dagsorden til
et kommende mede mellem SINDs
repraesentanter i de psykiatriske pa-
tientklagenaeevn.
SIND vil snarest tage kontakt til

DH, og pabegynde planleegningen af
et sddant mede.

Danske Handicaporganisationers
reprasentantskabsmede

SIND var pa DHs repreesentantskabs-
mede repreesenteret ved landsfor-
manden og -neestformanden.

Emnerne til debat pa de to dage var
mange og omfangsrige, men nogle
enkelte dagsordenspunkter skal her
naevnes.

FN’s Handicapkonvention var et
af de varme emner.

Der er ikke problemer i forhold til
Danmarks ratificering af selve kon-
ventionen, men regeringen har ikke
onsket at underskrive den frivillige til-
leegsprotokol.

Den danske regering synes, at det
er for besveerligt at blive kigget over
skulderen af et internationalt klage-
organ.

DH har over for regeringen bekla-
get den manglende underskrivelse og
gennem iherdig lobbyarbejde formaet
at fa sat Danmarks stilling pa dette
punkt til debat i folketingssalen.

Det er DHs holdning, at nar euro-
peeiske lande som f.eks. Sverige og
Tyskland kan ratificere tilleegsproto-
kollen, sa burde der ikke vaere proble-
mer i, at Danmark ger det samme.!

De Regionale Udviklingsrad var
ogsa et kapitel i formandens beret-
ning.

Arbejdet i De Regionale Udviklings-
rad er fortsat dybt problematisk.

Det kan konstateres, at mange kom-
muner pa det neermeste undlader at
acceptere udviklingsradets eksistens.

DH ma konstatere, at det er yderst
vanskeligt at fastholde DHs repreesen-
tanter i udviklingsradene.

Spergsmalet om midlertidig for-
tidspension blev i foraret og somme-
ren 2008 debateret flittigt i offentlig-
heden.

For at undga at dette forslag skulle
blive en realitet, tog DH initiativ til
at atholde et mode med Arbejdsmar-
kedskommissionen.

Pa modet udtrykte Arbejdsmar-
kedskommissionens formand Jergen
Sendergaard forstaelse for DHs syns-
punkt, om at det snarere er en tidlig
forebyggende indsats, der sikrer, at

flest muligt far mulighed for at bevare
en tilknytning til arbejdsmarkedet, der
skal satses pa.

Ligeledes har emnet veeret til dref-
telse med Beskeeftigelsesminister
Claus Hjort Frederiksen.

Ministeren gav udtryk for, at han
ikke ser fortidspensionen som en mid-
lertidig foranstaltning, men derimod
som en foranstaltning for mennesker,
der ikke kan opretholde tilknytningen
til arbejdsmarkedet.

DH har pa flere fronter arbejdet pa
at foroge kendskabet til — og gennem-
forelse af — forslag til en ny rehabili-
teringsindsats og -ydelse, som et red-
skab til at fastholde tilknytningen til
arbejdsmarkedet, og som et alternativ
til en for tidlig fertidspension.

Rehabiliteringsydelsen indgar ogsa
som en del af SINDs veerktejer i for-
eningens handleplaner.

DHs Vidensnetvaerk — Handicap
og Beskaftigelse blev ogsa omtalt i
formandens beretning.

Vidensnetveerket har vist sig som et
virkeligt gavnligt projekt i forbindelse
med fastholdelse af handicappede pd
arbejdsmarkedet.

Vidensnetveerket afholder bl.a. kur-
ser ude i de enkelte jobcentre, og disse
har veeret en succes.

Jobcentrene eftersperger kurserne.
Iseer emner som psykisk sygdom af
enhver slags eller udviklingsforstyrrel-
ser (som f.eks. ADHD).

DH modtager et stigende antal mel-
dinger om dybt problematiske erfa-
ringer med kommunernes handte-
ring af handicapomradet — herunder
iseer den konkrete sagsbehandling for
borgere.

Der blev pa repreesentantskabsme-
det fremlagt en Eksempelsamling fra
den kommunale virkelighed.

Dette var absolut ikke positiv lees-
ning, det er rystende sa darlig en sags-
behandling der preesenteres i nogle
kommuner.

Debatten pa repraesentantskabsme-
det og den fremlagte eksempelsam-
ling, gav grundlag for en udtalelse fra
DH.

»Den kommunale sagsbehandling
er for ringe.

Da Lgkke Rasmussen var indenrigs-
minister overtalte han danskerne til at
gennemfere en vidtgdende kommu-
nalreform. Reformen skulle styrke den
kommunale sagsbehandling ved at
samle ekspertisen i storre kommuner,
sagde han. Borgeren skulle kun have
én der ind til det offentlige, sagde han.



Neerhed, faglighed og kvalitet, lovede
han.

Sadan er det ikke gaet.

Der ydes alt for megen elendig rad-
givning og sagsbehandling i landets
kommuner. Det kan vi dokumentere.
Medlemsorganisationerne i DH har
samlet en reekke eksempler fra dagens
Danmark. Eksemplerne, der er fra hele
landet og omfatter alle handicapgrup-
per, tegner nogle klare tendenser:

Der mangler koordination pa tveers
af de kommunale forvaltninger. Det
betyder kontakt med mange sags-
behandlere, skaber lang sagsbe-
handlingstid, utryghed i forlebene
og underminerer en helhedsbetragt-
ning. F.eks. nar bern med handicap til
kommunernes overraskelse gar hen
og bliver voksne — og skal fra den ene
forvaltning til den anden.

Der mangler viden. Der mangler
faglighed. Det betyder forkerte afgo-

blandt andet rekrutteringsproblemer-
ne, som kun bliver veerre, nar forvalt-
ningschefer og politikere gor handica-
pomradet til lavstatus.

Der mangler vilje. Vilje til at soge
den nedvendige viden. Vilje til at ime-
dekomme de behov, personer med
handicap objektivt set har i forhold til
at modtage bistand fra det kommuna-
le system. Der mangler vilje til at se de
nedvendige losninger.

Sagsbehandlingstiden er for lang.
Det er meget belastende at skulle ven-
te pa en afgerelse, der kan gore det
muligt at deltage i samfundslivet pa
lige fod med andre.

Der har bredt sig en ra tone i for-
valtningerne. Fra den politiske top
lyder budskabet alt for mange steder,
at budgettet star over loven — og den
manglende respekt for god forvalt-
ningsskik og retssikkerhed ledsages
desveerre af manglende respekt for

SIND siden sidst

Kommunerne er i dag eneleverande-
rer af rdd og dad over for mennesker
med handicap. Mange er heldige og
far en ansteendig behandling, men de
eksempler, vi her har beskrevet, er ab-
solut uacceptable.

Repreesentanter fra DHs 32 han-
dicaporganisationer og fra alle DHs
97 lokale afdelinger, samlet til mede
i Grenaa, vil hermed udtale vores dy-
beste beklagelse over den kommunale
praksis pa vores omrade.

Vi vil ikke heenge den enkelte kom-
mune ud. Vi vil heller ikke appellere
til ministre og Folketing — de vil blot
synge den kendte sang om kommu-
nalt selvstyre og kommunal priorite-
ring. Der har vi veeret for.

Vi vil i stedet indtreengende opfor-
dre hver enkelt borgmester og lokal-

S

og kigge pa deres egen praksis. Vi op-
fordrer dem til derefter at indlede en
dialog med handicaporganisationerne
i kommunerne.

Vi vil invitere Kommunernes Lands-
forening, de faglige chefers foreninger
og de faglige organisationer pa omra-
det til at indga i en dialog med os, sd
vi sammen kan finde lgsninger. Der er
et skrigende behov for at ga nye veje.
En sagsbehandler kan ikke vide alt.
Det skal blive naturligt for kommu-
nerne at indhente seerlig ekspertise,
nar den er nodvendig.

DH mener, at alle borgere har ret til
lige muligheder — og de rette losnin-
ger.

Den kommunale sagsbehandling i
2009 er uveerdig.«

Laes mere pd www.handicap.dk/

relser. Manglende faglighed skyldes

borgeren.

Haringssvar

SINDs heringssvar er vig-
tige. De udtrykker landsfor-
eningens holdning til aktuel-
le politiske spergsmal.

SINDs heringssvar offent-
liggeres i deres fulde leengde
pa hjemmesiden www.sind.
dk, hvor et link pa forsiden
viser vej.

Interesserede leesere uden
internetadgang kan rekvirere
heringssvarene ved telefo-
nisk henvendelse til sekreta-
riatet pa 35 24 07 50.

Her i bladet offentligger
vi et meget kort resume af
svarene./

24. marts 2009 til DH
Forslag til lov om aendring af lov
om folkeskolen (preecisering af
ansvarsforholdene i folkeskolen
m.u.).

Af SINDs bemeerkninger kan
naevnes, at pa sundhedsomréadet er
forholdet det, at der sa vidt muligt
altid skal tages hensyn til barnets/
den unges holdning.

Huvis barnet er under 15 ar, er det
foreeldremyndighedens indehaver,
der treeffer den endelige afgerelse.

Er barnet over 15 ar, er det — som
udgangspunkt — barnet/den unges

synspunkt, der skal leegges til grund.

Foreeldrene skal dog stadig have
alle informationer og have lejlighed
til at ytre sig.

Hvis man ser bort fra sdvel den
unges som foreeldrenes synspunkt,
skal der veere tungtvejende grunde
hertil.

En lignende sondring/ordning kunne
indferes pa folkeskolens omrade.

Hvis man ensker at indfere vidt-
gaende befgjelser til skolen/skolele-
deren, ber der henvises til mindste
middels princip.

Herved kan sikres, at der kun
treeffes beslutning imod elevens/for-
aeldrenes gnske, hvis dette er nad-
vendigt for at forhindre mere indgri-
bende foranstaltninger (f.eks. i sidste
instans tvangsfjernelse af barnet).

30. marts 2009 til
Skatteministeriet
Lovforslag om eendring af lig-
ningsloven (multimediebeskat-
ning).

SIND gjorde i sit heringssvar op-
meerksom pa de store og uheldige
konsekvenser denne beskatning
ville pafere det omfattende frivillige
ulennede arbejde der udferes i bl.a.
SINDs kreds- og lokalforeninger.

Som bekendt, gjorde de mange
heringssvar (som gav udtryk for
samme holdning) indtryk. Loven
blev eendret pa dette omrade.

30. marts 2009 til DH

Forslag til Folketingsbeslutning om
ratifikation af FN's konvention af
13. december 2006 om rettigheder
for personer med handicap.

SIND gav i sit heringssvar udtryk
for samme holdning som DH: Det er
skammeligt, hvis Danmark ikke vil
ratificere tillaeegsprotokollen.

Hvis Danmark ratificerer konven-
tionen — men ikke tilleegsprotokol-
len — svarer det til at sige, at vi vil
overholde reglerne, men vi vil ikke
kritiseres for at overtreede dem!

politiker til at leese vore eksempler —

SIND mener, at DH ber ggre op-
meerksom pa, at der er en seerlig pro-
blemstilling i forhold til psykosocialt
handicappede.

Vi har i Danmark haft en tradition
for at bruge begrebet psykisk handi-
cappede om udviklingsheemmede.

Psykisk syge kaldes psykisk syge,
sindslidende eller noget lignende.

Det er ikke givet, at alle i Danmark
betragter psykisk syge/sindslidende
som veerende omfattet af konven-
tionen.

Den usikkerhed ber og skal ryddes
af vejen.

6. april 2009 til DH

Forslag til lov om eendring af lov
om social pension og lov om hoje-
ste, mellemste, forhajet almindelig
og almindelig fortidspension m.v.

SIND bifalder forslaget, men kon-
staterer samtidig, at det kun er folke-
pensionister og fertidspensionister
efter den gamle ordning, der far et
gkonomisk loft.

Fortidspensionister efter den nye
ordning far intet ud af dette lovfor-
slag.

SIND har gennemleest aftalen
mellem regeringen og Dansk Folke-
parti, og kan konstatere, at der in-
tetsteds star en forklaring pa denne
uretfeerdighed.

7. april 2009 til DH

Forslag til lov om aendring af lov
om almene boliger m.v., lov om
leje af almene boliger, lov om fri-
plejeboliger og lov om ejerlejlig-
heder.

SIND kan konstatere, at det frem-
sendte forslag vil betyde en nedseet-

telse af huslejen pa 11 - 12 procent
pa nybyggede almene boliger.

SIND accepterer selvfolgelig dette
som et gode.

SIND er desveerre ikke i stand til
at vurdere, om det er tilstreekkeligt
til at boformer for sindslidende, der
opferes efter reglerne om almene
boliger, vil veere til at betale for for-
tidspensionister.

SIND vil selvfolgelig veere op-
meerksom pa loveendringens indfly-
delse pa ovenneevnte borgergruppe.

14. april 2009 til DH
Specialfunktionen Job og Handi-
cap’s drsberetning 2008

SIND bemeerker bl.a. at der fra
Specialfunktionen Job og Handicap
er taget hul pa at veere opseggende
i forhold til sygehusene og dermed
ogsa rette informationen om de
kompenserende ordninger til sund-
hedssektoren.

Det er SINDs enske og hab at
konklusionerne i den fremsendte
arsberetning vil blive kendt vidt og
bredt. Ikke mindst vil det veere godt
om arsberetningen blev fremsendt til
Arbejdsmarkedskommissionen.

14. april 2009 til DH

Udkast til ny bekendtgorelse om
statens uddannelsesstotte (SU-be-
kendtgorelsen).

SIND redeggr i sit svar for det for-
hold at bestemmelsen vil ramme an-
bragte unge, og dette er urimeligt.

SIND mener derfor, at der ber
indferes et nyt nr. 5 i §9, stk. 1 som
vil undtage unge, der er anbragt
uden for hjemmet.

22. april 2009 til
Vidensnetvarket v./ DH
Udkast til guide om kognitive
vanskeligheder.

SINDs bemaerkninger til det frem-
sendte udkast til guide, er citeret
direkte fra medlemmer af SINDs Po-
litiske Udvalg:

”Et yderst kompetent veerktej til
direkte brug for jobcentrets medar-
bejdere og sddan set ogsa arbejdsgi-
veren” og:

"Det er leenge siden jeg har set et
sa godt veerktej, som denne guide.”

22. april 2009 til DH

Forslag til retssikkerhedsbekendt-
gorelsen (Muligheder for medlem-
mer af handicaprdd til at fraskri-
ve sig diater).

SIND kunne i sit heringssvar
henvise til SINDs bemaerkninger i
forbindelse med heringssvar den 1.
december 2008.

DHs afvisning af udkastet til aen-
dring af bekendtggrelsen kan ikke
veere tydelig nok.

SIND star ganske uforstdende
over for ministeriets holdning.

DH skrev i heringssvaret i 2008:
"Fortidspensionen tilkendes som
erstatning for en arbejdsindkomst.
Derfor skal fertidspensionen ligestil-
les med arbejdsindteegt, der ikke pa-
virkes af modtagelse af dieeter.”

SIND haber, at forstandige politi-
kere vil registrere DHs holdning, og
agere derefter./
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Tre ud af fire kender SIND

Vi har spurgt danskerne, hvad de teenker om

Af Kirsten Elise Hove

Tre ud af fire danskere har hort om
SIND — men mindre end én ud af
1.000 er medlem af landsforeningen.

En trediedel af alle danskere stotter
organisationer, der arbejder for handi-
cap og sundhed, bern og nedhjeelp -
mens kun 2 % stetter organisationer,
der arbejder med psykiatri.

De, der stotter en forening eller or-
ganisation, ger det, fordi de gerne vil
stotte en god sag og fremme forenin-
gens mal. At det er en personlig re-
levant problemstilling eller at de har
ressourcer og overskud til at hjeelpe
andre, betyder ogsé noget.

Mulighed for personlig udvikling og
socialt samveer er vigtigt for over halv-
delen af danskerne ved valg af stette
til en forening eller frivillig organi-
stion.

Over halvdelen af SIND-medlem-
merne mener, at SINDs hovedfokus er
oplysning og information. En fjerde-
del mener, at hovedfokus er politisk
indflydelse og 15 %, at det er lokale
sociale aktiviteter.

For SIND-medlemmer er socialt
samveer, mulighed for personlig ud-
vikling og at kunne bidrage med erfa-
ringer og kvalifikationer meget vigtigt
i deres valg af stette til en forening. At
stotte en god sag, foreningens gen-
nemslagskraft eller at arbejdet nytter,
betyder mindre.

Tak til Research
International og Norstat
for stotte
til projektet

RESEARCH INTERNATIONAL

NORSTAa

§
.
e il ) { Ao .-':-,.....a- C

Research International og Norstat
har gennemfeort en undersogelse
for SIND
Vederlagsfrit har de to internationale
konsulentfirmaer sponsoreret og gen-
nemfert en online web-baseret inter-
viewundersggelse for SIND.

SIND har dermed faet en enestaen-
de viden, som vi er sponsorene megen
tak skyldig.
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Denne viden gor SIND bedre rustet
til at handtere de udfordringer, som
SIND star overfor i dag.

[ alt har 528 deltaget i underso-
gelsen. 435 fra Norstats web-panel,
90 SIND-medlemmer og 3 tidligere
SIND-medlemmer.

Kendskab til SIND og andre
psykiatri- og handicapforeninger.
Tre ud af fire danskere har hert om
SIND. Kun kendskabet til Sclerosefor-
eningen storre.

Lidt over halvdelen kender Psykia-
trifonden, mens kun mellem 6 og 17
% kender LAP, Bedre Psykiatri, De-
pressions-, Angst- eller Autismefor-
eningen.

Vigtigt for at yde en frivillig
indsats

Engagement i frivillige organisationer
handler bade om at stette en god sag,
og om behovet for personlig udvik-
ling, socialt samveer og lysten til at
bidrage med erfaringer og kvalifikatio-
ner. Det geelder ogsa for SIND-med-
lemmer.

Af den halvdel af befolkningen, der
er medlem af en forening eller frivillig
organisation for tiden, bruger over en
trediedel mere en 5 timer pr. maned,
en trediedel mindre og en trediedel
slet ingen tid pa dette engagement.

Hvis du er medlem af en forening
eller frivillig organisation, fordi du
gerne vil stotte en god sag eller det er
en personlig relevant problemstilling,
bruger du mindre tid pa foreningsar-
bejdet.

Hvis du derimod er medlem, fordi
du har personligt overskud og res-
sourcer, gnsker socialt samvaer eller vil
pavirke organisationens arbejde, bru-
ger du mest tid.

SIND opleves som en forening, der
har respekt for det enkelte menneske
- og en forening, der fremmer forsta-
else; men foreningen anses ikke for
at veere synlig og indflydelsesrig. Her
star Kraeftens Bekeempelse og Red
Barnet steerkere.

Tre af fire kender SIND;
men mindre end
én ud af 1.000
er medlem

Landsforeningen SIND

SINDs fokus er oplysning

og information — mener
medlemmerne

SIND-medlemmer mener, at SINDs
hovedfokus er oplysning og informa-
tion (54 %), mens feerre (24 %) mener,
at hovedfokus er politisk indflydelse.
Kun 15 % mener, at fokus er lokale,
sociale aktiviteter.

Alligevel er socialt samveer meget
vigtigt for SIND-medlemmerne (52
%); men ogsa personlig udvikling (46
%) og at kunne bidrage med erfarin-
ger og kvalifikationer (28 %) betyder
noget.

De fleste angiver, at de er medlem
af SIND, fordi de er parerende (38 %),
men ogsa mange, at det er ensket at
stotte en god sag (27 %) eller at de
selv er psykiatribrugere (19 %).

To ud af tre SIND-medlemmer har
deltaget i et SIND-arrangement.

To ud af tre SIND-medlemmer er i
kontakt med SIND mindst en gang i
kvartalet og lige sa mange ensker ikke
mere kontakt.

Kun Scleroseforeningen er

fordi SIND er kendt blandt danskerne
og opfattes som en forening, der frem-
mer forstdelse — og udviser respekt for
det enkelte menneske.

SINDs udfordring er, at danskerne
prioriterer sundhed og handicap frem
for psykiatri, og at medlemstallet er sa
lavt.

For at SIND kan skabe sig en steer-
kere position i befolkningen peger un-
dersegende pa, at SIND fremover ber:
* understrege, at SIND er en sund-

hedsfremmende og sygdomsbe-

keempende organisation

¢ understotte fokus pa information
og oplysning — og ikke primeert
satse pd politisk indflydelse

e rekruttere og tilgodese de medlem-
mer og frivillige, hvis engagement
skyldes enske om personlig udvik-
ling, socialt samveer og lysten til at
bruge erfaringer og kvalifikationer,
fordi det er disse, der bruger mest
tid pa foreningsarbejde.

Naturligvis er de, der ensker at
stotte en god sag eller for hvem, det er
en personlig relevant problemstilling,
fortsat rigtig vigtige og gode medlem-
mer og deres medlemsskab og kontin-
gent veerdifuldt; men de bruger min-

mere kendt end SIND dre tid pa foreningsarbejdet.
SIND 2013
Undersogelsen er bl.a. brugt som in-
Konklusion put i forbindelse med arbejdet med

SIND har et godt udgangspunkt for at
veere en aktiv forening, der har fokus
pa oplysning og information, frivilligt
socialt arbejde og politisk indflydelse,

strategiprojektet »SIND 2013«. Se
mere om dette projekt pa side 15./

Kendskab til foreninger og handicaporganisationer
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Pargrendeudvalgsmade
og kursus for radgivere

Pargrendeudvalget inviterede SINDs
Pargrenderadgivning og DE9 til kursus

Den 1. maj atholdt parerendeudval-
get made pa Severin Kursuscenter i
Middelfart. I forbindelse med ud-
valgsmodet gennemfortes et tredages
kursus for nuveerende og kommende
radgivere i pdrerenderddgivningerne
i SIND.

oy

Vi havde inviteret radgivere fra pare-
renderadgivninger i DE9 med til kur-
set. Kurset var tilrettelagt for erfarne
radgivere, men ogsa nye radgivere var
inviteret med.

Begge grupper af radgivere var re-
preesenteret.

DE9 afholder et lignende kursus i no-
vember, hvor vores radgivere er invite-
ret til at deltage.

Kurset var tilrettelagt af SINDs pa-
rorenderadgivning pa vegne af pare-
rendeudvalget. Hovedemnet for den
forste del af kurset var radgivning af
parerende til personlighedsforstyr-
rede — med hovedvaegt pa borderline
og psykopati.

Socialradgiver og forfatter til bogen
"Livet teet pa — at veere parerende til
et menneske med borderline eller
psykopati”Pia Skadhede fortalte om
det at veere parerende og om hvordan
vi som pargrenderadgivere skal for-
holde os til denne del af malgruppen.

Anden del af kurset handlede
om dben dialog. Her fortalte Karen
Thyrsting og Dorthe Vedel om de
nyeste tiltag indenfor parerendeind-

dragelse med metoden »Aben dia-
log.« Vi leerte noget om det at arbej-
de med den &bne dialog — herunder
parerendeinddragelse/-rddgivning.

Indimellem var der mulighed for at
drefte hvordan vi fremover bedst kan
organisere pargrenderddgivningen i
SIND, og hvordan vi kan reekke ud til
samarbejde med tilsvarende radgiv-
ninger i andre psykiatriforeninger og/
eller kommunerne og regionerne.

28 engagerede fra SINDs Pargren-
deudvalg, SINDs Péaregrenderddgiv-
ning, DE9 og DE9’s medlemsforenin-
ger fik et par dejlige dage, hvor der
blev udvekslet erfaringer og bygget
bro.

Deltagerne drog hvert til sit, og vi
ser nu frem til kurset i november./
Knud Kristensen

Af Lasse oG Lotte, SIND Ungdo
-:: 1143 /. il '-. t:'.:_fl. i { ir) .-I'_ "ﬁ‘-: Ak

Nar foraret kommer, s sker der no-
get — fuglene kommer ud af deres
vinter-hi og folk stremmer ud pa ga-
der, i haver og pa caféer. Kort sagt:
Danmark summer af liv og aktivitet,
og det samme gor SIND Ungdom. Vi
er i gang med flere projekter, hvor vo-
res idéer bliver fort ud i livet.

Som neevnt i sidste nummer af
SIND bladet har vi sendt samarbejds-
aftaler ud til Stoppestedet i Odense
og Ungt Sind i Kebenhavn. Stoppe-
stedet har takket ja til indledning af
samarbejde og vil bruge de 25.000 kr.
aktivt i deres ungdomsarbejde.

Vi har ogsa indledt et samarbejde
med en ungegruppe i Gladsaxe, der
er interesseret i at fa stotte til deres
aktiviteter. Indtil videre har vi holdt
et godt og konstruktivt mgde med
de unge, og vi hdber inden leenge at
kunne tildele Hovedstaden 25.000 kr.
Lige inden deadline péd dette num-
mer af SIND bladet har Lasse talt
med Erik fra Hjerring om tildeling af

s

25.000 kr. til stette til ungegruppen i
det nordjyske, og vi kan neesten med
garanti sige, at der ogsd her vil blive
indledt et fornuftigt samarbejde.

Vi gleeder os meget til at forteelle jer
mere om de nye aktiviteter igang-
sat med SIND Ungdoms midler i de
kommende udgaver af SIND bladet.

Desveerre har bestyrelsen i Keben-
havn (hvilket bade undre og argrer
os) valgt at takke nej til vores tilbud
om tildeling af 25.000 kr. til Ungt
Sind. Begrundelsen for nejet var fol-
gende: “Ungt Sind er som bekendt
et saerskilt projekt under Sindkred-
sen i Kebenhavn med en anden profil
og malgruppe end Sinds Ungdom. Vi
finder derfor ikke, at forudseetninger-
ne for et naermere samarbejde med
Sind Ungdom er tilstede.” Vi bliver
dog ensket held og lykke med vores
forseg pa at oprette en lokal afdeling
af Sind Ungdom i Kebenhavn, og pa
sigt oprettelse af en selvsteendig orga-
nisation.

Hvad er SIND Ungdom?

Det lader desveerre til, at Sindkredsen
i Kebenhavn har misforstaet hvad det
egentligt er Sind Ungdom star for, og
vi vil derfor kort beskrive Sind Ung-
doms malseetning og arbejde for at
undga fremtidige misforstaelser.

Landsmedet 2008 vedtog i sit ar-
bejdsprogram felgende: SIND vil for-
soge at etablere en landsdeekkende
ungdomsorganisation.

SIND Ungdom er oprettet med
henblik p3, at vi pa landsplan skal
skabe en teettere dialog og flere akti-
viteter for Sinds medlemmer og andre
unge i aldersgruppen 18-35 ar (maske
endda op til 40 ar). Dialogen og ak-
tiviteterne skal skabes i samspil med
allerede eksisterende ungegrupper og
-projekter indenfor SIND. SIND Ung-
dom kan séledes veere medvirkende til
at skabe netveerk mellem de forskel-
lige grupper, stotte lokale aktiviteter,
aftholde sterre aktiviteter og have en
generel ung-til-ung kontakt, da vi

leegger veegt pa at made de unge pa
de unges praemisser. Udover dette vil
vi forsege at danne os overblik over
andre ikke-SIND relaterede unge-
grupper/projekter og forhdbentlig ind-
lemme dem i vores feelleskab.

I forleengelse af HB modet 14-15
marts, blev Lasse inviteret til at del-
tage i SIND’s politiske udvalg (PoU).

Her har han bl.a. involveret sig i ud-
arbejdelsen af handleplanen omkring
SIND Ungdom

I starten af maj sendte Sind Ung-
dom, i et brev til samtlige kredsfor-
meend, en forespergsel om hvorvidt
de kunne veere os behjeelpelig med, at
informere os om de ungegrupper og
-projekter som de kendte til indenfor
deres kreds, bade i og udenfor Sind
regi. Vi vil gerne benytte lejligheden til
at rette samme foresporgsel til leeserne
da vi er ved, at danne os et overblik
over disse aktiviteter.

Sind Ungdom kan kontaktes pa
sindungdom@sind.dk./
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DNA-profilering/gentest

Kan ny teknologi forhindre fejl- og overmedicinering med antipsykotika?

Knud Kristensen har talt med Overlaege, Professor, ph.d. Ole Mors, Center for Psykiatrisk Forskning, Arhus Universitetshospital, Risskov

I SIND bladet nr. 2, april 2009 kunne
man leese, at SINDs brugerudvalg vil
arbejde for, at det bliver officiel SIND-
politik, at der foretages DNA-profile-
ring i forbindelse med medicinering,
saledes at man kan fastsla, hvorvidt
den syge er fejl- eller overmedicineret.

Som vikarierende redakter satte jeg
mig straks for, at dette nymodens fee-
nomen matte undersoges til bunds.

Beveebnet med den gule journalist-
blok og en spritny SIND-kuglepen
satte jeg kurs mod Center for Psykia-
trisk Forskning pa Arhus Universitets-
hospital, Risskov, hvor Professor, ph.d.
Ole Mors havde lovet at hjelpe bla-
dets ignorant pa vej mod mere indsigt
i den fagre ny genverden.

Hvad hedder barnet?

Keaert barn har som bekendt mange
navne. Forste skridt var derfor, at fa
begreberne pa plads.

Ole Mors bruger selv betegnelsen
genetisk testning — eller gentest.

Som det fremgdr af hosstdende
faktaboks, er generne en del af vores
DNA - der igen er en del af kromoso-
merne. Generne er den basale arvelige
enhed.

Hvad kan teknologien?

Gentest kan benyttes til flere ting. Jeg

diskuterede folgende punkter med

Ole Mors:

e forudsigelse af sygdomsrisiko

¢ diagnosticering

* omsatning af medicin

¢ forhindring af uforklarlige dedsfald
blandt psykiatribrugere

Her er hvad jeg fik ud af samtalen.

Forudsigelse af sygdomsrisiko og
diagnosticering

For nogle sygdomme er det i dag mu-
ligt at forudsige risikoen for udvikling
af sygdommen med stor sikkerhed.
Det geelder fx Huntingtons Chorea og
cystisk fibrose.
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Langt de fleste sygdomme skyldes
ikke én enkelt genetisk fejl, men en
kombination af fejl i flere gener.

For en reekke sygdomme (som fx
skizofreni) antages det, at der er en
reekke genetiske fejl, der hver isaer
oger risikoen. Har man enkelte af fej-
lene, oges risikoen minimalt. Har man
flere fejl, oges risikoen yderligere.

Hertil kommer, at den genetiske fejl
(sarbarheden) ikke alene ger, at man
bliver syg. Der skal en udlgsende fak-
tor til (stress).

To mennesker med samme sarbar-
hed vil derfor ikke nedvendigvis beg-
ge udvikle sygdommen.

Vi kender i dag ikke alle de gener,
der udleser/kan udlese de forskel-
lige psykiske sygdomme. Derfor kan
gentest i dag ikke bruges som et sik-
kert redskab til at forudsige risikoen
for udvikling af sindslidelser — eller til
diagnosticering.

Hertil kommer, at visse genvariatio-
ner, som Vi ser hos personer med en
bestemt sygdom ogsa kan forekomme
hos raske.Ved gentest risikerer man
altsa at stemple raske som havende en
bestemt sygdom.

Ved at genteste kan man

vurdere personens evne til

at omscette medicinen pa
forhdand

Ole Mors tror dog pa, at vi er pa vej
—om 5 ar ved vi sikkert meget mere.

Omsatning af medicin
Kroppens evne til at omdanne leege-
midler af enzymer i leveren, er gene-
tisk bestemt. Nogle omdanner leege-
midlerne hurtigt — andre langsomt.

9 % af befolkningen er darlige leege-
middelomdannere. De skal have min-

dre leegemidler end resten af befolk-
ningen (fordi de omdanner leegemid-
lerne langsommere).

Det er relevant for antidrepressiva
og psykofarmaka (medicin til behand-
ling af depression eller psykoser). Her
kan det veere relevant at gennemfe-
re en gentest, der viser den enkeltes
evne til at omdanne medicin.

Omvendt kan man opnd den sam-
me viden ved at tage blodprever og
analysere den faktiske koncentration
af medicinen i blodet. Ved blodpreve-
analysen maler man den faktiske om-
seetning efterfolgende.

Fordelen ved gentest er, at man kan
vurdere personens evne til at omsaette
medicinen pa forhand.

Samtidig skal man veere opmeerk-
som pa, at man godt kan veere en god
leegemiddelomdanner, og sd eendre
status til en funktionel ddrlig omdan-
ner, fx. fordi man ryger — eller spiser
pa en bestemt made.

En dag vil man kunne gennemfore
en mere omfattende test af evnen til
leegemiddelomdannelse. I dag slar
metoden ikke metoden med at male
medicinkoncentrationen i blodet.

Forhindring af uforklarlige
dedsfald

Ole Mors vil heller ikke love, at gen-
test kan forhindre uforklarlige dods-
fald blandt sindslidende.

Teknologien kan — nar den er bedre
udviklet — bruges til at forudsige risi-
koen for alvorlige og sjeeldne bivirk-
ninger.

Det geelder fx pavirkning af knog-
lemarven og pavirkningen af hjertets
ledningssystem.

Nar/hvis vi far kortlagt de genetisk
betingede risici for alvorlige bivirknin-
ger, vil vi ogsa kunne veelge den me-
dicin, der har de feerreste bivirkninger/
den mindste risiko for den enkelte
patient. Vi vil ogsa kunne docere me-
dicinen mere praecist (hvis vi kender

personens evne til at reagere pa medi-
cinen), siger Ole Mors.
DNA-profilering/gentest er — med
Ole Mors’ ord — et fantastisk redskab.
Redskabet er bare ikke fuldt udviklet

endnu.

Forebyggelse af selvmord

Et amerikansk firma tilbyder allerede
i dag, at man —via en gentest — kan
vurdere en persons risiko for at bega
selvmord. Har det noget pa sig?

Ole Mors oplyser, at der nok er visse
genetiske indikationer for gget risiko
for selvmord. Det kan fx veere, at per-
soner med en gget tendens til impul-
siv handling, har en oget risiko for at
bega selvmord.

Heller ikke her er vi dog i dag i
stand til at sige noget konkret.

Selvtest

Med de ogede muligheder — og i takt
med de faldende priser pd gentest —
bliver det mere og mere udbredt, at
firmaer tilbyder, at man kan teste sig
selv eller sine pargrende.

Ved at indsende en vatpind med lidt
spyt, kan man fa gennemfort en test
for risici for at udvikle psykiske syg-
domme som fx skizofreni og depres-
sion.

Ole Mors advarer mod denne ten-
dens. En gentest kan aldrig sta alene.
Forst og fremmest er resultatet af
en gentest sa teknisk indviklet, at det
ikke ber overlades til folk selv at vur-
dere testresultatet. I mange tilfeelde vil

den praktiserende leege veere ude af
stand til at analysere testresultatet.

For det andet skal man huske mil-
jofaktoren. Det er — som regel — ikke
generne alene, der geor udslaget./

Genome Management Information System

Oak Ridge National Laboratory



Genome Management Information System

Oak Ridge National Laboratory

246 million base pairs

Fakta

Gener er den basale arvelige en-
hed hos levende organismer og
virus. Et gen bestdr af et stykke
af det DNA, der udger rygraden i
kromosomet.

Et gen er med andre ord en del
af DNA, der igen er en del af et
kromosom. Kromosomer findes i
alle celler.

Gener kontrollerer organis-
mens produktion af proteiner,
herunder enzymer og strukturel-
le proteiner.

Mennesket har normalt 46
kromosomer (23 kromosompar
— hvoraf det ene par er kenskro-
mosomparret). I hvert kromo-
sompar indgar et kromosom fra
individets far og et fra dets mor.

Generne lokaliseres til det
enkelte kromosom, derneest til
bandene i dette.

Kromosomerne indeholder
ikke lige mange gener. Kromo-
som 1 er det sterste og indehol-
der 3.168 gener, mens Y-kromo-
somet kun indeholder 344.

Det antages at antallet af gener
hos mennesker udger ca. 25.000
— nogle siger dog 30-40.000

DNA er opbygget af fire baser
(G, A, T og C) DNA bestar af to
reekker af baser. G og C danner
par over for hinanden, mens A
og T danner par over for hinan-
den. Arvemassen bestemmes af
antallet af baserne og deres raek-
kefolge. I alt bestar menneskets
arvemasse af ca. 3,2 mia. base-
par./

Kilde: Den Store Danske Encyklo-
peedi 0og Human-genom projektets
hjemmeside: www.ornl.gov/sci/
techresources/Human_Genome/
home.shtml

Psykiatripolitik |
Europa-Parlamentet

Af Claus Larsen-Jensen, Kandidat til Europa-Parlamentet (S)
Tidligere medlem af Folketinget og Formand for Folektingets Europaudvalg

SIND har udgivet en fremragende fol-
der for at fa kandidater til kommunal-
bestyrelser, Regionsrad og Folketinget
i Danmark til at fokusere pa psykiatri-
en i Danmark. Jeg fandt imidlertid, at
folderen helt manglede den europaeei-
ske dimension. Det gjorde jeg SIND
opmeerksom pa. Derfor blev jeg bedt
om at skrive denne artikel til SINDs
Blad.

EU omfatter snart alle lande i Euro-
pa. EU er omdrejningspunktet for det
europeeiske samarbejde. Derfor er det
vigtigt, at vi som veelgere ikke kun
teenker pa at stemme til hjemlige valg,
men ogsa pa at fa indflydelse pa Euro-
pa. EU og Europa-Parlamentet spiller
en stadig storre rolle. Ogsa pa om-
rader, hvor EU ikke har faet overladt
kompetencen af medlemslandene.
Der foregdr et stigende samarbejde
om feelles politiske madl, som landene
herefter selv gennemferer hver for sig.

Social- og Sundhedspolitik er ikke
EU kompetence, men landenes an-
svar. Det samme geelder psykiatri-
politikken. Formelt har EU dog jf. EF
Traktatens artikel 152 til opgave at
”der skal sikres et hejt sundhedsbe-
skyttelsesniveau ved fastleeggelsen
og gennemforelsen af feellesskabets
politikker og aktiviteter”. Hermed har
EU i praksis en supplerende rolle pa
omradet i samarbejde med medlems-
landene.

P4 alle disse omrdder seettes der nu
feelles mal. Det sker efter den sakaldte
abne koordinations metode. Metoden
har hidtil veeret mest anvendt som
led i EU’s beskeeftigelsesstrategi. Men
metoden danner nu ogsa model in-
denfor sociale forhold, uddannelse og
sundhed.

Feeles mal og feelles metoder

Der opseettes faelles mal, som lan-
dene lover, de vil leve op til. Der ved-
tages feelles metoder til med jeevne
mellemrum at male og vurdere, om
landene sa ogsa i praksis lever op til
dette. Derfor er det ikke leengere nok
kun at sege indflydelse pa de politike-
re, der veelges til kommuner, regioner
og Folketinget. Indflydelse pa Europa
er ogsa vigtig. I nogle tilfeelde er de
mal, standarder og rettigheder, der
aftales i Europa med til at lofte disse i
forhold til, hvad der kan opnas i man-
ge af landene hver for sig. Det geelder

ogsa, ndr SIND skal have indflydelse

pa psykiatripolitikken.

Lissabon Traktaten med Charter for
Fundamentale Rettigheder vil seette et
socialt beeredygtigt samfund pa dags-
orden og ege fokus pd sociale rettig-
heder og velfeerd.

Alle demokratiske platforme skal
bruges aktivt til at fa indflydelse pa
psykiatripolitikken. I forhold til EU
kan SIND gere det ad felgende kana-
ler:

* Brug Europa-Parlamentet. Hav god
kontakt bade til danske og andre
europeiske Europa-Parlamentari-
kere direkte — eller via jeres euro-
peeiske organisation.

¢ Fglg Folketingets Europaudvalgs
arbejde teet — ikke kun Folketingets
Socialudvalg - for Europaudvalget
giver de danske minister mandat til,

hvad de tilslutter sig i Ministerradet.

* Hav teet kontakt til de danske med-
lemmer fra Kommunernes Lands-
forening og Danske Regioner, for
de deltagere i Regionskomiteen i
EU, som omfatter alle de kommu-
nale og regionale myndigheder i
Europa, der har det direkte myndig-
hedsansvar — ogsa pa psykiatriom-
radet.

* Brug samarbejdet med sosteror-
ganisationer i Europa til at pavirke
politikken i EU’s institutioner og i
landene.

* Brug ogsa de sociale medier — Face-
book osv. - og god gammeldags
mobilisering af stotter til at rejse
opmeerksomhed om jeres dagsor-
den.

Europa-Kommissionen har i okto-
ber 2005 udgivet en Grenbog ”For-
bedring af befolkningens mentale
sundhed”. Den skal leegge op til en
strategi for mental sundhed i EU.
Kommissionen peger pa den store
betydning det har for hele Europa,
at den mentale sundhed forbedres.
Der peges pa de store omkostninger
det har for den, der rammes m.h.t.
dedelighed, selvmord og manglende
velbefindende. Der peges pa de tab
og byrder det medferer samfundet
rent skonomisk, socialt, uddannelses-
meessigt og strafferetsligt. Der peges
pé stigmatisering, forskelsbehandling
og manglende respekt for menneske-
rettighederne. Det peges pa behovet
for at fastholde de psykisk syge og

handicappedes veerdighed. Der peges
pa, at 27 % af den voksne europeei-
ske befolkning skenne at blive ramt
af mindst én form for psykisk lidelse
ilobet af ét dr. Der peges p4, at angst
og depression er den mest alminde-
lige psykiske lidelse. Der peges pa4, at
omkostningerne ved darlig mental
sundhed koster EU skensmaessigt 3-4
% af Brutto National Produktet, ho-
vedsageligt som folge af tabt produk-
tivitet. Psykiske lidelser er den mest
almindelige arsag til fortidspensione-
ring og invalidepension. ZAldningen af
Europas befolkningen medferer ogsad
en markant stigning af antal menne-
sker, der rammes af en psykisk lidelse.
Europa-Kommissionen peger pa en
lang reekke initiativer indenfor sund-
hedspolitik (EU’s Folkesundhedspro-
grammet 2003-2008), ikke forskels-
behandling af psykisk syge som led i
social-, arbejdsmarkeds- og beskaef-
tigelsespolitikken. Der peges pa den
uheldige social udstedelse der sker
af mange mennesker med en psykisk
lidelse. Der peges pa behovet for en
oget feelles forskning via EU’s Forsk-
nings rammeprogrammer. Der peges
pa brug af moderne IT til forebyggelse,
diagnose og behandling.
Endelig sa leder det frem til en stra-
tegi for EU, der skal:
¢ Skabe rammer for udveksling og
samarbejde mellem EU landene.
¢ Storre politisk sammenhaeng mel-
lem psykiatri omradet og andre po-
litiske omrader.
* Sterre inddragelse af patientfor-
eninger, og civilsamfundsorganisa-
tioner.

Sammen kan vi forandre Europa
Jeg mader en del ved meder rundt
omkring, der peger pa behovet for en
oget indsats pa psykiatri omradet. Jeg
er ikke ekspert pa omradet, selvom jeg
har hert en del om det og SINDs ar-
bejde, da min hustru Winnie Larsen-
Jensen var Socialborgmester i Keben-
havn. Men jeg kan se, hvor og hvor-
dan politikken kan pavirkes i forhold
til EU. Jeg vil derfor ogsa gerne give

et tilsagn til SIND og SINDs bagland
om, at bliver jeg valgt til Europa-Parla-
mentet den 7. juni 2009, sa vil jeg gore
mit til, at vi sammen far sat psykia-
trien pd Europas politiske dagsorden.
Sammen kan vi forandre Europa./
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SINDs arsrapport 200

Vedtaget pa hovedbestyrelsesmgdet den 14. marts 2009

Kommentarer til arsregnskabet

Indledning
SIND arbejder for at sikre, at de sinds-
lidende og deres parerende inden
for samfundets rammer skal kunne
realisere et godt liv. Sindslidelse er et
feelles problem for de sindslidende, de
parerende og de professionelle. SIND
arbejder for at samle disse grupper i et
feelles arbejde for at realisere visionen.
Desveerre er udviklingen inden for
psykiatrien i 2008 ikke blevet bedre.
Psykiatrien er efterhdnden skdret sa
meget ned, at psykisk syge udskrives
for de er feerdigbehandlede og der-
med bliver svingderspatienter. Mange
psykisk syge sidder ensomme og iso-

Hovedtal

lerede. Samfundet kan ikke veere de
forhold, som vi byder psykisk syge,
bekendt.

SIND har atholdt meder med fol-
ketingets psykiatriordferere om den
fremtidige udvikling pa psykiatriom-
radet. Henvendelsen til politikerne pa
Christiansborg var en meget god ide,
og folketingets psykiatriordferere var
meget lydhere. Der vil blive fulgt op pa
samtalerne, og ad denne vej taget nye
initiativer.

SIND mener, at de regionale psykia-
triplaner ber munde ud i en national
psykiatriplan. SIND har besluttet, at
der udarbejdes et udkast til en natio-

RESULTATOPGQRELSE 1.000 kr.
Kontingentindteegter 1.019
Tips- og lottomidler 2.554
Bidrag, arv og gaver 4.383
Administrationshonorar/gvrige indteegter 148
Indtaegter i alt 8.104
Lan- og personaleudgifter 1.977
Mgade- og udvalgsudgifter 760
Administrationsudgifter 1.048
SIND bladet/oplysningsarbejde 808
Aktiviteter/gvrige foreningsudgifter 943
Udagifter i alt 5.536
Finansielle poster — netto 104
Arets resultat, overskud 2.692
BALANCE 1.000 kr.
Aktiver

Anlzegsaktiver 4.535
Omseetningsaktiver 8.474
Aktiver i alt 13.009
Passiver

Egenkapital 7.114
Henseettelser 4.629
Kortfristet geeld 1.266
Passiver i alt 13.009
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nal psykiatriplan, som indeholder alle
de elementer, som vi leegger veegt pa.

Arbejdet med udarbejdelsen af en na-
tional psykiatriplan blev startet ultimo
2008.

Pé informationssiden vaegter SIND
bladet tungt. Det fylder meget i SINDs
budget, men det gor det ogsa blandt
SINDs medlemmer og blandt fagper-
soner. SIND bladet har gennemgaet
en foryngelseskur med hensyn til lay-
out og indhold.

I efterdret 2009 skal vi alle veere med
til at veelge nye politikere til regions-
rad og kommunalbestyrelser. Mindst
50 % af veelgerne er direkte eller indi-
rekte berort af psykisk sygdom. Der-
for har vi for alvor en mulighed for at
flytte stemmer, hvis vi alle stemmer pa
én, der vil gore noget seerligt for psy-
kiatrien.

Medlemstallet udgjorde
4.785
Tallet er nogenlunde
uforandret i forhold til
2007

I efterdret 2008 besluttede Hovedbe-
styrelsen at takke ja til Strategiprojekt
”SIND 2013”. Resultatet af projektet
vil kunne danne baggrund for en stil-
lingtagen til SINDs perspektiver for
udvikling fremover. Projektet forven-
tes afsluttet medio 2009.

I efterdret 2010 har SIND 50 ars
jubileeum. Planleegningen af jubilaeet
vil begynde i 2009.

Dette er blot nogle af de mange
udfordringer, SIND star overfor og
som SIND fremover fortsat vil keem-
pe for.

Den gkonomiske situation
Arets resultat udviser et overskud pa
2,7 mio. kr. Resultatet er 1,5 mio. kr.
bedre end budget. Overskuddet skyl-
des bl.a., at vi har modtaget mere arv,
gaver m.v., end forventet, og forbruget
har vaeret mindre.

Egenkapitalen udgjorde ultimo 2008
7,1 mio. kr.

Indteaegter

Kontingentindtaegterne udger 1 mio.
kr. SIND udbetaler en andel af de
indkomne kontingentindteegter til
foreningens 16 kredse og 31 lokalfor-
eninger. Belgbet udgjorde i 2008 60 kr.
pr. medlem svarende til knap 300.000
kr.

Medlemstallet udgjorde ultimo aret
4.785 medlemmer. Medlemstallet er
nogenlunde uforandret i forhold til r
2007.

SINDs kredse og lokalforeninger
modtager en andel af de midler, SIND
modtager fra Handicappuljen - tips/
lottomidler. SINDs andel af puljen
udgjorde i 2008 2,6 mio. kr., heraf blev
der udbetalt 285 tkr. il kredse og lo-
kalforeninger.

Arv, fonde, gaver m.v. beleb sig til
4,4 mio. kr., hvilket var 773 tkr. bedre
end forventet. Indtaegterne fordelte sig
med 4,2 mio. kr. fra arv, 86 tkr. fra fon-
de/legater og 69 tkr. fra bidragsydere.

SIND har modtaget 141 tkr. i admi-
nistrationshonorar. Honoraret deekker
bl.a. regnskabsfering for Benzo-Rad-
givningen, Sind-Nettet, Sind-aktivite-
ter og kreds regnskab.

Udgifter
Sekretariatet har i ar 2008 bestéet af 4
fastansatte. Herudover bestar sekre-
tariatet af en medarbejder i fleksjob
og en medarbejder i skdnejob. Forste
halvar af 2008 var der ansat en med-
arbejder til vedligeholdelse og ud-
vikling af hjemmesiden. Yderligere er
en medarbejder ansat til at varetage
SIND-nettet i Silkeborg/Skanderborg,
medarbejderen er ansat i fleksjob, og
en medarbejder er ansat til at varetage
arbejdsopgaverne i Benzo-Radgivnin-
gen. Medarbejderne aflonnes af pro-
jektmidler.

I september 2008 har SIND af-
holdt Landsmede pa Hotel Scandic
i Kolding. Ca. 130 tillidsfolk deltog i
landsmedet. Hovedbestyrelsen har i
arets lob holdt 4 dagsmeder, og for-
retningsudvalget har holdt 9 meder. I
2008 har der ud over de 2 vedteegts-
bestemte udvalg Bruger- og Pare-
rendeudvalget veeret nedsat folgende
udvalg: Organisationsudvalg, Politisk
udvalg og PR udvalg. Opgaverne i Ak-
tivitets- og kursusudvalget er blevet



HB-modet den 14. marts 2009

varetaget af Forretningsudvalget, som
i samarbejde med tillidsfolk udferte
udvalgets opgaver. Der har vaeret et
mindre forbrug pa mede- og udvalgs-
udgifter i forhold til budgettet.

De senere dr har administrations-
omkostningerne veeret faldende og
12008 er forbruget ogsa mindre end
forventet. Zndring af hjemmesiden
har veeret behandlet, men en endelig
afklaring var endnu ikke pa plads ved
udgangen af 2008. EDB omkostnin-
gerne blev noget storre end forventet,
drsagen var bl.a. server- og netveerks-
problemer.

SIND bladet udkommer 6 gange ar-
ligt. Bladet findes pa SINDs hjemme-
side. SIND bladet sendes til samtlige
medlemmer. Medlemmer med institu-
tionsmedlemskab/virksomhedsmed-
lemskab modtager 6 blade pr. gang. Vi
har modtaget portostetten fra Blad-
puljen. Forbruget af portoudgifter til
udsendelse af bladet er mindre end
forventet, da vi i foraret reducerede
kraftigt i friabonnementer. SIND bla-
det modtager mange gratis artikler fra
fagfolk og medlemmer.

Plakater, merchandise og roll-up
standere er blevet indkebt i arets lob.
SINDs foldere er blevet genoptrykt,
og lokalfolderen har faet nyt layout.
Med stgtte fra Jansen Cilac, Lundbeck
Pharma A/S og Astrazeneca Treasury
Ltd. har vi udgivet en ny preesentati-
onsfolder.

SIND har afholdt kursus for 10 nye
bisiddere, opfelgningskursus for infor-
materer og kursus for Benzo-Radgi-
vere. Kurset for bisiddere blev delvist
finansieret af bevilling fra Velfeerdsmi-
nisteriets Uddannelsespuljen. Frivil-
lige SIND parerenderadgivere har
deltaget i Pdrerende-radgivningens/
DEY’s kursus.

Bikubenfonden bevilgede 100 tkr.
til afholdelse af sommerhgjskole for
sindslidende og parerende. Brenderup
Haojskole og 2 SIND-tillidsfolk gen-
nemferte med stor succes dette arran-
gement.

SIND har stettet udgivelsen af fil-
men, Splittergal i Siggjnerland.

Samarbejdet med SponsorPeople
har ikke givet sa gode resultater, som
vi havde habet. Derfor lod vi i efteraret
2008 samarbejdet udlebe med den
nuveerende kontrakt og vil fremover
lade landskassereren forestd fundrai-
sing i samarbejde med et udvalg eller
arbejdsgruppe og sekretariatet.

SINDs pressetalsmand har deltaget i
et mediekursus.

I érets lob blev det muligt pa SINDs
hjemmeside www.sind.dk at se aktu-
elt pressestof vedrerende psykiatrien.
SIND tegnede et 3-drigt abonnement
med Meltwater News Licens.

SINDs forskningslegatet Rindom,
Stevns og Christensen bevilgede i
2007 600 tkr. over en 3-arig periode til
forskningsprojekt “Effekter af et nyt
socialpsykiatrisk behandlingstilbud -
en case-kontrol-undersogelse”. 2. rate
blev udbetalt i 2008. Forskningslegatet
bevilgede i 2008 50 tkr. til TEA projek-
tet: Tolerabilitet og effekt af atypiske
antipsykotika hos bern og unge med
psykose. Tidlige praedikatorer for bi-
virkningsprofil samt effekt pa psyko-
patologi og kognition.

SIND modtog 12 tkr. fra Fausbells
Helsefond til uddeling til psykolog
hjeelp. Der er uddelt 3 legater.

Mental Health Europe Conference
2008 blev atholdt i Aalborg. Der del-
tog 164 personer. SIND har modtaget
stotte til atholdelse af konferencen fra
Velfeerdsministeriet, Pfizer, Eli Lilly,
Spar Nord Fonden og Det Obelske
Familiefond.

SIND startede i 2008 projektet
SIND ungdom. 4 unge mennesker
tog de speaede skridt til et speendende,
landsdeekkende ungdomsprojekt. In-
tentionen er at oprette veeresteder for
unge mellem 15 og 35 ar overalt i de
storre byer samt at skabe sociale rela-
tioner mellem unge sindslidende, for
at de kan blive mere ressourcestaerke.
SIND ungdom modtog i 2008 stotte
fra Ferd. og Ellen Hindsgauls Almen-
nytte Fond, Ole Kirks Fond, Aase og
Ejnar Danielsens Fond, E.H. Ludvig-
sen og Hustrus Legat og Louise Peter-
sens Legat.

Offentlige tilskud

I arets lob har SIND administreret 10
projekter. Til projekterne har vi mod-
taget 1,8 mio. kr., og der er afholdt
udgifter for 1,9 mio. kr. Projektmid-
lerne og deres anvendelse indgar ikke
i regnskabet, da projektmidlerne er
oremeerkede til specifikke formal. For
hvert projekt er der udarbejdet indi-
viduelle regnskaber, der er tilstillet
tilskudsgiver. Af de modtagne bevil-
linger har BenzoRadgivningen i ar
2008 modtaget 835 tkr. fra Ministeriet
for Sundhed og Forebyggelse og kom-
muner./
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Fra Fotex til
Folketinget

Knud Kristensen har talt med Ozlem Cekic —i anledning af hendes bog

MF Ozlem Cekic har udgivet bogen
”Fra Fotex til Folketinget”pd forlaget
Gyldendal.

I anledning af udgivelsen har jeg talt
med Ozlem.

Ikke kun psykiatri
Fra Fotex til Folketinget handler ikke
kun om psykiatri.

Den handler ogsa i hej grad om
integration — og om det at komme til
Danmark fra et land med en sa ander-
ledes kultur som Tyrkiet. Den handler
ogsa — som titlen angiver — om figh-
terens vej fra skoafdelingen i Fotex til
Christiansborg.

Mormor
[ bogen beskriver Ozlem hvordan
hendes mormor har spillet en enorm
stor rolle for hende — hvordan hun
har veeret med til at forme Ozlems
liv. Mormor citeres i bogen for at sige
»Respekt er ikke noget man far. Det er
noget, man ger sig fortjent til.«

Foreholdt spergsmalet om mormor
maske ikke har modbevist sin egen
tese ved at give Ozlem den selvtillid,
der giver hende respekt, svarer Ozlem:
»Sadan ser jeg det ikke. Jeg har i mit
liv haft mange “mormedre” - fx min
chef i Fotex, der stottede mig i min
sproglige udvikling, min far, der stot-
tede mig i, at jeg skulle tage en ud-
dannelse og fagbeveegelsen som har
uddannet mig som politiker.

Pa hver deres mdde har de alle bi-
draget til mit mirakel.«

Pargrende til en sindslidende
Men bogen handler ogsa om psykia-
trien. Ozlem beskriver bl.a. sin kamp
mod systemet for sin sindslidende
storebror.

Hun beskriver hvordan familien
valgte at holde ”det”for sig selv.

Ozlem siger i dag, at én af grundene
til, at mange familier vaelger ikke at
forteelle om psykisk sygdom i familien
er, at der er sa meget skyld og skam i
samfundet, nar man taler om sindsli-
delser. Derudover er systemets mang-
lende stotte til de parerende med til at
fremme stigmatiseringen.

At vaere pargrende

»Jeg har oplevet, at jeg mere er blevet
set som sygeplejerske end som pa-
rorende. I nogle tilfeelde er jeg endda
blevet set udelukkende som tolk — og
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altsa hverken parerende eller sygeple-
jerske« siger Ozlem.

Foreholdt spergsmalet om man —
nar man stdr frem som kendt pareren-
de —ikke hjeelper alle andre sindsli-
dende end ens egne, svarer Ozlem, at
det er bade og.

»Det er rigtigt, at man som kendt
parerende primeert hjeelper de sinds-
lidende, som man ikke er tet pa — og
sadan skal det ogsa veere.

Pa den anden side foler jeg, at jeg
ogsa altid hjeelper min egen bror.

Ved at hjeelpe alle, hjeelper jeg ogsa
mine neermeste.«

Om at udlevere sine nermeste
Ozlem har overvejet hvordan man
keemper for sine neermeste uden at
udlevere dem.

Det er naturligvis vigtigt, at man sd
vidt muligt forbliver personlig — og
ikke bliver privat. Ozlem fremhaeever
her tidligere statsminister (og nuvee-
rende SIND ambassader) Poul Nyrup
Rasmussen som eksempel. Poul Ny-
rup har formaet at give sin personlige
historie — uden at det er blevet privat.
Det kan vi alle leere noget af.

Ozlem pépeger ogs4, at frygten for
at komme til at udlevere de sindsli-
dende kan vaere med til at fremme
stigmatiseringen. »Hvem ville veere
bange for at sige, at ens bror har dia-
betes?« sporger hun.

Den gode behandling

Ozlem beskriver i bogen hvordan
hun — da broderen blev henvist til be-
handling i et ambulant team — endelig
medte en behandler, der havde over-
skud til at forholde sig til hende som
parerende. Han tilbed hende en sam-
tale — hun kunne naesten ikke tro det!

Ozlem beskriver hvordan denne
kontaktperson tog fat pa at give hen-
des foreeldre undervisning i psykisk
sygdom og dens virkning. Hun be-
skriver ogsa hvordan kontaktpersonen
kom de parerende i mede. »I kan bare
ringe, hvis der er problemer.«

Ozlem beskriver ogsd hvordan det
er frustrerende, at den gode behand-
ling pludselig opharer, fordi de bu-
reaukratisk vedtagne to ar er gaet.

Inddragelse af pargrende

Ozlem synes, at det er vigtigt, at man
indteenker de pargrende som en res-
source, og ikke som en belastning.

SFvil
have, at
de pa-
rorende
inddrages,
sd de bliver
en aktiv del
af behand-
lingstilbud-
det, hvis den
sindslidende
onsker det.
Ozlem ar-
bejder ogsa for,
at det skal veere
obligatorisk at
tilbyde undervis-
ning og informa-
tioner om hvad der
hjaelper mennesker
til at komme sig. Der
skal veere pargrendesamtaler med alle
parerende, sa de lebende har indblik i
den sindslidendes situation og bliver
i stand til at hjeelpe med at mestre de
udfordringer han/hun star overfor i

@i DENY o

SF vil arbejde for at mindske anven-
delsen af tvang med 50 % i lebet af de
forste tre ar, de sidder ved magten.

Sterre tilgaengelighed
Ozlem gér ind for, at der skal veere

hverdagen. mulighed for at hente hjeelp i psy-
Ozlem siger, at det er skuffende, at kiatrien 24 timer i dognet alle ugens
de pargrende naesten er helt fravee- dage.

rende i Danske Regioners nye udspil
om en psykiatri i verdensklasse (se
omtalen pa side 5, red.).

Ret til behandling af
selvmordstruede

Ozlem vil arbejde for en behand-
lingsret for personer, der har forsegt
at bega selvmord, saledes at alle som
kommer i kontakt med sundhedsvee-
senet efter et selvmordsforseg tilbydes
behandling inden for 48 timer, og
specialiseret opfelgning inden for fem
arbejdsdage./

Psykiatriministerium
Ozlem gér ind for, at psykiatrien sam-
les under ét ministerium.

Psykiatriomradet er i dag kastebold,
fordi der ikke er en klar ansvarsforde-
ling mellem ministerierne.

At samle psykiatrien under ét mini-
sterium vil kunne bidrage til vareta-
gelse af de sindslidendes og de pére-
rendes interesser meget bedre.

Ozlem Cekic blev valgt ind i
Folketinget i 2007, og er social-
og psykiatriordferer for SF samt
medlem af Socialudvalget og §
71-tilsynet.

Inden Ozlem indledte sin po-
litiske karriere, arbejdede hun
som psykiatrisk sygeplejerske og
var aktiv i fagbevaegelsen.

Ozlem er lillesgster til en
sindslidende.

Anvendelsen af tvang i
psykiatrien skal halveres
over tre dr

Mindre tvang Ozlem Cekic: Fra Fotex til Folke-
Brugen af tvang har de seneste dr tinget, 216 sider, kr. 249. Gyldendal
veeret stigende. Europaradets tortur- 2009.

ISBN 978-87-02-07249-5.
www.gyldendal.dk
www.ozlem.dk

kommission har rettet skarp kritik af
brugen af tvang i Danmark.
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SINDs strategiprojekt

Af Kirsten Elise Hove

SINDs strategiprojekt foreslar, at
SIND arbejder pa at blive en en syn-
lig sundhedsfremmende organisa-
tion. Overfor befolkningen skal SIND
oplyse og formidle viden om, hvilken
indsats, der virker psykisk sundheds-
fremmende og SIND skal ga til po-
litikkerne for at fa en sadan indsats
gennemfert. Det vil skabe resulatater,
som vil kunne underbygge, at det nyt-
ter at veere medlem af og stette SIND.
Trin for trin peger strategi-projektet pa
en reekke indsatsomrader.

Der peges bl.a. pa:

* At man kan leve et godt liv med en
psykisk sygdom og veere en aktiv
del af familie- og samfundslivet.

¢ At man kan fremme psykisk sund-
hed og forebygge psykiske lidelser
ved at reducere belastninger, der
forvandler psykisk sarbarhed til
psykisk sygdom.

* At man kan komme sig efter en
psykisk sygdom (rehabilitering, re-
covery).

* At en national psykiatriplan skal
sikre at dokumenteret, sammen-
haengende god behandling bliver
tilgeengelig i hele landet. Ingen ma
afvises.

* At den enkeltes rehabiliterings-
plan skal veere brugerstyret, sam-
menhengende og deekkende savel
kommunale som regionale tilbud
med mindst mulig tvang.

* At brugere og parerende skal sikres
direkte indflydelse pa alle niveauer.
SINDs indsatsomrader omfatter

bla.:

* oplysning og information

* politisk indflydelse pd kommunalt,
regionalt og nationalt niveau

e fornyende og tidssvarende aktivite-
ter og frivilligt, socialt arbejde

SINDs medlemsudyvikling og
rekruttering
Malet er en markant forggelse af med-
lemstallet. Seerlig vigtigt er rekrutte-
ringen af unge medlemmer og unge
frivillige. En saerskilt rekrutteringsind-
sats skal rettes mod frivillige. SINDs
vil forbedre kontakten til borgere, der
seger oplysninger om SIND og yde
en mere aktiv medlemspleje — ikke
mindst til nye medlemmer.
Strategiprojektet foreslar, at SIND
rekrutteringsindsats prioriterer at in-
formere pa steder, hvor kontakten til
potentielle medlemmer er mest oplagt
bl.a. psykiatriske centre, distriktspsy-
kiatriske centre, PsykInfo og social-
psykiatriske tilbud, samt ved at vaere
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tilstede og deltage aktivt pa offentlige,
faglige eller politiske arrangementer.

SINDs organisation og samarbejde
Det er malet, at SINDs organisation er
en aktiv og professionelt ledet organi-
sation med et steerkt medlemsdemo-
krati forankret kommunalt, regionalt
og nationalt, der kan udvikle og un-
derstotte SINDs indsatsomrader.

SIND skal kvalificere lokal- og
kredsbestyrelsesmedlemmerne til at
varetage de lokale og regionale opga-
ver, herunder bestyrelsesarbejde, det
politiske arbejde og det frivillige, so-
ciale arbejde.

SINDs samarbejde skal styrkes dels
via Danske Handicaporganisationer,
dels via samarbejde med andre bru-
ger- og parerendeforeninger pa psy-
kiatriomradet. SIND vil aktivt arbejde
for at udvikle samarbejdet mellem de
frivillige organisationer pa psykiatri-
omradet.

SINDs @konomi
Strategiprojektet foreslar, at indteeg-
terne oges markant. Der gennemfo-
res en prioritering af SINDs udgifter,
saledes at en mindre andel fremover
anvendes til administration.
Indtaegter fra kommunale § 18 mid-
ler er SINDs storste indtaegtskilde. Da
de er forbeholdt frivilligt, socialt arbej-
de og ikke kan sgges af landsforenin-
gen, foresldr strategiprojektet at lands-
foreningen stotter op om udvikling og
gennemforelse af lokal- og kredsfor-
eningernes frivillige, sociale arbejde.
Desuden foreslas det, at SIND forsg-
ger sig med indsamling som ny ind-
teegtskilde.

SINDs politisk indflydelse

SIND ensker at kvalificere og danne

netveerk mellem:

¢ SIND-medlemmer der pa kommu-
nalt plan er medlem af Handica-
prad, Beskeeftigelsesrdd og Frivillig-
hedsrdd og de lokale afdelinger af
Danske Handicaporganisationer

e SIND-medlemmer pa regionalt
plan, der er medlem af regionspsy-
kiatriens dialogfora og i psykiatriske
patientklageneevn eller pa anden
made repraesenterer SIND i forhold
til den regionale psykiatri.

SINDs kommunikation

SINDs hjemmeside skal understotte,
at SIND er en sundhedsfremmende
organisation med klare budskaber og
meerkesager. Derfor skal SIND have

en professionelt designet og vedlige-
holdt hjemmeside.

Alle kan ikke nds med samme ind-
hold. Hjemmesiden skal derfor mal-
rettes til SINDs forskellige malgrup-
per, som bl.a. er:

* borgere, der ensker viden om
sindslidelse, behandling, tilbud m.v.
* beslutningstagere inden for psykia-
trien
e medlemmerne - bade borgere, der
har en sindslidelse, parerende og
andre

* de aktive i SINDs lokal- og kreds-
bestyrelser, udvalg og de frivillige

Sind-bladets primere malgruppe er
medlemmerne — indholdet skal diffe-
rentieres sd det er vedkommende for
borgere, der har en sindslidelse, pare-
rende og andre. Nye medlemmers in-
teresse samt medlemspleje og fasthol-
delse skal indteenkes. Formatet skal
eendres til A4 eller A5. Sind-bladet ber
lebende evalueres via leeserpanel.

SINDs kommunikation skal frem-
over omfatte elektroniske nyheds-
breve til medlemmer, sponsorer og
gavegivere, samt beslutningstagere
indenfor regering, folketing, regioner
og kommuner — malrettet efter inte-
resseomrader. Nyhedsbrevene skal
veere korte og preecise, og forteelle om
aktuelle indsatsomrader, problemer,
resultater, samt cases, der understotter
SINDs mission og budskaber.

SIND:s frivillige sociale arbejde
Strategprojektet foresldr, at SIND
fornyer og udvikler det frivillig, so-
ciale arbejde sa det kan bidrage til at
mennesker med en sindslidelse kan
komme sig og opna et selvsteendigt
og meningsfuldt liv. Det frivillige ar-
bejde skal udvise imedekommenhed,
ndr borgeren eller den parerende har
behov - f.eks. i forbindelse med ud-
skrivning eller debutterende sindsli-
delse.

SIND:s frivillige arbejde skal tage
udgangspunkt der, hvor kontakten
til potentielle medlemmer er mest
oplagt, bl.a. psykiatriske centre, di-
striktspsykiatriske centre og social-
psykiatriske tilbud.

Det er iseer vigtigt at udvikle SIND
Ungdom som et forum af og for unge
med psykisk sarbarhed og unge frivil-
lige.

Strategiprojektet foreslar, at SINDs
frivillige arbejde fortsat er lokalt for-
ankret, men at det bygger pa et feelles
grundlag med nogle etiske retnings-
linier og kvalitetsmadl, samt at lands-

foreningen understetter det lokale
arbejde.

Opgaver i det frivillige arbejde for-
deles efter interesser og kompetencer,
idet vi bade har:

e erfaringsfrivillige (bruger- og pare-
rendeerfaring)

e professionelle frivillige (radgiv-
nings- og undervisningskompe-
tence)

e administrative frivilllige (medie,
markedsfering, fundraising, stra-

tegi)/

Strategiprojektet er gennemfert af
Saadia H. Madsbjerg og Kirsten
Elise Hove.
Formadlet med strategiprojektet er,
at vii SIND:
¢ bliver tydlige pd SINDs opgave i
det 21. drhundrede

* ser hvor vi skal seette ind for at fa
og fastholde flere medlemmer

¢ fremmer aktivitetsniveauet og

¢ bliver mere synlige i befolknin-
gens gje

Projektet bestar af tre dele. En
undersogelse, en workshop og en
reekke anbefalinger.

Projektet har undersagt:
¢ udviklingen i medlemstal, her-

under tilgang og afgang, samt

medlemsfrekvensen i de enkelte
kommuner

e udviklingen i SINDs gkonomi

¢ det frivillige sociale arbejde i
SIND-aktiviteterne

¢ den politiske indflydelse

¢ hvordan Kreeftens Bekaempelse
arbejder

¢ befolkningens kendskab til og
vurdering af SIND

En workshop med bred deltagelse
blev atholdt i februar 2009.

Projektet blev droftet pa hoved-
bestyrelsens mede i marts 2009. HB
tilsluttede sig de generelle anbefa-
linger om styrkelse af organisatio-
nen og oget synlighed, men enske-
de de konkrete anbefalinger koor-
dineret med det allerede vedtagne
arbejdsprogram.

Arbejdet fortseetter og koordine-
res med Politisk Udvalgs arbejde
med at konkretisere de 28 vedtagne
handleplaner./
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Seniorpargrendes hverdag

Center for Kvalitetsudvikling har — for SINDs Pargrenderadgivning og DE9 — undersggt
seniorpargrendes hverdag, og deres mgde med systemerne

SINDs Pargrenderddgivning og DE9
— Foreninger for parerende til psykisk
syge i Midtjylland har — med stotte fra
Helsefonden, Aase og Ejnar Daniel-
sens Fond samt Velfeerdsministeriet

— faet gennemfort en undersogelse af
seniorparerendes hverdag — og deres
mede med systemerne..

Undersogelsen er gennemfort af
Center for Kvalitetsudvikling, Region
Midtjylland. Undersggelsen bygger
bl.a. pa interview med seniorpare-
rende.

/Zldre pargrende teenker ofte med
bekymring pd, hvordan det skal ga de-
res sindslidende pdrerende, nar de en
dag falder fra.

De har gennem et langt liv sogt at
stotte op om deres syge berns sociale
og personlige behov og har hjulpet
dem til at klare en almindelig hver-
dag. Ofte er det ogsa foreeldrene, der
varetager kontakten til systemerne,
ndr bernenes situation ger det nod-
vendigt.

Aktive pdrerende
pa livstid

Knud Ramian ved preesentationen af rapporten
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Pargrende pa livstid
Seniorpdrerende, som de kaldes i rap-
porten, forteeller om de mange situati-
oner, hvor deres voksne bgrn har haft
brug for deres hjaelp. Nogle tilbringer
meget tid i foreeldrenes hjem, selv om
de i princippet har egen bolig. De ald-
rende foreeldre er ogsa konstant agt-
pagivende i forhold til tegn pa, at en
psykose er pa vej og kraever handling.
De kan ikke bare se passivt til, hvis
bernene isolerer sig socialt i lejlighe-
der, de ikke formar at holde selv, eller
hvis de voksne bern ikke magter egen
tilveerelse. De er aktive pargrende pa
livstid.

Ogsa
bedsteforceldre

Nogle er ikke blot foraeldre til en psy-
kisk syg son eller datter, men ogsa
bedsteforeeldre til dennes bern. Blandt
disse bedsteforeeldre star nogle altid
klar til at tage sig af bernebernene i
krisesituationer, mens andre lever i
konstant bekymring, ikke blot for den
syge, men ogsa for dennes born.

Der er seniorer, som over arene har
begreenset deres egen livsudfoldel-
se, men har accepteret det liv, de har.
Livet sammen med den psykisk syge
er blevet en livsform for dem, og de
finder god mening i at seette egne res-
sourcer af til at understotte et sd godt
liv som muligt for deres bern.

Sveert ved graensesatning

Et kendetegn ved de fleste senior-
parerende er, at de efterhanden har
indset, at de ma passe pa sig selv og
give lidt slip pa deres omsorg for deres
syge bern. Man risikerer selv at blive
syg, hvis ikke man serger for at leve sit
eget liv ogsa. Det teenker de paroren-
de pa, om end erkendelsen for mange
dog ferst er kommet sent. Nogle af
dem seetter greenser for samveer og
tillader sig selv fridage og ferier, men
helt give slip synes de ikke, at de kan.

Kunne have gavn af undervisning
De pérerende neevner fra deres syns-
punkt, at stottende tiltag ikke, eller
kun i beskedent omfang fandtes for
deres generation. Flere er klar over, at
de muligvis har skabt atheengighed,
men der har ligesom ikke veeret nogen

at overgive ansvaret til. Hertil kom-
mer, at besparelser pa de psykiatriske
omrdde ofte rammer “gamle”syge,
hvis psykiatrien er bekendt med fami-
liens mangearige stotte. Med ”gamle”
menes sindslidende mellem 35 og 55
ar. Heriblandt en del, som mé forven-
tes at have et stgttebehov i mange ar
endnu.

De seniorparerende advarer mod
nedtrapning af social stette til sinds-
lidende med gode foreeldrekontak-
ter. Der er eksempler pa, at tab af for
eksempel bostette har reduceret den
syges trivsel i hverdagen og derved
genskabt atheengighed af foreeldrefa-
milien.

Bade disse og andre parerende
peger samtidig pa, at ogsa seniorpa-
rorende kan have behov for under-
visning. Her naevnes dels forleb for
bade de aldre psykisk syge og deres
foreeldre om muligheder og rettighe-
der senere i livet, og dels undervisning
i den gode handtering af relationen
mellem de voksne bern og foreeldre-
ne, nar sygdommen dominerer. Man
har selv fundet sin facon gennem er-
faring, men de parerende er ret sikre
pa, at de stadig har noget at leere. Iseer
eftersperges mere viden om kunsten
at kunne relatere sig tilbade det raske
menneske og sydommen i det men-
neske, man elsker.

Vil gerne samarbejde med
systemerne

Sa leenge de parerende selv er aktive,
fungerer mange som tovholdere og
forbindelsesled, ndr det offentliges bi-
stand er pakreevet. De ser den sinds-
lidende til hverdag, kender den syges
funktonsevne, og de ser det ofte som
de forste, hvis noget er ved at ga galt.
Af samme grund efterlyser seniorerne
en storre samarbejdsvilje fra det psy-
kiatriske system.

Det kan vcere en hard
belastning at vcere
seniorpdrarende

De anerkender det offentliges tavs-
hedspligt, men oplever den til tider
anvendt i overdreven grad, der ud-
menter sig i afstandtagen til de pare-
rende. Selv om den syge har givet til-

midt

regionmidtjylland

Seniorpargrendes hverdag

- og deres mgde med systemerne

Regionshuset Arhus

Center for Kvalitetsudvikiing

ladelse, leegger de professionelle ikke
altid op til gensidighed i forhold til de
pérerende.

Et andet aspekt som seniorerne
nevner, er behandlingssystemets
holdning til de parerende som men-
nesker. Det kan veere en hard men-
tal belastning at veere foreeldre til en
sindslidende. Man bliver slidt, og det
ville veere rart med et venligt ord, ndr
man kommer pd besgg under ind-
leeggelser. En opsegende holdning
har ikke mindre relevans for senior-
pargrende, hvis kreefter og helbred er
svindende.

Om undersggelsen

Undersogelsen omfatter 23 parerende

til voksne bern, der lider af skizofreni.
Rapporten kan downloades gratis

pd www.sindspaa.dk og www.de9.dk

og kan rekvireres hos SINDs Péreren-

deradgivning, Skovagervej 2, 8240 Ris-

skov. 60 sider. Kr. 50,00 ekskl. moms

og forsendelse.

ISBN: 978-87-92176-71-4./




Marian Geller (V)

Kandidat til regionsradet i

Nordjylland og
byrédet i Alborg

I min familie har vi et motto: »leeg
aldrig halvgjort veerk til side, fordi du
helst vil ga i tide.«

Som sygeplejerske har jeg en seer-
lig indsigt i psykiatri, og jeg har som
medlem af regionsradet arbejdet for at
forbedre forholdene for sindslidende
og parerende.

Private behandlingstilbud

Jeg vil arbejde for, at pengene kommer
til at folge patienten — ogsa i psykia-
trien. Sa kan man selv tage stilling til,
om man egnsker behandling pa et of-
fentligt eller et privat hospital.

Jeg tror pa, at etablering af private
behandlingstilbud i psykiatrien vil
fore til, at ventelisterne nedbringes.
Jeg mener, at ventelisterne er et af de
storste problemer for psykiatrien i dag.

Det er ikke altid afgerende, hvor
"farlig” sygdommen er. Det er mere
afgerende, hvad sygdommen betyder
for ens liv. En skeev finger kan fx veere
invaliderende for en sekreteer.

De private behandlingstilbud skal
veere godkendte, og de skal leve op til
kravene i Den Danske Kvalitetsmo-
del. De private skal ogsa acceptere at
deltage i uddannelse af sundhedsper-
sonalet — og de skal kunne modtage
akutte patienter.

Regionerne overlever nok ikke

Det bekymrer mig, at politikere — som
naturligt nok ikke har den faglige ind-
sigt — nemt kan komme til at treeffe de
forkerte beslutninger.

For at det ikke skal ske, far embeds-
meend, gkonomer m.m. tit og ofte det
sidste ord. Det er ikke altid hensigts-
meessigt. Derfor tror jeg ikke, at regi-
onsradene vil fortseette. I stedet tror
jeg, at der kommer professionelle be-
styrelser bestaende af fagfolk og leeg-
folk — og med Sundhedsstyrelsen og
-ministeriet som gverste myndighed.

NOVEMBER
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Psykiatriens tilgeengelighed

En af mine meaerkesager har veeret (og
vil fortsat veere), at psykiatrien skal
veere tilgeengelig.

Jeg har keempet for, at den psykia-
triske skadestue ikke skal veere lukket
(at henvendelse kreever visitation fra
egen laege eller vagtlaege).

Vived, at tidlig behandling giver
bedre patientforlgb. Derfor er det af-
gorende vigtigt, at vi gor psykiatrien
sd tilgeengelig som muligt.

Alvorligt syge patienter — fx selv-
mordstruede — skal have krav pa at
kunne komme i behandling inden for
48 timer.

Personalet

Det er afgerende, at vi forsterker ar-
bejdet med at tiltreekke kvalificerede
medarbejdere til psykiatrien.

Jeg ser positivt pa arbejdet for at
etablere en uddannelse til klinisk eks-
pertsygeplejerske, de nye specialistud-
dannelser for psykologer m.m.

Samtidig skal vi veere opmeerksom
pa, at sygeplejersker, psykologer m.m.
ogsa skal veere parate til at afgive op-
gaver til medarbejdergrupper som fx
Social- og Sundhedsassistenter.

Vi skal generelt arbejde for, at det
bliver attraktivt at arbejde i psykia-
trien.

Sammenhang i behandlingen
Som kandidat til bade regions- og by-
rad vil jeg arbejde for, at koordinerin-
gen mellem de to instansers indsats i
forhold til sindslidende bliver bedre.

Vi skal bl.a. blive bedre til at sikre,
at sindslidende ikke dropper ud af be-
handlingen, og at overgangen fra ho-
spitals- til socialpsykiatri bliver bedre.

Vi skal sikre flere penge til de sva-
geste.

Mennesket frem for systemet!/

Det handler om mennesker
Samfundets velstand kan males pa
vores evne til at tage hand om de sva-
geste.

Sadan er der et klogt menneske, der
har sagt engang, og jeg er enig.Vi har
i samfundet oplevet stor veekst og ud-
vikling de senere ar og har faet skabt
et solidt fundament for at sikre velfeer-
den — ogsa i fremtiden.

lkke uden omkostninger

Men det har ikke vaeret uden om-
kostninger. De svage grupper, sasom
eeldre, handicappede, misbrugere,
alkoholikere og sindslidende er i dag
mere marginaliserede end nogensinde
for. Afstanden mellem de staerke og de
svage i samfundet er historisk stor.

Derfor ser jeg en keempe opgave
med at udbrede forstdelse for disse
grupper, sa der i samfundet kommer
respekt om dem og forstaelse for, at
de har brug for hjeelp.

Jeg har kcempet for at
forbedre vilkarene for
sindslidende gennem

Landsforeningen SIND

Jeg har gennem mange ar arbejdet
for at forbedre vilkarene for handi-
cappede og sindslidende via frivilligt
engagement i Danske Handicaporga-
nisationer og Landsforeningen SIND,
og har via det féet en stor kontakt-
flade med svage grupper — bade bern
og voksne. Det engagement vil jeg
fortseette fremover.

Irene Hjortshgj (A)

Kandidat til byradet
i Frederikshavn

Derfor vil jeg arbejde politisk for:
¢ At der bliver fokus pa svage grup-

per
¢ At alle har ret til et godt liv - ogsa

selv om man ikke “passer”ind i

samfundets normer

Vi skal skabe flere varige boliger til
f.eks. sindslidende - altsd boliger hvor
den sindslidende ikke kan smides ud
fordi vedkommende ikke ”opferer”sig
som alle andre

Hvis jeg skal veelge en overskrift for,
hvorfor jeg gerne vil veelges til den
nye kommunalbestyrelse, skal det
veere for at sikre en kommune i trit
med virkeligheden. Vi ma nemlig ikke
glemme, hvad det handler om — hvad
formalet med det "offentlige” system
er: At hjeelpe borgerne!

Det betyder at vi skal sikre, at de
mennesker, der har brug for hjeelp og
beder om den, skal tages alvorligt og
lyttes til. Og at de udfordringer, vi star
over for, loses med sterst mulig hen-
syntagen og respekt for den enkelte
borger og for hinanden - uanset status
eller rigdom.

Stem personligt

Nar du seetter dit kryds ved valget i
november, er det vigtigt, at du stem-
mer personligt.

En stemme pa mig ved kommunal-
valget er derfor ogsd en stemme pa
bedre vilkar til de svage i samfundet

Jeg er uddannet psykiatrisk plejer
og har arbejdet med sindslidende i
de sidste 20 ar. Jeg arbejder i Skagen,
hvor jeg stetter, vejleder og hjeelper
misbrugere, alkoholikere, hjemlose,
sindslidende og udsatte voksne med
deres praktiske og personlige proble-
mer./
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Boganmeldelser

Faresyge

Roman af Ina Merete Schmidt

Ina Merete Schmidt: Firesyge
Heeftet , 200 sider, kr. 199.
ISBN: 978-87-020-6282-3
Gyldendal 2008

Romanen er skrevet af Ina Merete
Scmidt, der har faet udgivet sin anden
roman efter at have gaet pa forfatter-
skole. Det er en velskrevet og fasci-
nerende roman, som man fristes til at
leese i et hug.

Romanen handler om et par: Mi-
riam og Lars. Miriam er tegner pd et
forlag og far til opgave at tegne far til
en bornebog. Lars er leege. Parret fik et
barn, men barnet dede og i skuffelse
over dedsfaldet seelger parret deres
hus i Drager, og Lars far arbejde som
leege i Norge langt ude pa landet.

Miriam gar derhjemme og kommer
ikke rigtig nogen vegne med tegnin-
gerne, maske fordi hun befinder sig
uden for sit normale milje. Miriam og
Lars tager pd en guidet vandretur pa
en bree med Terje som leder. Sed mu-
sik opstar mellem Terje og Miriam og
forholdet udvikler sig til et sidespring
for Miriams vedkommende.

Terje ejer en sportsbutik nede i byen
og bor ovenpa butikken. Miriam op-
soger Terje og giver sig i lystens vold.

Hjemme i huset far Miriam og
Terje besog af Terjes foreeldre, hvilket
er mere end Miriam kan tage. Hun
flygter derfor hen til Terje og tager pa
fisketur med ham. Hun far taget en
graviditetstest og bliver klar over, at
hun er gravid.

Hun er ganske overbevist om, at
Lars er far til barnet. Hun tager hjem
og forteeller til Lars, at hun er gravid.
Lars lober rundt om peeretraeet i ha-
ven og broler sin gleede ud i begej-
string.

Lars er vred pa Miriam og ved, at
han har veeret til grin i hele byen, men
bestemmer at han og Miriam skal pa
tur sammen til en hytte. Pa feergen pa
vej til hytten, meder de en spastiker
Sverre i rullestol.

Lars tager sig af Sverre, og da Sverre
gjensynligt ikke ved, hvem der skal
hente ham, beslutter Lars sig for at
tage Sverre med pa turen til Miriams
store irritation. Lars hjeelper Sverre
med toiletbesgg, men kommer en

1 8 SIND bladet ® nr. 3 ¢ Juni 2009

gang for sent, sa det ender med, at
Miriam giver Sverre Lars’bedste toj
pa.

Pa et tidspunkt kommer det for da-
gen, at Sverre bor pd et hjem for han-
dikappede og Lars ringer til hjemmet
og lover at kgre ham hjem. P4 vejen
til handikaphjemmet kerer Miriam og
Lars ind i en elg, sa bilen havarerer.
Det lykkes imidlertid Lars og Miriam
at kere Sverre tilbage til hjemmet i en
lejet bil. Pa hjemmet gar Miriam med
Sverre ind pa hans verelse, hvor Sver-
re foreerer Miriam en halskaede med et
hjerte af guld.

Til sidst er vi tilbage i Danmark —
men det vil jeg ikke forteelle om, for
der skal veere lidt speending tilbage.

Samlet set er romanen, som er
speendende og godt fortalt. Det syn-
dige i Miriams opfersel virker bade til-
treekkende og frastedende, men man
suges som leeser ind i begivenheder-
nes malstrom, og opmeerksomheden
holdes fangen alle 200 sider./

Jesper Sten Andersen

\na MerEtE

Schmidt

Mindre Pletter

Roman af Katrine Gruinfeld

Katrine Griinfeld: Mindre Pletter
Heeftet, 208 sider, kr. 199.
ISBN: 978-87-020-6915-0
Gyldendal 2008

Forfatteren er fodt i 1968 og debu-
terer med bogen “mindre pletter”.
Bogen er pa godt 200 sider og velskre-
vet. Bogens hovedperson hedder Mie
og er 39 ar.Vi far mange smd indblik i
hendes liv lige fra forste dag Mie skal i
skole indtil hun tager sit eget liv i slut-
ningen af bogen.

Mies partner hedder Peter. Han har
et aegteskab bag sig med bern. Vi far
mange sma historier fra Mies liv lige
fra hun er pa ferie pa vestkysten ved
Vesterhavet til en Indienstur.

Vi far historier om hendes far og
mor og lillebror og historier fra teen-
agearene i skolen, hvor hun var den
forste til at f& menstruation — og der-
med veeldig interessant.

Den voksne Mie er socialradgiver og
arbejder med flygtninge og indvan-
drere, hvilket giver anledning til at se
den problematik fra socialrddgiverens
side

Mie bliver gjort ansvarlig for en
drengs ded. Det bliver taget op af
dagspressen og Mie bliver sendt pa
orlov og pludselig md hun fa dagen
til at heenge sammen uden arbejde og
med nysgerrige blikke fra forbipas-
serende pd gaden — en veeldig sveer
situation for Mie.

I et andet indblik fra Mies liv far vi
at vide, at hun engagerer sig i en bad-
mintonklub, hvor hun var veeldig god
til at arrangere og lede klubben. Hun
var i en periode formand for klubben.

Vi moder ogsa Mies mormor, der
ville have, at Mie skulle hedde Katari-
na: Hun ville have, at Mie skulle vide,
at der stdr en engel ved hendes side.
Hun var aldrig alene, fik hun at vide.

Hendes lillebror havde problemer
med at holde pa urin og affering, hvil-
ket forte til problemer pa skolen.

Mie og Peter tog pa ferie sammen
til Provence. Mie kom gdende forbi en
klosterlignende bygning og ved aften-
maltidet fortalte tjeneren, at det var
den lokale galeanstalt.

Peter sa sjeeldent sine bern og havde
ingen forstaelse for, at det var op til
ham at tage initiativ.

Langt henne i bogen kredser de no-
get omkring den kendsgerning, at Mie
ingen bern har — man far den mistan-
ke, at det er forfatteren Katrine Griin-
felds problem, men det ved jeg ikke.

Bogen gar videre end til Mies selv-
mord og forteeller Peters reaktion
derpd eller hvordan Mie forestiller sig
hans reaktion derpa. Vi er med til be-
gravelsen, hvor Mies mor mistenker
Peter for at veere skyld i haengningen.

Midt i sine selvmordsplaner bliver
Mie ringet op af sin mor, der forteeller,
at hendes far var alvorligt syg, og at
han var ved at de. Det ender med, at
moderen overtaler Mie til at tage ud til
hospitalet, hvor faderen kommer sig
og bliver udskrevet en uge efter.

Alt1i alt en fin bog og jeg vil enske
Katrine Griinfeld tillykke med debu-
ten og enske god vind fremover./
Jesper Steen Andersen




Eventuelle pargrende

Roman af Dorte de Neergaard

Dorte de Neergaard: Eventuelle piro-
rende

Heeftet, 176 sider; kr. 199.

ISBN: 978-87-020-6462-9
Gyldendal 2008

Dorte de Neergaard er cand. mag. i
nordisk filologi og psykologi. Hun har
skrevet flere bernebeger, men dette er
hendes romandebut.

Romanen handler om en hjemme-
hjeelper Helle, som vi felger rundt hos
de mennesker, som hun skal ud til
som hjemmehjeelper.

Vi far en indgdende beskrivelse af
hjemmehjeelperens dagligdag bade af
vask og rengering og personlig pleje
og af de lugte, der folger med opga-
verne.

Vi felger indbildte samtaler med
mor og datter og vi felger hende op pa
hjemmeplejens kontor. Det er alt sam-
men glimrende beskrevet vel nok bed-
re end nogen virkelig hjemmehjeelper
kunne have gjort det. Vi folger mange
samtaler med de mennesker, som hun
tager ud til.

Hun har en meget meerkelig hobby.
Hun begraver dede fugle. Forst ta-
ger hun dem hjem og fryser dem i
frostboks, dernaest tager hun ud pa
kirkegarden og begraver dem.
Man fornemmer virkelig, at
hun er noget mentalt afsporet
— hendes mor var psykiatrisk
patient.

Til sidst i bogen er vi til
hendes mors begravel-
se. Der var kun pree-
sten og Helle og Anna
Iben, hendes datter,
til stede. Det holdt
hardt for Helle at ga
til den begravelse,
men hun fik al-
ligevel taget sig
sammen til at gd
til den./

~
Jesper Steen Andersen
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Poesi
Depression
I depressionens greb sidder jeg fast
Foler jeg er alle til last
Tror ikke jeg bliver glad igen
Tror ikke leengere pa lykken
Er bange for alt
Selv for skyggen
Vil gerne med veninderne shoppe lidt tej
Men er bange for alle de mennesker og alt den stoj
Alt er sa usandsynligt sort
Bare jeg kunne finde lysets port
Alle siger det bliver godt igen
Maéske fér jeg lov at beholde min ven
Solen skinner
Alt springer ud
Jeg selv foler mig som en slatten klud
Bliver jeg nogensinde mig selv igen
Jeg ma forst prove at blive min egen ven

Angst
En tdre lober ned ad min kind
Svinder og terrer ind
Sadan foler jeg lige nu
Foler at jeg torrer og svinder ind
Jeg har altid faet at vide tag dog ikke sddan pa vej
De skulle bare vide
Det er absolut ingen leg
Suget i maven er konstant
Det er mere end sandt
Angsten seder mig op
Nu mad det snart veere stop
Angsten perler frem
Min rest bliver helt lam
Jeg vil fole gleede
For nu sidder jeg med lukket meele
Jeg vil dufte roser igen
Veere noget for min ven
Angsten far min puls op pa 120
Jeg har det fint siger jeg og ma lyve
Hvorfor er angst et tabu
Jeg gor oprer
Det gor jeg sgu

Sorg
(et lille digt om min mor)
jeg har en mor
hun er syg

jeg kan ikke gere noget
selvom jeg ensker det
blir hun aldrig rask...

men hun er stadig min mor

sa jeg elsker hende....

da jeg var mindre
greed jeg tit
inden jeg gik i seng.
har mistet troen
pa at hun kommer ud..

leegerne gor intet
fylder hende med medicin
som ikke hjeelper
gor noget
dumme leeger..

hun er der aldrig for mig
hun har veeret indlagt siden nytar
og skal veere det i 6 mdneder mere
hele tiden
jeg elsker min mor
mere end alt andet
savner hende hver dag
mor..

To digte af Jeanie Dorge & et af hendes 13-arige sen



Bornholm

Bente Falk-Hansen
Neksgvej 1

3720 Aakirkeby

56 97 43 88
falk-hansen@live.dk

Frederiksberg

Jesper Steen Andersen
Duevej 107

2000 Frederiksberg
251588 62

sindfrederiksberg@dbmail.com

Frederiksborg
Hanne Molander
Atoften 134
2990 Niva

49 1470 79

hannemolander@tele2adsl.dk

Frederikssund-Egedal

Peter Schjerlund
Feergeparken 6, 2.-4
3600 Frederikssund

60 22 67 37
pschjerlund@hotmail.com

Gribskov

Inger Hansen

Rosenvang 15

3250 Gilleleje

48 30 04 89
inger.hansen@youmail.dk

Halsnces

Kim Kjelgaard
Gasvaerksvej 45

3390 Hundested
40231069
km.kjelgaard@gmail.com

Helsingar
Anne-Lise Bernitt
Rosenstandsvej 7
3000 Helsingar
49 21 88 22

Hillerad-Allerad
Hans Jultved

Sendre Jernbanevej 16B, 5.tv.

3400 Hillerad
24 41 23 06
huset@sind.dk

Rudersdal

Lotte Trabjerg
Enrumvej 45

2950 Vedbaek
45893812
lotte.trabjerg@mail.dk

Politisk udvalg

Fmd. Finn Graa Jakobsen
20445016
graa.jakobsen@mail.dk

Brugerudvalg

Fmd. Allan Claumarch
28 14 38 48
aclaumarch@c.dk

Fyn

Karen Thomsen

Blichersvej 110

5230 Odense M

244478 63
karen.v.thomsen@gmail.com

Hovedstadens Omegn
Kirsten Elise Hove
Skovbrynet 7

2880 Bagsveerd
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-egnen

Aase Aaholm Jepsen
Baltorpvej 88, 2.tv.
2750 Ballerup

44 97 45 23

Gladsaxe

Hanne Colding
Haremosen 6

2880 Bagsveerd

44 44 00 14
colding@dadlnet.dk

Lyngby-Taarboek

Jytte Christiansen
Bageparken 166

2800 Lyngby

45 88 00 98/23 70 45 83
jyttechr@privat.dk

Radovre

Kirsten Falster
Medelbyvej 7 E, 1.
2610 Rgdovre

36 41 49 04
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen

Jargen Christoffersen
Horsbred 187

2625 Vallensbaek

43 64 5295
uni-crystals@mail.dk

Kgbenhavn

Ellinor Palm Pedersen
Linnésgade 6, 2.tv.
1361 Kabenhavn K
33130239
palm@tele2adsl.dk

Nordjylland

Jens lbsen

Lille Borgergade 21, 4.tv.
9400 Ngrresundby
232700 34
jens.ib@stofanet.dk

SINDs udvalg

Kursus og aktivitetsudvalg
Fmd: Leni Grundtvig Nielsen
46 36 76 51
lenigrund@webspeed.dk

Parerendeudvalg
Fmd. Knud Kristensen
8617 63 98
kk@sind.dk

SINDs kreds- og lokalformaend

Aalborg

Jens lbsen

Lille Borgergade 21, 4.tv.
9400 Ngrresundby
232700 34
jens.ib@stofanet.dk

Frederikshavn

Rita Paaske Christesen
Teglgardsvej 22, 1.th.
9900 Frederikshavn

98 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk

Hjorring

Erik Christoffersen
Tinpottegyde 4

9800 Hjerring

98 98 62 42/29 26 20 53
erikchristof@has.dk

Mariagerfjord

Karen Brgndum Nielsen
Tyttebreevej 9

9560 Hadsund

98 57 34 07
Ibon@fiskars.dk

Mors

Jens Toft
Hesselbjergvej 35
7900 Nykgbing M
977519 59
jenslarsen@toft.mail.dk

Thy

Ib Hansen
Kastet 6, st.
7700 Thisted
214519 56

ibshamrock@hansen.mail.dk

Ribe

Joan Sallberg
Jernbanegade 44
6700 Esbjerg
75122510
sallberg@esenet.dk

Ringkebing
Mirza Kristensen
Neesvej 57, Nees
7570 Vemb
7547 17 43
mirza-nk@mail.dk

Roskilde

Arne Ramskov Hansen
Spurvevej 7

4000 Roskilde

46 36 23 72
arneramskov@webspeed.dk

PR-udvalg

Fmd: Knud Kristensen
86 17 63 98
kk@sind.dk

Organisationsudvalg
Fmd. Ingelise Svendsen
59 91 28 05
is42@os.dk

Kage Bugt

Niels Clausen
Vasebaekvej 30 B
4600 Kage

22 14 50 38
nielsclausen@mail.dk

Roskilde

Leni Grundtvig Nielsen
Gyvelvej 10 B, 2.tv.
4000 Roskilde

46 36 76 51
lenigrund@webspeed.dk

Storstrem
Mogens Nielsen
Olufsvej 7

4700 Neestved
5544 42 40
bimoni@mail.dk

Neestved

Jorgen Risager

Chr. Winthers Vej 8
4700 Neestved
55728918
risrasch@stofanet.dk

Senderjylland
Christine Nielsen
Hedebyvej 26
6330 Padborg
74 67 35 54
sind@bbsyd.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
Farverhus 65

6200 Abenra

74 62 64 84
siki@get2net.dk

Sonderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen
Tarnvej 9

6520 Toftlund
74832575
bent@tneb.dk

Tender

Anne E. Hvidberg Jorgensen

Leosalle 70

6270 Tender

7472 08 26
annehvidberg@mail.dk

Vejle

Ib Scheiding

Laget Hgj 6 A, st. -04
7100 Vejle

583701 37
schibber@aab-net.dk

SIND-Informaterer

Fmd. Rita Paaske Christesen
98 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk

Fredericia

Lis Bjelbo
Oksevaenget 10
7000 Fredericia
7592 64 09
bjelbo@mail.dk

Kolding

Bodil Kristensen

Knud Hansens Vej 3, 1.tv.
6000 Kolding
75535978

Vestsjeelland
Ingelise Svendsen
Bregnebjergvej 1
4500 Nykgbing ;.
59 91 28 05
is42@os.dk

Ringsted-Sora

Kristian Serensen

Sct. Hansgade 20, 2.tv.
4100 Ringsted

20 95 45 89
krisen@privat.dk

Viborg

Birgitte Larsen

Druevej 38

7800 Skive

3511 32 84
fiendbo.admin@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
Viborgvej 338

7840 Hgjslev

97 5352 26
im.k@mail.dk

Arhus

Kim Rattenborg
Skejby Vaenge 153
8200 Arhus N
861091 16
sindaarhus@os.dk

Randers

Trine Juel

Kaergade 211

8940 Randers SV

86 40 54 89
trine.juel@elromail.dk

Silkeborg

Susan Steen

Funder Bygade 4 E, st.
8600 Silkeborg

86 81 04 34
susansteen@mail.dk



SINDs radgivninger

Aben anonym radgivning
Hillered

Radgivning i Gladsaxe
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 17 - 18

Parerenderadgivning Arhus
Administration

Telefonradgivning Odense
Alle dage undtagen lerdag 18 - 22

Skovagervej 2, indgang 65 66123990 Personlig eller telefonisk henvendelse
8240 Riskov SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hillergd
TIf. kontor: 77 89 32 77 Tirsdage 16-18 Randers
paa@sind.dk Psykologisk radgivning Torsdage 14-16 Pérgrenderadgivning den sidste mandag
www.sindpaa.dk Kebenhavn telefonsvarer udenfor abningstiderne i hver méned fra kl. 18.00-20.00
Sinds Psykologiske Radgivning og TIf.: 48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53 (dog undt. juli og december maned)
Aben radgivning Pargrendegrupper pa adressen:

Skovagervej 2, indgang 65, 8240 Riskov
mandag- torsdag 13-17, fredag 12-14

1. mandag i hver md. 13 - 20

Juridisk radgivning

Skovagervej 2, indgang 65, 8240 Riskov

1. mandag i hver md. 15 - 20

Aben gruppe
Narre Allé 31, 8000 Arhus C
onsdage i lige uge 19-21

Telefonradgivning
861248 22

mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,

Slotsgade2, 2sal
2200 Kgbenhavn N
Aben radgivning: tirsdag og torsdag
kl. 17.00 - 19.00
3536 09 04

Benzo radgivning

Information og radgivning om afhaengighed

af sove-nervemedicin. www.benzo.dk
man -tors 18-20 ons9-11
70262510

Psykologisk radgivning
Frederiksberg
Onsdag 17 - 18
35340080
Psykologisk radgivning
Hjerring lokalforening
Gratis psykologisk radgivning

@stergade 9, Hjarring
Hver torsdag 16 - 18

tif: 2383 11 84

Radgivning Roskilde
For brugere og pérgrende

Sundhedscentret (den gl. arbejdsformidling)

Vestervold 4, 8900 Randers

Silkeborg
Pargrenderadgivning sidste onsdag
i hver maned 16-20

(dog undtagen juli og december maned)

Adresse:
Mgdestedet Hostrupgade 14,
8600 Silkeborg

SVENDBORG

Birthe Juel

26 90 80 91
birthejuel@hotmail.com

SKANDERBORG-SILKEBORG ARHUS

tillige mandag 18-20 46 7559 21
46362372
SIND-nettets koordinatorer
AALBORG FREDERIKSHAVN ODENSE RGDOVRE
Kirsten Midtgaard Jette Christensen Birthe Hviid & Rhonda Ras- Kirsten Falster
50 50 45 09 98 42 88 36 mussen 36 41 49 04
km@sind.dk cjettedk@hotmail.com 66 19 03 26 kirsten.falster@mail.dk
bhv@odense.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP ~ NORDFYN
Christel Lous Louise Poulsen Anni S. Graaberg
2047 97 26 27331194 26 17 66 74
C.lous@get2net.dk jlp@morudnet.dk anni-sg@get2net.dk

Gitte Troelsen
21730473
gitte.troelsen@gmail.com

Stagt Landsforeningen SIND

SIND har brug for din stette. Uden
den kan vi ikke hjeelpe dig eller andre.
Mere end 50 % af danskerne er —
direkte eller indirekte — berert af psy-
kisk sygdom. Desveerre far langt fra
alle den hjeelp og stette som de har

brug for — og krav pa.

SIND arbejder pd at forbedre for-
holdene for psykisk syge, parerende
og de professionelle i psykiatrien.

Uden penge og frivillige gar det
ikke. VI har brug for din hjeelp, sa vi
kan fortseette med at hjeelpe.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:
* Ved at melde din ind i SIND og be-

tale det arlige kontingent
* Ved at indbetale et gavebeleb til

SIND og/eller beteenke SIND i dit
testamente
* Ved at abonnere pa SIND-bladet
* Ved at melde dig som frivillig

@konomisk stotte
Det gkonomiske fundament for SIND
er kontingenter fra medlemmerne,
tips- og lottomidler, puljemidler, arv,
gaver og sponsorater.

Kontingenterne teeller dobbelt. Dels
udgor de en veesentlig del af indteeg-

terne, dels er de med til at sikre, at
vi far endnu flere penge i tilskud fra
tips- og lottomidlerne.

Benyt girokonto nr. 540-3944 eller
netbank 9541-5403944 til indbetaling
af gaver eller kontingent.

Frivillig indsats — meld dig ind
Krumtappen i SINDs arbejde er vores
mange hundrede frivillige.

Der er mange muligheder for at
fungere som frivillig i SIND. I lands-
foreningen, kreds- og lokalforenin-
gerne er det valgte frivillige tillidsfolk,
der varetager arbejdet i bestyrelser,
arbejdsgrupper, udvalg med mere.
Mange af disse frivillige deltager ogsa
i det politiske arbejde i offentlige rad
og neevn. SIND deltager aktivt i Dan-
ske Handicaporganisationer — DHs —
arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der —
under professionel vejledning — stdr
for arbejdet i vores radgivninger,
SIND-nettet, bisidderfunktionerne
og i vores net af foredragsholdere —
SIND-informatererne.

Frivillige tilbydes opleering og lo-
bende stotte.

Fradrag for bidrag til SIND

Gaver er afgiftsfri for SIND, da vi er
godkendt i henhold til ligningslo-
vens § 8 a. En godkendelse fra SKAT
kraever bl.a., at antallet af gavegivere
overstiger 100 i gennemsnit pr. ar
over en 3-drig periode, og gaven skal
mindst udger 50 kr. pr. giver.

Velger du at give en eller flere pen-
gegaver til Landsforeningen SIND i
lobet af et kalenderar, kan du traekke
belgbet fra i skat.

De farste 500 kr. kan ikke treekkes
fra; men overstiger de samlede pen-
gegaver til foreningen 500 kr., kan du
12009 fratraekke op til 14.500 kr. ZEg-
tefeeller kan hver iseer fratraekke det
neevnte belob.

Stet Landsforeningen SIND pa
konto 9541 540 39 44 eller via hjem-
mesiden.

Vil du stette Landsforeningen
SIND de naeste 10 ar?

Det kan du gore ved at oprette et ga-
vebrev til fordel for foreningen. Ifolge
Ligningslovens § 12 far du fuld fra-
dragsret pd selvangivelsen. Gavebre-
vet er en 10-drig aftale, der betyder, at

du hvert ar indbetaler et fast belgb til
foreningen.
Belgbet fastseetter du selv.

Indberetning af gavebelgb til
SKAT

Fra ar 2008 er det palagt foreninger at
indberette gavebelob til SKAT. Bele-
bet vil sta pa selvangivelsen under

”Ligningsmeessige fradag — Gaver
til foreninger m.v.” Foreningen skal
kun indberette gavebeleb, som udger
500 kr. eller derover. Landsforeningen
SIND anmoder derfor gavegivere op-
lyse navn, adresse og cpr. nr.

Hvis gavegiver ikke ensker, at vi
skal indberette til SKAT, kan gave-
giveren inden kalenderdrets udgang
paleegge foreningen ikke at indberet-
te. Det betyder i sa fald, at gavegiver
ikke kan opna fradrag for de ydede
gavebelob.

Hvis du péteenker at give os et
gavebelob, eller eventuelt betaenke
SIND i dit testamente, sa kontakt se-
kretariatet for yderligere informatio-
ner. Se ogsa www.sind.dk/



Horsens

Dialogmeder med start i
slutningen af august

Borgermadet ”At veere pargrende” den
24. februar med SIND-ambassader
Poul Nyrup Rasmussen bliver nu fulgt
op af dialogmeder med start i agugust
2009.

Har du interesse i at deltage i dia-
logmedeerne, bedes du henvende dig
til SINDs Pargrenderddgivning paa3@
sind.dk eller 86 12 48 22. Herefter vil
du blive kontaktet af en af initiativta-
gerne.

Dialogmederne er bdde for brugere
og pargrende, som udenfor deres fa-
miliesammenheange er sammen med
henblik pd at leere af hinanden og fa
nogle redskaber til at takle bruger- og/
eller pargrendesituationer.

Dialogmederne vil finde sted to
gange om maneden af ca. to timers
varighed med en professionel gruppe-
leder og et par frivillige parerende.

Indholdet planleegges sammen med
dialoggruppen.

Med erfaring fra tilsvarende moder i
Odder kunne temaer fx veere “Forsta-
else for psykiske sygdomme”, ”Om at
veere to turde veere aben”, “Tabu og
fordomme”, ” Angstens mange facet-
ter”, "Made ed politiker”eller "Made
med psykiatrien.”

Alle meder er gratis og man kan
deltage anonymt./

Hjarring

Foredragsaften om
Benzodiazepiner

Hjerring Lokalforening inviterer til
en foredragsaften den 9. juni 2009, kl.
19:00 i Forsamlingsbygningen, Oster-
gade 9, Hjorring.

Tema
Atheengighed af Sove- og nervemedi-
cin (Benzodiazepiner)

Foredragsholder
Kirsten Midtgaard, leder af Benzorad-
givningen

Benzodiazepiner er steerkt vanedan-
nende medicin mod sgvnleshed og
angst, som kun ber bruges med stor
omtanke i meget begraesede perioder.

Om bivirkninger ved langtidsbrug
af benzodiazepiner, kan man generelt
sige, at de kan have negativ pavirk-
ning af hukommelse, indleeringspro-
cesser, koncentrationsevene — lige
som de kan fremkalde angst og pan-
kiangst.

Der vil efterfolgende veere mulighed
for debat.

Alle er velkomne./
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Frederiksberg

EDB-undervisning hos SIND-
Frederiksberg
Tirsdag og torsdag 08:30-14:00. Start
den 1. september 2009 og afslutning i
maj 2010.
Emner (for begyndere og ovede):
¢ Tekstbehandling ovede/fortsaetter
* Brug af e-mail
* Vedheftning til e-mail (tekst, bille-
der/musik m.m.)
Brug af og kendskab til Internettet
Segning pa Internettet
Hotmail
Billedbehandling/redigering af bil-
leder
* Videoredigering (evt. videoopta-
gelse)
* Misikredigering (evt. nodeskrivning
* Der kan ogsa undervises efter indi-
viduelle gnsker
Henvendelse til SIND 35 34 00 80,
sindfrederiksberg@dbmail.dk, for-
mand, Jesper Steen Andersen 25 15 88
62 eller Willy Hundborg 36 30 31 07./

Rebild

Lokalforeningen nedlagt

Rebild Lokalforening er nedlagt pa
grund af mangel pa bestyrelsesmed-
lemmer.

Henvendelse fremover kan ske til
kredsformand Jens Ibsen 98 17 36 96
/23 27 00 34/jens.ib@stofanet.dk
— eller til SINDs sekretariat i Vanlgse.

Med venlig hilsen
Hanne Kristensen
Sekreteer i Rebild Lokalforening./

Ungt Sind

Abent hus den 6. juni 14:00-18:00
Ungt Sind og Sinds Hjerte inviterer til
det andet feelles Abent Hus arrange-
ment, lordag den 6. juni 2009.

Vi inviterer brugere, parerende, ven-
ner og alle andre interesserede pa en
hyggelig dag med en leekker bid mad
og drikke.

Kom ind og veer med!/

SIND lokalnyt

Brug bladet

Send SIND-bladet oplysninger om lo-
kale aktiviteter og arrangementer, som
I gerne vil have omtalt i bladet.

Bemeerk venligst, at bladet har en
lang produktionstid.

Der er deadline den 2. i méaneden
for bladet udkommer. Bladet udkom-
mer den 1.1 manederne februar, april,
juni, august, oktober og december./

Skizofreni

Udarbejdet af Kent Eldov

Denne pjece henvender sig fortrinsvis til
mennesker, som har faet stillet diagno-

sen skizofreni. Derudover haber forfat-
teren, at ogsa parerende (herunder ven-
ner og kelleger) kan fa lidt mere indsigt
i sygdommen, for der er stadig mange
misforstaelser og fordomme omkring
skizofreni og psykiske lidelser i det hele
taget.

Pjecen beskriver symptomer, medicin
og behandlingstilbud. Der er ogsd afsnit
om misbrug og et afsnit med gode rad
til personer, der er ramt af skizofreni.

Skizofreni er en hjernesygdom, som
i vekslende grad rammer teenkningen,
folelseslivet, sanse- og bevaegeappa-
ratet, humer, initiativ og interesse for v
omverdenen. / SE,'
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PJECER

Born af psykisk syge foreeldre

Information til parerende

Om sindslidelser og psykiatri

Skizofreni

Medicinafheengighed - information og radgivning om
sove- og nervemedicin

FOLDERE

Hvervefoldere

Lokalfoldere

BAGER

”Skore Sjeele”. De paregrende forteeller. kr. 60

ANDET

Plakat, bla med livets tree

Roll-up stander kr. 1.529,50

Pins kr. 7 pr. stk.

Badges, hvid med redtlogo k.10 pr. stk.

kr. 65 pr. stk.”

kr. 75 pr. stk.”

Lighter, elektronisk, opfyldelig.

Hvid m. redt logo og webadr. Kr.8 pr Sl
Rygpose, sort m. radt logo kr. 20
Mulepose, morkebld m. redt broderi og lomme Kr. 40

pa sekretariatet tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail landsforeningen@sind.dk

! Kreds- og lokalforeninger kan rekvirere poloshirts til udvalg. Trgjerne be-
tales efterhanden som de saelges.




Ungt Sind

Af Majken Fonnestved og Lena Mammen, medarbejdere i Ungt Sind

Ungt Sind er en klub for unge mel-
lem 15-35 ér, der star (eller har staet)
overfor psykiske problemer af forskel-
lig karakter. Klubben har abent hver
lordag, og er placeret centralt i Keben-
havn i Sinds Hjertes lokaler i Storm-
gade.

Deren gar hyppigt op og i. De store
sofaer bliver hurtigt fyldt og temt igen,
ndr nogen gar og andre kommer til i
lobet af lordagen. Diskussion og snak
opstar spontant og ledsages af latter
og forskellige stilarter af musik, der
lebende supplerer samtalerne. I takt
med, at kortspil og terninger glader,
ebber eftermiddagens sol langsomt ud
og afleses af en liflig duft af aftens-
mad. Vi samles rundt om bordene.
Ofte er det ved aftenstide at vi er flest,
for maden er hjemmelavet og billig,
og selskabet er godt.

Et dynamisk sted

Forst og fremmest er Ungt Sind et
dynamisk sted at vaere, hvor unge
mennesker med meget forskellige
baggrunde kan udveksle erfaringer og
ideer, og mades pd tveers af uddan-
nelse, kultur, religion og politisk ori-
entering og danne neere venskaber og
realtioner

Alle der kommer ind af deren er
med til at pavirke stedet og de akti-
viteter der finder sted gennem deres
deltagelse og engagement. Alle bidra-
ger med noget i kraft af deres tilste-
deveerelse. Det er nemmelig udeluk-
kende igennem hver enkelt persons
deltagelse, at Ungt Sind har sin eksi-
stensberettigelse.

Vi der arbejder for projektet Ungt
Sind, leegger veegt pd, at de unge
der kommer her, far mulighed for at
opleve den kultur og det byliv, der
omgiver os. Vi forseger i feellesskab
at planleegge neeste lordags event fra
gang til gang. Derudover er der ikke
noget specifikt aktivitetsprogram eller
noget krav om en saerlig dagsorden i
Ungt Sind. For os er det seerligt vigtigt,
at der er plads til at gere lordagen til
vores egen. At vi kan tilpasse vores tid
sammen efter dagens naturlige flow
og deltagernes humer og behov er es-
sentielt. De unge skal selv bestemme,
og vi medarbejdere forseger, for sd
vidt det er muligt, at hjeelpe til med at
realisere de planer de enkelte har lyst
til at fore ud i livet.

Ungt Sind eendrer hele tiden karak-
ter og dynamik. Nogle unge kommer
hver lerdag. Andre i perioder, og side-
lobende kommer der hele tiden nye
til, mens andre maske forsvinder igen
for en stund. Vores dere er altid dbne
og ingen er forpligtiget til at mede

op pa seerlige tidspunkter, eller giver
personlige oplysninger om sig selv,
sin historie eller sygdom. Det vitigste
er, at klubben fungerer som et socialt
frirum, hvor der er plads til alle, og
hvor der ikke nodvendigvis er fokus
pa sygdom.

Der er ikke noget kriterium for
hvordan man skal veere eller se ud.
Der er ikke nogen forventninger til
hvor meget man skal snakke eller i
hvilken grad - og pa hvilken made
man skal deltage. Er det sveert at finde
modet, er man velkommen til at tage
én, man er teet pa, med sig de forste
par gange. Det er der mange, der be-
nytter sig af.

I Ungt Sind styrker vi feellesskabet
og hyggen. Vi gar ofte pa udstillin-
ger eller i biografen, ser film i vores
hjemmebiograf, holder temaaften om
musik, ser sjove youtube klip med fo-
res projektor, eller andre kreativiteter
og foredrag. Forarets komme er blevet
fejret med udflugter pa greesset under
solen i Kgbenhavns smukke parker.
Indimellem alt dette, krydrer vi lorda-
gene og dbningstiderne med en fest.

Det meste af tiden gar dog med bare
at veere sammen, diskutere livets store
og sma spergsmal, grine, snakke, syn-
ge, sove, spille spil, veere pa det gratis
Internet, drikke kaffe og spise hjem-
mebagte boller.

Vi medarbejdere ensker, at Ungt
Sind skal veere et absolut socialt fri-
rum, hvor det er muligt for unge, der
keemper med psykiske problemer, at
medes uforpligtende med andre un-
ger, der stér - elle har oplevet at st - i
en lignende situation.

Vi tror p4, at de, der kommer i klub-
ben, far noget veerdifuldt ud af medet
med andre pa samme alder, i samme
situation. Vi haber nemmelig p4, at de
venskaber, der opstar og de relationer,
der knyttes mellem de mennesker, der
deltager i Ungt Sind, kan veere en vee-
sentlig stotte til at overkomme sveere
situationer.

Vi arbejder seriost pa, at de der
kommer i klubben kan meerke, at de
ikke star alene med deres problemer,
men at der derimod er mange, der gar
rundt og har det ligesom dem./

Erstatning for bivirkninger

Ingen mulighed for at s@ge erstatning ved

psykiske bivirkninger

Den 14. april 2009 viste DR Kon-
tant en udsendelse, der omhandlede
bivirkninger ved brug af Sifrol, som
gives til patienter med Parkinsons
sygdom.

Den bivirkning, som mellem 6 og 8
% af alle patienter, der far Sifrol, ud-
vikler, er ludomani. Der er altsa tale
om en psykisk bivirkning. En bivirk-
ning, der af leeger er anerkendt og
velkendt som en bivirkning ved ind-
tagelse af Sifrol.

Urimelig
forskelsbehandling

Selv om der er tale om en velkendt
bivirkning, er det ikke muligt at soge
om erstatning, som det er tilfeeldet
ved somatiske (fysiske) bivirkninger.
SIND finder, at det vil veere na-
turligt, at der kan ydes erstatning
for skader forarsaget af leegeordine-
ret medicin — uanset om skader eller

bivirkninger er af fysisk eller psykisk
art. Der burde absolut ingen forskel
veere i mulighederne for at soge er-
statning.

Den 23. marts 2009 lancerede Dan-
ske Regioner og Forebyggelses- og
Sundhedsminister Jakob Axel Nielsen
et udspil. Et bud pa “En psykiatri i
verdensklasse”. I udspillets indled-
ning naevnes, at psykiatrien skal side-
stilles med somatikken, hvorfor der
tilfores 1,5 — 2 mia. kr. til den danske
psykiatri over de neeste 4 ar.

I den forbindelse vil det veere op-
lagt at gore op med denne forskels-
behandling, og vi har derfor rettet
henvendelse til Sundheds- og Fore-
byggelsesminister Jakob Axel Nielsen
herom.

Folketingets Sundhedsudvalg har
bedt ministeren for sundhed og fore-
byggelse om at kommentere SINDs
henvendelse.

Folg sagen naermere pa Folketin-
gets hjemmeside www.ft.dk./

Velggrende
telefonsnak

Nu kan du stgtte Landsforeningen SIND mens du taler i telefon
med vennerne — helt uden at det koster dig en krone

Nu kan du ogsa stette SIND mens du
taler i telefon med vennerne — helt
uden at det koster dig en krone.

Velgerenhedsportalen www.EnGod-
Sag.dk har i en drreekke haft et sam-
arbejde med CBB, hvor CBBs brugere
har fdet tilbuddet om at stette Lands-
foreningen SIND helt gratis.

Siden begyndelsen af samarbejdet,
har de tilmeldte CBB-brugere doneret
6 % af deres mobilsnak til EnGodSag.
dk pa CBBs regning.

EnGodSag.dk

Handler du pa nettet via www.engod-
sag.dk, stetter du velgeorende forenin-
ger —uden at det koster dig penge.

EnGodSag.dk stetter en lang raekke
velggrende foreninger — herunder
Landsforeningen SIND.

Kober man i de e-butikker, der er
tilknyttet EnGodSag, stetter man de
velgerende foreninger, der stottes af
EnGod Sag.dk. Foreningerne — herun-
der SIND - deler stotten ligeligt.

Tilmelder man sig som AidMaker,
gér hele ens stotte til den forening,
som man selv har valgt - fx SIND.

Som forbruger handler man pa helt
almindelige vilkdr, og man stetter en
velgerende forening — uden at man
behover at foretage sig yderligere.

Hvis man allerede er kunde hos
CBB, sa kan man pa deres hjemmesi-
de veelge at statte velgerenhed./
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Psykisk syg og nyvalgt kredsformand

Af Jesper Steen Andersen

Generalforsamlingen i Sind-kredsen
er arets hojdepunkt. Her afleegger for-
manden for Frederiksberg drets beret-
ning og der veelges ny bestyrelse. Det
var Ivar Goldman, der aflagde beret-
ning, men Ivar enskede ikke, da han
havde rundet de 80 ar, at fortsaette
som formand men enskede at fortseet-
te som menigt bestyrelsesmedlem.

P4 det efterfolgende bestyrelsesmo-
de blev jeg valgt som formand uden
modkandidat. Det er bade en stor op-
muntring og udfordring at blive valgt
som formand. Spergsmalet melder sig,
om det bliver for stor en mundfuld for
mig at blive valgt som formand? Jeg er
glad for, at vi har to tidligere formeend,
Erik Paaske og Ivar Goldman med i
bestyrelsen, og jeg er ligeledes glad
for, at Inger Riiis Laursen blev valgt til
bestyrelsen og Camilla Gammelgaard
som suppleant, sa der kommer noget
fornyelse ind i bestyrelsesarbejdet.

Willy Hundborg blev valgt som
neestformand. Willy star for fredagsa-
bent og sendagsabent og for ekskur-
sionerne to gange om aret, sa Willy er
en ildsjeel i kredsens daglige arbejde.
Willy blev tilmed valgt som kasserer,
selv om Birgit Strebech pa landskon-

toret er vores egentlige kasserer, men
hun har brug for en i bestyrelsen til at
pategne bilag.

SINDs omdgmme

Da jeg gik pa recoverykursus i LAP’s
lokaler i Kebenhavn, fik jeg at vide, at
SIND er en parerendeforening og at
de psykisk syge ingen vegne kommer
i foreningen. Jeg synes det er utroligt
vigtigt for SIND at slippe af med det
omdemme. Kim Rattenborg er for-
mand i Arhus og Jens Ibsen i Alborg,
sa der er to modbeviser imod pastan-
den og nu er jeg nyvalgt pa Frederiks-
berg.

SIND er en organisation
for brugere,
pdrarende
og andre

Jeg hdber virkelig pd bestyrelsens
stotte og medlemmernes opbakning,
sd jeg kan komme til at gere gavn som
formand. Da jeg er uden for erhverv,

Andringer vedrgrende abonnement: Ring venligst til Landsforeningen SINDs sekretariat pa telefon 35 24 07 50

Humarstriben

har jeg tid til at gere en indsats for
SIND, hvilket jeg ogsé ger som neest-
formand i brugerudvalget og medlem
af SIND-bladets redaktion, hvor jeg
skriver boganmeldelser og klummer.
Det har maske ikke direkte noget med
kredsarbejdet at gore, men svinger
dog pé en eller anden made med, nar
regnestykket skal gores op.

Fredagsabent

Jeg laegger veegt pa at vaere med til
fredagsabent fra 14-17 dog ikke hele
tidsrummet for at mode de menne-
sker, som dukker op til en uformel
samtale mand og mand imellem. Det
er vigtigt med den slags sma oaser i
storbyen, hvor man bare kan droppe
ind og fa en kop te eller kaffe og fa

en bid bred til og veere sammen med
ligesindede. Her star Mie for at lave te
og kaffe og kebe bred ind til kaffen.
Mie deltager ogsa livligt i diskussio-
nerne. Under disse tvangfrie forhold
kan vi leere hinanden godt at kende,
og jeg tror virkelig, at fredagsabent
har en vigtig social funktion for dem,
der kommer forbi. Nogle vil maske
men, at det er lidt meerkeligt at sidde
indenders i sommer manederne; dertil

vil jeg sige, at vi veerdseetter hver og
en, der kigger indenfor.

Psykologradgivning

Som nyvalgt formand har jeg allerede
haft et kort mede med vores psykolo-
ger, der star for pshykologradgivnin-
gen. Jeg har inviteret Pablo Menendes,
Dorte Rosager Polusen og Silje We-
sterheim til neeste bestyrelsesmede, sa
bestyrelsen kan leere psykologerne at
kende. Jeg haber virkelig, at vores psy-
kologradgivning vil blive kendt i byen
og blive flittigt benyttet, for jeg er ikke
i tvivl om, at der er behov for en sddan
rddgivning./
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