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LEDER

Nytter det noget?

Kan det betale sig at bruge tid pa frivilligt socialt arbejde? Har vi indflydelse, eller er vi bare til

grin for vores egne penge?

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

Jeg tror at alle, der deltager i frivilligt socialt ar-
bejde indimellem stiller sig selv spargsmalet:
»Kan det betale sig - eller spilder jeg bare min
tid?« Jeg gori hvert tilfeelde - med jaevne mel-
lemrum endda.

For nylig sad jeg i Sundhedsstyrelsen sam-
men med Helle (formand for Politisk Udvalg).
Vi diskuterede, hvordan man bedst kan forde-
le en satspuljebevilling pa 32 mio. kr. til forsag
med '‘Den gode psykiatriske afdeling.

Midt under madet - som var spaendende
og serdeles konstruktivt — kom jeq til at taen-
ke pa, at man i de samme timer rundt omi lan-
dets regioner og kommuner sad og planlagde
yderligere nedlaggelse af psykiatriske senge-
pladser — og andre forringelser - fordi ekono-
mien i psykiatrien ikke haenger sammen. Jeg
teenkte, at de jo kunne bruge de 32 mio. kr. pa
at begraense skaderne af den fortsatte skono-
miske udsultning af psykiatrien.

Jeg overvandt trangen til at foresla dette,
og vi fortsatte draftelserne. Forhabentlig kom-
mer der noget godt ud af de 32 mio. kr. Ideer
er der i hvert tilfaelde ikke mangel pa. Behov er
der ogsa til overflod.

Pa vejen hjem tenkte jeg igen om det over-
hovedet nytter noget. Psykiatrien mangler
mindst 1,5 mia. kr. arligt, og her sidder vi og ta-
ler om 32 mio. kr. Overvejelserne var vigtige

for mig, fordi jeg har lovet forretningsudval-
geti SIND, at fortaelle om jeg er kandidat til for-
mandsposten pa landsmedet i september.

Regeringens eget rad Frivilligradet har net-
op udsendt et oplaeg til reform af vilkarene for
det frivillige arbejde. Et steerkt velfaerdssam-
fund skal skabes sammen med borgerne, siger
radet. De har helt ret - men lytter politikerne?

35 % af danskerne arbejder frivilligt. 6 %
arbejder frivilligt inden for social- og sund-
hedsomradet, og der er mere end 100.000 for-
eninger i Danmark. Alligevel spaender fx dag-
pengereglerne ben for manges mulighed for at
yde en frivillig indsats. Samtidig gar vi nok alle
rundt med den nagende tvivl: Nytter det over-
hovedet noget? Er vi ikke bare til grin for vores
egne skattepenge?

Da jeg tre timer senere kerte ind i carpor-
ten hjemme i Arhus, var min konklusion klar:
Det kan godt vaere, at vi ikke kommer igennem
med alle vores krav og ensker, men det nyt-
ter noget! Det giver samtidig god mening, at vi
til stadighed keemper for det, som vi tror pa er
det rigtige.

Vi bliver set, hort og taget alvorligt — sa vi
ger en forskel. En stor forskel endda vil jeg tro.
Hvis vi ikke havde veeret synligt til stede i

den politiske virkelighed, sa ter jeg slet ikke

taenke pa, hvad der ville vaere sket med psykia-
trien i disse velfaerds-afskaffende tider.

Midt i frustrationen over de fortsatte ned-
skeeringer og forringelser, bar vi sige til hinan-
den, at uden os ville det vaere gaet langt vaerre.

Maske ikke den mest indlysende motiva-
tion, men ikke desto mindre en sardeles god
grund til at arbejde videre.

Min konklusion er: Det nytter noget - og al-
le der kan, bar give et nap med. Vi har brug for
alle gode kraefter.

Udover kampen for sagen (de sindslidendes
og parerendes vilkar), har vi en feelles kamp
med alle andre frivillige pa det sociale omrade:
Vi skal sikre rimelige vilkar for de frivillige — ba-
de deres foreninger og de enkelte frivillige.

Selvom det ikke er — og ikke skal vaere - mo-
tivationen, at det kan betale sig skonomisk, sa
skal man heller ikke straffes for at yde en ind-
sats som frivillig.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at tak-
ke alle frivillige i SIND for den kaampe indsats,
som | yder. Uden jer var psykiatrien ikke det,
som den eri dag.

Til SINDs forretningsudvalg bliver min tilba-
gemelding:"Jeg tager to ar mere, hvis | vil ha-
ve mig.”Sa ma vi jo se om de vil det - og om
landsmeadet vaelger mig.

Jeg gleeder mig til det fortsatte arbejde./
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Lab for SIND
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PRESSEKLIP

Rigsrevisionen: Kapaciteten
| psykiatrien er for lille

Rigsrevisorerne peger pa for lille kapacitet og perso-

nalemangel

Rigsrevisionen har i en be-
retning til Statsrevisorerne
i april 2010 peget pa, at ka-
paciteten i voksenpsykia-
trien er for lille.

Rigsrevisionens under-
segelse viser, at patien-
terne har adgang til bade
ambulant psykiatrisk be-
handling og psykiatrisk
indlaeggelse, men at en
vaesentlig del af patienter-
ne oplever ventetider og
overbelaegning.

Rigsrevisionen henstil-
ler til regionerne, at de ta-
ger initiativer til at ned-
bringe ventetider og
overbelaegning.

Pa landsplan havde 29
% af de voksne psykiatri-

Foto: www.colourbox.com

ske patienter pr. 1. marts
2009 ventet over to mane-
der. 7 % havde ventet me-
re end seks maneder. Der
optraeder ogsa ventetider
undervejs i behandlings-
forlabet.

Alle regioner har haft
behandlingssteder med
overbelaegning i mindst
en maned. Der har ogsa
i alle regioner vaeret be-
handlingssteder med over-
beleegning i over seks ma-
neder.

Rigsrevisionen pe-
ger bl.a. pa kommunernes
hjemtagning af faerdigbe-
handlede patienter, som
en mulig kilde til forbed-
ringer./kk

Retsleegeradet lover

forbedringer

Retsleegeradet vil skabe starre dbenhed og klarhed og
indfare garantier imod, at leeger er inhabile

Retslaegeradet har faet ny
formand, og i den forbin-
delse har man udarbejdet
en handleplan. Heri lover
man en reekke forbedrin-

ger.

Til Politiken udtaler Hol-

ger Kallehauge, tidlige-

re landsdommer og nuvae-
rende formand for PTU, at
det er positivt, at Retslae-
geradet vil klargare sprog-
brugen og begynder at
erkende habilitetsproble-
merne. Kallehauge mener
dog, at det er nedvendigt
at gore mere for at sikre

habiliteten, ligesom advo-
katerne ber have indflydel-
se pa udvaelgelsen af lze-
gerne i de enkelte sager.
Retsleegeradet er og-

sa tidligere blevet kritise-
ret for at tilsidesaette psy-
kiatriske patienters egen
lzzge og fastholde retspsy-

kiatriske patienter i langva-

rige indlaeggelser — uden
at have set patienten.

Det fremgar ikke af den
aktuelle omtale, om der er

planer om at se pa denne
praksis./kk

Loftet pegefinger til de be-
handlingsansvarlige laeger

Sundhedsstyrelsen indskeerper bl.a. pligten til at lave
udskrivningsaftaler eller koordinationsplaner

| februar-nummeret af
SIND-bladet berettede vi,
at en undersggelse af sa-
ger, hvor psykisk syge be-
gar kriminalitet, afslgrede
alvorlige fejl i behandlin-
gen - fejl, der sandsynlig-
vis har medvirket til, at den
psykisk syge efterfalgende
begik kriminalitet.

Dette far nu Sundheds-
styrelsen til at indskaer-
pe, at udarbejdelsen af
udskrivningsaftaler og ko-
ordinationsplaner er et
lovkrav, og derfor skal ud-
arbejdes for relevante pa-
tienter i forbindelse med
udskrivningen.

Et andet problem i be-
handlingsforlebene, var

manglende opfoelgning af
patienter i Distriktspsykia-
trien, som udeblev fra afta-
ler eller ophorte med den
medicinske behandling.
Sundhedsstyrelsen ind-
skaerper derfor, at den |ze-
ge, som har behandlings-
ansvaret for patienten, skal
sikre, at det personale, der
deltager i behandlingen,
er instrueret om, i hvilke
tilfelde legen skal inddra-
ges eller orienteres.
Sundhedsstyrelsen skri-
ver til regionerne, KL og re-
levante faglige organisati-
oner, og beder dem rette
henvendelse til de ansvar-

lige leeger./kk

Flere patienter far ret |
klager over psykiatrien

| stadig flere tilfeelde far
patienter medhold i klager
over tvang. Men i Viborg
ser billedet anderledes ud

| 2009 klagede patien-
teri 24 tilfelde over, at
personalet i de psykiatri-
ske afdelinger i Region
Midtjylland brugte tvangs-
fiksering - det vil sige fast-
spaending med remme - af
dem. Men i naesten halv-
delen af tilfaeldene - 10 -
burde man have lgst pro-
blemet uden tvang.

Det fastslar Det Psyki-
atriske Patientklagenavn
under Statsforvaltningen
Midtjylland i den netop
udsendte arsrapport, hvor
naevnet konkluderer, at
»der er tale om en markant
stigning i antallet af tilside-
satte beslutninger vedre-
rende tvangsfikseringx.

Nzevnet anfareri rap-
porten, at fastspaending
kun ma anvendes, nar af-
delingen kan dokumente-
re, at fiksering har vaeret
ngdvendig, for at undga at
patienten udsatte sig selv
eller andre for fare. Og det
har afdelingerne altsa ik-
ke kunnet dokumentere i
godt og vel 40 procent af
de tilfaelde, hvor patienter-
ne har klaget.

Tallene daekker over
store forskelle fra afdeling
til afdeling. Saledes harin-
gen af de ni patienter, der
har klaget over tvangsfik-
sering pa Psykiatrisk Ho-
spital i Sendersoparken i
Viborg, faet medhold i pa-
tientklagenaevnet. Og det
noterer chefleege Inge
Munk Maller med stor til-
fredshed./kw

Psykisk syge mister
tilbud

Der skal spares i kom-
munerne - det er ikke
noget nyt. Men nu ram-
mer det ogsa dem med
psykiske lidelser pa Lol-
land - Falster. Der bli-
ver skaret ned pa perso-
nalet og en institution
lukker

Fra 1.august vil institutio-
nen i Nykebing Falster luk-
ke permanent. Janne Jor-

gensen, og de 49 andre

' med psykiske lidelser, der

bruger Skovridergarden,
skal fremover tage pa Sax-

enhgj i Saxkebing.

"Da vi fik at vide Skov-
ridergarden skulle luk-

‘ kes, var der sorg, og folk
' begyndte at graede. Da vi
' sa fik at vide, at der skul-

le fyres syv, sa teenkte vi,
det kan ikke veere rigtigt,
det hele faldt bare ned si-
ger Janne Jorgensen, der
er depressiv og bruger af
Skovridergarden.

Udover lukningen blev
deri gar ogsa fyret 7 med-
arbejdere pa institutioner-
ne. Det skaber utryghed
hos Lisette Johansen, der
er Maniodepressiv.

"Det bliver sveert, for
personalet lgber i forve-
jen meget hurtigt og siger
ofte til os, at vi ma vente
med at tale med dem, nu
kan det jo kun blive vaerre,”
siger Lisette Johansen, der
er maniodepressiv og bru-
ger af Saxenhgj.

Ifalge Formanden for
Social- og Sundhedsud-
vaget i Guldborgsund, Ed-
' vard Trabjerg, er fyringer-
| ne helti orden, fordi der er

feerre brugere, end der tid-
| ligere har vaeret, og sa er
' der ikke behov for sa me-
 get personale.
| Han mener ikke, at luk-
' ningen af Skovridergar-
den, og de faerre haender,
 far betydning for kvalite-
' ten af omsorgen og tilbud-
' dene. /kw
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PRESSEKLIP

Politiker sar tvivl om flytning af

elever

Lisa Pihl Jensen vil have undersagt lovgrundlag for flytning af
langelandske ADHD-bgrn fra Spangeskolen

Langeland: Foraeldrene til de ni
langelandske ADHD-elever pa
Spangeskolen i Rudkabing stil-

ler spargsmalstegn ved, om det er
lovligt, at Langeland Kommune i
sparegjemed vil flytte bernene til
det nye Flex-hus for udsatte barn
pa Skrebelev Skole.

Forzeldrene far nu en hjalpen-
de hand fra kommunalbestyrelses-
medlem Lisa Pihl Jensen (S), der vil
have undersegt, om det er lovligt
at flytte de nuvaerende bern, der
gar pa Spangeskolen.

- Nar vi én gang har givet et
barn et tilbud om specialunder-
visning pa Spangeskolen, sa vil
jeg have undersegt, om der er lov-
grundlag for at flytte dem til Flex-
huset, siger Lisa Pihl Jensen oqg til-
fojer, at et nyt tilbud “i hvert fald
skal veere pa hejde med Spange-
skolen”, som er danmarksmester i
ADHD-bern.

Jane Brandt, Lohals, er talskvin-
de for foraeldrene, og hun er me-
get glad for, at Lisa Pihl Jensen (S)
nu vil undersage lovgrundlaget.

- Det er rigtigt godst, siger Jane
Brandt, der selv har kikket naerme-

re pa paragrafferne i psykiatrilov-
givningen.

Og hun er ikke i tvivl om, at
kommunen er pa gyngende
grund.

- Nar vi ser pa lovgivningen,
kan kommunen ikke bare flytte
bornene, mener Jane Brandt og
henviser til, at Rebild Kommune i

en lignende sag blev tvunget til at

traekke en flytning af nogle auti-
ster tilbage.

Lisa Pihl Jensen vil fa sine par-
tifeeller i uddannelses-, social- og
kulturudvalget til at fa sat sagen
pa dagsordenen.

- Sa vi kan fa klarlagt lovgrund-
laget, siger hun.

Forzeldrene vil forfalge sagen,
fordi de er bekymrede for, om det
alene bliver detailplanlagt pa em-
bedsmandsniveau uden at hore
eksperter i ADHD.

- Vi skal have eksperteri ADHD

. Sindslidende i Aalborg Kommune
: far en handsraekning fra Socialmi-
: nisteriet, der netop har bevilliget
. kommunen 6,7 millioner kroner.

Pengene gar til fire af kommu-

nens tilbud til voksne med sindsli-
. delser, og de deekker arene 2007-
. 2010.

De fire tilbud, der nu er sikret

. overlevelse i drene fremover, er
. '‘Botilbuddet Rebildparken; ‘Butik-
. ken pa Saltumvej, 'Vaeksthuset’ og

'Etablering af veerested.

med ind over, om specialundervis- : |

ningen i Flex-huset vil vaere godt
nok for vores bern, papeger Jane
Brandt./kw

Flere barn skal veere med |

feellesskabet

Flere bern og unge med eksem-
pelvis ADHD eller autisme skal ha-
ve mulighed for at udvikle sig i
feellesskab med andre bern. Det
er malet for et omfattende pro-
jekt, som Egedal Kommune nu har
iveerksat

| flere ar er udviklingen kun ga-
et én vej. Flere og flere bern og
unge med szerlige behov er blevet
ekskluderet fra feellesskabet og i
stedet henvist til dyre specialtil-
bud, langt vaek fra deres kamme-
raters skole eller institution.

Nu har Egedal Kommune
iveerksat projekt "En anden vej at
ga”. Malet med projektet er, at sko-
ler og institutioner i Egedal Kom-
mune fremadrettet stadig rummer
barn og unge med saerlige ud-
fordringer, eksempelvis visse for-
mer for ADHD eller Aspergers syn-
drom.
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"Vi skal selvfelgelig ikke bare til
at inkludere alle bern med seerli-
ge behov. Der vil stadig veere be-
hov for specialtilboud, men vi vil
nu i hejere grad satse pa det fore-
byggende arbejde, hvor barne-
ne i samarbejde med familien kan
fa stotte til at uavikle sig i det nor-
male, trygge og sociale naermilje
med andre barn og voksne, man
kan spejle sig i, forklarer forman-
den for Skoleudvalget, Karsten
Sendergaard (V).

Vigtig efteruddannelse

Det flerarige projekt indehol-

der en raekke tiltag, der skal sikre,
at laerere og paedagoger far den
nedvendige efteruddannelse og
supervision til at kunne handtere
flere bern med szrlige behov.

"Alle vore lzerere skal eksempel-

vis arbejde med “LP-modellen”; en
paedagogisk analysemodel, hvor
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det handler om at skabe et aner-
kendende lzeringsmiljg, hvor man
fokuserer mere pa barnets poten-
tialer frem for mangler,” siger Kar-
sten Sendergaard.

Siden kommunesammenlag-
ningen i 2007 er antallet af visite-
ringer til specialtilbud steget med
18,6 procent til 433 bern og un-
ge. | dag bruger Egedal Kommu-
ne naesten 25 procent af skolernes

ressourcer pa specialundervisning.

Udvalgsformanden understre-
ger imidlertid, at projektet ikke
er sati verden for at spare Egedal
Kommune for en masse udgifter
til specialtilbud, men for at udnyt-
te ressourcerne bedst muligt til
glaede for alle barn.

"Tanken er, at de ressourcer,
som ikke bliver brugt pa at visitere
bern og unge til specialtilbud, skal
ga tilbage til skoler og institutio-

6,7 millioner kroner til sindslidende
i Aalborg Kommune

Den fungerende radmand pa
omradet, Nils Bell, er begejstret for
stotten:

- Det er et skulderklap til vo-
res projekter. Vi er stolte over at
kunne konstatere, at vi har sa go-
de projekter, som er stotteveerdi-
ge, og som giver en rigtig god livs-
kvalitet til en gruppe borgere, som
har brug for det, siger radmand
Nils Bell./kw

)

ner til gavn for hele fellesskabet,

siger Karsten Sendergaard.
Egedal Kommune forventer, at

de ferste malbare effekter af pro-

jektet vil vise sig i slutningen af
2011./kw
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Fri os fra gabestokken

Danske Handicaporganisationers repraesentantskab opfordrer det danske samfund til at tage var pa

de svagest stillede medborgere

Det er blevet tilladt i den offentlige
debat at skyde pa borgere med funk-
tionsnedsaettelser og saerlige be-
hov. Det er tilladt at haenge os ud for
at veere skyld i samfundets og isaer
kommunernes darlige skonomi. Til-
ladt at betegne os og vore paragrende
som kraevende ud over det rimelige.
Der er sket et klart holdningsskred.

Reprasentanter fra 32 handica-
porganisationer og fra Danske Han-
dicaporganisationers 97 lokale af-
delinger beklager hermed staerkt, at
velfeerdsdebatten er blevet sa skin-
ger. Pa vores bekostning. Tendensen
er tydelig hos mange ledende kom-
munalpolitikere og embedsmand.
De haenger kommunens udsatte ud,
nar de ligger til last. Ofte med detal-
jerede oplysninger i lokalpressen om
den enkelte borger. Og Christians-
borgpolitikerne bakker op. Ogsa de
taler om, hvor meget det gar ud over
"normalomradet’, nar de saerlige l@s-
ninger koster penge.

De forseger at bilde offentlighe-
den ind, at mennesker med handi-
cap selv kan bestille, hvad de ansker
i kommunen. Det passer ikke. Det er
altid kommunen, der foretager en
udredning og bevilger den stotte,
man har behov for - i henhold til en
konkret, individuel vurdering og med
udgangspunkt i lovgivningen.

Men det halter med det sidste. Ef-

ter pres fra politikerne er budgettet
mange steder sat over loven. Bund-

linjen skal overholdes, uanset hvad
reglerne siger.

KLs naestformand beskyldte i en
radioavis forleden socialministeren
for at underminere kommunernes

mulighed for at styre ekonomien, nar
hun udtaler, at socialradgiverne skal

felge loven!

Kommunerne har det svaert
Det er gudskelov ikke alle kommu-
ner, der forseger at klare de gkono-

miske problemer ved at underminere

retssikkerheden og haenge enkelt-

personer ud i pressen. Mange kom-
muner satser solidt pa faglig kunnen

| sagsbehandlingen og prioriterer
omradet. Men for mange ger det
modsatte.

Folketingets ratificering af FN's

konvention for mennesker med han-

dicap stiller krav til forbedring pa

handicapomradet savel pa det stats-

lige som det kommunale omrade.
Mennesker med handicap og deres

parerende har en berettiget forvent-

ning om at leve og deltage aktivt |

samfundslivet pa lige vilkar med ov-
rige borgere i Danmark. Den gkono-
miske nulvaekst i kommunerne, kom-

bineret med skattestoppet, ger det

sveert for kommunerne at leve op til
disse forventninger.

Men kommunerne har et pro-
blem, nar de ikke kan forklare, hvad
det er, der er skyld i at udgifterne sti-
ger — skant alle personer med han-
dicap oplever, at der bliver skaret
ned pa den hjaelp, vi modtager; den
hjaelp, vi har behov for. Vi kan veere
dyre, og det er der gode grunde til.
Men det er ikke op til os, hvor meget
stotte, tilbud og hjelpemidler koster.
Vi har ikke noget behov for, at det er
dyrt at servicere personer med han-
dicap. Men vi bliver ngdt til at have
den stotte, vi har behov for. Og ret til.

Kommunerne og deres landsfor-
ening var blandt kommunalrefor-
mens staerkeste fortalere. De fastslog
inden reformen, at der ikke var den
borgerrettede opgave, kommunerne
ikke ville kunne klare. | dag ma vi nok
konstatere, at mange kommunalpo-
litikere havde alt for lidt indsigt i de
amtslige opgaver, som de med refor-
men patog sig. Vi ma konstatere, at
regeringen ikke leverer den nedven-
dige okonomiske opfelgning pa de-
res lovgivningsarbejde. Vi ma ogsa
konstatere, at kommunal finansiering
af de specielle og udgiftskraevende
lasninger var en fejltagelse. Der skal
bredere skuldre til. Det eneste rigtige
er en solidarisk betaling, evt. med en
udligning mellem kommunerne./dh

Det mener SIND:
"SIND’s vision er et sam-
fund, hvor alle respekte-
rer, at de fundamentale
menneskerettigheder og
de internationale rettighe-
der for handicappede og-
sa geelder for sindslidende.
| dette samfund vaegtes
menneskets personlige
veerdighed og vaerd hgjere
end skonomiske hensyn,
og faellesskabet anerken-
des som en forudsaetning
for menneskets fortsat-

te udvikling. Derfor statter
SIND 100 % op om Danske
Handicaporganisationers
udtalelse fra repraesen-
tantskabsmedet, hvor det
beklages, at enkelte kom-
muner skyder pa borgere
med funktionsnedsazettel-
ser, fordi der pt. er lavvan-
de i de kommunale pen-
gekasser,’ det siger Sven

Hansen, der er naestfor-
mand i SIND./

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lkke sa skuffende endda

Kommentar til omtalen af resultaterne af tilfredshedsundersggelsen pa de psykiatriske sengeafsnit (SIND-bladet 02, April 2010)

AF INGE HELLA JUL, Krarup J.

Parerende til mennesker med psy-
kiske lidelser er en stor ressource,
og derfor er det af vaerdi for ba-
de patient, parerende og persona-
le, at de parerende inddrages i be-
handlingen.

Sa meget mere argerligt er
det, at resultaterne af tilfredsheds-
undersggelsen blandt de pare-
rende ikke kan tillzagges ret stor
veerdi.

Sind praesenterer resultater-
ne fra tilfredshedsundersagelsen
blandt de parerende, som om re-
sultaterne var sandheden. Det
er de ikke! De er kun sandheden
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blandt de fa, der har deltaget i un-
dersagelsen.

Pa grund af undersagelsens
metode, er undersegelsesresulta-
tet behaftet med stor usikkerhed,
og det er derfor ikke tilnaermel-
sesvist et fuldgyldigt billede af al-
le pargrendes tilfredshed, som un-
dersggelsen kan give. Metoden
tillader kun udsendelse af sparge-
skemaer til de pargrende, som pa-
tienterne har givet tilladelse til ma
tilsendes et sporgeskema.

Pa landsplan var der 7897 pa-
tienter, der kunne have besva-
ret spargeskemaer i undersegel-

sesperioden, hvis alle havde villet
deltage.

Dervar 6710 patienter, der
modtog spergeskemaer. 1187 pa-
tienter naegtede at modtage spor-
geskema.

Der er 5289 patienter, der har
besvaret sporgeskemaerne = 67 %
af de 7897 mulige.

Af disse 5289 har 51 %, altsa
kun halvdelen, givet tilladelse til
at en pargrende matte fa tilsendt
sporgeskema.

2698 parerende har modta-
get spergeskema, men der er kun
1250 parerende, der har besvaret

spergeskemaet = 46 % af dem, der
modtog et spergeskema.

Den lave svarprocent blandt
de pararende er i sig selv ar-
sag til, at man end ikke kan vide,
om resultaterne af tilfredsheds-
undersagelsen er daekkende for
de parerende, der har modtaget
sporgeskema, for vi kender ikke
tilfredsheden hos de 54 % af dem,
der modtog et skema, men som
ikke svarede./(forkortet af red.)
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Dumsmart

Tojsmag kan ikke vaere skizofren!

| Landsforeningen SIND overvager
vi dagspressen ved hjzelp af nog-
le segeord som sikrer, at vi er op-
maerksomme pa avisartikler m.v.
som er af interesse for psykiatri-
omradet.

Derfor har vi - og vores med-
lemmer - bemaerket, at der breder
sig en meget uheldig anvendelse
af ordene skizofren og skizofreni.

For nylig betegnede en af Fol-
ketingets psykiatriordferere(!) sin
tejsmag som skizofren, fordi hun
bade kan lide gummistevler og
gallakjoler, og i Nordjyske siges
derien artikel om EU’s finanspo-
litik: “Den danske europapolitik li-
der under en voldsom skizofreni.
V, K og S erklaerer sig pa den ene
hand som helhjertede EU-tilhaen-
gere, men tar pa den anden side
ikke sta ved de klare fordele, som
teettere europaeisk samarbejde gi-
ver Danmark.” Det er et citat som
stammer fra landsformanden for
Radikal Ungdom.

For en ordens skyld kan vi op-
lyse, at skizofreni meget kort sagt
er en betegnelse for en gruppe al-
vorlige sindslidelser, som medfe-

og teenkning, og hvor det underti-
den kan vaere sveert at skelne mel-
lem virkelighed og egne forestil-
linger.

af skizofreni er meget forpinte, og
det er derfor en helt urimelig eks-
tra belastning for dem at blive ud-

"populzerslang”.

Det er sandsynligvis for sent at
forhindre anvendelsen af beteg-
nelser som "sindssygt forelsket”,
men vi kan maske stadig na at
bremse den ubehagelige anven-

ge, hvor man egentlig kun mener
"pa den ene og pa den anden si-
de” Det skylder vi de mennesker,
som dagligt skal leve med en svaer
sygdom./ph

. | forbindelse med satspuljeafta-

. len for 2010-2013 blev der afsat 32
. mio. kr. til et kvalitetsprojekt "Den
gode psykiatriske afdeling”.

rer svaere forstyrrelser af falelsesliv :

Ideen er at gennemfare projek-

. ter, der kan veere med til at hagjne

. kvaliteten i form af bedre behand-
. lingsalliancer, gode og holdba-

. re behandlingsresultater, hoj pa-
Mange mennesker som er ramt :
. mindre tvang.

tient- og pargrendetilfredshed og

SIND blev inviteret til at give

© vores bud pa, hvordan pengene
sat for at blive mgdt med en sadan :

bedst kan anvendes.
Ideen er, at invitere afdelinger-

. ne landet over til at sage om pen-
. ge til projekter. Der forventes ud-
- valgt en afdeling i hver region

. (heriblandt mindst én berne- og

. ungdomspsykiatrisk afdeling).

delse af “skizofren”i sammenhaen- :

Ved tildelingen af midler, vil

. der blive lagt vaegt pé, at medar-
bejdere, patienter og parerende
- savidt muligt inddrages i projek-
. torganisationen.

'Den gode psykiatriske afdeling

Sundhedsstyrelsen er pa vej med penge til forseg

Der skal vaere fokus pa god op-
felgning og sikring af sammen-
haeng, nar en patient overgar fra
et regi til et andet - fx i forbindel-
se med udskrivning.

Der regnes med ansggnings-
frist den 15. august og offentlig-
gorelse af de udvalgte afdelinger
i slutningen af september. Projek-
terne forventesatgai gang 1. no-
vember 2010.

Som det bl.a. fremgar af artik-
len herunder, gennemfares der i
ojeblikket store besparelser rundt
om i hospitalspsykiatrien. Pa den
baggrund kan det virke provoke-
rende, at afdelingerne opfordres
til at bruge tid pa ansegninger, der
har til formal at hajne kvaliteten
- 0g hvor den samlede sum er en
drabe i havet, sammenlignet med
besparelserne. Sadan er vilkarene i
psykiatrien desvaerre ogsa./kk

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dramatiske forringelser for psykiatrien pa Fyn

Den psykiatriske afdeling i Odense skal spare 23 mio. kr., men for et ar siden besluttede man at give psykiatrien et kvalitetslaft.

Hvordan haenger det sammen?

AF KENNETH WOHLISFELT & KAREN THOMSEN

Det er kun et ar siden, at Danske Regioner lan-

@get pres burde ikke komme bag pa

on Syddanmark nedskzeringerne. Nu kan man

cerede en national strategi for psykiatrien un-
der overskriften — En Psykiatri i Verdensklas-

se. Regionerne fejrede sig selvden dag med en
stor konference om emnet, men var hensigten
at give psykiatrien et kvalitetsloft - eller var det
bare smukke, tomme ord?

Den voldsomme gkonomiske katastrofe-
opbremsning pa Psykiatrisk Afdeling, Odense,
kunne tyde pa det sidste. Psykiatrisk Afdeling,
Odense, har pa mange omrader vearet et fyr-
tarn i den danske psykiatri. Undersagelser har
vist, at savel patienter som deres parerende
har en tilfredshed med afdelingen, som er én
af de hojeste i landet. Afdelingen har et forbil-
ledligt samarbejde med de omliggende kom-
muner og tilbud i socialpsykiatrien, ligesom
afdelingen har arbejdet pa at sikre, at udskriv-
ningerne fra afdelingen bliver sa trygge som
muligt for patienterne.
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nogen
Med andre ord - Psykiatrisk Afdeling, Oden-
se, har arbejdet malrettet mod at realisere de
visioner, som Danske Regioner har formule-
ret. Men afdelingen har ogsa brugt flere pen-
ge end de har haft pa deres budget i de senere
ar. Og nu smaekker Region Syddanmark pen-
gekassen i og siger, at afdelingen skal finde be-
sparelser svarende til sidste ars budgetover-
skridelse. Det drejer sig om 23 mio.kr. ud af et
budget pa 170 mio. kr. Enhver, der har beskaef-
tiget sig med sygehusdrift vil vide, at dette vil
medfeore endog dramatiske forringelser af pa-
tientbehandlingen.

Den ledende overlaege Thorkild Serensen
forklarer budgetoverskridelsen med et eget
pres pa afdelingen. Dette burde ikke komme
bag pa nogen.WHO har leenge papeget, at an-
tallet af mennesker med psykisk sygdom er sti-
gende i hele Europa og ma forventes at stige
yderligere, med mindre der szettes ind nu. Al-
ligevel fastholder embedsmandene i Regi-

vaelge mellem at klandre embedsmaendene for
ikke at have udvist rettidig omhu og for leengst
at have faet afdelingens aktivitet og budget til
at harmonere, eller klandre politikerne for ik-
ke at have hort pa deres embedsmand, men
det a&ndrer ikke ved, at det altoverskyggen-

de problem i den danske psykiatri er, at omra-
det mangler penge. Hvis omradet ikke tilfares
penge, vil andre psykiatriske afdelingeri lig-
hed med Psykiatrisk Afdeling, Odense, ogsa bli-
ve nadt til at forringe behandlingen af den en-
kelte patient for at kunne modsvare det agede
pres pa afdelingerne.

SIND skal derfor opfordre til, at regionsrads-
formand Carl Holst i Region Syddanmark ikke
bare kommer til lommerne og finder penge-
ne til Psykiatrisk Afdeling, Odense, men og-
sa tager ved lzere af denne situation og ved de
kommende skonomiforhandlinger med rege-
ringen stiller krav om, at psykiatrien far et ako-
nomisk loft./



HORINGSSVAR

21. marts til Danske Handicaporgani-
sationer

Haringssvar til udkast til bekendtgeorelse
om andring af bekendtgarelse om syge-
dagpenge.

Landsforeningen SIND ser med tilfreds-
hed, at Arbejdsmarkedsstyrelsen med
dette forslag har taget hejde for hvilken
omkostning det har for personer med
lengerevarende lidelser, at skulle igen-
nem gentagne aktiveringsforsag eller
maske rettere manglende diagnostice-
ring og dermed indplacering i helt for-
kerte matchgrupper. SIND hilser de nye
tre matchgrupper velkommen, idet der
nu skal tages hojde for den enkelte per-
sons individuelle arbejdsevne og hvil-
ke tidsperspektiver og muligheder der
er for den enkelte persons tilbageven-
den til arbejdsmarkedet. | den fremtidi-
ge indsats er det af betydning, hvilken
form for indsats den enkelte borger har
behov for, og der skal fremover foreta-
ges en langt mere enkelt og individu-
el visitation til klarlzeggelse af, om bor-
geren skal visiteres til matchgruppe

et eller to. | matchgruppe tre vil frem-
over vaere de personer, for hvem det

er ngdvendigt at fa fremskyndet (hvis
dette ikke er foretaget) en udredning
og diagnosticering af personens lidel-
se. Samtidig indeholder bekendtgerel-
sen muligheder for, at der kan ydes be-
handling og helbredelse ved betaling
for sundhedsfremmende tiltag. Det er
SIND’s erfaring, at der gennem de sid-
ste mange ar ikke har veeret foretaget
de nedvendige og rettidige udrednin-
ger samt diagnosticeringer af personer
med psykiske lidelser, saledes at den
enkeltes muligheder for at forblive pa
arbejdsmarkedet ofte ikke har veeret til-
godeset. Med naervaerende udkast til
bekendtgerelse ser SIND, at det i frem-
tiden vil vaere muligt at give personer
med psykiske lidelser de samme tilbud
samt muligheder for at forblive pa ar-
bejdsmarkedet som somatisk syge.

28. marts til Danske Handicaporgani-
sationer
SINDs haringssvar vedrerende udkast til
bekendtgearelse om tilskud til psykologbe-
handling i praksissektoren for saerligt ud-
satte gruppetr.
Landsforeningen SINDs umiddelbare
reaktion pa bekendtgarelsen er, at det
naturligvis er positivt, at psykologbe-
handling udvides til nu ogsa at geelde
let til moderat angst. MEN det er i virke-
ligheden dybt useriost og kraenkende
at man regner baglaens: Vi har taget 25
mio. kr. arligt fra satspuljen, og hvilken
aldersgruppe med let til moderat angst
kan vi sa hjaelpe? Jo det raekker lige til
18 til 28 arige.

Psykiatrien er vist det eneste omra-
de, hvor man kan finde pa at gore sa-
dan. Det er jo utaenkeligt, at man ud
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fra budgettet fastleegger, hvor mange
hjerteoperationer man kan gennemfg-
re pr. ar!

SIND ma pa det skarpeste tage af-
stand fra den vilkarlighed, der gaelder
for behandling af let til moderat de-
pression og let til moderat angst. For
depressionsramte gaelder muligheden
kun for personer mellem 18 og 37 ar,
mens den for angstramte er begraenset
til personer mellem 18 og 28 ar.

Afgraensningen er udelukkende gko-
nomisk begrundet, og dokumenterer sa
tydeligt, som det kan lade sig gore, at
det er urimeligt, at finansiere driften af
psykiatrien over satspuljen.

Kunne man forestille sig, at behand-
lingen af somatiske sygdomme blev be-
grenset til bestemte aldersgrupper?

Forslaget star ogsa i skrigende kon-
trast til regeringens udmeldinger om en
psykiatri i verdensklasse — og at psykia-
trien skal veere evidensbaseret.

Forsag med psykologbehandling af
personer med lette og moderate de-
pressioner viste at ca. 60 pct. af patien-
terne blev helt fri for depression under
behandlingen.

En hurtig behandling vil kunne sik-
re en bedre livskvalitet og en fortsat til-
knytning til arbejdsmarkedet.

12. april til Region Syddanmark

SIND Region Syddanmarks haringssvar til
"Rapport vedr. Felles Akutmodtagelse i
Region Syddanmark "

De 4 SIND kredse i Region Syddanmark
takker for det fremsendte udkast til
psykiatritilleeg vedr. "Faelles akutmodyta-
gelser i Region Syddanmark”.

SIND kredsene har felgende be-
maerkninger til udkastet:

SIND ser med glaede "at alle med
selvmordsforsag skal kunne tilbydes
akut psykiatrisk vurdering” og haber at
dette nye tiltag igangsaettes omgaende.

SIND har bemaerket at Sundhedssty-
relsen fremhaever at psykiatriske patien-

ter i hojere grad end somatiske patien-
ter har behov for let tilgaengelighed til
den akutte indsats.

SIND leegger megen vaegt pa at til-
gengeligheden og indsatsen omkring
bern og unge prioriteres haijt.

SIND kredsene kan tilslutte sig at
der bliver én faelles adgang hvor der pa
samme matrikel etableres savel soma-
tisk som psykiatrisk sygehus nar:

Der drages omsorg for at psykisk sy-
ge, der skal gennem FAM omgaen-
de tilbydes behandling/undersegel-
se af psykiatrisk uddannet personale
(speciallege og psykiatrisk sygeplejer-
ske). Erfaringen viser, at selv kortere op-
hold blandt mange mennesker for psy-
kisk syge er uudholdeligt. En stor del
at disse patienter vil hurtigt sege vaek
og dermed ikke komme i en nedven-
dig behandling. Som psykisk syg, ma-
ske endda med en psykose, skal der
stort mod til at fastholde en beslut-
ning om atindvilge i at fa den nadven-

dige hjalp.

27. april til SundhedsStyrelsen

SINDs haeringssvar vedrarende vejled-
ning om behandlingsansvarlige og leden-
de overlaegers ansvar for patienter der er
idemt en behandlingsdom eller en dom til
ambulant psykiatrisk behandling

Landsforeningen SIND ser med til-
fredshed pa, at det slas fast, at det AL-
TID er den behandlingsansvarlige over-
laege, der har ansvaret - og at det er
den ledende overlaeges ansvar, at der
altid er en behandlingsansvarlig over-
lege.

Det er ogsa positivt, at det slas fast,
at det skal fremga af journalen, hvem
den behandlingsansvarlige overlaege er,
og hvem der har ansvaret ved dennes
fraveer fx pa grund af ferie.

Det er positivt, at der flere steder
i vejledningen slas fast, at overvejel-
ser og beslutninger skal dokumente-
res i journalen. Der er dog flere punk-
ter, hvor der ikke naevnes noget krav
om dokumentation - dette kan give an-
ledning til undren. Fx er der ikke noget
krav om, at det dokumenteres i journa-
len, at overlaegen instruerer personale,
om hvornar de skal give den behand-
lingsansvarlige overlaege oplysninger af
relevans for behandlingen.

Det fremgar heller ikke, at det skal
dokumenteres, hvis kriminalforsorgen
kontakter den behandlingsansvarlige
overlaege pga. bekymring for patienten.

Afslutningsvis kan det undre SIND, at
PSP-ordningen ikke omtales med et ord
| vejledningen. | alle tilfzelde, hvor der er
risiko for kriminelt recidiv, bar der vae-
re indikation for at inddrage PSP-sam-
arbejdet. Det kunne med fordel skri-
ves ind som den behandlingsansvarlige
overlaeges forpligtigelse, at aktivere
PSP-samarbejdet i disse tilfaelde./

SINDs haringssvar
er vigtige. De ud-

| trykker landsfor-

' eningens hold-
ning til aktuelle
politiske sporgs-
mal.

SINDs heringssvar

offentliggores i

deres fulde leenge

pa hjemmesiden

(www.sind.dk),

' hvor et link pa for-
siden viser vej,

Interesserede |ze-
sere uden inter-
netadgang kan
rekvirere herings-
svarene ved tele-
fonisk henvendel-
se til sekretariatet
pa 35 24 07 50.

Her i bladet offent-
ligger vi et resumé
af svarene.

Henvendelser ved-
rorende de afgiv-
ne heringssvar
kan rettes til se-
kretariatet eller til
formanden for Po-
litisk Udvalg - se
“De Gule Sider”
bag ibladet./

» SIND ma pa det
skarpeste tage af-
stand fra den vil-
karlighed, der
geelder for be-
handling af let til
moderat depres-
sion og angst

» alle med selv-
mordsforseg skal
kunne tilbydes
akut psykiatrisk
vurdering

» Det kan undre,
at PSP-ordningen
ikke er nevnt
med et ord i vej-
ledningen
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De nye regler om ambulant tvang

Lov om aendring af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien og lov om rettens pleje (Tvungen opfalgning efter udskrivning)

AF KNUD KRISTENSEN

en 29. april 2010 vedtog Folketinget
Dved 3. behandling den lov, der indforer

regler om ambulant tvang, eller tvun-
gen opfelgning efter udskrivning, som det kal-
des officielt.

Alle Folketingets partier — minus Enhedsli-
sten stemte for. Lesgaengeren Christian H. Han-
sen stemte ogsa imod.

Loven traeder i kraft den 1. oktober 2010, og
ministeren skal efter fire ar fremsaette forslag
om revision af reglerne.

Men hvad er det sa Folketinget har vedta-
get? Her felger en kort gennemgang af de nye
regler. Vi fortsaetter gennemgangen i naeste nr.

Hvem er omfattet?
De nye regler kan anvendes i forbindelse med

udskrivning, hvis der er begrundet formodning

om og naerliggende risiko for, at patienten ef-

ter udskrivning vil ophere med at falge be-
handlingen. Formodningen skal vaere baseret
pa den seneste indlaeggelse.

Det er endvidere en betingelse, at:

1. patienten i de seneste tre ar er blevet
tvangsindlagt mindst tre gange,

2. patienten i de seneste tre ar i mindst ét til-
faelde har undladt at felge den behandling,
der er anfart i en udskrivningsaftale eller
koordinationsplan,

3. patienten i forbindelse med den aktuel-
le indlaeggelse er blevet tvangsindlagt eller
tvangstilbageholdt, og

4. patienten inden for det sidste halve ar forud
for den aktuelle indlaeggelse har veeret ordi-
neret opsegende behandling ved et udga-
ende psykiatriteam, men har undladt at fol-
ge den ordinerede medicinske behandling

Det er med andre ord kun en meget lille pa-

tientgruppe, der er omfattet af reglerne. Hvor

mange vides ikke, men der har vaeret talt om

50-60 stykker og op til omkring 100.

Hvad er tvungen opfelgning?

Opfylder man de naevnte kriterier kan overlae-
gen inden udskrivning traeffe beslutning om
tvungen opfelgning efter udskrivning.
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Gor overleegen det, sa giver han/hun pa-

tienten paleeg om at made op til medicinering
i distriktspsykiatrien eller pa en afdeling (i det
psykiatriske sygehusvaesen, som det siges i lo-
ven).

Mader patienten ikke op til medicinering,

kan overleegen beslutte, at patienten skal af-
hentes af politiet og bringes til tvangsmedici-
nering pa en psykiatrisk afdeling. Det er ikke
en betingelse, at patienten ved afhentningen
og ved tvangsmedicineringen er psykotisk.

Der skal ved afhentningen vaere en sund-

hedsperson til stede.

Varighed
Tvungen opfelgning kan hejest veere galden-
de i tre maneder. Perioden kan forleenges for

tre maneder ad gangen, dog kan den maksi-

malt varei 12 maneder efter udskrivningen.

Overlaegen har ansvaret for, at tvungen op-
felgning ikke anvendes i videre omfang end
nedvendigt.

Protokol
Tvungen opfelgning skal noteres i tvanspro-
tokollen med angivelse af indhold og begrun-

delse.

Patientradgiver

Ved anvendelse af tvungen opfelgning, skal
der beskikkes en patientradgiver. Da man ved
beslutningen om anvendelsen er tvangsind-
lagt eller -tilbageholdt, har man allerede en
radgiver, men beskikkelsen varer sa laenge man
er omfattet af den tvungne opfelgning.

Beseg skal finde sted mindst én gang om
ugen og i avrigt efter behov.

Efter udskrivningen finder besgget sted pa
behandlingsstedet (og altsa ikke i patientens
hjem). Besag skal ske pa patientens anmod-
ning, og patienten kan bede om at fa besaget
erstattet af en telefonsamtale.

Laegen pa behandlingsstedet har ansvaret
for, at der traeffes aftale om besgg eller telefon-

samtale.

Klage har opsaettende virkning

Klage over beslutning om tvungen opfelg-
ning har opsattende virkning. Det betyder, at
tvungen opfelgning ikke kan anvendes for kla-
gen er behandlet - medmindre det er nadven-
digt for ikke at udsaette patientens liv eller hel-
bred for vaesentlig fare eller for at afvaerge, at
patienten udsaetter andre for naerliggende fare
for at lide skade pa legeme eller helbred.

Det psykiatriske patientklagenavn skal
treeffe afgarelse i klagesagen inden syv hverda-
ge efter klagens modtagelse.

Der kan klages igen efter hver forleengel-
se af perioden med de naevnte tre maneder af
gangen.

Patientklagenavnets afgorelse kan indbrin-
ges for retten (og altsa ikke Sundhedsvaesenets
Patientklagenavn).

Da der ikke geelder nogen klagefrist, kan
man i princippet vente med at klage over tvun-
gen opfelgning til den dag, hvor politiet star
pa dertrinet for at afhente én. Politiet skal sa
vente indtil patientklagenavnet har vurderet
sagen. Det er dog tvivisomt, om man kan over-
tale betjentene til det./

Juridisk brevkasse

| far med jeevne mellemrum sporgs-
Vmél af juridisk karakter. Spergsmal,

som maske kan have stor almen inte-
resse for bladets lzesere.

SIND er medudagiver af “Handbog for
psykiatribrugere og parerende — kend di-
ne rettigheder.” Heri kan man finde svar pa
mange - men ikke alle - juridiske spargs-
mal.

Vivil i de kommende numre af bladet
tage nogle af de spargsmal op, som laeser-
ne gor os opmaerksom pa.

Vi kan ikke besvare alle spargsmal. Vi
henviser i stedet til radgivningerne - se li-
sten pa »de gule sider« heri bladet.
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AKTIVITETER 2010

SIND Ungdom
Tlf: 35 24 07 50
E-mail: ungdom@sind.dk

UNGDOM

E 9. Thorvaldsens museum > 28. Lordagshygge i Vanlase
— Kl. 16:00 foran hovedindgangen. Tilmelding g Vi mades kl. 17:00 hos SIND i1 Vanlgse til mad
= senest 8. juni til louise@sindungdom.dk. og hygge. Ingen tilmelding ngdvendig.
18. Friday Night Skate
Tilmelding senest 17. juni til
lasse@sindungdom.dk. Mere info falger. %2 Kursus i webdesign
Se mere pa www.fns-cph.dk. % Dato og naermere info folger.
23. Skt. Hans aften, grill og bal Undervisning i dansk og engelsk,
Grill pa vores terrasse pa sekretariatet i evt. lektiehjzelp
Vanlgse kl. 17:00. Tilmelding senest 16. juni Datoer og naermere info folger.
til lasse@sindungdom.dk. Medbring 40 kr., vi
sarger for mad og drikkevarer. 25. Lordagshygge i Vanlose
Vi mades kl. 17:00 hos SIND i Vanlgse til mad
26. Lordagshygge i Vanlose og hygge. Ingen tilmelding nedvendig.
Vi mgdes kl. 17:00 hos SIND i Vanlase til mad
og hygge. Ingen tilmelding nedvendig.
O 2. Psykiatritopmede
5 Se www.psykisksaarbar.dk.

13. Fisketur m. kutteren Helle og skipper Steffen
KL.10:00 fra Lautrupkaj ved Svanemallen
station. Maximum 6 deltagere, udstyr ikke
nedvendigt. Tilmelding senest 6. juli til
lasse@sindungdom.dk.

I1NL

16- SIND Ungdom stormede

17. Mere info felger. Tilmelding senest
1. oktober til lasse@sindungdom.dk.
Forventet pris ca. 350 kr., med mulighed
for at sege rejserefusion.

17- Vandretur med overnatning

18. Tilmelding senest 1. juli til
torben@sindungdom.dk. Pris: 50 kr.

30. Lordagshygge i Vanlgse
Vi mades kl. 17:00 hos SIND i Vanlgse til mad
og hygge. Ingen tilmelding nedvendig.

25. Gron koncert i Kebenhavn
Valbyparken. Tilmelding senest 17. juli til
lasse@sindungdom.dk. Pris: 100 kr. inkL.
indgang og frokost.

27. Lordagshygge i Vanlase
Vi mades kl. 17:00 hos SIND 1 Vanlgse til mad
og hygge. Ingen tilmelding ngdvendig.

‘AON

31. Lordagshygge 1 Vanlese
Vi mades kl. 17:00 hos SIND 1 Vanlase til mad
og hygge. Ingen tilmelding nedvendig.

O 9. Julearrangement

~ SIND Ungdom siger glaedelig jul. Sted, tilmel-

. dingsfrist og tidspunkt felger. Pris: ca. 40 kr.
UNGEGRUPPER KREATIVT VARKSTED

SIND Ungdom tilbyder samtalegrupper for unge psykisk
sarbare og unge pargrende med opstart i efteraret. Det er
et rum, hvor vi samles for at dele tanker, liv og erfaringer, og
hvor vi kan tale om alt. Yderligere info ring til psykolog
Diana Kjeller pa tlf. 30 24 15 22 eller unggruppe@sind.dk.

Kreativt veaerksted karer henover sommeren og fortseetter til
efteraret. For info kontakt louise@sindungdom.dk.

BIKUBENFONDEN

..I—'

Grupperne er stottet af SIND Gladsaxe og Bikubenfonden.
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sidst nummer af SIND-bladet beskrev vi,

hvad SIND Ungdom vil med en ungdomsaf-

deling, og hvad der er vigtigt at fokusere pa
| forhold til unge. | dette nr. vil det derfor vaere
passende at praesentere styregruppen, som er i
fuld gang med udvikle ungdomsperspektivet i
SIND og understatte diverse aktiviteter.

Hvordan praesenterer man lige en styre-
gruppe? Her er et forsag.

Navn?

Styregruppen bestar af 7 medlemmer og to
suppleanter: Lasse (Formand), Torben (naest-
formand), Xenia, Louise, Lotte, Thue, Kathri-

ne, samt Stine og Danny, der pa papiret er sup-
pleanter, men som i praksis laver lige sa meget
som alle andre.

Alder?

Alderen for gruppens medlemmer gar fra 25 til
35.Tilsammen har styregruppen, med supple-
anter 247 ars erfaring, og har en gennemsnits-
alder pa 27,5 ar.

Uddannelse/Arbejde/Hvad laver du for
tiden?

Medlemmernes baggrund og daglige virke

er vidt forskellig Der er studerende, kandida-
ter, en grafiker, en elektriker, en mor, en EU-
nerd, en sportsnard, en leereruddannet, nogle
der arbejder, andre der sager, nogle der |aeser
og andre, der er kloge nok. Den store variation
blandt gruppens medlemmer er virkelige en af
gruppens styrker. Tilsammen giver det en bred
erfaringshorisont og mange specialkompeten-
cer, hvilket gar styregruppen i stand til at ime-
dega de mangeartede og forskellige opgaver,
som opstarten og udviklingen af ungdomsfo-
kuset i SIND byder pa.

r e

Fra venstre er det:

Stine Raun Nissen, Lou-
ise Renn Olsen, Xenia
Hesting, Katrine Von
Freiesleben, Lasse Ro-
senkjzer Andersen, Thue
Lebech, Danny Christi-
ansen, Torben Hansen.
Lotte Andersen var des-
vaerre syg og kunne der-

for ikke komme med pa
billedet.

—
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Et protreet af styregruppen

Hvorfor er | styregruppen?

Det korte svar er: hvorfor ikke? Det lidt me-

re uddybende svar er, at motivationen for at
vaere med i styregruppen bygger pa et gnske
om at skabe initiativer for unge psykisk sarba-
re og parerende og generelt at forbedre vilka-
rene for dem. Derudover er der ogsa glaeden
ved at kunne gere noget for andre samt at vae-
re en del af et spaendende projekt, og den er-
faring hele projektet med at udvikle SIND Ung-
dom giver.

Hvad er ambitionen?

Det skal vaere et forum, hvor medlemmerne af
SIND Ungdom kan medes og diskutere forskel-
lige problemstillinger i plenum.Valget med en
projektform og styregruppe som pt. gverste
organ er taget for at sikre en smidig og demo-
kratisk organisationsudvikling. En styregruppe
giver starre gennemslagskraft og indflydelse
pa bade hovedorganisation og ydre instanser,
der kan forbedre forhold, muligheder og tilbud
for unge sindslidende. Det handler for styre-
gruppen om at give SIND en appel til alle psy-
kisk sarbare og parerende uanset alder og rent
organisatorisk at fungere som et godt binde-
led mellem SIND og SIND Ungdom, for deri-
gennem at vaere med til at styrke hele SIND.

Storste udfordring ved at skulle konsti-
tuere og konsolidere SIND Ungdom?
Ambitionerne er haje, og derfor handler det
ogsa om at kunne stille realistiske krav - at fin-
de ud af hvilke omrader, der skal fokuseres pa

| opstartsfasen. Der er rigtigt meget at lave, og
selvom der nu er en fast og kontinuerlig styre-
gruppe til at styre slagets gang, er der flere op-
gaver, end hander til at gribe dem. Samtidig

er der nogle meget praktiske problemer, f.eks.
| forhold til lokaler. Vi kan godt rekruttere fle-
re frivillige, men uden et konkret sted at sen-
de dem hen (SIND Ungdom har ikke pt. nog-
le lokaler), og nogle konkrete ting de hurtigt
kan seette sig ned og komme ind i, kan det vae-
re svaert at fastholde dem. Vi risikerer at unge
mennesker, der gerne vil vaere frivillige, flyg-
ter til andre organisationer, der har mere faste
rammer, fordi vi ikke kan gribe dem.

Pa det mere interne plan, er der ogsa et ar-
bejde med integrere SIND Ungdom i SINDs ek-
sisterende struktur og organisation.

Hvorfor har | valgt at arbejde frivilligt?
Fordi man som frivillig kan vaere med til at go-
re en forskel for mennesker, med den intention
at ville bidrage til noget bedre uden at have et
okonomisk mal med det. Det foles godt, at go-
re noget godt

Beskriv jer selv med et ord?

Lagt sammen vil de ni ord, der beskriver styre-
gruppen, veere: Dynamisk, systematisk, prag-
matisk, ambitigs, naerveaerende, engageret, ide-
rig, social og optimistisk.

Skulle du have nogle kommentarer, @nsker,
spergsmal eller andet, er du meget velkom-
men til at kontakte SIND Ungdom’s styregrup-
pe pa ungdom@sind.dk/

11



Vi holder fast i drammen

Pa 2. sal i en fem etagers ejendom i Gothersgade midt i Kebenhavn ligger en ung fyr pa sofaen i den lille dagligstue og ser fiernsyn.
Han er en af de 11 beboere pa Bostedet Caroline Marie. Her tilbyder man midlertidig bolig, statte, omsorg og rehabilitering til unge
med sindslidelser eller psykosociale problemer.

AF CHARLOTTE BACH & KENNETH WOHLISFELT

par leenestole er der ogsa blevet plads til.
Beboerne har selv staet for indretningen |
hver sin ende af dagligstuen ferer en kort gang
hen til et par vaerelser. Der er ogsa et hyggeligt
spisekekken og to badevaerelser. Etagen har
plads til fire beboere Det minder mest om et
lille kollegium, og det er ogsa meningen. Bebo-
erne keber ind, laver mad og spiser sammen,
og de gar og kommer,
som det passer dem.
Men de har en raek-
ke hjaelpere lige ved
handen, som kan bi-
sta dem i deres videre
feerd i tilvaerelsen.
"Formalet er, at fa
de unge til at kunne
klare sig selv. At fast-
holde og videreud-
vikle deres kompe-
tencer og fokusere pa
den raske del, sa de
kan fuldende en ud-
dannelse og opna et
job’, siger forstander
Gitte Munch-Hansen.
Hun er socialradgiver,
har specialiseret sig i
social integration og
har bl.a. arbejdet med
psykisk syge voksne.
"Pa en institution,
hvor man bor perma-
nent, kan man nemt
fa frataget sine kom-
petencer, fordi med-
arbejderne i den bed-
ste mening kommer
'
‘

S ofaen er sort, og foran star et sofabord. Et

Marie Louise Dyhr-
berg er ergoterapeut
og kontaktperson for
flere af de unge pa
bostedet.

-
>

Foto: Bostedet Caroline Marie.

12

til at gore for meget. Et sdadant menster kan
veere sveert at eendre. Caroline Marie er et mid-
lertidigt tilbud, hvor de unge kan bo i hgjst
fem ar, og derfor arbejder vi koncentreret pa at
videreudvikle deres ressourcer, sa de kan kla-
re sig selv i egen bolig’, siger Gitte Munch-Han-
sen.

Bostedet, der abnede 1. august sidste ar, har
plads til 20 unge i alderen 15-25 ar. Diagnoser-

ne er f.eks. anoreksi, selvskade, skizofreni, de-
pression eller ADHD. Nogle er uden diagnose.
Kommunerne visiterer til stedet og bevil-
ger opholdet. Beboere over 18 ar betaler selv
en del af opholdet. Det gar til husleje og kost.
Caroline Marie er bemandet degnet rundt, og
de 12 medarbejdere tzeller bl.a. ergoterapeut,
sygeplejerske, paeedagog, socialradgiver og af-
spaendingspadagog. Hver beboer har en kon-
taktperson, og der
udarbejdes individu-
el tilgang til den en-
kelte. Desuden har de
unge hver en dialog-
partner, som farer frie
samtaler med den un-
ge — hvor man ikke
nadvendigvis drofter
mal og strategi.
Ergoterapeut Ma-
rie-Louise Dyhrberg
er kontaktperson for
tre unge. Hun har laert
dem grundigt at ken-
de. Taler med dem.
Sperger hvorfor de
er kommet. Hjaelper
dem med at definere
deres mal og skaber
struktur i dagligda-
gen for dem, bl.a. ved
hjeelp af skemaer.

Social forbi

Nogen af beboerne
har maske en social
fobi. Nogen er blevet
mobbet og har svaert
ved at agere i grup-
per. Ogsa pa Caroline
Marie har man ople-
vet mobning, og per-
sonalet har rokeret
om pa de involvere-
de. Der er lavet aftale
med dem, der har en
social fobi, om at de
opsa@ger andre bebo-
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Vi holder fast i de unges
dromme

ere én gang om dagen og far en lille snak, og
det er gaet rigtig godt. At leere tilgang til andre
mennesker er en vigtig del af livet.

Ligesom de andre ansatte pa Caroline Ma-
rie arbejder Marie-Louise Dyhrberg systemisk.
Det vil sige, at hun taenkeri helheder, nar hun
arbejder med en beboer og inddrager alle in-
teressenter: Den unge selv med sine ensker og
evner, sygdommen, forzeldrene, sagsbehandle-
ren, uddannelsesvejlederen, de ansatte pa Ca-
roline Marie, skoleforleb og erhvervsforlgb. Der
skal veere styr pa alle instanser, og der er meget
skrivebordsarbejde, telefonsamtaler, meder og
kommunikation. Alle skal kende den strateg,
der laegges og agere derefter.

"Vi arbejder ikke mindst med beskaeftigelse
og holder mange mader med uddannelsesvej-
ledere fra Kebenhavns Kommune. Nogen kom-
mer i specialskole, nogen havner i praktik, men
det er ikke let at finde noget til alle. Det kom-
mer meget an pa den unges psykiske tilstand.
Nogen skal have hjalp til at kebe ind eller ga i
banken’, siger Gitte Munch-Hansen.

Marie-Louise Dyhrberg papeger, at mange
har veeret indlagt pa psykiatriske hospitaler og
vaeret baeltefikseret eller tvangssondemadet,
sa der er tung bagage at bearbejde.

Begge understreger vigtigheden af, at de
unge foler sig set og herti forhold til de gn-
sker, de har. De skal betragtes som ligevzerdige
samarbejdspartnere. Forst da er de trygge nok
til at abne sig og fortaelle om deres gnsker, og
da kan de blive hjulpet videre. Relationen mel-
lem den unge og kontaktpersonen er det, der
skal bygges pa.

Ofte kan det veere en social udfordring for
en beboer at vaere sammen med andre unge
pa etagen. De skal lzere at udvikle deres kom-
munikationsfaerdigheder og fungere som et
mini-kollektiv med koordinering af rengering,
indkeb, madlavning og maltid, og det er ikke
let, papeger Gitte Munch-Hansen. Tanken er,
at de unge skal veere ude om dagen. | uddan-
nelse eller beskaeftigelse. Men sadan er virke-
ligheden ikke. Derfor arbejder medarbejderne
som rasende pa at finde uddannelses- og er-
hvervsmuligheder. For ifelge Gitte Munch-Han-
sen betyder det rigtig meget, at den unge er
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Gitte Munch-Hansen er
forstander pa bostedet
Caroline Marie

Foto: Bostedet Caroline Marie.

veek om dagen - vak fra tankerne om sin syg-
dom. Men produktionsskoler har ofte for sto-
re krav og for store hold til at det kan funge-
re for Caroline Maries skrabelige beboere, og
specialskoler for 9. klasse hanger ikke pa tree-
erne. Praktikpladser heller ikke. Virkeligheden
kan vaere overordentlig barsk. Marie-Louise
Dyhrberg fortaller, at nogle arbejdsgivere, der
har haft en beboer til samtale med henblik pa
praktikplads, traekker sig, nar de ser, at beboe-
ren har en kontaktperson med til samtalen. En
sadan besked er nedslaende og kan edeleegge
megen mgjsommeligt opbygget selvtillid. Sa
gzlder det om at fastholde troen hos den un-
ge.Troen pa at det nytter. En anden beboer var
sa heldig at fa tre dages praktik om ugeni en
cafée. Sa der er ogsa lyspunkter.

&
N anden beboer var sa

neldig at fa tre dages
oraktik om ugen i en café

Identitetsproblemer

Forzeldrene har overvejende vaeret positive |
forbindelse med, at deres barn skulle bo pa Ca-
roline Marie. Forud er ofte gaet nogle opsli-
dende ar for alle parter med mange nederlag.
Forzeldresamarbejdet er teet, og medarbejder-
ne gar meget ud af at anerkende forzeldrenes
indsats. Der holdes made med foraeldrene for-
ud for indflytningen og derefter jeevnligt. Hver
tredje maned holder man et sakaldt statusmeo-
de med beboeren, foraeldrene, medarbejder-
ne og kommunens sagsbehandler. Den unge
ma have sine foraeldre pa beseg sa ofte han el-
ler hun vil, og de ma ogsa overnatte. Det sam-
me gaelder venner.

"Nogen gange er det bedre, at forzeldrene
kommer her, frem for at den unge tager hjem
til dem. Det kan udlgse et gammelt moenster
med skaenderier eller vold. Under alle omstaen-
digheder opfordrer vi til at holde kontakten
med hjemmet, men ind imellem kan den unge
have brug for en pause fra foraeldrene, og det

finder vi sa en lesning pa ’, siger Gitte Munch
Hansen.

Hun har ligeledes et taet samarbejde med
den visiterende kommune, som modtager en
statusrapport hvert halve ar.

| arbejdet med de unge gaelder det om at
fastholde habet, fastslar Gitte Munch-Hansen.
At bearbejde de unges identitetsproblemer
og bekrzefte dem i det, de er gode til. At se pa
dem som alle mulige andre unge og ikke lade
sygdommen fylde for meget. Til trods for at Ca-
roline Marie kun har eksisteret et halvt ar, kan
medarbejderne allerede se gode fremskridt
hos adskillige af beboerne.

"Vi holder fasti de unges dremme’, siger
Gitte Munch-Hansen./

FAKTA OM CAROLINE MARIE

Bokoncept for ungetilbud

Bostedet Caroline Marie er etableret i ejendommen
Gothersgade 141, 1123 Kebenhavn K og er abnet
etapevist fra 1. august til 2009,

Huset bestar af fem etager med 4 boliger pr. etage.
Pa hver etage etableres et lille kekken og opholds-
rum, sa den enkelte etage kan fungere mere selv-
steendigt med eget kakken.

Bostedet er etableret efter lov om social service §§
66, 76, 107 jf. §§ 142 og 144.

Der etableres 20 kollegielignende vaerelser med
toilet og bad pa gangen, saledes at to beboere de-
ler et toilet og bad.

Malgruppen er unge mennesker i aldersgruppen 16
~ 25 ar med sindslidelser eller psykiske problemer.

Bostedet har modtaget dobbelt egnethedsgodken-
delse af Kebenhavns Kommune og kan saledes ar-
bejde bade med unge og voksne mennesker,/
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Fokus pa kost og motion

250 borgere med sindslidelse og misbrug har de seneste tre ar veaeret en del af projekt Lighed i Sundhed. Projektet har givet ny viden
om, hvordan danske kommuner kan styrke socialt udsatte personers evne til aktivt at pavirke egen sundhed oq trivsel

AF RIKKE ROSENMEIER

Gladsaxe Kommunes projekt Lighed i Sundhed
skal inspirere andre kommuner til, hvordan
man med succes taenker sundhed ind i hver-
dagen for voksne misbrugere, udviklingshaem-
mede og borgere med psykiske lidelser. Derfor
har Sundhedsstyrelsen blandt andet udgivet
kataloget ‘Sundhed i sociale tilbud, som tager
udgangspunkt i Gladsaxe Kommunes trearige
projektforlab.

Omdrejningspunktet for projektet har vee-
ret at hjaelpe borgerne til et sundere valg.
For eksempel blev der oprettet madgrupper,
hvor borgerne selv lavede mad, og ved hjalp
af billedmapper og otte kostrad, fik deltager-
ne et brugbart kendskab til sund kost. Moti-
on blev teenkt ind som et sjovt indslag i hver-
dagen, hvor der blandt andet blev konkurreret
| at cykle laengst pa motionscykler, spillet Nin-
tendo - og deltagerne blev ogsa introduceret

Gladsaxe taenker nye tanker om socialpsykiatrien

til yoga. Mens projektet har kart, er der opret-
tet en idraetsforening for sindslidende. Selvom
projektet nu er afsluttet, kerer idraetsforenin-
gen IF Glad videre. Mange deltagere i projektet
har tidligere reget 60-80 cigaretter dagligt. Ved
at have rogfrie miljoer og specielt tilpassede
rygestopkurser, var markant flere borgere mo-
tiverede til at holde op med at ryge i 2009, end
ved projektets starti 2007./

Gladsaxe Kommune har lavet et udkast til en visionsplan for det psykiatriske arbejde i kommunen, som laegger op til et skifte i ma-
den at behandle og stgtte borgere med psykiske problemer. Planen er sendt i hgring

AF JESPER NICOLAJSEN

Indsatsen overfor borgere med psykiske pro-
blemer skal fremover i hgjere grad kunne
skraeddersyes til den enkelte. Og den kommu-
nale indsats skal i hejere grad saettes ind pa de
omrader, der giver livskvalitet og statter bor-
gerne i at komme videre med livet, i deres eget
tempo og pa deres egne betingelser. Det er
nogle af tankerne i visionsplanen "Det psyko-
sociale indsatsomrade i Gladsaxe Kommune i
2020" som Gladsaxe Kommune har sendti ho-
ring hos interessenterne pa omradet.

Som navnet pa planen fortaeller, laegges der
op til at tage afsked med ordet "socialpsykiatri”
og i stedet tale om en psykosocial indsats. Den
kommunale indsats skal nemlig ikke laenge-
re tage udgangspunkt i et sygdomsorienteret
perspektiv, men i de udfordringer sindslidende
mader i hverdagslivet. Ogsa ordet sindslidende
far en ny betydning, nar man i stedet for at fo-
kusere pa diagnosen, retter fokus pa de psyko-
sociale handicap, som har betydning for, hvor-
dan livet kan leves.
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Skiftet i perspektivet haenger sammen med
ny viden pa omradet. Den har vist, at mange
mennesker, som tidligere blev betegnet som
kronisk syge, for eksempel med skizofreni, fak-
tisk kan komme sig. Men vejen til at komme
sig er forskellig for den enkelte og handler ikke
alene om, hvilken behandling man far af psyki-
aterne. Omrader som netvaerk, psykisk trivsel,
arbejde og materielle levevilkar kan ogsa spille
en afgerende rolle.

En selvstaendig bolig

"Vi skal have fokus pa borgernes hverdagsliv
og samlede livssituation frem for sygdom. Som
kommune har vi mange og brede muligheder
for at statte op, og dem ligger visionsplanen
op til at udnytte bedre end hidtil. Det er man-
ge gange de sma skridt, der skal til, og det er
vigtigt for mig, at den store omstilling, der leeg-
ges op tili planen, sker sammen med og ikke
hen over hovedet pa borgeren. Malet er at gi-
ve den nedvendige hjzelp til en vaerdig daglig-
dag for den enkelte”, siger Susanne Palsig (SF),

der er formand for Gladsaxes Forebyggelses-,
Sundheds- og Handicapudvalg.

| mange af landets kommuner er tilbudde-
ne i socialpsykiatrien opbygget omkring socia-
le tilbud i form af bosteder, vaeresteder og lig-
nende. Med tankerne i visionsplanen vil der
rent praktisk skulle taenkes anderledes om de
sociale tilbud, sa de borgere, som modtager
hjeelp og stette, i langt hejere grad skal modta-
ge stotten i mere almindelige rammer. For ek-
sempel ved at bo i en selvstaendig bolig og ved
at have almindelige jobs og netvaerk.

| stedet for at skabe tilbud, der let risike-
rer at blive til en parallel verden, skal der fin-
des nye mader at stotte mennesker i at leve
de samme steder som andre mennesker. Der
skal vaere fokus pa livsomrader som netvaerk,
uddannelse, arbejde og fritid. Indsatsen skal i
fremtiden i hgjere grad kunne tilpasses den en-
kelte, sa de omrader der betyder noget for den
enkeltes livskvalitet og mulighed for at komme
sig far sterst opmaerksomhed./
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Ny undersagelse far organisation

til at sla alarm

Uvidenhed adelaegger livet for maniodepres-
sive patienter. Posedamen eller alkoholikeren
henne pa banken bliver ofte set som proto-
typen pa en psykisk syg, men hvad med den
fraekke dreng i klassen, familiens sorte far eller
den kreative kunstner?

Faktisk er det mere almindeligt, end vi tror
at have en psykisk sygdom, og ca. 40.000 dan-
skere; menes at vaere maniodepressive. Ofte er
det personer med et steerkt "drive’, som kan le-
ve et aktivt liv, hvis de er velbehandlede. Ikke
desto mindre tegner en ny undersggelse et dy-
stert billede af livet som maniodepressiv.

Andres uvidenhed haammer patienternes
muligheder, og mange af dem; ryger ud af ar-
bejdsmarkedet. Tre ud af fire foler sig stigma-
tiserede. En ny undersggelse gennemfort af
Bristol-Myers Squibb blandt danske patien-
ter og deres pararende viser, at danskerne ge-
nerelt ved alt for lidt om maniodepressiv syg-
dom, som i dag kaldes bipolar lidelse, og at det
er staerkt problematisk for patienterne. Hele 81
% af de adspurgte patienter og deres pareren-
de oplever, at andre mennesker ved for lidt om

sygdommen. En af konsekvenserne er blandt
andet, at hele 3 ud af 4 (72 %) af de adspurgte
patienter foler sig stigmatiserede af deres om-
givelser, og at 1 ud af 3 (33 %) fortaeller, at an-
dre mennesker opfatter; dem som “skare”. Der-
udover foler 32 %, at de mistankes for at "finde
pa” sygdommen.

"Det kommer ikke bag pa mig, at sa man-
ge oplever, at deres omgivelser star uforstaen-
de overfor deres sygdom. Danskerne ved alt
for lidt om bipolar lidelse, selvom det faktisk er
mere almindeligt, end de fleste ved. Cirka 1 %
af den voksne befolkning menes at vaere ma-
niodepressive, sa det er rigtig mange menne-
sker, der mgdes med uvidenhed og fordomme.
Generelt set er der behov for sterre forstaelse
for psykiske lidelser, sa man ikke unadigt bliver
sati bas, forklarer Thorstein Theilgaard, gene-
ralsekretaer hos BEDRE PSYKIATRI.

Over halvdelen ryger ud af arbejdsmar-
kedet

Halvdelen (51 %) af patienterne i undersegel-
sen star udenfor arbejdsmarkedet. 58% af de

adspurgte patienter og pargrende forteaeller,
det er sveert for patienten at vende tilbage til
arbejdet efter at have veaeret fravaerende i lzen-
gere tid, og hele 38 % fortaeller, at patienter-
ne faler sig udenfor pa arbejdspladsen, nar de
vender tilbage.

"Som undersagelsen peger pa, ryger man-
ge patienter ud af arbejdsmarkedet. Det er trist
og unedvendigt, da mange med bipolar lidel-
se med fordel kan forblive i arbejde, hvis de
far den rette behandling. Imod manges for-
ventning, sa er det personer som dig og mig,
der periodevis er meget hgjt oppe eller ne-
de, og hvis de er velbehandlede, kan de fak-
tisk have en normal og aktiv hverdag. Personer
med bipolar lidelse har meget at tilbyde pa ar-
bejdsmarkedet, og sa er det bade sundt for pa-
tienten og for samfundsekonomien,”forklarer
Jesper Karle, speciallzege i psykiatri pa PPClinic.

Undersagelsen er gennemfort af Bristol-My-
ers Squibb i samarbejde med sundhedsporta-
len Netdoktor.dk for at undersege maniode-
pressive personers arbejdsliv. /kw
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Leif Sylvester maler for SIND

| jubileeumsgave far SIND en plakat begaet af multi-
kunstneren Leif Sylvester. Vaerket er klar til landsmadet
| september, hvor du ogsa kan veere heldig at erhverve

dig et signeret eksemplar

AF KENNETH WOHLISFELT

| flere maneder har han veeret i
tvivl. Kunne han, eller kunne han
ikke?

Leif Sylvester, et af de starste
navne i den moderne malerikunst,
har brugt lang tid til at fundere
over, om hans til tider aparte figu-
rer, i de markante farver og med
de forunderlige udtryk, kunne vae-
re de baerende elementeri en pla-
kat som han arbejder pa til SIND
i anledning af foreningens 50-ars
jubilzeum - og heldigvis er Sylve-
sters beslutning faldet ud til fordel
for foreningen.

"Jeg vil meget gerne stotte
SIND. De ger et stort arbejde og
jeg kan sa hjelpe pa min made,”
siger en travl Leif Sylvester, der er
ved at laegge sidste hand pa en
stor udstilling.

Sylvester, der netop
har rundet de 70 ar, er
hverken gaet pa pensi-
on eller har trukket sig
tilbage. Han arbejder
fortsat med sine ma-
lerier, er ved at lave en
bog og er filmaktuel i biografen,
hvor han i gjeblikket kan opleves i
Nikolaj Stens komedie "Oldboys".

Forskel pa plakat og maleri
"Jeg gar sgu ikke pa pension.
Hvorfor skulle jeg dog det? Jeg
laver jo det, jeg har lyst til,” siger
Leif Sylvester og betragter et nae-
sten faerdigt maleri i sit store ate-
lier i Nordsjaelland, hvor han ogsa
bor et par uger om maneden. Re-
sten af tiden tilbringer han i Ka-

Rigtige maend bliver ogsa

kede af det

benhavn - og vel ogsa i sit husii
Malaga.

Plakaten som Sylvester ma-
ler til SIND, kommer formentlig til
atliggeilige linje til den streg, vi
kender sa godt fra hans hand. Ud-
kast, farveprever og tekst arbejder
han allerede med.

"Der er stor forskel pa en plakat
og et maleri. En plakat skal have
et entydigt budskab. Den skal vae-
re nem at aflaese pa lang afstand.
Et maleri kan derimod have man-
ge historier i sig. | et godt maleri

kan man finde nye historier i hele
tiden,"mener Sylvester.

Leif Sylvester arbejder pa,
at plakaten kan praesenteres til
landsmodet i september, hvor den
ogsa kan kebes. For de hurtigste
vil der vaere mulighed for at er-
hverve sig et signeret eksemplar.

Du kan laese mere om Leif Syl-
vester og se nogle af hans maleri-
er pa www.python.dk - og fra den
19.juni og et par maneder frem
kan du se en udstilling med hans
malerier pa Museet Koldinghus./

Psykoterapeut Kent Sgrensen har stor succes med udviklingssamtaler i en mandegruppe for parerende i Arhus

AF JANE K@LSEN OG KENNETH WOHLISFELT

Psykoterapeut Kent Serensen be-
gyndte forrige ar en mandegrup-
pe i parerenderadgivningens re-
gii Arhus.

"Der har nu vaeret afholdt
to gruppeforlab over to ar med
skiftende deltagere og en tred-
je gruppe er begyndt i starten af
2010. Et typisk forleb straekker sig
over ca. 10 gange a 22 time pr.
gang’, fortaeller Kent Sarensen og
fortseetter:

"Ofte deltager 5-8 maend ad
gangen. Og ja, det er anderle-
des, nar maend er sammen med
mand. Maend, som ogsa er pare-
rende, har brug for et fristed, hvor
de kan spejle sig og felelsesmaes-
sigt genkende sig selvi nogle af
de oplevelser og falelser, som er
feelles i en mandesammenhaeng.
Det er nok den vigtigste og pa sin
vis banale begrundelse for at lave
mandegrupper"”.
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Ifelge Kent, sa har maend me-
re til faelles med kvinder folelses-
maessigt end de har forskellighed
fra kvinder.

"Forskellen mellem en man-
degruppe og en kvindegruppe
er maske, at maends naturlige ag-
gressivitet i en mandegruppe er
mere abent og legalt til stede. Ma-
skulin humor og det frisprog, som
mand har med hinanden, eren
made lettere at rumme de svee-
re folelser, men ogsa at forsta hin-
anden pa. Der kan desuden tales
mere abent om emner som seksu-
alitet, at kunne forserge sin fami-
lie, at veere bade far og mor, for si-
ne boern, at kunne se sig selv som
det robuste og staerke holdepunkt
i familien samt alle de andre pro-
blemer, der opstar, nar ens naer-
meste er psykisk syg”.

Aftalte spilleregler

Gruppen arbejder efter pa for-
hand aftalte spilleregler. Man har
tavshedspligt og hver gang star-
tes med en runde, hvor emner, der
optager eller fylder mest for del-
tagerne, kommer pa banen. lkke
alle behover at ga i dybden med
deres egne omrader. Det at he-

re én af de andre i gruppen arbej-
de med et konkret emne, kan ofte
genkendes dybt inde af de andre
| gruppen.

Kents arbejde bestar i pa den
ene side at udfordre deltagernes
barrierer og graenser og til at se
nye muligheder, lzere at rumme og
udtrykke felelser, men ogsa at re-
spektere deltagernes barrierer og
grenser. Mange ars uddannelse
og professionelt arbejde er en god
forudsaetning. Men ogsa et dybt
engagement i menneskers liv og
vilkar samt et enske om at veere

sammen med deltagerne der hvor
de er, er et tydeligt kendetegn i
samtalen med Kent om hans ar-
bejde i en mandegruppe.

"Den enkelte deltager i grup-
pen er typisk ‘pa’3-4 gangei et
forleb, hvor der arbejdes specielt
med at fa fati de sveere folelser fra
egne selvvalgte omrader fra livet
som pargrende. Nyere forskning
viser, at det er ikke sundt at gem-
me sig selv og sine folelser. Det ri-
sikerer man at blive fysisk syg og
fa darligt hjerte af. Sa det er vig-
tigt at rumme, forsta og udtrykke
sine folelser; at fa greedt nar man
er ked af det, og at skaelde ud, nar
man er frustreret. For mange pare-
rende maend kan en mandegrup-
pe veere sidste udvej inden verden
bryder helt sammen,’slutter Kent
Serensen./

SINDbladet | 03 | Juni 2010

Foto: Torben Christensen



Lab For SIND

AF LARS CHRISTENSEN

| februarnummeret af SIND-bladet, praeesente-
rede vi de tre deltagere i “"Lab For SIND"-pro-
jektet. | mellemtiden er der kommet endnu et
medlem med pa holdet, sa vi nu er 4, der skal
deltage i 24-timers lebet pa Bornholm til som-
mer. Udover Folketingsmedlem Anne Marie
Geisler Andersen, lzege Morten Overgaard og
undertegnede, har vi faet Rikke Skuldbal med.
Rikke er 36 ar. Arbejder til daglig som leden-
de barnebibliotekar i Guldborgsund Kommu-
ne. Har et aktivt fritidsliv bl.a. som formand for
Norre Alslev Labeklub og som politisk aktiv for
Det Radikale Venstre. Rikke kan lide at gere en
forskel og deltager gerne hvor beslutninger-
ne traeffes — fx i form af bestyrelsesposter hos
Skovby Friskole, Det Radikale Venstre og B@-
FA (Barnebibliotekarernes Faggruppe). Hun lg-

betraener ca. 4 gange om ugen, og har indtil vi-
dere deltaget i en del halvmarathon-lgb og et
par "rigtige” marathonlgb. Hendes marathon-
tider ligger mellem 3 timer og 45 minutter og
3 timer og 59 minutter. | dette forar er hun til-
meldt 3 halvmarathon-lgb, et marathon-lab og
et ultraleb. Rikke eri gang med DGls lgbetrae-
neruddannelse og fungerer sidelebende som
lobetraeneri Norre Alslev Labeklub.

At skulle deltage i et ultralgb er en stor
drem, som hun ser frem til skal ga i opfyldelse.

Rikke har 2 drenge — Markus pa 10 ar og Ja-
kob pa 14 ar./

GirlTalk.dk: Boom i antal piger der sager hjeelp

GirlTalk.dk oplever en fordobling af unge piger,
der seger hjelp pa radgivningschatten. | marts
maned havde GirlTalk.dk 1172 samtaler, det-

te tal ligger normalt under det halve. Aldrig har
sa mange piger sagt hjelp hos GirlTalk.dk, der
har sveert ved at imedekomme den stigende
efterspergsel pa radgivning til piger.

"Hvad har du pa hjertet?!’, sadan lyder den
typiske start pa en chatsamtale hos ungerad-
givningen GirlTalk.dk, der udelukkende taler
med piger. Siden opstarten af radgivningen i
2004 har GirlTalk.dk oplevet et stat stigende
behov for radgivning til teenagepiger.

"Vi har aldrig haft sa travlt pa chatten som
nu. Selvom pigerne nu har dobbelt sa mange
radgivere at tale med, er der stadig mange pi-
ger, som ikke nar en snak. Jeg har aldrig ople-
vet, sa stor segning til GirlTalk chatten,” siger
Anna Lynge, der er daglig leder af GirlTalk.dk

SINDbladet | 03 | Juni 2010

40.000 besgg i marts maned
Det har da heller ikke vaere nogen normal ma-

ned for GirlTalk.dk, der i efteraret 2009 blev ud- -

valgt til Reklame for Alvor, som via en gratis re-
klamekampagne giver stotte til en god sag.
Det har betydet, at GirlTalk.dk har vaeret synlig

i bl.a. TV reklamer, pa cafeer og i treeningscen-
tre. Pa en normal maned er der omkring 20.000
beseg pa www.girltalk.dk, og dette tal er for-
doblet i marts.

"Vi er selvfolgelig glade for, at pigerne bru-
ger GirlTalk.dk, fordi at behovet for hjzelp er
der. Samtidig er vi foruroligede over, hvor man-
ge piger det reelt drejer sig om, og bekymre-
de over de mange piger, der viser en alvorlig
destruktiv adfzerd,’ siger Anna Lynge og fort-
seetter:

"Der er et akut behov for, at pigerne far mu-
lighed for, at tale med en person, som har tid til
at lytte, ellers kan det ende med, at vi taber en
generation af unge piger pa gulvet."/kw

Lab For SIND
- Indsamlingen

| forbindelse med vores deltagelse i 24-timers
lobet har vi iveerksat en myndighedsgodkendt,

- landsdaekkende indsamling. Det indsamle-

de belab gar til produktionen af en undervis-
nings-dvd om madlavning for sindslidende,
der efterfalgende skal udgives i SIND regi. Un-
derviseren pa dvd‘en bliver den kendte koge-
mand Nikolaj Kirk.

Man kan stette indsamlingen ved at ind-
betale et belgb, stort som smat, pa flg. bank-
konto:

RegNr.: 0654 Kontonr.: 0741351021.

Er man evt. interesseret i at kabe reklame-
plads pa vore lebedragter, kan man kontak-
te Lars Christensen pa mail: larboch@paradis.

- dkeller pa tIf. 20 61 07 03, for yderligere infor-

mation./

SIND i Cirkus Benneweis

Mange besgger vores stand i cirkus

Arets forestilling i Cirkus Benneweis er en stor
succes for anmeldere, publikum - og for os i
SIND.

Vi er som bekendt repraesenteret med en
flot stand, hvor man bl.a. kan se video og hente
fakta om foreningen i blade og pjecer.

Standen er strategisk placeret i forteltet,
hvor publikum ogsa handler is og slik i pausen.
Siden premieren i Hillerad har vi flere gange
fyldt op med blade og pjecer. Om det sa giver
flere medlemmer ma tiden vise./
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SINDs arsrapport 2009

SIND i tal og fakta: Vi har nu naesten 5.000 medlemmer, hvilket er en stigning pa to procent i forhold til sidste ar.
Her er et uddrag fra arsberetningen

18

Hovedtal

RESULTATOPG@RELSE
Kontingentindtaegter
Tips- og lottomidler

Bidrag, arv og gaver

Administrationshonorar/evrige indtaegter

Indtzegter ialt

Len- og personaleudgifter

Meade- og udvalgsudgifter
Administrationsudgifter

SIND bladet/oplysningsarbejde
Aktiviteter/evrige foreningsudgifter
Udgifter i alt

Finansielle poster - netto

Arets resultat, overskud

BALANCE

Aktiver
Anlaegsaktiver
Omsaetningsaktiver

Aktiveri alt

Passiver
Egenkapital
Henszettelser

Kortfristet geeld

Passiveri alt

1.000 kr.
1.031
2.260
3523

172

6.986

1.712
407
975

1.357

1.065

5.516

930

2.400

1.000 kr.

4,672
12.245
16.917

2519
4.815
2.587
16.917

og deres pargrende inden for samfundets

rammer skal kunne realisere et godt liv.
Sindslidelse er et faelles problem for de sinds-
lidende, de parerende og de professionelle.
SIND arbejder for at samle disse grupperi et
feelles arbejde for at realisere visionen.

Aret startede med workshoppen Strategi-
projekt SIND 2013, hvor medlemmer af kred-
se, lokalforeninger og udvalg deltog. Her blev
de store linjer og udfordringer som SIND star
overfor diskuteret. Derudover blev en internet-
undersggelse af befolkningens kendskab til
og vurdering af SIND som frivillig organisation
gennemfart. Undersegelsen blev sponsoreret
af konsulentfirmaerne Resarch International og
Norstat. Hovedbestyrelsen har siden tilslutte-
de sig de generelle anbefalinger om styrkelse
af organisationen og @get synlighed. Arbejdet
videreferes gennem Politisk Udvalgs arbejde
med handleplanerne.

| februar var en delegation fra SIND pa be-
sog hos Kraeftens Bekeempelse, hvor de hor-
te om Kraeftens Bekaempelses arbejde med
medlemspleje, politisk indflydelse, informati-
on m.m.

Direktoren for Kraeftens Bekeempelse og en
reekke ledende medarbejdere deltog i madet.
SIND fik en uforglemmelig oplevelse og gik fra
modet med en fornemmelse af, at det er mu-
ligt at @ge professionaliteten uden at det gar
ud over det folkelige engagement. Vores ven-
ner fra Kreftens Bekeempelse lovede, at de vil
stotte os i vores videre arbejde med at udvik-
le SIND.

SIND Ungdom har faet luft under vinger-
ne i 2009, og det tegner godt for SINDs frem-
tid. SIND Ungdom har indledt samarbejde og
har indgaet samarbejdsaftaler med flere unge-
grupper. Bikubenfonden stetter SIND Ungdom
med en 3-arig bevilling. Statten skal ga til ar-
bejde med unge parerende. | efteraret blev de
farste unge pargrendegrupper etableret. SIND
Ungdom har desuden modtaget stotte fra Lyk-
feldts Legat, J.L. Fonden, Danmark Fonden og
Gladsaxe Lokalforening.

S IND arbejder for at sikre, at sindslidende

SINDbladet | 03 | Juni 2010



a
Sommerhgjskolen var

igen i 2009 en bragende
SUCCesS

Sommerhgjskolen varigen i 2009 en bra-
gende succes. Sommerhgjskolen har de sidste
3 ar veeret stottet af Bikubenfonden.

Sidst pa aret lancerede vi SINDs nye hjem-
meside. Hiemmesiden har faet nyt design.

SIND-bladets laesere er blevet hort om bla-
dets storrelse og indhold. SIND bladet er her-
efter blevet redesignet og fra 2010 udkommer
bladetigen i A4 format.

Et samarbejde mellem psykiatriforeninger-
ne i Danmark sa dagens lys i Det Sociale Net-
veerk under ledelse af SIND ambassader Poul
Nyrup Rasmussen. | oktober blev der afholdt
Psykiatritopmade, hvor psykisk sarbare og pa-
rorende var saerligt inviteret og omdrejnings-
punkt — et arrangement praeget af ga pa mod
og en kilde til stort hab for fremtidens samar-
bejde.

Op til regions- og byradsvalgene i novem-
ber 2009 satte SIND psykiatrien pa dagsorde-
nen. | foraret udgav SIND pjecen "Seet psykia-
trien pa valgplakaten” - et inspirationsheefte til
brug ved valgene. | SIND bladet blev der hen
over aret sat fokus pa nogle kandidater, der vil
psykiatrien det godt. Alle Folketingets partier
(undtagen Liberal Alliance) var repraesenteret.

2009 var ogsa aret, hvor mange fik sig en
plan for udviklingen af psykiatrien. "En psyki-
atri i verdensklasse” blev lanceret (indtil videre
dog kun som et begreb).

Satspuljeforhandlingerne endte med flere
penge til psykiatrien. SIND finder det naturlig-
vis positivt, at der afsaettes flere penge til psy-
kiatrien, men der er stadig langt til den lovede
ligestilling mellem psykiatrien og somatikken.

SIND internationalt

SINDs formand og naestformand besagte vo-
res greanlandske venner i Sugisaq, hvor de bl.a.
skulle drefte det fremtidige samarbejde. De fik
et fantastisk indblik i det grenlandske samfund
og ikke mindst i psykiatrien.

Samarbejdet med Mental Health Uganda
(MHU) blev grundlagti 1998. Projektet finan-
sieres af Danida/DH. MHU arbejder med om-
trent det samme formal som SIND. | 2009 har
Uganda-arbejdsgruppen under Politisk Udvalg
veeret pa monitoreringsbeseg i Uganda.

SINDbladet | 03 | Juni 2010

Eufamis arsmede blev afholdt i Sloveni-
en. SINDs repraesentant deltog og ned nog-
le speendende og szaerdeles laererige dage sam-
men med de gvrige repraesentanter for de 48
parerendeorganisationerne i Eufami. Det var
alvorlige emner, der var pa dagsordenen. For-
uden erkleeringer om selvmordsforebyggel-
se og udvikling af de psykiatriske behandlings-
tilbud, diskuteredes temaer for de kommende
ars feelles indsats i parerendearbejdet i Europa.

Den gkonomiske situation
Arets resultat viser et overskud pé 2,4 mio. kr.
Resultatet er 1 mio. kr. bedre end budget. Ind-
teegterne udger knap 7 mio. kr. Bidrag, arv og
gaver udger 3,5 mio. kr. Udgifterne udger 5,5
mio. kr. Forbruget har veeret knap 0,5 mio. kr.
mindre end forventet.

Egenkapitalen udgjorde ultimo 2009 9,5
mio. kr.

Indtaegter

Kontingentindtaegterne udger 1 mio. kr. SIND
udbetaler en andel af de indkomne kontin-
gentindtaegter til foreningens 16 kredse og 30
lokalforeninger. Belebet udgjorde i 2009 80 kr.
pr. medlem svarende til knap 405 tkr.

Medlemstallet udgjorde ultimo aret 4.889
medlemmer, en stigning pa ca. 2 % i forhold til
medlemstallet i 2008.

SINDs kredse og lokalforeninger modta-
ger en andel af de midler, SIND modtager fra
Handicappuljen — tips/lottomidler. SINDs an-
del af puljen udgjorde i 2009 2,3 mio. kr., her-
af blev der udbetalt 293 tkr. til kredse og lokal-
foreninger.

Arv, fonde, gaver m.v. belgb sig til 3,5 mio.
kr., hvilket var 73 tkr. bedre end forventet. Ind-
teegterne fordelte sig med 3,3 mio. kr. fra arv,
111 tkr. fra fonde/legater og 137 tkr. fra gave-
glvere,

SIND har modtaget 141 tkr.i administrati-
onshonorar. Honoraret daekker bl.a. regnskabs-
foring for Benzo-Radgivningen, Sind-Nettet,
Sind-aktiviteter, kredse og lokalforeninger.

Udgifter

Sekretariatet hari 2009 gennemsnitlig beskaef-
tiget 5 heltidsansatte medarbejdere. Heraf er
en medarbejder ansat i fleksjob og en medar-
bejder ansat i skanejob. En medarbejder har
vaeret ansat til at varetage de arbejdsopgaver,
der harer under SIND bladet. Yderligere er en
medarbejder ansat til at varetage SIND-nettet i
Silkeborg/Skanderborg, medarbejderen er an-
sat i fleksjob, og en medarbejder er ansat til at
varetage arbejdsopgaverne i Benzo-Radgivnin-
gen. Medarbejderne aflennes af projektmidler.

Hovedbestyrelsen har i arets leb holdt 3
meder, hvoraf 1 af mederne var et 2-dages me-
de. Forretningsudvalget har holdt 7 meder. |
2009 har der ud over de 2 vedtaegtsbestem-
te udvalg Bruger- og Pargrendeudvalget vaeret
nedsat felgende udvalg: Organisationsudvalg,
Politisk Udvalg, PR-udvalg og Aktivitets- og
kursusudvalg. Under de enkelte udvalg har der
veaeret nedsat arbejdsgrupper, som skal lase/ar-
bejde med specifikke opgaver. Der har vaeret
et mindre forbrug pa 114 tkr. pa mede- og ud-
valgsudagifter i forhold til budgettet.

De senere ar har administrationsomkostnin-
gerne vaeret faldende. | 2009 er forbruget ogsa
mindre end forventet, forbruget udger 976 tkr.
og er 33 tkr. mindre end budgetteret.

SIND-bladet udkommer 6 gange arligt. Bla-
det findes pa SINDs hjemmeside. SIND-bladet
sendes til samtlige medlemmer. Medlemmer
med institutionsmedlemskab/virksomheds-
medlemskab modtager 6 blade pr. gang.Vi har
modtaget portotilskud fra Bladpuljen. Udgif-
terne til SIND bladet er 144 tkr. mindre end for-
ventet. | foraret blev SIND-bladets redaktar sy-
gemeldt, og PR-udvalgets formand patog sig
opgaven vederlagsfrit. SIND bladet modta-
ger mange gratis artikler fra fagfolk og med-
lemmer.

SIND hari 2009 udgivet Valgfolderen “Szet
psykiatrien pa valgplakaten”. Derudover er der
layoutet felgende reviderede/nye udgivelser:
Pargrendefolder, lokalfolder, hvervefolder og
Barn af psykisk syge foraeldre. SIND har gen-
optrykt Skizofreni-pjecen, Depressionshaftet
samt diverse foldere. Der er i mindre omfang
anskaffet merchandise i form af kuglepenne og
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muleposer, SIND plasticposer er layoutet.
SIND fik ultimo aret ny hjemmeside.

SIND har stettet udgivelsen af 3. ud-
gave af “"Handbog for psykiatribrugere og
pargrende — Kend dine rettigheder”. Udgi-
velsen er en faelles udgivelse mellem DE9
og SIND.

SIND har afholdt workshoppen "SIND
Strategi 2013’ erfa kursus for informate-
rer og kursus for Benzo-radgivere. Benzo-
radgiver kurset blev stottet af Steinbecks
legat. Vi modtog bevilling fra Uddannel-
sespuljen til afholdelse af "Efteruddan-
nelseskursus i radgivning for erfarne rad-
givere i radgivninger for parerende til
sindslidende”. Derudover har SINDs pa-
rorenderadgivere deltaget i Pareren-
deradgivningen/DE9’s kursus. SIND var
medarrangear i forbindelse med Psykia-
tri Topmadet. SIND afholdt transportom-
kostninger og omkostninger til udarbej-
delse/trykning af materialer til medet.

Bikubenfonden bevilgede 100 tkr. til
afholdelse af sommerhajskole for sindsli-
dende og pargrende. Brenderup Hajsko-
le og to SIND-tillidsfolk gennemfarte med
stor succes dette arrangement.

SIND har stattet Fzellesradet for bru-
ger- og parerendeforeninger pa psykia-
triomradet i Region Hovedstaden med 30
tkr. Statten er anvendt til udarbejdelse af
en udskrivningsquide til borgere, som ud-
skrives fra psykiatriske afdelinger i Region
Hovedstaden.

SIND har stottet ungdomsarbejdet
med 50 tkr.

SIND har faet udarbejdet et forslag til
en National Psykiatriplan.

Det er stadig muligt pa SINDs hjem-
meside www.sind.dk at se aktuelt pres-
sestof vedrerende psykiatrien, idet SIND
i 2008 tegnede et 3-arigt abonnement
med Meltwater News Licens.

SINDs forskningslegatet Rindom,
Stevns og Christensen bevilgede i 2007
600 tkr. over en 3-arig periode til forsk-
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ningsprojekt “Effekter af et nyt socialpsy-
kiatrisk behandlingstilbud - en case-kon-
trol-undersggelse”. 3. rate blev udbetalt |
2009. Forskningslegatet bevilgede i 2009
7,5 tkr. til projektet: En antropologisk stu-
dierejse til Kenya. Studierejsen skal dan-
ne grundlag for ansegerens speciale
omkring psykisk syges vilkar og selvfor-
staelse i henholdsvis Danmark og Kenya.

SIND modtog 8 tkr. fra Fausbells Helse-
fond til uddeling til psykologhjzelp. Der er
uddelt 2 legater.

SIND modtog fra Zangger Fonden 125
tkr. Der er uddelt 22 legater.

SIND har bedt Socialt Udviklingscenter
undersgge indsatsen overfor mennesker
med dobbeltdiagnoser. Undersagelsen er
finansieret af SINDs legater Ingeborg og
Frede Skovs Fond samt Aage Bjernmose
og hustrus Mindelegat.

Fra Aage Bjernmose og hustrus Agnes
Dorothea Bjgrnmoses Mindelegat har vi
desuden modtaget 52 tkr. til afholdelse af
konference om dobbeltdiagnoser. Konfe-
rencen vil blive afholdt i forbindelse med
SINDs jubilzeum i 2010.

Offentlige tilskud

| arets leb har SIND administreret 10 pro-
jekter. Til projekterne har vi modtaget 1,2
mio. kr., og der er afholdt udgifter for 1,2
mio. kr. Projektmidlerne og deres anven-
delse indgar ikke i regnskabet, da projekt-
midlerne er eremaerkede til specifikke for-
mal. For hvert projekt er der udarbejdet
individuelle regnskaber, der er tilstillet til-
skudsgiver. Af de modtagne bevillinger
har BenzoRadgivningen i ar 2009 modta-
get 874 tkr. fra Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse og kommuner./

6000

2000

6
SINDs hjemmeside har

faet ny design i 2009

Indteegter 2009

Projekter (13 %)

B 0 ungdom (2 %)
- Finansielle indtaegter (10 %)

- Administrationshonorar (2 %)

Bidrag, arv og gaver (38 %)

. Tips- og lottomidler (24 %)

- Kontingenter (11 %)

Udgifter 2009
Meder og udvalg (6 %)

I ~cministration ( 14 %)
SIND-bladet (10 %)

Oplysende arbejde (10 %)
B Aktiviteter (5 %)
- @vrige forretningsudg. (10 %)

| Finansielle udg. (0 %)
SIND Ungdom (2 %)

| Projekter (17 %)
- Len og personale (26 %)

Medlemsudvikling 1999 - 2009

1 | 1 1 | 1 1 L L | ]

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2000
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Landsmade 2010

Lardag den 25. september og sendag den 26. september

andsforeningen SIND afholder landsmede lerdag den 25. septem-
ber og s@ndag den 26. september 2010 pa Nyborg Strand Hotel og
Konferencecenter, @steravej 2, 5800 Nyborg
Indkaldelse til landsmadet sker med mindst fire ugers varsel ved brev
til de delegerede, med angivelse af tid, sted og forelobig dagsorden.
Landsmedet starter lerdag kl. 13.30. Frokosten for delegerede, med-
lemmer af hovedbestyrelsen samt tilmeldte gaester serveres fra kl. 12.00
lordag.
Landsmadet er offentligt. Landsforeningens medlemmer er talebe-
rettigede pa landsmedet.
Deltagere, som ikke er udpeget som delegerede eller er medlem af
hovedbestyrelsen, skal selv betale transport, overnatning og forplej-
ning.

Geaester
Gaester har - foruden overvaerelse af selve landsmadet — mulighed for
at deltage i felgende arrangement:
Frokost og eftermiddagskaffe/kage - lerdag og sendag
Festmiddag lerdag aften

Pris

Prisen for arrangementet
Kr. 2.300 pr. person med overnatning.
Kr. 1.400 pr. person uden overnatning.

Tilmelding
Tilmelding kan ske ved at sende nedenstaende kupon til Landsforenin-
gen. Tilmelding kan ogsa ske ved telefonisk henvendelse til sekratatiatet

pa tel.: 3524 07 50, eller pr. e-mail til: landsforeningen@sind.dk
Tilmelding er bindende, og tilmeldingsfristen er 20. juli 2010.

TILMELDINGTIL SINDS LANDSM@DE 2010

Tilmeldingsblanketten sendes senest den 20. juli 2010 til:
Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlase

Tilmelding kan ogsa ske til e-mail: landsforeningen@sind.dk eller telefonisk pa tel: 35 24 07 50

Landsmade |lardag den 25. september og sendag den 26. september 2010

Nawvn:

Adresse:
Telefon:

E-mail:
L] Ja L] Nej
|| Netbank

Med overnatning:

Betales med: || Girokort

Oplys om muligt medlemsnr.

MBI s e

SINDs 50 ars jubileeum
Som bekendt runder SIND 50 ar i ar. Dette vil blive markeret i forbindel-
se med landsmaodet.

Programmet ligger ikke endeligt fast, men vi vil invitere vores protek-
tor og vores ambassaderer med til abningen af landsmeadet.

Der vil inden selve landsmedet gar i gang vaere talere og underhold-
ning.

Lerdag aften vil der under og efter middagen vaere underholdning,
og der vil efter middagen vaere dans.

Det endelige program vil blive offentliggjort, nar detaljerne er pa
plads.

Dagsorden

Landsmadets dagsorden skal mindst indeholde felgende punkter:

+ Valg af dirigenter og stemmetellere.

+ Godkendelse af forretningsorden for landsmadet.

+ Landsformandens beretning fremlaegges til debat og godkendelse.

+ Detreviderede regnskab fremlaegges til debat og godkendelse.

+ Behandling af indkomne forslag.

+ Budget for den kommende landsmedeperiode samt Hovedbestyrel-
sens planer for den kommende landsmadeperiode, fremlaegges til
orientering og debat.

+ Valg af landsformand.

+ Valg af landsnzaestformand.

+ Valg af landskasserer.

+ Valg af 5 medlemmer til Hovedbestyrelsen.

+ Valg af 3 suppleanter for landsmedevalgte medlemmer af Hovedbe-
styrelsen.

« Valg af landsrevisor og landsrevisorsuppleant.

+ Eventuelt.

50 ar



Konference om mennesker med sindslidelse og misbrug

Det kan vi ikke veere bekendt

Konference om mennesker med dobbeltdiagnoser bed pa mange flotte ord. Den politiske handlekraft var derimod svaer at fa gje pa

AF KENNETH WOHLISFELT

De kom fra @st og fra vest. Laeger, behandlere,
ansatte pa botilbud, folk fra psykiatrien, kom-
munerne osv. Og de havde afsat hele dagen,
skrevetindleeg og lavet plancher. Alt sammen
for at fortaelle om deres erfaringer med men-
nesker med en dobbeltdiagnose. Og med en
tro pa, at vi sammen kan gore det endnu bedre
for en gruppe udsatte. Og ideer og gode tan-
ker manglede der heller ikke. Den politiske vil-
je kneb det imidlertid mere med. Udgangs-
punktet for konferencen var den rapport som
Socialt Udviklingscenter (SUS) har udarbejdet
for SIND.

@
Her halter det

"Vi skal inddrage brugerne, sa vi kan tale
om, hvad den rigtige indsats i virkelighe-
den er. Sig til os 'Her halter det) Her kan vi
selv gare noget'- og sa lad os oprette de
tilbud, der er konkret brug for”.

Sofie Haestorp Andersen medlem af Folke-
tinget for Socialdemokraterne og
sundhedsordforer.

22

"Det nye er, at der jo slet ikke er noget nyt.
Men det er jo ogsa trist,” sagde Ivan Christen-
sen fra SUS i en kaffepause under konferencen.
Ilvan Christensen er medforfatter til rapporten.

Af rapporten kan man bl.a. laese, at man ude
i kommunerne sjeeldent forholder sig til ba-
de et misbrug og en sindslidelse pa samme tid.
Kun 3 af 75 tilbud, der var med i undersagel-
sen, siger, at de har gje for netop denne pro-
blematik.

En anden konklusion er, at man generelt
heller ikke er szerlig bevist om at personer med

Der blev snakket alt for
meget

"Jeg har arbejdet med dobbeltdiagnose-
patienter som sygeplejerske. Gruppen er
kasteboldt mellem behandlingspsykiatri-
en og misbrugsbehandlingen, hvilket ger
gruppen her til en af de mest syge. Der er
fa tilbud til dem, hvilket er bekymrende.
Jeg synes, at antallet af opsegende psyko-
seteams skal udvides, vi skal have en for-
domsfri tilgang til disse patienter i den
psykiatriske afdeling.

| dag er behandlingen meget moralise-
rende. Jeg er helt enig med dem som siger,
at der blev snakket alt for meget pa den-
ne konference. Der var masser af holdning,
men ingen handling. Desvaerre kommer
den forst efter naeste valg”.

Ozlem Cekic, medlem af Folketinget for SF
og social- og psykiatriordforer.

en dobbeltdiagnose er en gruppe med seerlige
problemer i forhold til andre brugere.

Vi kan ikke vaere det bekendt” led det gang

pa gang fra salen. Flere af oplaegsholderne,
bl.a. overleege Thomas Fuglsang, efterlyste et
starre samarbejde mellem de personer og in-
stitutioner som er i kontakt med den syge.

"Vi skriver ind i mellem til hinanden, men

den daglige kontakt ved fx lige at gribe telefo-
nen og fortzelle, hvordan det star til i dag, den
har vi ikke," mener Fuglsang./

Mere rummelighed

"Det handler om at fa udbredt den eksiste-
rende viden om omradet. Vi skal have me-
re rummelighed i systemet og reducere
antallet af planer for hver enkelt patient el-
ler bruger til én samlet plan”.

Anne Marie Geisler Andersen, medlem af
Folketinget for Det Radikale Venstre og
psykiatriordforer.
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Landsforenin-
6 _ gen SIND og So-
Konferencen var et led | cialt Udviklings-

markeringen af SINDs center ati5 havoe
g - = : inviteret profes-
50-ars jubileeum

sionelle, forske-
re og politike-

re fra folketinget,
kommuner og re-
gioner til konfe-
rence pa Christi-
ansborg.

Emnet var men-
nesker med dob-
beltdiagnoser og
baggrunden var
rapporten “"Hvad
sker der nu?”-
udarbejdet af
SUS for SIND.

o o J

Flere behandlingstilbud Vi har for fa penge Jeqg er skuffet

"Ja, jeg er skuffet. Det ma jeg ind-
romme. Der kom ikke noget nyt pa
bordet og jeg fik ikke noget med
hjem. Nar der kommer nyt om dob-
beltdiagnoser, sa springer man jo
til, hvis man er lidt interessereti em-
net. Specielt er jeg skuffet over po-
litikerne”.

"Kommunerne deler vilkar med re-
gionerne: Vi har for fa penge til det,
vi gerne vil. Det er meget vigtigt,
at vi er understattende i indsatsen
- og det betyder forebyggelse, ud-
redning og en form for eftervaern,
sa vi kan felge op pa det, vi gor”.

“Vi har brug for flere behandlingstil-
bud, der rummer psykiatribehand-
ling og behandling for misbrug un-
der samme tag. Og sa skal vi have
flere opsegende teams”. Rapporten kan
downloades gra-
tis pa hjemmesi-
den www.sus.dk

Flemming Stenild, formand for
Danske Regioners Social- og Psykia-
triudvalg og medlem af regionsradet
Region Sjzelland.

Lis Ravn Ebbesen, medlem af
social- og sundhedsudvalget i KL Michael Madsen, paedagog pa

Maendenes Hjem i Kebenhavn

Lad 0s m@des igen Lettere at fa hjaelp

"Mine forventninger til kon-
ferencen var, at det ville blive
en faglig dag med "mange
power points”. Konferencen
levede ikke op til mine for-
ventninger. Men det skal for-
stas positivt.

Konferencer og temadage
er traditionelt fyldt med op-
lg. Idet der var lagt reflek-
sion ind blev der plads til at
man kunne fordgje tingene
og selv gore sig sine overve-
jelser. Det var godt.

Det blev en god dag veks-
lende mellem oplaeg, reflek-
sion og netvaerksdannelse.
Jeg er ikke overrasket over
resultaterne i rapporten.
Rapporten stemmer meget
godt overens med, hvad vi
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i forvejen ved om omradet.
Men det er godt at der laves
undersogelser der dokumen-
terer det. Jeg synes oplaeg-
gene samlet gav en helheds-
forstaelse af omradet. Det er
sveert at sige om konferen-
cen bringer os fremad. Kon-
ferencen pointerede, hvad
det er der er vigtigt at arbej-
de med pa omradet. Men der
sker jo ikke noget, hvis ikke
der tages konkrete initiativer
til at handle pa tingene.

Lad os medes om et til to
ar. Sa kan vi se om konferen-
cen har bragt os fremad".

Henrik Andersen, Projektle-

der, Projekt dobbeltdiagnose,
Skanderborg kommune.

"Vi ved, at det er utroligt
sveert at fa fati mennesker
med dobbeltdiagnoser, men
det kan ikke vaere rigtigt, at
man skal have en trippel-
diagnose for at fa hjeelp. Mit
anske er flere dagn- og akut-
huse, hvor
det er let-
tere at fa
hjelp. Jeg
kunne
godt teen-
ke mig en
opsam-
ling pa al-
le de go-
de ideer

og forslag som har veeret op-  RiLLSL

pe pa konferencen. Mange af
ideerne er jo udgiftsneutrale,

sa jeg forstar ikke, at man ik-
ke allerede eri gang. Jeg ved
fra min egen kommune at
der er for lidt fokus og viden
om omra-
det”.

Liselott
Blixt, med-
lem af Fol-

ketinget
for Dansk
Folkepar-
tiog psy-
kiatriord-
farer.

Rapporten der
naevnes i artiklen
hedder "Hvad sker
der nu?"En forun-
dersagelse af ind-
satsen for men-
nesker med en
dobbeltdiagnose.

Den er udarbejdet
af Landsforenin-
gen SIND og So-
cialt Udviklings-
center.

Rapporten kan
downloades gratis
pa www.sus.dk
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LASERBREVE

Fjernundervisning

AF LARS STRANGE

Fjernundervisning, ja deterior-
dets bogstaveligste forstand no-
get man pa internettet udbyder -
med min store interesse.

Jeg syntes det var en god ting,
at fa opgaver udstukket over net-
tet. Jeg surfede efter undervisning
pa nettet.

Jeg gik op til mit VUC, men de
havde ingen flernundervisning. Sa
prevede jeg HF og her gav vejle-
derne mig en mail til Alborg.

Det viste sig, at de kunne tilby-
de alle mulige folkeskole- og HF-
fag. Jeg var teendt.

Jeg valgte samfundsfag pa HF
niveau. Skolearet starter pa lin-
je med almindelig undervisning.
Det beted, at jeg skulle vente til
august.

Endelig oprandt dagen, hvor
jeg skullei gang. Det var meget
spaendende.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Ogsa nar man arbejder mutters
alene - ingen andres mening, men
absolut min egen. Det var virke-
lig noget af en udfordring at tage,
men det skulle proves.

Jeg tog C-niveauet i sam-
fundsfag tre gange — godt jeg ik-
ke skal arbejde med det professio-
nelt. Laese sociologi pa universitet,
Cand. Pol. eller journalist.

Jeg var min egen journalist, for-
di meget skulle researches, det
var spaendende, men ogsa utro-
ligt meget feedback, som man ik-
ke regnede med.

Sa det er ikke bare noget man
gor, det kraever vilje og slet ikke
noget med at opgive, Alt hvad jeg
skrev, blev "malt og vejet” - det
mundede ud i karakter for hver
lektion, man afleverede.

Jeg gik slet ikke til eksamen,
jeg teenkte, jeg skulle starte med

Da pjalten blev stueren

AF FLEMMING THOMSEN, medlem af SINDs bestyrelse i Horsens

Jeg drommer mig tilbage til de
gode Poul Nyrup dage, da man
appellerede til storsindet i folk og
forviste pjalten til skammekro-
gen. Pjalten var ikke stueren, sag-
de Poul.

| dag er det pjalten, der ta-
ler til folket. | ubemaerkethed har
pjalten sneget sig ind i stuerne,
og med tiden besat alle krogene.
Med sed musik, og velslebet tun-
geband har den bedavet vores
sanser, sa vi knap bemaerker den.

Fra krogene i stuen hvisker
den. "Du har noki dig selv, del ik-
ke med andre.”

Ingen store tanker, ingen store
ord, intet storsind.

Her gar vii sma sko, millimeter-
retfeerdigheden har bredt sig over
det danske land.

Almisser til de svage, de ud-
stedte, de gamle, de sindslidende
og handicappede, bliver noje af-
regneti sma portioner.

Kagen der skal deles bliver
mindre og mindre ar for ar.

Det erindvandrernes skyld,
hvisker pjalten fra sin krog i stuen.
Det er pizzabudet, grenthandle-
rens og kioskejerens skyld.

Qg straks bliver alle danskerne
sa skreemte.

9. klasses dansk og sa arbejde
mig videre. Jeg startede derfor pa
dansk 9. klasse i aret 09/10.

Det var dejligt,. Endelig nu kun-
ne jeg leere fra bunden af. Men jeg :

Farvel til Stesolid
og lykkepiller

AF JENS ERIK NIELSEN

blev klogere, da jeg er urutineret i
at analysere tekster.

Jeg kan anbefale dette medie,
da det er meget udfordrende. Det
er up to date, at studere pa denne
made. Det kan anbefales, men en
ting: Veer talmodig, giv ikke op.

Fremtiden
Jeg melder mig til 9. klasse mate-
matik i naeste seeson

Jeg synes det er sjovt, at arbej-
de individuelt, men man skal ha-
ve god viden i forvejen. Ellers vil
jeg nok anbefale, man undervises
i klasseuvis.

At undervise pa flernundervis-
ning er fremtiden./

"Bliv her i stuen hos mig, her er
trygt og sikkert” hvisker pjalten.

"Bland dig ikke i andres sager,
her passer vi os selv,” hvisker pjal-
ten.

Ingen nytaenkning, ingen for-
andringer, alt ved det gamle. "sa-
dan har vi det bedst” hvisker pjal-
ten.

Hvor er du Poul din fordums
keemper ? Na der er du. Hjem-
vendt fra de europaiske slagmar-
ker.

Som en anden Ricard Levehjer-
te er du vendt tilbage for at kaem-
pe for de svage i samfundet. /

Jeg vil bare lige fortaelle om et lil-
. le mirakel, jeg har oplevet pa egen
. krop.

Jeg har siden 1995 vaeret i be-

. handling for panikangst med lyk-

. kepiller og Stesolid. Jeg har tinitus
pa begge arer, og fik derfor hore-

. apparater i 2004.

| ar ville jeg sa have nogle nye,

. der ikke sidder bag ved oret, da

- jeg ogsa bruger briller. Jeg blev
undersegt hos en ore, naese og

. halslege, som jeg er blevet det

. for. Men denne gang fortalte jeg

- om mit snorkeproblem, og derfor
. blev undersagelsen anderledes.

. Det endte med, at jeg skulle til ud-
- redning for sevnapng, hvilket jeg

. harimild til let grad. Alligevel har
. jeg faet et apparat, der gor, at jeg

- far ekstra ilt gennem naesen om

. natten, hvilket medferer, at jeq ik-
. ke snorker. Den storste gevinst har
- dog veeret den, at jeg ikke faler et
. behov for hverken Stesolid eller

. lykkepiller. Jeg har ikke mere uro

- i krop og sjal, som jeg ellers har
haft det siden 1995. Det, der har

. vaeret mit problem, har vaeret min
- nattesgvn. Denne oplevelse vil jeg
. rigtig godt dele med andre, der
maske er i samme situation som

- jeg har veeret. Haber | kan bruge

. det til at fa andre tilbage til en god
 tilvaerelse./

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hvor er sundhedsministeren?

AF ELSE

Det er umenneskeligt at se, nar
ens barn bliver mere og mere syg,
og behandlerne bruger mere og
mere medicin.

Er du uheldig, ryger duind i
en medicin-glad leege, som ik-
ke vil samarbejde med andre be-
handlere.

24

Nogle kan fa en kejthandet til
at blive skizofren, sa haenger du
pa den, du far tatoveret en domi
form af en diagnose, som er limet
pa dig i resten af dit liv.

Velkommen i galskaben.

De naeste psykiatere som kig-
ger pa dig, bruger igen en gam-

mel vissen journal, regner med
det er ok hvad der star, uden at se
pa dig med friske ojne, du kom-
mer med kroppen fyldt med do-
ping fra andre behandlere - det
bliver du demt ud fra.

Stakkels dig, du far ALDRIG en
ny chance

Sa derfor kaere Sporles pa TV2,
hvorfor eftersager i ikke Sund-
hedsministeren han er forsvundet,
nar det gaelder de psykisk syge./

SINDbladet | 03 | Juni 2010
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LASERBREVE

Skal der virkelig lig pa bordet?

AF LISBETH D. NIELSEN OG STEFFIE KRISTENSEN, Odense

Claus Hjort Fre-
deriksen udtal-
te i sidste uge:
"Vi har Dan-
marks hgjeste
velfeerd!”. Den-
ne udtalelse
ma hellere revi-
deres, hvis man
eksempelvis
ser forholde-
ne pa de psy-
kiatriske afsnit
i Odense, som
sparekniven
rammer harde-
re end nogensinde. Den 24. marts
2010 modtog flere psykiatriske af-
snit beskeden om, at der skal "om-
struktureres”. | realiteten betyder
det bl.a. at afsnittet for person-
lighedsforstyrrelser, spiseforstyr-
relser og angstlidelser, P 502, skal
lukkes per 1. Maj 2010, dvs. med
en advarsel pa godt en maned. De
spiseforstyrrede bliver flyttet pa
skizofreniafsnittet, mens de per-
sonlighedsforstyrrede skal henvi-
ses til ambulant behandling.
Spergsmalet er nu: Hvorfor
nedleegge en ny velfungerende af-
deling, som der tydeligvis er be-
hov for, siden der stort set altid er
overbelaegning? Som patienter
pa afsnittet har vi ofte skullet le-
ve med nemme lgsninger, sasom
en soveplads pa gangen, pa han-
dicapbadet eller pa midlertidige
tomandsstuer. P 502 er en afde-
ling, hvor der er plads til den en-
kelte, og hvor der er forskellige til-
bud, som kognitiv behandling,
psykoedukation, pargrendeunder-
visning, gruppeterapi mm. Og
der er lagt stor vaegt pa det milje-
terapeutiske. De indlagte far red-
skaber til at handtere deres syg-
dom og sta pa egne ben igen. Det

kan spare frem-
tidige indleeg-
gelser.

Kan det vee-
re rigtigt, at et
universitetsho-
spital ikke har
plads til andet
end et subakut
ambulatorium
for patienter
med person-
lighedsforstyr-
relser, angst og
OCD?

Det erjo tit
om aftenen og om natten, mange
af os patienter har det sveert, og
her star vi sa uden noget behand-
lingstilbud. Hvis tilvaerelsen bliver
alt for svaer, eksempelvis med alt
for voldsomme suicidaltanker, er
indleeggelse kun mulig pa lukket
afsnit eller skizofreniafsnittet sam-
men med en patientgruppe, der
har brug for en helt anden tera-
peutisk tilgang.

Personligt har vi veeret tilknyt-
tet P 502 i halvandet ar, og vi ma
sige, at hvis ikke vi havde vee-
ret indlagt her, havde vi ikke le-
vet i dag.

Det er nu, kaere Carl Holst, Poul
Erik Svendsen og Bertel Haar-
der og alle i andre politikere ma
rejse jer for de svage psykiatri-
ske patienter. Den store gruppe af
patienter med personlighedsfor-
styrrelser, angst og OCD, som har
brug for et degntilbud med den
rette miljoterapi med specialiseret
personale, som det fungerer nu pa
afsnit P 502! Resultatet af afsnit-
tets nedlukning kan betyde at fle-
re suicidalfarlige patienter ikke far
den fornedne hjaelp. Skal der vir-
kelig flere lig pa bordet?/

Foto: Steffie Kristensen

Til Annelise
AF VIVECA LIVENTHAL

| alle de ar, jeg har kendt noget
til Sind og bladet, har jeg ikke set
digte som kunne leve op til nav-
net digt.

Jeg husker kun ét eneste min-
devaerdigt, og syntes dengang,
det var mig der stod for bladet, at
nar folk nu krammede deres fo-
lelser ud i form af noget de kald-

te ‘digte) skulle de da ogsa have ét
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optageti deres medlemsblad, el-
ler et par stykker, meeen.

At skrive digte er noget af det
allersvaereste. Sa ser jeg endelig
en hel side som er leeseveaerdige.
Tak Annelise! skriv mere, maske
skulle du ogsa forsege dig med
noget andet og lidt starre, i om-
fang./ (forkortet af red.)

. Jeg tror, at alle mennesker kan bli-
. ve ramt af en psykisk sygdom,

. hvis de bliver udsat for tilstraekke-
. lig hard belastning. Imidlertid er vi
. nogle, der er mere sarbare end an-
. dre. Sadan er jeg. Jeg er vokset op
. med en far, der lider af depressio-

. ner.| perioder har han vaeret me-
get syg - sa syg, at han har vae-

. retindlagt pa den lukkede og har

. forsegt selvmord. Selv har jeg ar-

: vet min fars sind, hvorfor jeg for-

. mentlig er lidt mere sarbar end

. gennemsnittet af den danske be-

. folkning. Jeg har flere gange vaeret
. ramt af stress, og hidltil har jeg haft
. to depressioner.

Det er ikke sjovt at have en

. depression og vare helt nede at

. vende. Folelsen af ikke at kunne

. noget, ikke at kunne tage en be-

. slutning, ikke at have lyst til noget
. som helst andet, end blot at grave
. sig ned i et dybt hul og blive der.

. Men depressionerne har ogsa leert
© mig meget. De har givet mig et nyt
perspektiv pa livet. Jeg har laert at

. se gleeden i det sma og saette pris

- pa livet her og nu, i stedet for at le-
. veienten fortiden eller fremtiden.
. Vived ikke, hvor leenge vi har gle-
. de af hinanden, sa derfor er det
med at nyde det, mens tid er.

Nar jeg er allerlaengst nede, sa

har jeg sveert ved at maerke, hvad
. jeg egentlig har lyst til. Men ef-

. terhanden som jeg beveaeger mig

. op af hullet, begynder jeg at kun-
. ne maerke, hvad det er, jeg vil. Min
. forste depression ferte til, at jeg

. flyttede og startede pa en ny ud-

. dannelse, hvilket jeg er rigtig glad
. for den dag i dag. Jeg startede pa
- statskundskab, fordi jeg havde et
. @nske om at andre verden og ik-

- ke mindst at forbedre vilkarene for
- mennesker med psykisk sygdom.

Min egen sygdom har gjort, at jeg
har fundet mening med livet. Jeg
vil to ting — jeg vil min familie, og
jeg vil gerne vaere i politik. Skulle
jeg en dag ryge ud af Folketinget,
sa gar verden dog ikke under af
den grund. Jeg er sikker pa, at jeg
finder en anden made, hvorpa jeg
fortsat kan veere med til at arbejde
med eller inden for psykiatrien.
Ikke blot har min sygdom be-
tydet, at jeg har fundet mening
med mit liv. Jeg foler ogsa, at jeg
har vendt sygdommen til min styr-

 ke.Jeg ved, hvad jeg taler om, nar

Jeg er psykisk sarbar
- og glad for det

AF ANNE MARIE GEISLER ANDERSEN, MF for Radikale Venstre

jeg udtaler mig som psykiatriord-
farer for Radikale Venstre - for jeg
har selv provet det. Jeg ved, hvor-
dan det er at veere sarbar og have
svaert ved at honorere samfundets
mange krav og forventninger. Og
jeg har en ide om, hvordan man
kan komme oven paigen, selvom
vi selvfalgelig er forskellige, og
det ikke er det samme, der virker
for alle.

Ligeledes har jeg udviklet nog-
le menneskelige kompetencer pa
baggrund af min opvaekst med
en far, der led af depressioner. Nar
man vokser op med en forzelder,
der lider af en psykisk sygdom, sa
skaerpes ens fornemmelse for an-
dre mennesker. Man bliver god til
at afkode andre mennesker signa-
ler og ikke mindst deres behov. Of-
te tager man sa meget hensyn, at
ens egne behov traeder i baggrun-
den. Det handler selvfglgelig om
at finde en balance, sa man og-
sa laerer at passe pa sig selv. Men
den empati man tilleerer sig, vil jeg
vove at pasta er en kompetence,
man kan bruge til meget heri li-
vet. Fx hvis vi blev bedre til at ind-
drage tidligere psykiatribrugere i
det daglige arbejde med menne-
sker, der bliver ramt af en psykisk
sygdom.

Jeg har ogsalangt om leenge
lert at passe pa mig selv, hvilket
er en kaempe fordel pa nutidens
arbejdsmarked. Der er ingen, der
drager nytte af, at de ansatte gar
ned med flaget, men det er kun en
selv, der kan laere at maerke, hvad
man kan holde til. Min sygdom
har gjort, atjeg i dag har en raek-
ke redskaber til at forebygge stress
og dermed ogsa depression, da
forstnaevnte kan vaere den udle-
sende faktor til sidstnaevnte.

Jeg er psykisk sarbar, og jeg er
glad for det. Egentlig er jeg ogsa
lidt stolt over af at vaere naet der-
til, hvor jeg kan holde til livet pa
Christiansborg trods af min sarbar-
hed. Og hvor jeg abent tor fortaelle
om min sygdom. Jeg haber, at an-
dre vil felge trop, og at vi sammen
kan fa brudt med det tabu, der
hersker omkring psykisk sygdom
og dermed fa taget hul pa den ud-
fordring, vi star over for, med hen-
syn til at fa skabt bedre forhold for
mennesker med psykisk sygdom./
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BOGER

Carl Johansen
Carls overskud
en skizofrens bekendelser
Haeftet, 42 sider, kr. 119
ISBN 978-87-92467-96-6
Underskoven, 2010
ningen om evt. reduktion af doser af neoleptika.
Jeg har anvist brug af naturmidler for ca. 2500,- -
3000,- kr. pr ar. Formentlig behever nogle skizofre-
ne hjelp af naere parerende i begyndelsen med

En del af formalet med denne lille bog er at hjzel-
pe nogle skizofrene til en bedre tilvaerelse i forbin-
delse med brug af naturmidler i tilleeg til reduce-
ret brug af neuroleptika efterhanden som brug af
naturmidler far gennemslagskraft i organismen ef-
ter 3-6 maneders forleb. Laegen bor treeffe beslut-

brug af naturmidler.
(Fra bogens forord)/

Ata Ghaderi og Thomas Parling

Lev med din krop — Om accept og selvfalelse
Heeftet, 338 sider, 348 kroner

ISBN 978-87-7706-622-1

Oversat fra engelsk af Seren Segaard

Dansk psykologisk Forlag, 2010

Er du utilfreds med din krop? Afhaenger din selvfe-
lelse af, hvordan du bedemmer dit udseende? Gar
du og venter pa, at din krop forbedres? Denne selv-
hjeelpsbog tilbyder en ny made at forholde sig til sin
krop: Lev det liv, du vil leve nu, og lzer din krop at
kende pa en ny made - via oplevelser snarere end via
negative tanker. Bogen indeholder avelser og et selv-

= .- Atz Ghade
_ ' Q ¢ Thomas Paring
|: .-_. {% L] -.-f- s

hjeelpsprogram i 7 trin, der forst klarleegger din hold-
ning til din krop, og dernaest hjeelper dig med at ty-
deliggere dine livsvaerdier og gere det, der fungerer
uanset kritiske tanker. @velserne lzerer dig at benytte
mindfulness for at opleve livet fuldt ud./

Har du problemer med vrede? Har du tidligere for-
segt at kontrollere problematisk vrede uden held?
Hvis du svarer ja til de to spergsmal, kan den-

ne bog give dig en helt ny tilgang til vreden -

og et nyt hab. Du skal ikke laengere bruge energi
pa at beherske eller flerne din vrede. | stedet kan

Rodaktion:  Ssrsanni Lurin | Krivtial Aokincdsl Bt Bosentiaban
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Georg H. Eifert, Matthew McKay og John P. Forsyth
Slip vreden —Skab et bedre liv med ACT
Indbundet, 189 sider, 278 kroner
ISBN 978-87-7706-621-4
Oversat fra engelsk af Lisbeth Rindholt
Dansk psykologisk Forlag, 2010
du seette en stopper for, at vrede folelser dikte-
rer, hvem du er, og hvordan du lever dit liv. Denne
selvhjeelpsbog er baseret pa behandlingsformen
ACT (Acceptance and Commitment Therapy), og
den kan hjaelpe dig til at slippe vreden og begyn-
de at leve livet fuldt ud./

SKAB ET BEDRE LIV MED ACT
RE————

Susanne Lunn, Kristian Rokkedal og Bent Rosenbaum (red.)
Fras og faste — Spiseforstyrrelser i klinisk og kulturel belysning
Indbundet, 532 sider, 498 kroner

ISBN 9/8-87-7706-305-3

Dansk psykologisk Forlag, 2010
Spiseforstyrrelser som anoreksi og bulimi har op
gennem det 20. arhundrede og isaer inden for de
sidste 50 ar vaeret et stigende problem i den vest-
lige verden. Problemet er seerlig udbredt blandt
unge kvinder, der star pa teersklen til voksenver-
denen, og har store omkostninger af savel psyko-
logisk som fysisk karakter. | Fras og faste belyses

spiseforstyrrelser ud fra et klinisk og kulturelt per-
spektiv. Det kliniske perspektiv omfatter spergs-
mal som diagnostik, sygdomsforstaelse og be-
handling. Da spiseforstyrrelser er blevet forstaet
og behandlet pa mange mader, vil flere teoretiske
tilgange og forskellige praksisformer blive gen-
nemgaet./
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BOGER

lda Maria Leth

Vejen til Signesminde

AF JESPER STEEN ANDERSEN

Bogen er Ilda Maria Leths debutroman, og den
handler om to kvinder Ulla og Mathilde, som man
felgeri ca. 10 ar. De har et venskab, som beskrives

hele romanen igennem.

Man far et godt indtryk af deres venskab gen-
nem de mange samtaler, som de har. Sproget er

hverdagsdansk og meget realistisk.

Mathilde tager til USA, hvor hun bliver medlem
af en New Age sekt, som hun bliver helt opslugt af.
Da hun kommer hjem er hun meget eksalteret og
meget, meget tynd. Det kan virke lidt overdrevet
pa en udenforstaende, men det er det rent faktisk
ikke. Jeg var selv interesseret i Transcendental Me-
ditation som teenager og gik ogsa ind for TM med
hud og har og var meget tynd i den periode.

Vi folger Mathilde, nar hun forseger sig som
fotomodel og flipper helt ud. Senere bliver hun
indlagt pa en lukket psykiatrisk afdeling efter et
selvmordsforsag. Det virker heller ikke spor over-
drevet. Faktisk er der mange fra forskellige nyreli-
giose sekter, der havner pa psykiatrisk afdeling; jeg

er selv et sadant tilfaelde.

Rundt om Rune

Haeftet, 88 sider, kr. 120
ISBN 9/8-87-7504-117-6

Socialpolitisk Forlag, 2009
Fotografier af Rune Christian Clausen

SINDbladet | 03 | Juni 2010

virkning pa hende.

Jeg synes det er spaendende, at I[da Maria Leth
lader en roman handle om et psykiatrisk tilfeelde
og satter ord pa mange af de ting, der sker for den
psykisk syge. Det er et veeldigt fint initiativ.

Mathilde bliver beskrevet, sadan som veninden
Ulla oplever hende, og Ulla holder fast i venskabet
hele vejen i gennem forlgbet. . Det er et overor-
dentligt positivt treek ved romanen, og det vidner
om, hvor vigtigt det er at holde venskabet varmt

til psykisk syge mennesker.

Ulla kommer og besager Mathilde, der er klap-
petisom en gsters og overhovedet ikke taler i en
lang periode. Mathilde bliver medicineret, men
medicinen virker ikke pa hende, og afdelingen for-
seger sig med elektrochok, der viser sig at have en

Ida Maria Leth

Vejen til Signesminde
Heeftet, 272 sider, kr. 199
ISBN 978-87-92366-02-3
Facet, 2009

Romanen udvikler sig dramatisk, men det skal
jeg ikke afslare her. Jeg vil i stedet rade Sind bla-
dets laesere til selv at anskaffe bogen. Det er den
absolut veerd. Jeg vil enske Ida Maria Leth god
vind fremover og @nske tillykke med at have ta-

get psykiatrien op til behandling i hendes debut-

roman./

problemer med at fa sit liv til at fungere. Det
er Runes mor, der fortzeller, og giver et bille-
de af sennen.

Bogen erillustreret med oliebilleder af Rune
- meget fine og udtryksfulde billeder. Det er ikke
usaedvanligt, at netop psykisk syge viser kunstne-
riske talenter.

Rune havde voldsomme problemer med alko-
hol. Han isolerede sig og lyttede til musik. Han ci-
terede bl.a. Jim Morrison fra The Doors. Rune kom
i behandling og fik antabus og antipsykotisk me-
dicin, idet han blev diagnosticeret som skizofren/
skizotopisk.

"Rundt om Rune”skildrer hans mange og go-
de samvaer med moderen. Faderen far vi ikke rigtig
nogetindtryk af , da foraeldrene er skilt.

Bogen saetter fingeren pa et emt punkt. Det er
fortviviende at vaere parerende til en ung mand,
der gar i oplesning og gar den visse ded i made.
Det kraever en staerk psyke at skulle baere pa et sa-
dant sygdomstilfaelde.

Jeg vil mene, at bogen har interesse for alle pa-
rerende til psykisk syge, idet Vibeke Henningsen

B ogen er et hudlest zerligt billede af Runes

Rundt om Rune

AF JESPER STEEN ANDERSEN

giver et fortrinligt billede af hvilken situation, hun
stod i som mor til en selvmordstruet ung mand.

Bogen forteeller ogsa om en anden ung mand
Daniel, deri 2006, 14. marts tog sit eget liv. Han
valgte at blive kart over af et S-tog. Bogen hand-
ler ogsa om, hvordan foraldrene kan ga i samtale-
gruppe og dele deres nagd og sorg med andrei en
lignende situation. Det er en staerk pointe ved bo-
gen.

Bogen har ogsa et kapitel af Merete Nordentoft,
der beskriver psykose og skizofreni ud fra en lze-
gelig synsvinkel. Jeg ma dog indremme, at det var
pargrendedelen af bogen, der gjorde starst ind-
tryk pa mig, fordi den er &egte og levende og be-
skriver dybfelte smerter.

Man kan ganske enkelt ikke lade vaere med at
fole med de parerende og tage deli deres sorg,
nar man laeser bogen.

Sammenfattende vil jeg sige, at det er en virke-
lig fin bog, der fortjener en stor laeserskare blandt
de pargrende. De mange fine malerier af Rune
Christian Clausen er et stort plus for bogen og gi-
ver pa sin egen made et vidnesbyrd om, hvem Ru-
ne i grunden var - ikke bare en psykisk syg misbru-
ger, men en kunstner./
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——  POESI

Anni Kempf

Digte

Digtene i dette nummer af bladet er alle skrevet Anni Kempf

Anni begyndte at digte i en alder af 13 ar

Hun skrev og skrev indtil hun var i 30’erne - og sa stoppede hun.

Harmoni

En dag fuld af solskin og duften af grees
En nat fuld af stjerner og lyden af ro
Et smil fra en fremmed

Et brev fra en ven

Behover vi mere?

Nej, ikke i dag

| morgen maske

Men vi vil leve lige nu

For livet er underfuldt

Eller hva'siger du?

Gi’mig en manestrale og jeg vil gi'dig en drem

Gi’ mig livets lys og jeg vil gi'dig en hemme-
lighed
Gi’ mig dit hjerte og jeg vil gi’ dig magi

Sporgsmalet

Jeg er kun en af de smabitte dele
| universets store hele

men ville det hele stadig fungere,
hvis jeg ikke var her mere?

Nar du gar

Nar du gar mangler jeg inspiration

Nar du gar er der ikke mere at sige

Nar du gar er der kun tomheden tilbage

Nar du gar venter jeg kun pa at du kommer til-
bage

Gi’ mig lidt frihed

Du tror at jeg er treet af dig

nar jeg ensker at vaere alene

Du tror at du har gjort noget galt
Alt hvad jeg ensker er lidt frihed
Jeg har brug for ensomheden
Den gi'r mig styrke

Sa gi'mig lidt frihed

Jeg vender jo tilbage til dig igen
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Siden har Anni Kempf ikke rert ved ordene

Tror du pa engle ?

Jeg er sikker pa at de findes
Jegsaeninat

Den hviskede hemmeligheder
Som kun jeg kunne hare

Jeg kan ikke fortaelle dig dem
Men hvis du tror

Kan det vaere at du ogsa far nogle
Tror du pa engle ?

Jeg kan ikke glemme dig

Du gjorde sa meget ondt

Og alligevel husker jeg hvert sekund
At veere med dig

Var smerte og lykke pa en gang

Det gjorde ondt

Men jeg kunne ikke lade vaere
Kunne ikke lade vaere med

At elske dig Jeg har gjort alt for at blive fri
Men uanset hvad jeg gar

Sa kan jeg ikke glemme dig

Tryghed

Tryghed er, at vide at du er til
At vide at du altid er der for mig
At kunne s@ge trgsti dine arme
At kunne putte sig i din favn

At kunne vise min uvidenhed
Uden angst eller skam

Tryghed er, at vide at du er til

Lykke er.....

Lykke er duften af nyslaet graes

At vagne om morgenen

Og bare veere tilfreds med tilveerelsen
Lykke er at se dig smile

At gere dig glad

Lykke er et keertegn

Nar man har allermest brug for det
Lykke er at veere til

Venter pa et udspil

Jeg ville sa gerne gore noget men jeg vil ikke
veere patreengende

Hvem siger, at du er interesseret ?

Hvem siger du @nsker min indblanding ?

Jeg ville sa gerne gore noget

Men jeg venter pa et udspil

Lad mig hjeelpe

Du skriger pa mig om natten

Du dar for mig i dremme

Men om dagen vil du ikke lukke mig ind
Jeg ved at du lider

Jeg kan se din smerte

Fole din sorg

Og jeg lider med dig

Men du er ngdt til at abne deren
Du er nadt til at slippe mig ind
Du ma stole pa mig

Du kan ikke klare det alene

Jeg er her for dig

Slip mig ind

Lad mig hjzelpe
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La’ os le sammen

La' os le sammen

La’os tumle os i manens straler
La’os bade i solskin

La'blot graesset gro op omkring os
La’ os dovne hele dagen

La’os elske uendeligt

La’ os byde verden trods

La' os glemme elendigheden
La’os le sammen

Vi ka'altid greede i morgen

Masser af harde ord

| tiden der gar

Veksler vi masser af harde ord

Vi slider pa hinanden

Og siger ting som sarer

Ting vi ikke mener

Der kommer masser af harde ord
Men kaerligheden bestar
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Hvis bare vi tror

Alt er muligt

Hvis bare vi tror

lkke pa det guddommelige
Men bare pa hinanden.
Vi kan vinde verden

Hvis bare vi tror

Vi kan blive lykkelige altid
Hvis bare vi tror

Vi kan fa et bedre liv

Hvis bare vi tror

Kig pa verden

Kig pa verden

Der er sa meget at se

Du vil aldrig se det samme som jeg
Og det gor det spendende

Kig pa verden

Og forteel mig hvad du ser

Vi kan sikkert leere

Af hinandens opdagelser

Kig pa verden

Og lad mig vide

Hvis du finder frem til livets gade

Vil du med mig ?
Jeg vil flyve en tur til dremmenes land

Jeqg vil lande hvor de smukke dreamme gror

Jeg vil se, hvad alle dreammer om
Men mareridtene vil jeg lade veere

Jeg vil se pa lykke, kaerlighed og omsorg

Jeg vil glaedes med dremmerne
Vil du med mig ?

Vi ka'ikke sendre verden
Du har ret nar du siger
At vi ikke ka’' @ndre verden

POESI

Vi ka'ikke gare det alene men hvis nu vi starter

Bare med vores eget lille hjorne
Sa bliver andre maske inspirerede
Vi ka'ikke 2ndre verden

Men vi ka'i hvert fald forsege

Tomhed

Stirrer ud i merket

Uden at se noget

Feler mig lige sa tom

Som universets uendelighed
Haringen folelser tilbage
Ingen keaerlighed, intet had
Mine sanser er lammede

Og jeg har mistet troen
Habet lever dog

Habet om ati morgen bliver det bedre
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Skizofreni
Udarbejdet af Kent Eldov

Denne pjece henvender sig fortrinsvis til mennesker,
som har faet stillet diagnosen skizofreni. Derudover
haber forfatteren, at ogsa parerende (herunder
venner og kelleger) kan fa lidt mere indsigti
sygdommen, for der er stadig mange misforstaelser
og fordomme omkring skizofreni og psykiske lidelser
i det hele taget.

Pjecen beskriver symptomer, medicin og
behandlingstilbud. Der er ogsa afsnit om misbrug og
et afsnit med gode rad til personer, der er ramt af
skizofreni.

Skizofreni er en hjernesygdom, som i vekslende
grad rammer teenkningen, folelseslivet, sanse- og
bevaegeapparatet, humer, initiativ og interesse for
omverdenen. /
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PJECER

Barn i familier med psykisk sygdom

Medicinafhaengighed - information og radgivning om sove- og
nervemedicin

FOLDERE

Hvervefoldere

BOGER

ANDET
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm)

Plakat, bla med livets trae

Poloshirts, SIND-bla m. redt logo (Str. M - XXL)? 65,00
Pglggm rt5|NDb|am r@dtlggg[S‘[r}(X){L - }()(}(}{)(L)EJ _____________________________________________________________ ? 5 oo
L.ghte;-,emktmmgkgggpfy|de[|g ................................ R e e
Hvid med redt logo og webadresse 8,00
Rygpgseggrtmedr@dt Egg{j ...................................................................................................................... 2 {mo
Kug|epen,hwd medmdﬂu gD DQWEbadrESSE __________________________________________________________________________________ 250

Materialet er gratis, safrem der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1. Kebes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk

2. Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trejerne betales efterhanden
som de szelges.
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Kender du det?

Du tager sove- eller nervemedicin jeevnligt
«  Du har maske gjort det i mange ar
Du oplever, at du ikke kan fungere som tidligere
«  Du oplever en uforklarlig angst
Du har intet overskud eller enerqi
Hvis du har nogle af disse oplevelser, kan det maske
skyldes din sove- eller nervemedicin.

BenzoRadgivningen stotter og radgiver brugere af
afhaengighedsskabende medicin (benzodiazepiner),
under og efter en nedtrapning. Samt giver informati-
on og radgivning til pargrende, sundhedspersonale

og andre interesserede.

Telefonradgivning, kontaktpersonordning og oprettel-

se af stottegrupper for medicinafthaengige efter behov.

Vi kommer gerne ud og holder foredrag om emnet for
mindre grupper.

Yderligere oplysninger:
BenzoRadgivningen
Telefon 70 26 25 10

mandag til torsdag kl. 18-20 samt
onsdag og fredag kl. kl. 9-11
benzo@sind.dk | www.benzo.dk

SIND

BENZORADGIVNINGEN

Hvor gammel er du?

SIND Ungdom er landsfor-
eningens tilbud til de yngste
medlemmer.

Andre aldersspecifikke
tilbud kan komme til. Derfor
har vi brug for at kende vo-
res medlemmers alder.

Fortael os din alder, sa vi
kan give dig en bedre ser-
vice (oplysningerne er kun
til internt brug).

Til nu har 355 tagetimod
opfordringen til at oplyse al-
der. Bliver du nr. 3567

Pa www.sind. dk eller tlf.
3524 07 50 kan du oplyse
dit fodselsar.

SIND-bladet folger med i
hvordan det gar./
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Ned efter redvin

AF JESPER STEEN ANDERSEN

i havde gjort forberedelser til general-
anrsamlingen | et stykke tid. Erik Paaske

havde skrevet indkaldelsen og jeg havde
skrevet arsberetningen, som Willy Hundborg
trykte pa vores fine, nye kopimaskine.

| tiden op til generalforsamlingen fik jeg 18
tilmeldinger, sa jeg kunne ga hen og bestille
luksussmerrebrad til alle. Dagen for generalfor-
samlingen sad Willy og jeg pa kontoret og kom
| tanker om, at vi skal kebe radyvin til Palle Blom
Hansen som dirigent og Elly Rohde som refe-
rent og til Ulla, der har fyldt rundt.

Jeg strog over i den lokale vinbutik og kab-
te seks flasker redvin i tre gaveaesker. Da jeg sa
kommer tilbage til kontoret, kommer vi i tanke
om, at to tidligere formaend holder op i besty-
relsen, sa jeg matte af sted en gang til og kebe
fire flasker redvin i to gaveaesker. Sa mente vi
ogsa at veere daekket ind.

Pa selve dagen kommer jeg en time for med
maden, som Willy havde vaeretinde og betale
tidligere pa ugen. Inge Jensen, der tidligere har
vaeret vores kasserer, dukker ogsa op 1 time for
for at hjeelpe til. Vi fik stillet bordene op til ge-
neralforsamlingen, og jeg matte hen og hente
lidt mere smorrebred.

| lobet af den naeste time kommer folk drys-
sende, og der var en god stemning, for gene-
ralforsamlingen er jo arets hejdepunkt. Der
kom ogsa et par stykker uanmeldt, sa vi var alt
i alt ca. 20.

Det var med en vis spanding, at jeg tog fat
pa denne generalforsamling, for det var for-
ste gang, at jeg var med som formand. Vi fik
begyndt generalforsamlingen med at udnaev-
ne Palle Blom Hansen til dirigent og Elly Roh-
de til referent. Det var sa op til mig at holde
formandsberetning for aret, der var gaet. Jeg
holdt mig til dispositionen fra den skriftlige be-
retning, idet jeg tog overskrifterne som ud-
gangspunkt for at tale frit om emnerne.

Jeg udtrykte stor tilfredshed med Preben
Borsbels EDB-undervisning. Da ordet blev frit

SINDbladet | 03 | Juni 2010

tog Sven Lannung ordet og sagde, at det vir-
kelig var et stort aktiv for foreningen, at vi har
Preben Borsbal som underviser, selv om Pre-
ben Borsbel nu er 64 ar. Preben viser stor ind-
foling og empati med sine elever.

Et andet punkt har veeret vores "Sund med
Sind”, som der har veeret problemer med. Det
viste sig at veere nemmere at fa folk til at mel-
de sig end til at mede op. Diaetisten nedlag-
de holdet pa grund manglende fremmade. Der
kom kun en 2-3 stykker til undervisning, og det
mente hun var for lidt. Vi har haft forskellige fo-
lere ude, men det har ikke fort til noget, sa jeg
harringet til Jens Skytte fra FOF og bedt ham
skaffe en diaetist, og det har han lovet at gare.

Psykologradgivningden er kommet ind i
en god gange. Der har veeret stor udskiftning,
men nu har vi 3 ldre, erfarne psykologer Dor-
te Rosager Poulsen, Bente Johannesen og Tino
Rozzo. Og vi har pa deres opfordring indrykket
en annonce for psykologradgivningen i Lokala-
visen, og det er mitindtryk, at psykolograd-
givningen bliver til gavn og glaede for mange
mennesker.

Der var valg til bestyrelsen. Willy Hund-
borg og jeg var ikke pa valg i ar, og Erik Paaske
og Ivar Goldmann gnskede ikke at genopstil-
le. Camilla Jordy Gammelgaard og Palle Steen-
berg enskede genvalg, men det kneb med at
finde et femte medlem til bestyrelsen. Der var
tavshed og diskussion frem og tilbage, for Ul-
la Rerbye Knudsen meldte sig. Det er frisk gjort
af en dame pa 80 ar, men hun har mod pa livet
og bestyrelsesarbejdet. Som suppleant meldte
Merethe @lgaard Deleuran sig og Benno Chri-
stensen blev valgt uden at veere til stede, men
jeg havde ringet til ham om han gnskede at
genopstille, og det gjorde han.

Valget til hovedbestyrelsen blev udskudt til
bestyrelsens konstituerende made og forslag
til &ndring af vedtaegter for landsforeningen
blev omdelt og debatteret og beslutning blev
udskudt til senere behandling i bestyrelsen.

Der var kritik fra Erik Paaskes side af, at det ifal-
ge forslaget blev muligt at afholde generalfor-
samling hvert andet ar, hvorimod forslaget om
at kontingent skal betales inden 1. marts blev
gunstigt modtaget og ligeledes, at der blev
skrevet to rykkere, en fra landsforeningen og
en fra kredsforeningen.

Samlet set fik generalforsamlingen en god
afvikling og tog 1 time. Derefter var der en lille
pause, hvor bordene blev stillet op til frokost,
og sa kom tallerkner, bestik og glas pa bordet,
og folks appetit svarede naesten praecist til det
antal stykker smarrebred, som var pa bordet,
sa det var helt fint.

Pa det konstituerende bestyrelsesmade ef-
ter frokosten blev jeg genvalgt som formand,
Willy Hundborg blev genvalgt som naestfor-
mand og kasserer og Camilla Jordy Gammelga-
ard blev valgt som sekretaer. Jeg blev genvalgt
som hovedbestyrelsesmedlem, hvilket jeg var
glad for. Og sa matte Willy lige pa gaden for at
kobe to flasker radvin til Inge Jensen som tak
for hjaelpen./
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Kaffe pa kanden og friskbagte boller
- velkommen hos Ungt Sind
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Her forteeller Anna Rebbecca Zenner om sit farste mgde med Ungt Sind i Kebenhavn — og om arbejdet med at arrangere foredrag for
bl.a. studerende, personalegrupper og psykiatriske behandlingssteder

AF ANNE REBECCA ZENNER, brobygger og projektmedarbejderi Ungt Sind

Ungt Sind er en klub for unge mellem 15-35 ar,
der star overfor psykiske problemer af forskel-
lig karakter. Klubben har abent kl. 13-20 hver
lordag og er placeret centralt i Kebenhavn i
Sinds Hjertes lokaler i Stormgade.

Da jeg forste gang tradte ind af deren til
Ungt Sind, en lerdag eftermiddag i november,
kunne jeg maerke varmen og hyggen med det
samme. Der var kaffe pa kanden og friskbagte
boller, og snak og musik fra radioen lad i bag-
grunden. Unge mennesker pa tvaers af interes-
ser, kultur og religion hyggede sig med snak,
kortspil, computer, film og pool. Der var en god
stemning og jeq felte mig velkommen!

| Ungt Sind laver vi mad og spiser sam-
men for billige penge, og det er oftest dér, om-
kring middagsbordet, der er flest. Alle er med
til at bestemme, hvad der star pa menuen, og
hvordan dagen kommer til at forlgbe. Og det
er netop det specielt gode ved Ungt Sind - Vi
er feelles om alt, og man kan deltage sa me-
get man nu har lyst eller overskud til. Alle bi-
drager med noget i kraft af deres tilstedevaerel-
se. Der eringen krav, og man kan komme, som
den man nu engang er, og behgver ikke melde
sin ankomst. Hvis det er sveert at komme alene
forste gang, er man meget velkommen til at ta-

ge en ven eller et familiemedlem med. De fle-
ste danner dog ret hurtigt et netvaerk, og og-
sa naere venskaber i Ungt Sind. Nogle kommer
fast, mens andre dukker op engang i mellem.
Det vigtigste er, at der altid er plads til en til.

Vores dare er altid abne, og ingen er forplig-
tiget til at mede op pa saerlige tidspunkter, el-
ler give personlige oplysninger om sig selv, sin
historie eller sygdom.

Medarbejderne forseger, for sa vidt det er
muligt, at made den enkeltes behov, og hjzel-
per til med at realisere de ensker og planer,
man har lyst til at fere ud i livet. De er ogsa al-
tid klar til en dybere snak, hvis der er brug for
det.

Vi forseger i fellesskab at planleegge naeste
lordags event fra gang til gang.

Ind imellem alt dette, krydrer vi loardagene
og abningstiderne med en fest.

Nyt projekt i Ungt Sind

Der foregar i gjeblikket et projekt i Ungt Sind,
som jeg er ansvarlig for. Det skal munde ud

| forskellige foredrag om psykisk sygdom for
bl.a. studerende, personalegrupper, psykiatri-
ske behandlingssteder etc. Dér har de unge
mulighed for at komme til orde med netop de-

res historie. Vi tager det stille og roligt og i hver
enkelts eget tempo.

Vi haber, at vi, nar vi er klar med foredrage-
ne, kan veere med til at eendre folks opfattelse
og fordomme overfor psykisk sygdom, og hvad
det kan pafere et ungt menneskes liv.

Alle, bade medarbejdere og medlemmer,
arbejder serigst pa, at de der kommer i Ungt
Sind kan maerke, at de ikke star alene med de-
res problemer, men at der derimod er mange,
der gar rundt og har det ligesom dem!

Nar Ungt Sinds program slutter om lerda-
gen kl. 20, er der ofte nogen som foreslar bio-
grafture, koncerter eller en ekstra kop aftenkaf-
fe eller en @l pa en café udei byen. Det er de
unge selv som star for dette, og det er ogsa no-
get alle er velkomne til at deltage i, hvis man
har lyst og overskud.

Sa hvis du er et ungt menneske med psy-
kiske problemer, der har brug for en hyggelig
lordag i selskab med dejlige ligevaerdige unge
mennesker, hvor du kan tale frit om alt du har
pa hjerte — sa kom som du er forbi Ungt Sind
lardag eftermiddag og maerk hyggen og var-
men!/

telefon 62 61 63 36
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Plads 1 bofaellesskab

Herurecka Bofallesskab for voksne sindslidende

(§ 107) har ledig plads

Laes mere pa vores hjemmeside www.herurecka.dk eller kontakt os pa

Fraflytninger og Dedsboer

RYDNING OG TOTALRENGORING

Kommer over hele landet |Ring for tilbud
Michael 22 1589 00 | Lis 60 85 43 98
For mere information besgg os pa www.maya-service.dk
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Prisopgave — dobbeltdiagnoser

Alle kredse og lokalforeninger opfordres til at gare opmaerksom

pa denne mulighed

Sygekassernes Helsefond @nsker
at seette fokus pa den ideelle hel-
hedsorienterede indsats for men-
nesker med dobbeltdiagnoser -
en sindslidelse og et misbrug - og
udskriver derfor en prisopgave:
‘Den optimale helhedsoriente-
rede indsats for mennesker med
en sindslidelse og et misbrug -
hvem ger hvad, hvornar, og hvor-
dan ivaerksaettes det i praksis?”
Prisopgaven er aben for alle og
kan besvares individuelt elleri en
gruppe. Besvarelsen ma ikke over-
stige 15 sider og kan eksempel-

De Sorte Far

vis have form af en kort akademisk
opgave, et essay eller en artikel.

Preemie

1. preemie kr. 50.000
2. premie kr. 25.000
3. premie kr. 10.000

Frist
1. oktober 2010.

Oplysninger

Se mere om prisopgaven pa hjem-
mesiden www.helsefonden.dk Et
link pa forsiden viser vej./

Tre SIND-medlemmer tilbyder sig som foredrags- og

oplaegsholdere

Vi er en foredragsgruppe pa tre
sorte far der holder foredrag, om
forskellige psykiske lidelser samt
underviser indenfor samme.

Vi har alle vidt forskellige bag-
grunde, men faelles for os er, at vi
braender for at nedbryde tabuer,
fremme forstaelsen for, samt viden

Foto: www.colourbox.com
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om, forskellige psykiske lidelser og
handicap.

Vi har forskellige uddannelser
I kommunikation og formidling,
samt stor erfaring indenfor vore
individuelle omrader.

Se mere pa hjemmesiden
www.desortefaar.dk/

Mellem Medlemmer

Sed og keerlig kvinde sgges
Jeg er en 60-arig mand, der bor i psykiatrisk bofaellesskab i Svend-
borg.

Jeg seger en sod og kaerlig kvinde. Alder: ca. 48 — 60 ar. Jeg er ra-
dioamater og interesserer mig for elektronik, radio, TV mm.

Jeg kan ogsa lide go’ musik, film , gature og hjemlig hygge. Er ik-
ke-ryger!

Jeg vil godt give dig al min kaerlighed og altid vaere god mod dig!

Jeg haber du vil kontakte mig, hvis du ligesom jeg bor i Svend-
borg.

Kaerlig hilsen
Billetmrk: 1/2180

Sommerudflugt - Vejle Kreds

Turen koster for bus, menu og
entréer kun 130 kroner pr. person.

Bindende tilmelding efter forst-
til-molle-princippet til formanden
Ib Schdiding pa 28 34 05 37 eller
pa mail schibber@aab-net.dk

Vi glaeder os til at vaere sam-
men med jer.

SIND har 50-ars jubilueem i ar og
Vejle Kreds fejrer det med en som-
merudflugt.

Turen foregar lerdag den 21.
august kl. 11 til 19 og med af-
gang fra Fredericia Banegard - og
med feelles transport fra Vejle og
Kolding — som aftales med de til-
meldte.

Den spaendende tur gar til Ege-
skov Slot, og undervejs far vi en
3-retters menu.

God sommer, bestyrelsen

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

De heldige vindere af billetter til
Cirkus Benneweis

Vinderne af billet-konkurrencen i
SIND-bladet er nu fundet. Se her
om du er en af de heldige.

| april-nummeret spurgte vi,
hvornar Diana Benneweis blev
ambassadear for SIND. Det gjor-
de hun i 2006 - og det sporgs-
mal har alle svaret rigtigt pa. Ne-
denfor kan du se, om du er en af
de heldige vindere af 4 billetter til
arets anmelderroste forestilling |
Cirkus Benneweis. Har du vundet,
far du tilsendt et gaestekort, som

kan bruges i Cirkus Benneweis til
samtlige ikke-udsolgte forestillin-
ger. Se turnéplanen pa www.ben-
neweis.dk

Vinderne er:

Annette Melin, Kebenhavn S,
Marianne Narvestad, Risskov, Sva-
ra Okkels, Bagsvaerd, Frank og
Charlotte Thygesen, Albaek, An-
nette Andersen, Redovre.

Vinderne far direkte besked.
Tak for de mere end 200 kuponer./
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BORNHOLM
Bente Falk-Hansen

56 97 43 88
falk-hansen@live.dk

FREDERIKSBERG

Jesper Steen Andersen
25158862
sindfrederiksberg@dbmail.com

FREDERIKSBORG
Hanne Molander
49147079
hannemolander@mail.dk

Frederikssund-Egedal
Peter Schjerlund

60 22 67 37
pschjerlund@hotmail.com

Gribskov

Inger Hansen

48 30 04 89
inger.hansen@youmail.dk

Halsnaes

Kim Kjelgaard

4023 1069
km.kjelgaard@gmail.com

Helsingor
Anne-Lise Bernitt
492188 22

Hillerad-Allerad
Hans Jultved
2441 23 06
huset@sind.dk

Rudersdal
Kirsten Schmidt
61 66 38 34
kschmidt@pc.dk

FYN

Karen Thomsen

24 44 78 63
karen.v.thomsen@gmail.com

AALBORG
Kirsten Midtgaard
505045 09
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP
Christel Lous

2047 97 26
Clous@get2net.dk

POLITISK UDVALG
Helle Johansson
62205578
hellecalle@hotmail.com

BRUGERUDVALGET

Allan Claumarch

28 14 3848
aclaumarch@c.dk
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SINDs KREDS- OG LOKALFORMAND

SIND-NETTETS KOORDINATORER

SINDs UDVALGSFORMAND

HOVEDSTADENS OMEGN
Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-Herlev
Aase Aaholm Jepsen
44 97 45 23

Gladsaxe

Hanne Colding

44 4400 14
colding@dadInet.dk

Lyngby-Taarbaek
Kirsten Elise Hove
23260310

kehove@gmail.com

Radovre

Kirsten Falster
364149 04
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen
Anne Madsen
42151693

annemadsen@ishoejby.dk

K@BENHAVN
Ellinor Palm Pedersen

33130239
palm@net.telenor.dk

NORDJYLLAND
Jens Ibsen
23270034
jens.ib@stofanet.dk

Hjarring

Erik Christoffersen

98 98 62 42/20 26 20 53
erikchristof@has.dk

Mariagerfiord

Karen Brendum Nielsen
98 57 34 07
karenmbn@gmail.com

Mors

Jens Toft

97751959
jenslarsen@toft.mail.dk

Thy

Linda Hvass Jensen
4012 66 81
Ihtrold@hotmail.com

RIBE

Else Nissen

/5731745
else.nissen@hotmail.com

RINGK@BING

Ulla Christensen

4094 20 34
lund2034@hotmail.com

ROSKILDE
Per Harvee

463613 39
perharvoe@webspeed.dk

Koge Bugt

Kirsten Hansen

43698709
kirsten.hansen@beskedboks.dk

STORSTROM
Mogens Nielsen
554442 40
bimoni@mail.dk

Neestved

Jorgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

SONDERJYLLAND
Jeppe Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@get2net.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
7462 64 84
siki@get2net.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Care@e Andersen
74832575
bent@tneb.dk

Tender

Anne E. Hvidberg Jergensen
747208 26
annehvidberg@mail.dk

VEIJLE

lb Scheiding

58 37 01 37
schibber@aab-net.dk

Fredericia

Lis Bjelbo
/592 64 09
bjelbo@mail.dk

VESTSJALLAND
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

Ringsted-Soro
Kristian Serensen
2095 45 89
krisen@privat.dk

VIBORG

Birgitte Larsen

35117143
fiendbo.admin@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97535226
im.k@mail.dk

ARHUS

Kim Rattenborg
70221147/21731673
post@sind-aarhus.dk

Horsens

Einer Lysh@j Jorgensen
7563 00 53/20 65 94 37
esli@hlug.dk

Randers
Trine Juel

8640 54 89
trine juel@elromail.dk

Silkeborg

Susan Steen

86 81 04 34
susan.steend3@gmail.com

Aalborg Roskilde Kolding

Jens Ibsen Leni Grundtvig Nielsen Bodil Kristensen

23 270034 46 36 76 51 75535978

jens.ib@stofanet.dk lenigrund@webspeed.dk

Frederikshavn

Rita Paaske Christesen

984279 85

ritapaaske@webspeed.dk
FREDERIKSHAVN ODENSE RODOVRE SVENDBORG
Jette Christensen Birthe Hviid & Rhonda Kirsten Falster Birthe Juel
98 42 88 36 Rasmussen 364149 04 2690 80 91
cjettedk@hotmail.com 661903 26 kirsten.falster@mail.dk birthejuel@hotmail.com

bhv@odense.dk

NORDFYN
Louise Poulsen
27331194
jlp@morudnet.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG
Anni S. Graaberg

26 17 66 74
anni-sg@get2net.dk

ARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

PARGRENDEUDVALGET
Carl Henrik Krebs

54 44 04 49
carl.krebs@mail tele.dk

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen

5991 2805
is42@email.dk

ORGANISATIONSUDVALGET
Ingelise Svendsen

59912805

is42@email.dk

SIND-INFORMATO@RERNE
Rita Paaske Christesen

98 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
861248 22

mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
mandag tillige 18-20

Silkeborg

Frivilligcentret, @stergade 9, 1.

PARORENDERADGIVNING ARHUS,

Parerenderadgivning anden og sidste
onsdag i hver maned 16-20
(undtagen juli og december)

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lerdag 18-22

——

SINDs RADGIVNINGER

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

6612 3990 Personlig eller telefonisk henvendel-
se SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hil-
PSYKOLOGISK RADGIVNING lerad
8600 Silkeborg. Telefonraddgivning i ab- K@BENHAVN Tirsdage 16-18, torsdage 14-16

Telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

RANDERS, SILKEBORG OG ODDER ningstiden pa 20 47 48 22. Sinds Psykologiske Radgivning og
Aben radgivning Risskov Parerendegrupper
Skovagervej 2, indgang 65, Odder Slotsgade?2, 2., 2200 Kebenhavn N

8240 Risskov
Mandag-torsdag 13-17, fredag efter afta-
le. Farste mandag i hver md. 13-20

Aben radgivning for pdrerende og bruge-
re sidste mandag i hver maned
18-20.TIf: 24 77 46 41 i traeffetiden - el-

kl.17-19
353609 04

lers henvises til telefonradgivningen i

Juridisk rddgivning Arhus

Skovagervej 2, indgang 65,
8240 Risskov
Farste mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Nerre Allé 31, 8000 Arhus C
Onsdage i lige uger 1/7-19

Randers

Hver mandag kl. 14-18. Sidste mandag i
maneden 14-20

(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Telefonradgivning i abningstiden pa 20
4748 22.

Stat SIND

Mere end 50 % af danskerne er — direkte eller indirekte
- berart af psykisk sygdom. Desvaerre far langt fra alle
den hjeelp og stette som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, parerende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjzelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores fzlles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
okonomisk ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stette SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. | landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

| bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH -
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Dialogmeder for parerende og brugere
1. 0g 3. tirsdag i hver maned 19-21
(undtagen juli og december)
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-
gardsgade 5, 8300 Odder

RANDERS

Brugerradgivning

Sidste mandag i maneden kl. 18-20
(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Pargrenderadgivning

Se under Parerender&dgivning Arhus,
Randers, Silkeborg og Odder.

BENZO RADGIVNING

benzo.dk

70262510

Aben radgivning: tirsdag og torsdag

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin. www.

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 1/7-18

3534 00 80

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJARRING LOKALFORENING
Gratis psykologisk radgivning
@Dstergade 9, Hjarring

Hver torsdag 16-18

23831184

RADGIVNING | GLADSAXE

VESTSJALLAND

29112570

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - stér for arbejdet i vores radgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere - SIND-informatarerne.

Stot os skonomisk

Det akonomiske fundament for SIND er - foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, gaver og sponsorater.

Vaelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traskke belgbet fra i skat.

De forste 500 kr. kan ikke traekkes fra; men overstiger
de samlede pengegaver til foreningen 500 kr, kan du
| 2010 fratraekke op til 14.500 kr. £gtefeeller kan hver

isaer fratraekke det naevnte belob.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver over kr. 500 til landsforeningen er fra-
dragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om aret over en trearig
periode — og det samlede gavebeleb pr. gave skal vae-
re pa mindst kr. 50.

Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 1/7-18

TELEFONRADGIVNING |

RADGIVNING ROSKILDE
For brugere og parerende
46755921 |46362372

Fjerde tirsdag i maneden 18-19

[4
Stot os akonomisk

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger og
andre med tilknytning til SIND til at gare en saerlig ind-
sats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare godken-
delsen.

Beteaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pateenker at give os et gavebelab, eller eventu-
elt betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretari-
atet for yderligere informationer./

s NATION ALBANK
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

Klumme

POST DANMARK

Hvor sidder de psykiske sygdomme?

De psykiske sygdomme sidder ikke kun i hjernen. Det er en af de sto-
re udfordringer i kampen om psykiatrien — den skal nemlig behandle
sygdomme, som ikke entydigt kan lokaliseres, men som nyere forsk-
ning peger pa sidder i Selvet. Men hvad er det nu for en ulden starrel-

se?

AF BIRGIT WANDAHL BUNDESEN, lzege pa Gentofte psykiatrisk Center og BA i litteraturvidenskab

og filosofi med szerlig interesse for psykotiske sprogformer

er dig, der styrer din krop. At du plud-

selig bliver i tvivl om det er dig, der ta-
ler, nar du taler: At du, nar du taler, bliver i tvivl
om stemmen, der taler kommer fra dig eller fra
skjulte hgjtalere i vaeggen. Sadan sker det for
nogle psykisk syge og det kan vaere tegn pa
forstyrrelser i Selvet, der kan veere tidlige tegn
pa alvorlig psykisk sygdom.

F.eks.for den unge mand der mistede ev-
nen til at opleve musikken, nar han herte den.
Nar han lyttede til musikken fik han en fornem-
melse af, at der var noget i vejen med lyden,
som om den manglede sin naturlige fylde. For-
gaeves forsggte han at justere pa sit anlaeg for
til sidst at finde ud af, at problemet var, at han i
stedet for at opleve musikken, iagttog sig selv.

Den folkelige skraekforestilling er, at skizo-
freni er en total udspaltning af et helt andet
jeg (som i Dr. Jekyll og Mr. Hyde). Det er me-
re praecist at sige, at skizofrene patienter op-
lever en svaekket fglelse af Selv. En folelse af,
at man ikke lengere er helt lig sig selv, eller at
man bliver uengageret i sit Selv, som med den
unge mand, der ikke kan hengive sig til musi-
koplevelsen, fordi han splittes i oplevelsen og
i stedet stiller sig udenfor og reflekterer over
den. Patienten forklarede selv, at han var skif-
tet fra 1. til 3. persons perspektiv. Han var altsa
stadig bevidst om, at der var noget i vejen og
han var ikke "blomstrende psykotisk” eller hav-
de vrangforestillinger eller andre af de sakaldte
skizofrene psykosesymptomer. Alligevel debu-
terede denne unge mand med en meget svaer
skizofreni. Hvis psykiatrien var mere opmaerk-
som pa hans type opmaerksomhedsforstyrrel-
ser, kunne man tidligere og mere praecist diag-
nosticere nogle af vores svaerest psykisk syge.

F orestil dig, at du mister folelsen af, at det
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Andre tegn pa en svaekket folelse af Selv
kan veere en mere diffus folelse af, at krop-
pen opleves maerkelig. Nogle svaere depressi-
oner starter f. eks. med en oplevelse af at krop-
pen virker tung og livlas. Patienterne beskriver
det som om kroppen eri vejen, at den bliver
en forhindring for dem. | nogle ekstreme tilfael-
de beskriver patienterne, at de feler, at de al-
lerede er dode, at deres krop er dad. Der fin-
des beskrivende studier, der beskriver disse
patienters fysiske fremtoning som ‘ligagtige’
(chrematiske), stivnede og livlgse.

Tegn pa svaekket selvfolelse gar altsa igen
hos mange af de psykiatriske patienter.

For eksempel har forskeren Andrea Raballo,
som er tilknyttet Hvidovre Hospital og Center
for Subjektivitetsstudier for nylig vist i et em-
pirisk studie, at forstyrrelser i Selvet er et do-
minerende traek hos sterstedelen af de skizo-
frene patienter. Men tegnene findes stort set
ikke i de internationale kriterier, som man bru-
ger til at diagnosticere psykiatriske patienter
med. Derfor gar patienterne ofte leenge, inden
de bliver diagnosticeret, og meget hyppigt bli-
ver de ogsa diagnosticeret forkert. Faktisk gor
danskerne sig helt godt i frontforskningen in-
den for den faenomenologiske, oplevelsesori-
enterede forskning indenfor psykiatri, der sky-
der farti disse ar.

For faktum er, at trods psykiatriens snart
200 ar lange historie, er vi stadig ikke naet saer-
lig langt i forstaelsen af, hvad der egentlig ud-
lgser de psykiske sygdomme. Maske fordi vi
stadig ikke kan forsta, hvad selve sygdommene
egentlig gar ud pa. De sidste tyve ars forskning
har vaeret meget fokuseret pa det biologiske,
og en eksplosion af undersegelser har forsegt
at bruge MR-scanninger til at undersage syg-
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dommenes neurobiologi — altsammen i jagten
pa at finde de psykiske sygdommes sted. | bed-
ste leegevidenskabelige stil har man optimi-
stisk troet pa, at de psykiske sygdomme kunne
lokaliseres, males, vejes og dermed kureres.
Den faanomenologiske forskning peger pa
et blindt punkti den vestlige videnskabs selv-
forstaelse, der inden for psykiatrien betyder, at
man altid har stillet sig over for patienterne og
objektivt provet at beskrive, hvad man sa. En
sakaldt behavioristisk tilgang til patienterne,
hvilket de gaengse diagnosticeringssystemer
baerer praeg af. Problemet er bare, at psykiatri-
en ikke har en konkret genstand, som den kan
male og veje, og den vilde optimisme i MR-
scanningernes ungdom har da ogsa lagt sig en
smule, fordi man stadig ikke har lgst de psyki-
ske sygdommes grundlaeggende mysterium.
Vi forstar faktisk stadig ikke, hvorfor nog-
le bliver syge, nar andre ikke gor. Maske fordi vi
har glemt at sperge patienterne hvordan syg-
dommen opleves./
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