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LEDER

Stop hetzen

Mod mennesker med handicap og socialt udsatte

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

en 1. juni kalder Danske Handicaporga-

nisationer, Det Sociale Netvaerk, FOA,

HK-Kommunal, Dansk Socialradgiverfor-
ening og Socialpaedagogerne til stormade pa

Hotel Nyborg Strand.

Formalet med medet, som afholdes samti-
dig med, at dette blad udkommer, er at sende
et klart signal til Kommunernes Landsforening
og politikerne pa Christiansborg om at stoppe
hetzen mod alle de, der er anderledes (og dyre

for samfundet).

KL har nu i godt et ar kgrt en malrettet kam-
pagne, hvor man haenger mennesker med han-
dicap - herunder psykisk syge — ud. Trods til-
syneladende sober sprogbrug er det billede af
handicappede, som KL helt bevidst fors@ger at-
skabe i offentligheden, at disse mennesker er-
udgiftstunge gegeunger, der stjaeler alle pen-

gene fra normalomradet.

KL seetter nu trumf pa ved at bede om lov
til selv at bestemme serviceniveauet. Samtidig
skal borgernes klagemuligheder afskaffes.

Hverken indhold eller form er acceptabelt.
Derfor er ordet hetz deekkende for det, vi op-

lever.

Iseer er det skeeammende og helt uaccepta-
belt, at KL som interesseorganisation for kom-
munerne (der har hovedansvaret for at forval-
te det danske velfaerdssystem) gar i offensiven
og bruger skattekroner pa direkte at leegge en
gruppe udsatte borgere for had.

Vi ma naturligvis tale, at der rejses en debat
om, hvilket serviceniveau vi vil have i Danmark.
Vima ogsa tale, at det diskuteres, om vi har rad

til at opretholde dette eller hint tilbud til han-
dicappede og andre udsatte.

MEN det er uacceptabelt, at en gruppe sva-
ge borgere udstilles som gradige egoister, der
rager til sig pa bekostning af bernehavebgrn
og de aldre. Er det urimeligt at bede om en
saglig debat baseret pa fakta og overblik?

Det er direkte usmageligt, nar enkeltsager
blaeses op og bruges til at understrege den pa-

staede gradighed.

En af de kendte sager handler om en ung,
der hver dag kares i taxa fra Kalundborg til ho-
vedstadsomradet for at modtage specialun-

dervisning.

Her glemmer KL behandigt, at grunden til
dette spild af skattekroner er, at Kalundborg
Kommune i arevis har naegtet at give den pa-
gaeldende den specialundervisning, som ved-
kommende havde krav pa.
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Det, vi ser nu, peger i den
gale retning, og vi mener,
at det er ngdvendigt at
rabe vagt i geveer

Helt galt bliver det, nar borgmestre fra bade
rad og bla blok i deres iver for at belyse hvor
galt det star til, fremstiller enkeltsager med en
sadan detaljerigdom, at andre borgere i naer-
omradet ikke er i tvivl om, hvem den pageel-
dende sag handler om. Dette er formentlig di-

rekte ulovligt.

Foto: Lars Svankjaer

Angreb pa klagesystemet
Nu retter KL sa ogsa skytset imod klagesys-
temet, som de beskriver som udgiftsdrivende.

Sandheden er, at klageinstanserne pa det
sociale omrade er borgernes veern mod afge-
relser, der er enten er abenlyst ulovlige eller
som forhastet er baseret pa forkerte forudsaet-
ninger grundet travlihed pa radhusene.

Sandheden er altsa ikke, at klageinstanser-
ne gger udgifterne. Sandheden er, at kommu-
nerne har forsagt at spise borgerne af med bil-
ligere og darligere l@asninger end dem, de har
krav pa ifelge lovgivningen.

Afskaffer vi klagesystemet, sa er det ensbe-
tydende med at sige klart til kommunerne, at
de ikke behgver at overholde lovene.

| forbindelse med kommunalreformen blev
endnu flere opgaver lagt ud til kommunerne.
Hermed blev opgaverne placeret taet pa bor-
gerne, hvilket alt andet lige er godt.

En forudszetning for denne udlaegning er,
at der er et velfungerende klagesystem - uden
dette vil borgerne kunne risikere fuldstaendig
vilkarlighed. Det er OK med forskellige kom-
munale serviceniveauer, men de skal vaere ba-
seret pa minimumsstandarder.

SINDs vision er et samfund, hvor menne-
skets personlige veerdighed og vaerd vaegtes
hojere end gkonomiske hensyn.

Det, vi ser nu, peger i den gale retning, og vi
mener, at det er ngdvendigt at rabe vagt i ge-
Veer.
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Presseklip

SIND i medierne: Kriminalitet, dedsfald og
misbrug. | Her kan du hjaelpe. | Mindre so-
vemedicin. | Fra ensomhed til smil. | Psykisk
syge der tidligt. | Kun hjeelp til 86 ud af 942.
| Tre ud af fire uden behandling. | Barnene
har brug for hjeelp. | Travle psykiatere. |
Mange klager fra medarbejdere.

Flere unge med skizofreni kommer sig

| disse maneder far psykiatrien det forste
indblik i ti ars detaljeret statistik over
udviklingen for 578 unge med skizofreni.
Tallene tyder p4, at flere bliver bedre til

at leve med deres sygdom. En af dem er
24-arige Peter. For ham beted samarbejdet
med OPUS-projektet, at han kunne
gennemfere sin uddannelse og blive pa
arbejdsmarkedet. Den unge finansassistent
star nu pa egne ben uden hverken medicin
eller symptomer.

Danske Regioners Generalforsamling
Debatten var livlig pa Danske Regioners
generalforsamling 2011, som blev afholdt
i Aalborg den 14. april. Landsforeningens
formand Knud Kristensen deltog som
Danske Regioners gaest.

Efterlyses: Penge, sengepladser og laeger
Dansk Psykiatrisk Selskabs nyvalgte
formand, overlaege og ph.d. Jeanett Bauer,
Psykiatrisk Center Kebenhavn, arbejder
for at lofte finansieringen, rammerne og
rekrutteringen til psykiatrien.

Skizofreni, borderline eller anstrengt
pkonomi?

Trods n@jagtigt samme type problemer

og behov gar lovgivningen forskel pa

unge kontanthjaelpsmodtagere, der har

en sindslidelse. Enkelte diagnoser giver

ret til et tilleeg til kontanthjzelpen, mens
andre ma undvaere. Mad nogle af de unge i
artiklen. SIND Ungdom arbejder nu for at fa
sat en stopper for forskelsbehandlingen.

Tema: SINDs arsberetning 2010
Travlt ar med fremgang. | Solid gkonomi. |
Mere hjeaelp til flere.
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Hedensted har styrket psykiatrien
Hedensted blev i 2009 udvalgt som én af
syv kommuner, der fik et satspuljetilskud
fra Socialministeriet til udvikling af tilbud
til sindslidende med akutte problemer.
SIND-bladet var med pa en rundtur for
at se, hvad der indtil nu er kommet ud af
anstrengelserne.

Er depression en sygdom?

SIND fortsaetter debatten fra forrige blad
om Deep Brain Stimulation, DBS: Hvis det
er OK at behandle Parkinsons Sygdom
med DBS, mens det ikke er OK at benytte
samme metode til behandling af depres-
sion, er det sa i virkeligheden et udtryk for,
at man ikke anerkender depression som en
rigtig sygdom?

Nyt ansigt hos SIND Ungdom

Mod Tina Blicher, der er ansat i en nyopret-
tet 20 timers stilling som koordinator hos
SIND Ungdom, og lzes om en aften, hvor
medlemmerne prevede kraefter med
meditation og healing.

Tredobbelt jubileeum i Aarhus

Den 1. juni runder SINDs Pargrenderadgiv-
ning 20 ar. Samtidig fejrer rddgivningen,
at ungegrupperne passerer 15 ar og
barnegruppeprojektet 10 ar.

Mangel pa behandling af overset
spiseforstyrrelse

Tvangsoverspisning eller Binge eating
disorder (BED) er den mest udbredte
spiseforstyrrelse i Danmark, men alligevel
er behandlingsmulighederne langt fra
tilstraekkelige, mener flere eksperter.

Mundtgrhed kan edelaegge teenderne
Pas pa: Flere end 1.800 typer medicin kan
have mundterhed som bivirkning, og det
kan skade teenderne alvorligt.

Bagsideklummen: Ggr musik humegret 9
pct. bedre?

Musik er godt for alle, viser ny hjerneforsk-
ning. Uanset om videnskabsmandene har
ret, sa overvej at sgege hen mod naermeste
hojtaler for at forkzele dig selv med lidt af
din yndlingsmusik, nar bladets sidste side
er lzest. Nana Luders Jensen giver tips til
god musik.
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SIND i medierne: Kriminalitet, dodsfald og misbrug

Medierne skrev mindre om psykiatri fra marts til maj. Sandsynligvis grundet forarets dramatiske begivenheder i andre dele af verden.
Alligevel har SIND vaeret godt med i mange artikler siden sidste blad

Nar foraret sender tempe-
raturen i vejret, opsager de
fleste danskere hygge, smil
0g varme sammen med
andre. | medierne har situ-
ationen gennem forarets
forste uger veeret den stik
modsatte. Her har histori-
er om navnlig kriminalitet,
dedsfald og misbrug inden
for psykiatrien trukket de
fleste overskrifter.

Periodens bredest cite-
rede emne var, at kriminel-
le psykisk syge tabes i sy-
stemet.

Det viser gennemgan-
gen af artikler, hvor SIND
blev citeret fra midten af

marts til begyndelsen af
maj maned.

Redaktionen sammen-
fatter ved hver deadline,
hvor, hvorfor og hvor ofte
SIND omtales.

Mindre om psykiatri
Sammenlignet med janu-
ar og februar faldt antallet
af indslag i medierne om
psykiatri markant de fol-
gende maneder. Blandt ar-
sagerne er naturligvis, at
Japan, Libyen og landspo-
litik har lagt beslag pa si-
der og sendetid.

Alligevel er det lykke-
des SIND at fastholde et

hjaelpe.

s5en.

Her kan du hjeelpe

Berlingske naevnte i marts SIND pa en oversigt
over foreninger, der mangler frivillige, som vil

"En af arsagerne til, at foreningen mangler fri-
villige, er, at presset stiger i takt med, at psykiatri-
en bliver ramt af besparelser,” sagde Knud Kristen-

/hhj

Fra ensomhed til smil

SIND-nettet, der formidler kontakt mellem sinds-
lidende og frivillige bes@gsvenner, er kommet til

endnu en kommune

Fra de lokale medier i Bal-
lerup bredte en historie
om SIND-nettet sig i marts
til Lyngby og videre til DR
Kebenhavns Radios me-
get populzaere morgenud-
sendelse.

Anledningen var positiv
omtale af SIND-nettet, der
formidler kontakt mellem
frivillige besggsvenner og
sindslidende.

| Ballerup raekker nor-
meringen til ti besags-
venner. En af dem er Helle
Hansen. Hun sagde til Bal-
lerup Bladet:

"Jeg har vaeret besags-
ven i halvandet ar. Her bli-
ver der taget hand om én.
Det er rigtig godt, at der er
et bagland, som kan yde

4

kvalificeret hjzelp, nar jeg
har brug for at sage viden.’

SIND-nettet er efter-
spurgt i en lang raekke by-
er og har netop udvidet til
Lyngby. Netvaerkets koor-
dinator Christel Lous blev
citeret i bade Ballerup Bla-
det og i Lyngby-avisen Det
Gronne Omrade.

"Jeg oplever, at de psy-
kisk syge borgere er meget
glade for, at der er nogle
mennesker, som har lyst til
at se dem - helt uden at fa
penge for det og helt uden
at skulle notere noget ned
om det. Det er jo netop i
relationen mellem men-

nesker, at tingene rykker,”
sagde hun bl.a. /hhj

hgjt niveau for antallet af
artikler og indslag, som
Landsforeningen medvir-

kedei.

Ekspertise
| hovedparten af histori-
erne citeres SINDs lands-
formand Knud Kristensen.
Han bidrager typisk med
perspektiver, nuancering
og baggrundsviden i for-
bindelse med omtale af
udspil og undersggelser,
hvilket fremgar af eksem-
plerne andetsteds pa den-
ne side.

Men SIND er ikke kun
i medierne med eksper-

tise. De seneste uger har
0gsa givet avisleesere og
radiolyttere indblik i an-
dre dele af SINDs aktivite-
ter. Ikke mindst dem, hvor
medlemmer hjaelper andre
med saerlige behowv.

Periodens omtale tyder
pa, at mediernes interesse
er stigende for denne type
historier.

Smil fra morgenstun-
den

Fx bidrog SIND-nettet, der
formidler kontakt mellem
frivillige besagsvenner og
sindslidende, i april til, at
mange i hovedstadsomra-

Mindre sovemedicin

det fik en mere smilende
start pa dagen.

DR Kgbenhavns Radio,
som mange lytter flittigt
til over morgenmaden el-
ler bag rattet pa vej til ar-
bejde, bragte fra morgen-
stunden et hjertevarmt
dobbeltinterview med en
sindslidende og en be-
sggsven. De havde gen-
nem lang tid opbygget en
god evne til at hygge sig
sammen, og den stemning
slap ufortyndet videre ud
gennem hgjtalere og ho-
vedtelefoner i hele hoved-
stadsomradet. /hhj

SINDs BenzoRadgivning efterlyste i DR klare retningslinjer om sovemedicin

Alene i Kolding er nzesten 8.000 afhaengi-
ge af nerve- og sovemedicin. Og i sidste
ende er det laegens ansvar.

Det sagde Kirsten Midtgaard fra SINDs

BenzoRadgivning den 22. marts til

www.dr.dk.

Hun oplyste, at der er klare retningslin-
jer fra Sundhedsstyrelsen om, at sovemid-

vel fortseetter mange, og det er svaert at
vende udviklingen.

"For hvornar er det patienten, som

presser pa, og hvornar er det laegen, som
ikke g@r nok for at informere?”

Kirsten Midtgaard anbefalede aben-

ler kun ber bruges i en til to uger. Allige-

hed og dialog som en af vejene ud af af-
haengigheden.

/hhj
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Psykisk syge dar tidligt

Danske maend bliver i gennemsnit 77 ar, medmindre de er psykisk syge. Sa er

levetiden 20 ar kortere

SIND mener, at der er behov for en natio-
nal handlingsplan, som skal mindske dg-
deligheden blandt psykisk syge.

Det budskab naede den 9. april ud i DR
Radioavisen, flere dagblade og andre me-
dier efter en artikel i fagbladet Sygeplejer-
sken, hvor landsformand Knud Kristensen
medvirkede.

Anledningen var et forskningsprojekt,
hvor Danmark, Sverige og Finland deltog.
Her var konklusionen, at levetiden typisk
forkortes med 15 ar for kvinder og 20 ar
for maend, hvis de er psykisk syge.

Overlaege og professor Merete Nor-
dentoft, Psykiatrisk Center Kebenhavn,
forklarede, at arsagerne bl.a. er at grup-
pens symptomer ikke altid bliver taget al-
vorligt. Desuden pavirkes de syge af me-
dicin og af darlig livsstil.

Knud Kristensen efterlyste en hand-
lingsplan, som ruster psykiatrien til at lase
problemerne.

"Hvis en psykiater for eksempel mader
en patient med sukkersyge, sa skal psyki-
ateren vaere den tovholder, der s@rger for,
at patienten kommer i behandling,” sagde
han bl.a. til Information. /hhj

Kun hjeelp til 86 ud af 942

Blot fa anvender retten til privat behandling

Hvis ventetiden pa offent-
lig behandling er mere
end to maneder, har psy-
kisk syge danskere ret til et
privat tilbud. Det alternativ
har kun fa benyttet sig af,
skrev Ugeskrift for Laeger
den 18. april.

Ugeskrift for Laeger,
som bl.a. blev citeret af DR,
oplyste, at behandlingsret-
ten, der blev indfert januar
2010, i arets farste ni ma-
neder kun er blevet brugt
af 86 patienter. Neesten al-

le kom fra Region Hoved-
staden. 942 var berettige-
de til et privat tilbud.

SINDs landsformand
Knud Kristensen opfordre-
de til, at sygehusene bliver
bedre til at informere om
behandlingsretten:

"Nar man er psykisk
syg, har man typisk ikke sa
meget overskud, sa maske
skal informationen til den-
ne malgruppe gives pa en
anden made.” /hhj

Tre ud af fire uden behandling

Kombinationen af kriminalitet, psykisk sygdom og
misbrug af stoffer eller alkohol betyder, at mange ik-
ke far hjeelp

Nye tal fra Danske Regioner viser, at 1.326 af de retspsyki-
atriske patienter har et misbrug. Kun en fjerdedel er i be-
handling for misbruget.

Den nyhed udsendte Ritzau den 25. marts.

Bade for den enkelte og for samfundet er udviklingen
uheldig. Erfaringen er, at risikoen for at bega ny kriminali-
tet stiger, hvis patienten har et misbrug.

"Patienter, der bade har et misbrug og er psykisk sy-
ge, bliver svigtet. Enten bliver de ikke behandlet for de-
res sygdom eller ogsa bliver de ikke behandlet for deres
misbrug,” papegede Knud Kristensen.

Bade sundhedsministeren, Kommunernes Landsfor-
ening og Danske Regioner medvirkede i artiklen.

"Der er ingen vej udenom et samarbejde. Det er lgs-
ningen, “sagde Bertel Haarder (V.). /hhj

www.colorbox.com

Barnene har brug for hjeelp

5.000 nordjyske bern vokser op med en psykisk syg forzelder. Langtfra alle far
hjeelp

En klump i maven, en folelse af skyld og ingen at tale med.
Sadan er nogle af konsekvenserne for bgrn med en psykisk syg foraelder. Det for-

klarede overlaege ved Region Nordjylland, Ida Kattrup, den 27. marts i Nordjyske
Stiftstidende. Hun er tilknyttet et af regionens tilbud til barn om hjaelp.

Ogsa SINDs Pargrenderadgivning medvirkede i artiklen:

"Mange af bernene reagerer ved at blive usynlige. De er pligtopfyldende og ger sig
stor umage i skolen, alt sammen for ikke at bekymre deres foraeldre og tiltreekke op-
maerksomhed omkring deres familie," sagde SINDs bernegruppeleder Joan Staehr. /hhj

Mange klager fra medarbejdere

Ogsa ansatte i psykiatrien klager nu over forholdene

le Netvaerk, hvor Poul Ny-
rup Rasmussen oplyste,
at han nu har kontaktet
sundhedsminister Ber-
tel Haarder (V) for at gg-
re opmaerksom pa de alar-
merende forhold.

Ogsa SIND kontak-
tes af flere og flere ansat-
te. Landformand Knud Kri-
stensen navnte darligt
arbejdsmiljg, for lidt per-
sonale og for tidlige ud-

lkke blot patienter og pa-
rgrende er utilfredse med
forholdene i psykiatrien.
Ogsa ansatte klager i sti-
gende grad.

Det skrev dagbladet In-
formation den 18. april
i en artikel, som mange
medier citerede.

Flere foreninger for-
talte om stigninger i an-
tallet af henvendelser.

En af dem var Det Socia-
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skrivninger som typiske
eksempler pa klager.
"Ofte sidder persona-
let op til en weekend med
den opgave, at de skal fin-
de to patienter, som kan
udskrives, ogsa selv om de
i virkeligheden ikke er ra-
ske nok. Hvor vi tidligere
talte om tvangsindlaeggel-
ser, taler vi nu om tvangs-

udskrivelser,” sagde han
bl.a. /hhj

Travle psykiatere

| Region Syddanmark behandler den enkelte psyki-
ater flere patienter end i resten af landet

Kvalitet kan males pa man-
ge mader. | Region Syd-
danmark er en af male-
stokkene effektivitet.

Fyens Stiftstidende om-
talte i marts en ny rapport,
der viste, at regionens psy-
kiatere behandler flere pa-
tienter end i resten af lan-
det.

Regionens psykiatridi-
rektgr Agnete Philipsen
tolkede tallene positivt:

"Det kan veere udtryk
for, at vores laeger ser pa-
tienterne, og ikke er pa ud-
landsrejser og sidder i ma-
de’

SINDs formand Knud
Kristensen papegede, at
det ikke er muligt at be-
handle flere patienter for

feerre penge, uden det gar
/hhj

ud over kvaliteten.

www.colorbox.com
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Flere unge med skizofreni kommer sig

| disse maneder far psykiatrien det forste indblik i ti ars detaljeret statistik over udviklingen for 578 unge med skizofreni.
Tallene tyder pa, at flere bliver bedre til at leve med deres sygdom

ledet af, hvordan 578 unge med skizofre-

ni gennem ti ar har klaret sig gennem livet,
frem pa professor Merete Nordentofts PC-
skaerm. Flere detaljer folger de kommende ma-
neder. Forude venter halvandet ars intensivt
arbejde med de helt nye statistikker og med
andre data, som hun og de gvrige medarbej-
dere ved OPUS-projektet nu er i gang med at
indsamle, bearbejde og fortolke.

OPUS-projektet har siden 1998 fulgt unge
med skizofreni. Projektet tilbyder halvdelen af
gruppen og deres pargrende intensiv behand-
ling gennem to ar, mens de @vrige treekker pa
psykiatriens traditionelle tilbud.

Henholdsvis to og fem ar senere forte sam-
menligninger af livsforlgbet for 578 unge i de
to grupper til en serie opsigtsvaekkende forsk-
ningsresultater. | psykiatrien er man derfor
spandt pa de kommende konklusioner pa ud-
viklingen efter ti ar:

"De forste forelabige tal er lovende. Sam-
menligner vi udviklingen efter fem og ti ar er
tendensen, at flere unge med skizofreni kom-
mer i en stabil tilstand, hvor de kan bo alene
og undga langvarige indlaeggelser,” siger Mere-
te Nordentoft.

I maj maned tonede de farste konturer i bil-

Recovery

Hun understreger, at sygdommen skizofre-

ni kan have vidt forskellige forlgb. Nogle kom-

mer sig — ofte endda hurtigt - mens andre op-
lever behandling og indlaeggelser i lang-varige
perioder.

Merete Nordentoft har endnu ikke de ek-
sakte tal for, hvor mange der efter ti ar er kom-
met sig helt af sygdommen. Data efter fem ar
viste, at 10,5 pct. var blevet helt fri for sympto-
mer, recovery, mens 12,5 pct. var seerdeles sy-
ge.

"Forelgbig kender vi ikke antallet af helt ra-
ske efter ti ar. Men vi kan se, at gruppen af
dem, som har det nogenlunde eller bedre, er
blevet starre,” siger hun.

Tidlig indsats vigtig

Tendensen i de nye tal bekraefter konklusionen
fra den sidste unders@gelse, nemlig at tidlig
indsats har en positiv effekt. Den aftager dog
med tiden, hvis der ikke falges op.

Modsat de muligheder, som unge uden for
projektet har haft, sa har tidlig og alsidig ind-
sats vaeret en vigtig del af OPUS.

Viften af OPUS'tilbud til de unge har ogsa
omfattet initiativer udover traditionel behand-
ling af sygdom og symptomer. Fx kognitiv trae-
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ning, sa de unge bliver bedre til at koncentrere
sig, huske og planlaegge, samt hjaelp med mo-
tion, der fremmer det fysiske overskud. | OPUS

er der ogsa fokus pa de unges sociale situation.

Saledes far de unge hjaelp til at fa styr pa eko-
nomi, bolig og lignende. OPUS inddrager den
socialpsykiatriske behandlingsdel i behandlin-
gen af de unge.

Udover hjzlp til den enkelte er ogsa pare-
rende blevet uddannet, sa familie og netvaerk
bedre kan statte og hjzelpe.

Beskaeftigelse

Pa den politiske scene er spergsmalet om for-
tidspension til sindslidende i dag langt mere
fremtreedende end ved OPUS' start.

Undersggelsen efter fem ar viste, at 40 pct.
fik fertidspension.

Merete Nordentoft understreger, at spargs-
malet om sindslidendes evne til at fa og fast-
holde et job vil blive indgaende belyst.

"Vived endnu ikke nok til at konkludere
skrasikkert. Men erfaringen fra undersagelser
i andre lande er, at det er muligt at skabe be-
skaeftigelse og livsindhold, hvis de unge far re-
levant hjzelp. Fx med en kontaktperson og saer-
lige tilbud, sa de kan finde netop deres niche
pa arbejdsmarkedet. Jeg er spaendt pa at se,
hvor mange af de unge, der efter ti ar er i job’,
siger Merete Nordentoft.

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

FAKTA

OPUS
(Opsporing og behandling af
unge med skizofreni)

OPUS er et 2-arigt ambulant behand-
lingstilbud til unge med nydiagnosti-
ceret skizofreni.
Der er OPUS klinikker for unge i al-
deren 18-30 ar i bl.a. Kebenhavn, Ris-
skov, Odense, Horsens og Herning
samt en OPUS klinik for unge under
18 ar i berne- og ungdomspsykiatri-
en i Risskov.

+ Unge kan ikke blive henvist til OPUS.
Deltagerne udvaelges.
Mellem 25.000 og 30.000 danskere i
alle aldre skennes at have skizofreni,
knap halvdelen har kontakt med det
psykiatriske system. Ca. 5.000 er i |g-
bet af et ar indlagt pa en psykiatrisk
afdeling.
Med behandling kan man begraen-
se sygdommens udvikling og mild-
ne symptomerne hos de fleste. Nog-
le kommer sig helt.

Professor Merete Nordentoft
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Jobbet bestod og symptomerne forsvandt

For Peter betad samarbejdet med OPUS-projektet, at han kunne gennemfgre sin uddannelse og blive pa arbejdsmarkedet. Den
24-arige finansassistent star nu pa egne ben uden hverken medicin eller symptomer

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

"Din diagnose er jo ikke pa livs-
tid." Sadan lgd den vigtigste seet-
ning, da 24-arige Peter fra Ka-
benhavn farste gang madte en
medarbejder fra OPUS-projektet.
(Se artiklen side 6 - red). Sene-
re fulgte ugentlige samtaler gen-
nem to ar. Dialogen med OPUS
tilskriver Peter en vaesentlig del
af zeren for, at han kunne gen-
nemfgre sin uddannelse og blive
pa arbejdsmarkedet, mens hans
symptomer forsvandt.

Midt i hans elevforlgb som fi-
nansassistent i en stor koncern
begyndte han at fa det darligt. Pa
vej ind i psykiatriens traditionelle
tilbud var bekymringen, om Pe-
ter kunne fastholde sit job og af-
slutte sin uddannelse. Bekymrin-
gen blev ikke mindre efter madet
med travle medarbejdere og de-
res tilbud om at komme i en ca-
fe med aeldre, der var mere haam-
mede af deres sindslidelser end
Peter, og ikke magtede at komme
tilbage pa arbejdsmarkedet.

"Jeg var i stedet heldig at
komme med i OPUS. Andre unge
| det traditionelle system har ikke

samme mulighed for opbakning
og hjaelp. Slet ikke pa tidspunk-
ter, der kan forenes med et arbej-
de, som skal passes. Desvzerre.
Jeg tror, mange mister mulighe-
den for at opna meningsfuld be-
skaeftigelse, fordi samfundet ikke
investerer ressourcer i at hjaelpe
dem,’ siger Peter.

&
Jeg var i stedet

heldig at komme
med i OPUS

Finansassistent
Karrieren er nu godt i gang for
Peter. | fa ord er hans speciale
gkonomisk sagsbehandling med
afsaet i regler, renter og rater. Un-
der uddannelsen som finansassi-
stent arbejdede Peter bl.a. med
beregning af forsikring af huse.
Senere supplerede han ud-
dannelsen med en stribe mer-
konomfag. | dag bygger han bro
mellem EU's komplicerede reg-
ler for landbrugsstette og hen-

vendelser fra landmaend fra i he-
le Danmark.

Peters smil og hyppige tjek af
mail og kalender pa mobiltelefo-
nen viser, at han trives med det
travle job i en verden af tal.

"Politikere og ansatte i psyki-
atrien kan iseer hente god inspi-
ration i OPUS'tilbud om en fast
kontaktperson. Min erfaring er, at
dialogen med et kompetent men-
neske, der ikke er laege og foku-
serer pa medicin, er et stort aktiv.
Min kontaktperson var oprinde-
ligt uddannet ergoterapeut og til-
forte helt andre perspektiver end
det traditionelle fokus pa diagno-
ser. Vigtigst var, at det var en dia-
log i @jenhgjde, hvor vi havde tid
og plads til at tale om alt mel-
lem himmel og jord, som pavir-
kede min hverdag og fremtid,” si-
ger Peter.

Jobs@gning

Han har blot trukket pa enkel-

te af OPUS'tilbud. Alligevel ople-
ver han at alene muligheden for at
kunne deltage i mere gav en eks-
tra tryghed.
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"Efter flere sparerunder i kon-
cernen, hvor jeg blev uddannet,
blev jeg fastansat, men i den efter-
falgende sparerunde blev jeg des-
veerre fritstillet. Det lykkedes mig
selv at finde et andet job, men jeg
havde ogsa muligheden for at del-
tage i OPUS  erhvervsgruppe med
en jobkonsulent, hvis det ikke var
lykkedes.’

Tabuer

Peter ved, at han er en af de unge,
som traekker samfundets statistik-
ker i positiv retning, og at udvik-
lingen ikke er kommet af sig selv.
Han har derfor investeret noget af
sin fritid i at bidrage til, at andre
unge, der bliver syge, far bedre
muligheder for at komme sig.

Peter er bl.a. kasserer i SIND
Ungdom og opsager desuden
muligheder for at holde foredrag
blandt unge.

"Der mangler viden og statte-
tilbud pa dette omrade. Hvis jeg
hos bare ét menneske kan vaere
med til enten at reducere tabuer
eller styrke troen pa fremtiden, sa
er det alle timerne vaerd.”

"Politikere og ansatte i psykiatri-
en kan isaer hente god inspirati-

on i OPUS’ tilbud om en fast kon-
taktperson, ” siger 24-arige Peter

Peters smil og hyppige tjek af
mail og kalender pa mobiltelefo-
nen viser, at han trives med det
travle job




SIDEN SIDST

Psykiatri til debat

pa Danske Regioners Generalforsamling

Debatten var livlig pa Danske Regioners generalforsamling 2011, som blev afholdt i Aalborg den 14. april. Landsforeningens formand

Knud Kristensen deltog som Danske Regioners gaest

Psykiatri fyldte ikke meget i beretningen fra formanden for Danske Regi-
oner, Bent Hansen. Til gengaeld kom psykiatrien til at fylde meget under
den efterfalgende debat.

Mange var pa talerstolen for at give psykiatrien nogle ord med pa ve-
jen. En af talerne, Hanne Andersen (S), Region Hovedstaden, citerede i
sit indlzaeg fra talerstolen i @vrigt lederen i SIND-bladet nr. 2, 2011:

"Skal vi ikke — som SINDs formand Knud Kristensen siger — droppe
snakken om en psykiatri i verdensklasse, og ‘bare’satse pa at fa en psyki-
atri, som vi synes, at vi kan vaere bekendt?” sagde hun bl.a.

Tripeldiagnogsepatienter
Psykiatriens kummerlige skonomiske vilkar blev bergrt af flere talere - her-
under det faktum, at psykiatrien er henvist til finansiering via satspuljen.

Det blev naevnt, at udgifterne til psykiatrien i perioden 2001-09 er
steget med 12 pct. mens udgifterne til det gvrige sundhedsvaesen er
steget med 39 pct.

Flere talte om det uacceptable faktum, at psykisk syge lever 15-20 ar
kortere end gennemsnitsbefolkningen.

Ogsa den abenlyse underbehandling af dobbeltdiagnosepatienter
(psykisk syge med et samtidigt misbrug af alkohol og/eller stoffer) blev
naevnt fra talerstolen.

De delegerede §p
ved generalfor-
samlingen hos
Danske Regioner
diskuterede flit-
tigt beretningen
fra formanden,
Bent Hansen (S)

Begrebet tripeldiagnogsepatienter (psykisk syge patienter med bade
misbrug og somatiske sygdomme) blev lanceret, og der blev opfordret
til en seerlig indsats i forhold til denne patientgruppe.

Behovet for en szerlig indsats for de retspsykiatriske patienter fyld-
te meget. Danske Regioners rapport med de 29 anbefalinger, som SIND
har deltaget i udarbejdelsen af, blev naevnt i flere indleeg. Enkelte talere
understregede, at den nedvendige indsats i forhold til retspsykiatrien ik-
ke ma finansieres ved nedskaringer i almenpsykiatrien. Noget sadant vil
kunne fare til, at endnu flere patienter bliver retspsykiatriske.

Det blev ogsa naevnt, at de uheldige remninger ikke er det storste
problem, retspsykiatrien star overfor.

Endelig blev der efterlyst flere penge til behandling af de ikke-psy-
kotiske sygdomme (som fx angst og depression) samt til barne- og ung-
domspsykiatrien.

Udspil til sommer

| sit svar pa de mange indlaeg oplyste Bent Hansen, at han ikke gnskede
at nedprioritere psykiatrien, men at han gnskede at afvente reaktionen
pa Danske Regioners psykiatritopm@de i Helsinger. Han lovede et sam-
let udspil vedrgrende psykiatri inden sommeren 2011.

Justitsminister Lars Barfoed (KF),
Margrethe Vestager (RV) og
~ Helle Thorning-Schmidt (S)

-

- \'I-ai..l‘ '.

Statsminister Lars Laokke
Rasmussen (V)

Fotos: Ulla Hilden, Danske Regioner
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Efterlyses:

Penge, sengepladser og leeger

Dansk Psykiatrisk Selskabs nyvalgte formand, overlaege og ph.d. Jeanett Bauer, Psykiatrisk Center Kabenhavn, arbejder for at lofte
finansieringen, rammerne og rekrutteringen til psykiatrien

AF HENRIK HARRING JORGENSEN og BIRGITTE EHRHARDT (DPS)

Nar det geelder forbedring af forholdene for
sindslidende, sa er erfaringen, empatien og en-
gagementet i saerklasse hos den nyvalgte for-
mand for Dansk Psykiatrisk Selskab (DPS), Jea-
nett Bauer. Som leege og som aktiv i DPS har
hun i arevis s@gt at forbedre forholdene i psy-
kiatrien. Siden marts har hun staet i spidsen for
det videnskabelige selskab, hvis formal bl.a. er
at fremme dansk psykiatri og forskning pa om-
radet samt at sikre, at befolkningen til stadig-
hed har adgang til optimale psykiatriske be-
handlingstilbud. Sidstnaevnte - de politiske
rammer - er i disse maneder DPS'altdomine-
rende hovedprioritet.

For Jeanett Bauer er psykiatriens forhold ik-
ke kun et politisk emne, man diskuterer ab-
strakt. Hver eneste arbejdsdag star hun nem-
lig midt i omradets udfordringer og dilemmaer.
Jeanett Bauer, der har arbejdet i psykiatrien si-
den 1999, er i dag overleege pa Psykiatrisk Cen-
ter Kebenhavn - et center, der daekker et omra-
de med ca. 250.000 mennesker. Via sit arbejde
pa en stor akutafdeling maerker hun, at presset
pa psykiatrien vokser. For der er hverken pen-
ge, sengepladser eller lzeger nok.

Ofte ma vi udskrive en
patient for tidligt, fordi
der ikke er plads.

"Det er presset i dag og desuden staerkt be-
kymrende at tazenke pa, hvordan situationen
er om tre til fire ar, hvis der ikke meget hurtigt
kommer flere ressourcer. Jeg er bange for, at vi
er ved at skabe en endnu starre pukkel af pro-
blemer, som det kan blive vanskeligt og meget
dyrt at lgse. Arsagen er en kombination af fle-
re problemer: Nye patienter kommer darligere
fra start, fordi der ikke er den ngdvendige tid til
udredning og start af behandling. Og de syge-
ste patienter har ikke mulighed for tilstraekke-
lig lang stabilisering under indlaeggelse, hvilket
formentlig er blandt arsagerne til det egede
antal af retspsykiatriske patienter. Den kombi-
nation skaber dystre perspektiver for en psy-
kiatri, der allerede er presset i bund,” siger Jea-
nett Bauer.

DPS har i flere sammenhzange efterlyst, at
samfundet pa kort sigt retter op pa de akut-
te problemer og samtidig udvikler en national
handlingsplan med lgsninger og anbefalinger,
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der er langsigtet baeredygtige. | den proces ser
Jeanett Bauer foreninger som SIND som vae-
sentlige samarbejdspartnere.

"Vi, som er teettest pa psykiatrien, star steer-
kere over for politikerne, hvis vi samarbejder
om at vise, hvordan virkeligheden ser ud”

48 procent flere patienter pa blot ni ar
Den skonomiske krise betyder, at budgetter
og tal i disse maneder fylder mere i den politi-
ske debat end faglig ekspertise og langsigte-
de visioner.

Jeanett Bauer papeger, at ogsa tallene do-
kumenterer, at psykiatrien er presset i bund.

Nye tal viser, at antallet af patienter i det
psykiatriske system i Danmark i arene 2000-
2009 steg med 40.000 eller 48 pct. | samme pe-
riode (2000-2008) faldt antallet af normere-
de sengepladser pa de psykiatriske afdelinger
med 22 pct., mens det samlede antal sengeda-
ge for psykiatriske patienter faldt med 20 pct.

“Vi skal naturligvis behandle patienterne ef-
fektivt og hurtigt. Men der er graenser for, hvor
meget man kan forcere behandlingen. Og den
graense har vi for laengst passeret,’ fastslar DPS'
nye formand.

"Ofte ma vi udskrive en patient for tidligt,
fordi der ikke er plads. Det skaber svingdgrspa-
tienter, som er et stort problem - bade for pa-
tienterne, for de pargrende og for socialpsy-
kiatrien, fordi patienterne er darligere, nar de
bliver udskrevet. Ingen kan veere tjent med, at

der ikke er pladser nok,” forklarer hun og tilfe-
jer, at ogsa socialpsykiatrien i kommunerne ty-
deligt maerker et gget pres grundet den ggede
aktivitet og de kortere indleeggelser.

Psykiatrien skal op pa samme bevillings-
niveau som somatikken

“@konomien star ganske enkelt ikke mal med
udfordringerne. Hver gang behandlingen af
somatiske (fysiske) sygdomme har faet tilfart
30 kr. ekstra fra 2000 til 2009, har psykiatrien
kun faet 10 kr. Det er hverken serigst eller rime-
ligt,” siger hun.

"Det er heller ikke tilfredsstillende, at dele
af psykiatrien fortsat finansieres over satspul-
jemidlerne, som jo svinger fra ar til ar. Man vil-
le aldrig acceptere, hvis fx kraeftbehandlin-
gen var finansieret over satspuljen. De psykiske
sygdomme er jo sygdomme som de somatiske.
Derfor skal psykiatrien finansieres over finans-
loven, sa bevillingsniveauet er kendt flere ar
frem,” siger Jeanett Bauer.

| gvrigt er midlerne til psykiatrien fra
satspuljen i ar 67 mio. kr. mindre end de 250
mio. kr. i 2010.

Jeanett Bauer tilfgjer, at flere midler til psy-
kiatrien ogsa kan betragtes som en investering
fra samfundets side:

"For en del af de psykiatriske patienter vil
hurtigere og mere intensiv behandling betyde,
at de ikke kommer sa langt ud, at de ender pa
fortidspension,’ forklarer hun.

Foto: Dansk Psykiatrisk Selskab (DPS)
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Jeanett Bauer papeger, at bedre behandling betyder, at faerre ender pa fertidspension.
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HORINGSSVAR

18. marts til Danske Handicaporganisationer

Haringssvar om vejledning om
kommunal rehabilitering

Landsforeningen SIND har i et ho-
ringssvar, der her blot citeres ud-
drag af, efterlyst forbedringer af
kommunernes rehabiliteringsind-
sats:

Nar det gaelder rehabilitering af
sindslidende, sa betyder det kom-
munale selvstyre samt fordelin-
gen af opgaver mellem regioner
og kommuner, at der fra by til by
er forskelle pa, hvordan og hvor
godt indsatsen gribes an.

SIND ser det som en opgave
at fa udbredt, hvad der fungerer
godt i samarbejdet mellem social-
psykiatri og regionspsykiatri, samt
at der i fremtiden vil vaere langt
mere opmarksomhed pa den ret-
te behandling, da det ikke kun
handler om at levere den korrek-
te behandling, men ogsa indebae-
rer en stor gkonomisk gevinst for
samfundet og det enkelte men-
neske.

SIND anbefaler i @vrigt, at vej-
ledningens rehabiliteringsbegreb
aflgses af udtrykket revalidering.
Rehabilitering betyder at genvin-
de sine evner, revalidering at man
genvinder sin veerdi.

SIND understreger, at et re-
habiliteringsforlgb skal tage ud-
gangspunkt i borgerens behov.

Om prioritering

| hgringssvaret skriver SINDs poli-
tiske udvalg bl.a. at den starste og
maske vaesentligst opgave ligger

i et taettere samarbejde pa tvaers
af sundhedsvaesenet og kommu-
nerne.

Dette burde der vaere styr pa
med sundhedsaftalerne, men pla-
ner har det med at veeret styret af
okonomiske hensyn for derefter
ikke at virke efter hensigten eller
til gavn for borgeren.

Om beskaeftigelse

SIND ser med bekymring pa det
overdrevne fokus pa arbejdsevne
og arbejdsmarked. Rehabilitering
handler om, at mennesker skal

fa det bedre og fa det maksima-

le ud af deres liv. For mange bety-
der det at fa et arbejde. Men reha-
bilitering er ikke altid lig med at fa
et arbejde. Begrebet at deltage i
samfundslivet er bedre og brede-
re — det daekker over det i det hele
taget at veere aktiv i det omgiven-
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de samfund og ikke blot aktiv pa
arbejdsmarkedet.

Om indsatsens omfang

Det kan vaere problematisk, hvis
alt i udgangspunktet taeenkes som
tidsbegraenset. En rehabiliterings-
indsats bar ydes sa laenge, der er
behov for den.

En reqgulzer og ordentlig reha-
biliteringsindsats er afhangig af,
at der kan gives de rette tilbud til
den rette tid, dvs. at der er det an-
tal speciallaeger, herunder psyki-
atere eller kliniske psykologer til
radighed. Bade hvad angar udred-
ning og ikke mindst den rigtige
behandling.

En vaesentlig faktor for at en
person kan komme sig og fa et
godt liv, beholde sit job eller pa
anden made bidrage til et godt
samfundsliv er, at der skal foreta-
ges hurtig udredning og igang-
saettelse af den korrekte behand-
ling. Der foregar alt for darlige
eller maske slet igen udredninger
hos speciallaeger, herunder psy-
kiatere eller kliniske psykologer,
idet mange personer med bl.a.
depressioner udelukkende er ud-
redt af deres praktiserende lae-
ge. Derfor er de ofte enten medi-
cineret forkert eller med medicin
uden gnsket virkning. Der er evi-
dens for, at 50 pct. bliver fejldiag-
nosticerede hos de praktiserende
laeger, og at kun halvdelen af de
korrekt diagnosticerede modta-
ger den korrekte behandling. Det
er et faktum, man bar have med i
overvejelserne,

Om indsatsens indhold

SIND mener, at al behandling af
psykisk sygdom bestar af tre lige-
veerdige behandlingsdele: a) den
biologiske, b) den terapeutiske og
) den socialpsykiatriske.

Fx kan man ikke kan arbejde
med kognitiv terapi, hvis patien-
ten ikke har et sted at bo.

Det ma antages, at en anerken-
delse af sa mmenhangen ogsa vil
styrke samarbejdet pa tvzers af re-
gioner og kommuner.

| takt med udbredelsen af inte-
grerede behandlingsformer i ho-
spitalspsykiatrien og den reco-
very-orienterede tilgang til det
psykosociale arbejde bliver det
formentlig lettere og lettere at fa
accept for ovenstaende, men der
er behov for oplysning.

Hovedproblemet er at opna
accept af, at de tre behandlings-

I kL
T

Foto: www.colourbox.com

dele er ligeveerdige, og at de skal
indga i behandlingen, hvor det
er relevant. Kun ved at se de tre
behandlingsmetoder i sammen-
haeng, kan man tilbyde en hel-
hedsorienteret indsats med bor-
geren i centrum.

Det bidrager til forvirringen, at
ansvaret for de to fgrste behand-
lingselementer er regionernes,
mens ansvaret for det sidste ele-
ment er delt mellem regionerne
og kommunerne.

SIND anbefaler, at der i "Vej-
ledning om kommunal rehabilite-
ring” indarbejdes psykosocial re-
habilitering med fokus pa de tre
ligeveerdige behandlingsdele.

Om fortidspension

Alle er enige om, at det er uhel-
digt, at sa mange unge psykisk sy-
ge ender pa fgrtidspension. De
fleste er enige om, at et rehabilite-
ringsforlab (eller et udviklingsfor-
lgb) kan vaere en del af lesningen.
Et udviklingsforlab ber besta af
medicinsk behandling (hvis det er
nadvendigt), terapeutiske tilbud
og en bred vifte af sociale tilbud -
fx (efter)uddannelse, jobtraening
m.m. Endelig vil man kunne indse,
at det at straffe den syge pa pen-
gepungen modvirker rehabilite-
ringen (man bliver ikke rask af at
veere fattig).

Lees hele hgringssvaret pa www.
sind.dk

SINDs heringssvar er vigtige.
De udtrykker landsforeningens
holdning til aktuelle politiske
spgrgsmal.

Her i bladet offentligger vi et
resumé af svarene.

SINDs haringssvar offentlig-
geres i deres fulde lzenge pa
hjemmesiden (www.sind.dk),
hvor et link pa forsiden vi-
servej.

Interesserede laesere uden in-
ternetadgang kan bestille hg-
ringssvarene ved telefonisk
henvendelse til sekretariatet pa
3524 07 50.

Henvendelser vedrerende de
afgivne hgringssvar kan rettes
til sekretariatet eller til forman-
den for Politisk Udvalg - se “De
Gule Sider”bag i bladet.
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éﬂ Handbog for psykiatribrugere og parerende
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Omsorgs- og specialtandpleje

Hvis man - fx pa grund af psykiske problemer - kun vanskeligt kan benytte de almindelige tandplejetilbud, er
omsorgs- eller specialtandplejen gode og billige muligheder

Det fremgar andetsteds her i bladet,
' at mange psykiatribrugere har pro-
@ blemer med taenderne. Noget der
kan vaere en bivirknig af den medicin-
ske behandling.

Hvis man - fx pa grund af psyki-
ske problemer - kun vanskeligt kan be-
nytte de almindelige tandplejetilbud,
skal kommunen henvise til enten om-

sorgstandpleje eller til specialtandpleje.

Brugere som har ophold i boformer,
som er indlagt pa psykiatrisk afdeling
eller er i behandling i distriktspsykiatri-
en, kan henvises direkte til specialtand-

plejen (der eventuelt viderehenviser til
omsorgstandplejen).

Det fremgar ikke af bekendtgorel-
sen, hvordan man skal fortolke begre-
bet “vanskeligt kan benytte de almin-
delige tandplejetilbud.” Brugere, der af
gkonomiske grunde er ude af stand til
at benytte de almindelige tilbud, kan
0ogsa komme i betragtning.

Udover at rade over sarlige kompe-
tencer i forhold til behandling af mal-
gruppen, er de naevnte tilbud gkono-
misk attraktive.

AF KNUD KRISTENSEN

| 2011 udger den maksimale arli-
ge egenbetaling for brugere af om-
sorgstandplejen kr. 450, mens den mak-
simale egenbetaling for brugere af
specialtandplejen udgear kr. 1.680.

Barn og unge under 18 ar kan ikke
afkraeves betaling for benyttelse af spe-
cialtandplejen. Omsorgstandpleje tilby-
des udelukkende brugere over 18 ar.

Laes eventuelt mere om ordningen i
“Handbog for psykiatribrugere og pa-
rorende - Kend dine rettigheder”, si-
de 333.

Nedszettelse af revalideringsydelsen til unge under 30 ar

Aprilsnar?

AF KNUD KRISTENSEN

Er det virkelig rigtigt, at revalide-

7 ringssatsen for unge under 30 er
® blevetdrastisk beskdret — det er jo
100 pct. urimeligt. Er det en aprilsnar?

Desveerre var der ikke tale om en tid-
lig aprilsnar, da Folketinget den 29.

@ marts vedtog, at unge under 30 ar pa

revalidering fremover som hovedregel
skal have en revlideringsydelse, der er
pa niveau med kontanthjaelp.

Der er to undtagelser
Den forste omfatter unge under 30 ar,

som forsgrger eget barn i hjemmet. Dis-

se unge far fortsat den hgjeste sats for
revalideringsydelse (kr. 16.597 om ma-
neden).

Den anden undtagelse omfatter un-
ge, der i de seneste seks maneder, for-
ud for beslutningen om revalidering,

har haft en indtaegt, der gennemsnitligt
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overstiger kr. 16.597 pr. maned. De far
ogsa den hgjeste ydelse.

Andringen er en del af regeringens
genopretningsplan og vil fere til en
samlet arlig besparelse pa 96 mio. kr.
fra 2014.

Unge under 25 ar fik i forvejen kun
halv revalideringsydelse, sa for dem er
forringelsen ikke sa voldsom som for
de, der er mellem 25 og 30 ar.

Ogsa forbedringer
Harmoniseringen med SU-reglerne fg-
rer til forhgjelse af revalideringsydelsen
for to grupper:

Unge under 25 ar der er gravide ef-
ter 12. svangerskabsuge samt unge
under 25 ar, der lider af skizofreni el-
ler borderline, far fremover udbetalt kr.
10.044 om maneden i stedet for som
hidtil kr. 8.299

Forsargere under 25 ar med skizo-
freni eller borderline og udeboende

bern far fremover udbetalt kr. 13.345
om maneden i stedet for som hidtil kr.
8.299.

For alle andre er der tale om en be-
tydelig reduktion. De fremtidige ydel-
ser er (med den hidtidige ydelse angi-
vet i parantes):

Fyldt 25 ar og har forsgrgelsespligt
over for ikke-hjemmeboende barn: kr.
13.345 (16.597).

Fyldt 25 ar og ikke har forsgrgelses-
pligt: kr. 10.044 (16.597).

Under 25 ar, udeboende og ikke for-
sgrger: kr. 6.472 (8.299).

Under 25 ar, hjemmeboende og ikke
forsgrger: kr. 3.123 (8.299).

Forsargere under 25 ar med udebo-
ende bern: kr. 6.472 (8.299). Der ydes
tilleeg til forsargere svarende til det fast-
satte bidrag, dog hgjst normalbidraget.

De nye satser anvendes pa revalide-
ringsforlgb, der besluttes efter 15. april
2011.

:

8§,

{1 b evkasse
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» Gode tilbud til
de, der ikke kan
benytte de almin-
delige tandpleje-
tilbud

Nar SIND funge-
rer som bisidder
og radgiver el-
ler arbejder med
bladet, far vi
med jeevne mel-
lemrum sp@rgs-
mal af juridisk
karakter. Nog-
le af sp@rgsma-
lene, som ma-
ske kan have
stor almen inte-
resse for bladets
lzesere, omtaler
vi her.

SIND er medud-
giver af"Hand-
bog for psyki-
atribrugere og
pargrende -
kend dine rettig-
heder” Heri kan
man finde svar
pa mange — men
ikke alle - juridi-
ske spargsmal.
Vi kan ikke
besvare al-

le spargsmal. Vi
henviser i stedet
til radgivninger-
ne - se listen pa
»de gule sider«

her i bladet./

» Nedsaettelse
af revaliderings-
ydelsen var ikke
en aprilsnar
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UNGE OG SINDSLIDELSER

Skizofreni, borderline

eller anstrengt gkonomi?

Trods ngjagtigt samme type problemer og behov gar lovgivningen forskel pa unge kontanthjaelpsmod-
tagere, der har en sindslidelse. Enkelte diagnoser giver ret til et tilleeg til kontanthjaelpen, mens andre ma

undveaere. SIND Ungdom arbejder for at fa sat en stopper for forskelsbehandlingen

AF HENRIK HARRING JARGENSEN
ogle gange er politiske beslutninger re-
sultatet af viden fra grundige processer,

N effektiv research og god dialog med
omverden uden for Christiansborg. Andre gan-
ge er enighed og afgarelser opstaet sa hurtigt,
at den nye lovgivning hverken bliver logisk,
retfaerdig eller virker efter hensigten.

Det maerker mange af de unge sindsliden-
de i Danmark pa kontanthjzelp. | lovgivnin-
gens perspektiv er udgangspunktet nemlig ik-
ke, hvad de har brug for og hvordan sygdom
begraenser deres liv og muligheder. Udgangs-
punktet er derimod, hvilken diagnose de har
faet: Er diagnosen skizofreni eller borderline,
har unge under 25 ar ret til et tilleeg til kontant-
hjelpen. Er diagnosen en anden, men poten-
tielt lige sa alvorlig sygdom, ma de undvaere.

Selvom sygdomme udvikler sig vidt forskel-
ligt fra menneske til menneske, sa er det altsa
ikke de unges faktiske behov, men alene den
overordnede diagnose, der bestemmer, om
man kan fa hjzelp. Uanset hvor hardt, de un-
ge er ramt.

"Malet for alle er, at psykisk sarbare skal ha-
ve hjzelp til at komme sig. Men forskelsbehand-
lingen er med til at bremse nogle unges ve;j til
et bedre liv. Bade skonomisk, fordi fattigdom
stresser i forvejen sarbare mennesker, og folel-
sesmaessigt, fordi det kan vaere sveert at kape-
re, hvis serigse personlige problemer ikke bli-

ver taget alvorligt, blot fordi diagnosen ikke
matcher paragrafferne,” siger SIND Ungdoms
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formand, Lasse Andersen. SIND Ungdom tager
i disse uger tillob til dialog med politikere og
andre i samfundet for at fa skabt grobund for
en &ndring af lovgivningen.

"Egentlig svarer logikken i lovgivningen til,
at samfundet kun hjzelper mennesker, der er
kommet til skade med venstre ben. Ikke det
hajre,” tilfejer Lasse Andersen.

Treengt gskonomi

Forskelsbehandlingen har veeret en realitet si-
den 2006. | starten af 2011 strandede et forsag
pa at &ndre reglerne pa Christiansborg, hvor-
for SIND nu igen gar ind i sagen.

Oprindeligt var politikernes ambition at
motivere flere til at ga i gang med en uddan-
nelse. Derfor blev kontanthjaelpen begraenset
for unge under 25 ar.

Desvzerre er nogle unge sa syge, at de ik-
ke kan gennemfgre en uddannelse. Det syns-
punkt tilsluttede flere politikere sig. Men ma-
lestokken for, hvor syge de unge er, blev alene
de to diagnosegrupper skizofreni og borderli-
ne. lkke de konkrete behov.

"Sondringen er alt for unuanceret. Unge
med lige behov ber ligestilles. Alt andet er uri-
meligt,” siger Lasse Andersen velvidende, at de
offentlige budgetter er seerdeles anstrengte.

"Al erfaring viser, at man ikke bliver rask af

at blive fattig. Tveertimod. Ligestilling kan hjael-

pe flere pa rette vej mod at komme sig og at
fa job eller uddannelse. Lykkes det, mens de er

Lasse Andersen,
SIND-Ungdom

unge, venter mange ar som skatteborgere. Mis-
lykkes det, risikerer samfundet flere udgifter til
passiv forsgrgelse i fremtiden,’ siger han.

§ 25

Omdrejningspunktet for SIND Ungdoms poli-
tiske arbejde er lov om aktiv socialpolitik, § 25,
stk. 1, nr. 3 og 4. Malet er, at reglerne andres,
sa den seaerligt hgje sats udvides til at gaelde al-
le psykisk syge — uanset diagnose.

"Pa tveers af diagnoser findes der mange
unge, der gerne vil videre med deres liv, men
er for syge til det. Malet ma vaere at stgtte dem,
som har brug for hjzlp”.

Laes mere om SIND
Ungdoms initiativer

Pa Facebook og www.sindungdom.dk er
det muligt at felge SIND Ungdom og ar-
bejdet for at skabe ligestilling. Landsfor-
eningen SIND har ogsa sat emnet pa den
politiske dagsorden. Se under omradet
‘politik’ pa SINDs hjemmeside,
www.sind.dk.
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UNGE OG SINDSLIDELSER

Unge: Stressende at vende hver en krone

Tilleegget til kontanthjaelpen, som nogle unge sindslidende far, har stor betydning for muligheden for at komme sig af sygdom

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

pa Facebook efterlyste indblik i hverda-

gen for unge sindslidende pa kontant-
hjeelp. Som beskrevet i artiklen over for denne
udigser enkelte diagnoser et tillaeg til kontant-
hjaelpen, mens unge med andre diagnoser -
der kan skabe lige sa store problemer - ma
undvaere. Desveerre. For tillaegget har stor be-
tydning for muligheden for at komme sig af

Respunsen kom hurtigt, da SIND-bladet

sygdom, lyder det samstemmende fra de unge.

"Jeg drammer bare om at blive i stand til
at tage en uddannelse og at kunne bo for mig
selv, skriver Kristina, 20 ar. Den drgm deles af
de gvrige, som har reageret pa SIND-bladets
efterlysning.

Redaktionen har fravalgt at bringe efter-
navn pa dem, som har reageret, fordi artiklen
vil ligge pa internettet mange ar frem i tiden.

"Jeg er ikke parat til at sta frem. | Danmark
er det stadig et keempe socialt tabu at veere
psykisk syg,” skriver en af de unge.

Mindre stress

Blandt de, som modtager tilleegget, papeger
flere, at pengene har stor betydning for deres
muligheder og tro pa fremtiden.

"Far jeg fik tilleegget, folte jeg mig kon-
stant presset og stresset over ikke at have nok
penge. 4.600 kr. var det, jeg fik for, og med en
husleje pa 3.500 kr. efterlod det naermest in-
genting til mad og alt det andet, som er nad-
vendigt,” papeger 22-arige Natalie.

Oplevelsen er den samme hos Ann pa 24 ar:

"Da jeg ikke fik den hgjere sats, bekymre-
de jeg mig konstant om penge, hvilket gjorde
det sveerere at fokusere pa at fa et tilfredsstil-
lende liv med sygdom. Nu, hvor jeg far den he-
jere sats, kan jeg nemmere fa tingene til at |a-
be rundt, og der er mindre stress, som pavirker
mig rigtig darligt. Derudover ser jeg det som
en vigtig ting at lave noget, der kan fa tanker-
ne vaek fra alt det darlige, og det har jeg bed-
re rad til nu”’

@nskes: Uddannelse

De, som ma undveere tillzegget, har de samme
dremme om at blive i stand til at fa et alminde-
ligt liv og et job eller en uddannelse. Forskellen
er, at de har faerre gkonomiske muligheder for
at fa hverdagen til at haenge sammen.

Ifalge Julie, 21 ar, er det stressende hele ti-
den at skulle vende hver en krone:

"Storrelsen pa min kontanthjaelp medferer,
at jeg er ngdt til at veere ekstremt bevidst om,
hvad jeg bruger pengene til. Nar alt er truk-
ket, har jeg 3.500 kr. 1.500 af dem er lagt til si-
de til mad.”

Udover det stress, som anstrengt gkono-

mi medfarer, betyder fattigdom ogsa, at man
kommer mindre ud blandt andre mennesker.

"Der er slet ikke rad til at tage i byen, pa café
eller i biografen, hvor der ellers ville vaere mu-
lighed for at afpr@ve mine graenser og dermed
udvikle mig i forhold til at veere social og kon-
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frontere min angst. At der er sa lidt plads i bud-
gettet betyder ogsa, at jeg hele tiden faler mig
heemmet i forhold til mine jeevnaldrende, og li-
geledes konstant har bekymringer og darlig
samvittighed over min gkonomi,” naevner Ma-
ria pa 23 ar.

"En sa stram gkonomi gor ogsa, at man er
nadt til at planlaegge alle sine udgifter, og det
er meget sveert at overskue, nar alt i forvejen
er sa svaert. Mht. fremtiden har kontanthjzel-
pen betydet, at jeg ikke kan have en opspa-
ring, men i stedet har veeret nadt til at supple-
re med den smule opsparing, jeg havde fra fgr
kontanthjaelpen. Det har veeret et meget hardt
slag pa min selvtillid, da jeg altid har haft rigtig
godt styr pa min gkonomi,” lyder det fra Maria.

Sundhed

Ann tilfgjer, at kontanthjzelpen ogsa har ind-
flydelse pa sundheden. Hun oplever en positiv
forskel efter, hun fik tilleegget.

"Det er meget nemt at blive overvaegtig
som psykisk syg grundet medicin og manglen-
de energi til at lave sund mad og dyrke motion.
Nu har jeg rad til at spise meget frugt, grent og
fisk for at tabe mig. Tillegget betyder, at det har
veeret lettere at fokusere pa vigtige ting, og at
habet for en god fremtid har veeret storre, hvil-
ket i sig selv er medvirkende til, at det er nem-
mere at komme igennem de svaere perioder.

Dremmen for de unge sindslidende pa kontanthjzelp er en helt almindelig hverdag som alle andre. (Modelfoto)
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Travlt ar med fremgang

Konklusionen pa arsberetningen, som revisionen og hovedbestyrelsen godkendte i april, er, at bade SIND og SINDs opgaver voksede
i 2010. Her er et uddrag af arsberetningen. Samtlige sider er pa www.sind.dk

bade favner pargrende, professionelle og

patienter, er en af Danmarks bedst kend-
te organisationer pa omradet og citeres of-
te i medierne. SIND driver eller er involveret
i en lang raekke tilbud i alle de danske regio-
ner og arbejder desuden med oplysningsvirk-
somhed og pavirkning af beslutningstagere.
En stor andel af de ca. 5.000 betalende med-
lemmer er frivillige i foreningen. Fx i lokalfor-
eninger, i radgivninger, som besggsvenner og
som bisiddere.

SIND arbejder for at sikre, at sindsliden-

de og deres pargrende inden for samfundets
rammer skal kunne realisere et godt liv. Sinds-
lidelse er et feelles problem for de sindsliden-
de, de pargrende og de professionelle. SIND
arbejder for at samle disse grupper i et faelles
arbejde for at realisere visionen.

Landsfc:reningen SIND, der tvaerpolitisk

SINDs rolle i samfundet
Landsforeningen SIND - og dermed sindsli-
dendes forhold - blevi 2010 mere synlige i det
danske samfund. Antallet af indslag i trykte og
elektroniske medier, hvor SINDs formand om-
tales, steg med 53 pct. 445 indslag i medierne
rummede ordene ' ‘foreningen SIND;, hvilket
er 11 pct. mere end i 2009. SINDs hjemmesi-
de opnaede trods et overskueligt budget en
veekst i antallet af sidevisninger pa 42 pct. Ud-
over gget fokus pa omradet har den grafiske
og indholdsmaessige fornyelse af www.sind.
dk i 2009 gget interessen. Tilsvarende har den
kvalitative respons pa SIND-bladet, der udkom
seks gange, vaeret positiv, men SIND har ikke
investeret ressourcer i en egentlig maling.
Politisk har SIND i 2010 gget sin indsats.
Dels via heringssvar og dels via repraesentati-
on i rad, naevn og udvalg, men fa@rst og frem-
mest via dialog med politikere. Formelt som
uformelt. Blandt arets vigtigste emner har vee-
ret forsvar for fortidspension samt regler for
ambulant tvang. SIND arbejder ogsa interna-
tionalt. Landsforeningen SIND er den ene af
blot to danske organisationer, der er medlem-
mer af den europaeiske samarbejdsorganisa-
tion for sindslidende og pargrende, EUFAMI
(European Federation of Associations of Fami-
lies). EUFAMI har 48 medlemsorganisationer

1 (Antallet af indslag er ikke "renset” for evt. artikler, der trods relevante

segeord handler om andre emner.)
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fra 25 lande. Landsforeningen deltager ogsa i
organisationen Mental Health Europe.

Udover rollen som inspirator og social in-
novatgr - fx over for beslutningstagere - yder
SIND en szerlig indsats overfor psykisk sarba-
re og pargrende. Eksempler i arsrapporten er
BenzoRadgivningen vedr. medicinathaengig-
hed og SIND-nettet, der uddanner og formid-
ler besagsvenner. Andre eksempler er klubber,
vaeresteder og radgivninger i flere af Dan-
marks byer, der ikke er omfattet af arsrappor-
ten. Generelt er segningen sget til alle ak-
tiviteter. Fx modtog SINDs landsdaekkende
pargrenderadgivning 51 pct. flere opring-
ninger, SIND-nettet udvidede geografisk og
BenzoRadgivningen fik 20 pct. flere henven-
delser.

SIND fokuserer Iebende pa at styrke sine
tilbud. Bl.a. indledte SIND i november arbej-
det med at etablere en landsdaekkende tele-
fonradgivning. Farste skridt bliver et falles te-
lefonsystem, der knytter medarbejdere og

frivillige sammen i en central. Der er modta-
get stotte til projektet fra Socialministeriet pa
400.000 kr.

SINDs aktiviteter og initiativer

Arets hovedprioritet har veeret lgbende drift af
de aktiviteter, der bringer SIND tzettere pa psy-
kisk sarbare, pargrende og beslutningstagere.
Derudover bad 2010 pa en raekke szerlige akti-
viteter og projekter. De vaesentligste beskrives
herunder. (I den fulde arsberetning pa SINDs
hjemmeside er flere eksempler.)

Bl.a. blev SIND Ungdom formelt etableret
efter en vedtaegtsaendring vedtaget pa SINDs
landsmade i 2010. Omdrejningspunktet for
medlemmer under 35 ar har nu egen gkono-
mi og indplacering i organisationen pa lige fod
med SINDs kredse. SIND Ungdom, der i novem-
ber etablerede sig med egne lokaler i Selvgade
| Kebenhavn, oplever stigende interesse og op-
naede sin fgrste bevilling til arbejdet fra en of-

Socialministeren pa besag i SINDs Pargrende-
radgivning

li : ;Eéclale Netvaerk

SIND-ambassadear Poul Nyru Rasmussen

(Foto: Lars Svankjaer)
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Landsforeningen SIND
— 0g dermed sindsli-
dendes forhold — blev
1 2010 mere synlige |
det danske samfund

Smilene dominerede pa
SINDs landsmade - her
naestformand Helle Jo-
hansson pa talerstolen

fentlig pulje. Forventningen er, at flere bevillin-
ger falgeri 2011.

Et seerligt tema var SINDs jubilaeaum. Den
21. november rundede SIND 50 ar. SIND er sa-
ledes Danmarks aldste forening pa omradet
og i mange sammenhange udgangspunkt el-
ler oprindelig inspirator for mange af psykia-
triens avrige foreninger. Jubilzeet blev marke-
ret pa flere mader og med en raekke udgivelser.
Adskillige kredse og lokalforeninger arrangere-
de aktiviteter. SINDs Landsm@de, som samlede
130 repraesentanter fra hele landet, stod ogsa i
jubilzeets tegn. Den 22. november var en raek-
ke samarbejdspartnere og beslutningstage-
re med til at markere dagen ved SINDs jubilze-
umsreception.

Medievirksomheden JP/Politiken stillede
sin foredragssal til radighed for arrangemen-
tet. Arsagen var, at SIND i sin tid opstod grun-
det reaktioner pa en kronik i dagbladet Politi-
ken, som bragte foreningens ferste formand i
kontakt med andre pararende. Det nytter sdle-

des at blande sig i det offentlige debat, hvilket
Politiken bidrog til at fa markeret.

Blandt arets @vrige aktiviteter er fx Sommer-
hgjskolen, som SIND har afholdt hvert ar siden
2006 med statte fra Bikuben-fonden. Her he-
ster psykisk sarbare og andre langtidsholdbare
positive oplevelser gennem en uge. Brenderup
Hgjskole er SINDs samarbejdspartner.

lgen i 2010 har SIND desuden afviklet en
reekke kurser, der styrker de frivilliges kompe-
tencer.

SIND stetter eller igangsaetter desuden initi-
ativer blandt andre af psykiatriens institutioner
og foreninger, som ellers ikke ville blive igang-
sat. Fx bidrog SIND til, at Socialt Udviklingscen-
ter (SUS) kunne gennemfgre en unders@gelse
om dobbeltdiagnoser. Rapporten blev efterfal-
gende droeftet pa en fagkonference pa Christi-
ansborg den 3. maj 2010. Her deltog bl.a. po-
litikere, personale og andre, der har beraring
med mennesker med sindslidelse og misbrug.
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Landsformand Knud Kristensen, Lars Christensen
fra SIND Bornholm og MF Anne Marie Geisler (RV)

ved SINDs landsmgde 2010
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Rapporten og konferencen rettede fokus pa
problemstillingen og lgsningsmodeller.

SINDs afszet for den videre udvikling
Samlet star SIND styrket efter 2010.

Internt har SIND styrket samarbejde og syn-
lighed og desuden taget hul pa fremtiden via
SIND Ungdom og via vedtagelsen af et orga-
nisationsudviklingsprojekt, der gennem 2011
forventes at skabe nye ideer og muligheder.

Eksternt agerer SIND pa et omrade, der er
preeget af voksende udfordringer, men heldig-
vis ogsa af @get vilje til at samarbejde pa tveers
af foreninger og institutioner. Det vigtigste ek-
sempel er Det sociale Netveerk, der under le-
delse af SIND-ambassadar og tidligere stats-
minister Poul Nyrup Rasmussen siden 2009
har favnet 14 foreninger. Netvaerket, som SIND
laegger vaegt pa at deltage i, supplerer forenin-
gernes eksisterende indflydelse og aktivite-
ter med nye muligheder. Fx Psykiatritopma-
det, deri 2010 blev afholdt for anden gang,
med flere end 1.000 deltagere. Topmadet ska-
ber bl.a. synlighed, motivation og ny viden. Det
sociale Netvaerk vil ogsa i 2011 veere et vigtigt
supplement til SINDs arbejde.

Forventningerne til 2011

Arsberetningen viser, at SIND har opnéet
positiv udvikling pa nzesten alle omrader og
oplever gget efterspargsel og interesse. Og-
sa omverdens interesse for og vilje til at indle-
de samarbejde med Landsforeningen udvikler
sig positivt.

Dermed har SIND en god platform for savel
det videre arbejde som for udviklingen af SIND.
Udfordringen er dog, at Landsforeningen
SINDs organisation - savel frivillige som ansat-

te — har rigeligt at gere med den daglige drift,
hvor behovene for en indsats i forhold til sinds-
lidende, pargrende og beslutningstagere bli-
ver storre.

Derfor er udfordringen for 2011 at priori-
tere indsatsen ngje, sa SIND bade kan imade-
komme de nuvzerende forventninger og sam-
tidig forma at skabe udvikling af foreningen og
af psykiatrien.

Forventningerne til 2011 er sammenfatten-
de, at den positive udvikling fortsaetter i sam-
me takt som i 2010.
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Solid gkonomi

Arets hgje aktivitetsniveauet afspejles i udgifterne, der med 6,2 mio. kr. var ca. 0,7 mio. kr. starre end i 2009. Dertil kommer adskilli-
ge lokale aktiviteter, som ikke er med i regnskabet. Arets resultat pa 1,6 mio. kr. var 1,5 mio. kr. bedre end budget. Egenkapitalen, der
blev forbedret med 1,6 mio. kr. til 11 mio. kr., sikrer gkonomisk stabilitet og handlekraft de kommende ar

Tallene i arsregnskabet, som re-
daktionen her bringer et uddrag
af, fortaeller kun et hjerne af hi-
storien om omfanget af SINDs ak-
tiviteter. | praksis er SIND nemlig
involveret i meget mere, end om-
setningen pa ca. 7 mio. kr. viser.

Arsagen er, at drsberetningen
alene omfatter det landsdaekken-
de arbejde samt ti projekter, som
SINDs sekretariat administrerer.
SIND favner desuden adskillige
radgivninger, tilbud og skoler, der
ide- og samarbejdsmaessigt er til-
knyttet foreningen, men som ju-
ridisk og skonomisk er forankret
lokalt og derfor ikke rapporterer
om aktiviteter og drift til landsfor-
eningen. Samlet favner SIND der-
for aktiviteter, som sidste ar - for-
sigtigt skennet — oversteg 30 mio.
kr.i omsaetning. Disse aktiviteter
er ikke beskrevet detaljeret i ars-
beretningen.

Arsregnskabet viser, at indtaeg-
terne udgjorde 7,2 mio. kr. Aktivi-
tetsniveauet afspejles i arets ud-
gifter, der med 6,2 mio. kr. var
ca. 0,7 mio. kr. hgjere end i 2009.
Arets resultat pa 1,6 mio. kr. var 1,5
mio. kr. bedre end budget. De fi-
nansielle poster belgber sig til 0,6
mio. kr. Egenkapitalen, der blev
forbedret med 1,6 mio. kr. til 11
mio. kr., sikrer skonomisk stabilitet
og handlekraft de kommende ar.

Indtaegter
Kontingentindtaegterne udgar
knap 1,1 mio. kr. SIND udbeta-
ler en andel af de indkomne kon-
tingentindtaegter til foreningens

Indtaegter 2010
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1980 og frem 1970'erne

16 geografiske kredse og 30 lo-
kalforeninger. Belgbet udgjorde i
2010 80 kr. pr. medlem svarende
til 416.000 kr.

Medlemstallet udgjorde ul-
timo aret 5.033 medlemmer, en
stigning pa knap 3 pct. i forhold til

medlemstallet 31. december 2009.

| praksis er tilgangen til forenin-
gen endnu starre, fordi SIND ale-
ne har betalende medlemmer. De
seneste ar er flere hundrede med-
lemmer blevet slettet grundet re-
stance.

Bruttotilgangen af medlem-
mer blev pa 756 mod 690 i 2009

0g 243 i 2008, altsa en vaekst pa 10

pct. Fremgangen har vaeret kon-
stant i andet halvar og lover godt

for 2011.

Afgangen af medlemmer har

flere arsager, navnlig alderdom

og skonomi. Siden 2008, hvor
den gkonomiske krise tog fart, er
det arlige frafald naesten fordob-
let. SIND indledte i december en

PROJEKTER 18 pct.
DIVERSE INDTAGTER 0 pct.
BIDRAG, ARV OG GAVER 34 pct.

TIPS- OG LOTTOMIDLER 29 pct.

- KONTINGENTER 11 pct.

1960'erne

FINANSIELLE INDTAGTER 7 pct.

Fadselsar for SINDs nye medlemmeri 2010

1950'erne 1940 og fer

@get markedsfering — bl.a. via blad
og hjemmeside — hvor ambitio-
nen er at fa flere til at betale kon-
tingentet. De forste reaktioner er
lovende.

SINDs geografiske kredse og
lokalforeninger modtager en an-
del af de midler, SIND modtager
fra Handicappuljen - tips/lotto-
midler. SINDs andel af puljen ud-
gjorde i 2010 2,8 mio. kr., her-
af blev der udbetalt 259.000 kr. til
kredse og lokalforeninger.

Arv, fonde og gaver m.v. be-
lab sig til 3,2 mio. kr., hvilket var
429.000 kr. bedre end forventet.
Indteegterne fordelte sig med 3
mio. kr. fra arv, 127.000 kr. fra fon-
de/legater og 98.000 kr. fra gave-
givere.

SIND har modtaget 165.000 kr.
i administrationshonorar. SIND har
ydet administrativ og regnskabs-
maessig assistance for bl.a. SIND-
nettet, BenzoRadgivningen samt
kredse, lokalforeninger, vaereste-

Udgifter 2010

der, aktiviteter, Uganda-projektet
og legater.

Udgifter

Sekretariatet hari 2010 i gennem-
snit beskaeftiget 6 heltidsansatte
medarbejdere, heraf en ny stilling,
der skal udvikle SINDs kommuni-
kation. Yderligere er en medarbej-
der ansat i fleksjob til at varetage
SIND-nettet i Silkeborg/Skander-
borg, og en medarbejder er ansat
til at varetage arbejdsopgaverne

i BenzoRadgivningen. Medarbej-
derne aflennes af projektmidler.

Hovedbestyrelsen har i arets
lab holdt 4 mader, og Forretnings-
udvalget har holdt 6 meder. 12010
har der ud over de to vedtaegtsbe-
stemte udvalg Bruger- og Pargren-
deudvalgene veeret nedsat felgen-
de udvalg: Organisationsudvalg,
Politisk udvalg og PR-udvalget.
Under de enkelte udvalg har der
veeret nedsat arbejdsgrupper, som
skal lase/arbejde med specifikke
udvalg - bl.a. har der vaeret ned-
sat en arbejdsgruppe, som stod
for planlaegning af SINDs 50 ars ju-
bilzeum.

[ 2010 har SIND afholdt Lands-
mode pa Hotel Nyborg Strand. |
forbindelse med landsme@det blev
SINDs 50 ars jubileeum fejret. Ud-
giften til landsmadet belab sig til
421.000 kr.

De senere ar har administrati-
onsomkostningerne veeret falden-
de. 12010 var udgifterne 42.000 kr.
mindre end forventet.

M@DE OG UDVALGSUDGIFTER 10 pct.
ADMINISTRATIONSUDGIFTER 13 pct.
SIND BLADET 7 pct.

OPLYSENDE ARBEJDE 10 pcct.

AKTIVITETER 8 pct.

EVRIGE FORENINGSUDGIFTER 9 pct.

FINANSIELLE UDGIFTER 0 pct.

L@N- OG PERSONALEUDGIFTER 22 pct.

PROJEKTER 21 pct.
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Mere hjzelp til flere

TEMA: SINDS ARSBERETNING 2010

Udover udgifter til medlemsdemokrati samt til pavirkning af holdninger og beslutninger i samfundet brugte SIND i 2010 flere res-
sourcer pa at hjeelpe mennesker med szerlige behov

SIND er involveret i radgivning og
hjaelp over hele landet. SINDs blad
og hjemmeside rummer et aktu-
elt overblik og kontaktinformation
— ved arets udgang pa 17 forskel-
lige lokale eller landsdaekkende
tilbud. Dertil kommer SIND-net-
tet, som uddanner frivillige be-
s@gsvenner og knytter kontakt til
sindslidende.

Flertallet af aktiviteterne admi-
nistreres lokalt, hvorfor arets ud-
vikling ikke beskrives neermere i
denne arsrapport. Landsforenin-
gen SINDs sekretariat administre-
rer ti projekter, navnlig i relation til
SIND-nettet og BenzoRadgivnin-
gen, som derfor omtales her:

Til projekterne har vi modtaget
1,7 mio. kr., og der er afholdt udgif-
ter for 1,6 mio. kr. Projektmidlerne
og deres anvendelse indgar ikke i
regnskabet, da projektmidlerne er
gremaerkede til specifikke formal.
For hvert projekt er der udarbejdet
individuelle regnskaber, der er til-
stillet tilskudsgiver. Af de modtag-
ne bevillinger har BenzoRadgiv-
ningen i 2010 modtaget 927.000
kr. fra Indenrigs- og Sundhedsmi-
nisteriet og kommuner.

SIND-nettet
SIND-nettet er et tilbud i de kom-
muner, som har bevilget penge til

rekruttering, uddannelse og vej-
ledning af besagsvenner fra SIND.
Storbyerne Aalborg, Arhus og
Odense har i mange ar vaeret med.
Ogsa Frederikshavn, Skanderborg,
Silkeborg, Nordfyn og Svendborg
deltager. Omkring Kabenhavn fin-
des SIND-nettet i Albertslund, Bal-
lerup, R@dovre og Lyngby. Sidst-
navnte er en ny kommune, der
kom til i 2010. SIND-nettet naede
sidste ar op pa 151 besagsvenner.

BenzoRadgivningen
Telefonradgivning/kontaktperso-
nordning

Der hari 2010 veeret 2.512 hen-
vendelser til BenzoRadgivningen.
Telefontiden er for gjeblikket man-
dag - torsdag kl. 18-20 samt ons-
dage og fredage formiddage k.
9-11.

Der er tilknyttet 10 frivillige te-
lefonradgivere/ kontaktpersoner,
der passer telefonen pa skift.

Der er desuden tilknyttet en
pargrenderadgiver, en psykolog
0g en lege.

Aben anonym rédgivning/
stottegrupper
Radgivningerne/stagttegrupperne
holder abent 2 timer om ugen el-
ler hver anden uge. Hver gruppe
har tilknyttet en fast radgiver, ud-
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dannet i BenzoRadgivningens re-
gi. Eksempelvis har Radgivningen
pa Frederiksberg haft en del per-
sonlige kontakter, hvoraf 18 per-
soner har deltaget i et ugentligt
gruppeforlgb eller har haft per-
sonlige og telefoniske samta-

ler kortere eller lzengere tid, 6-7
deltager i gruppe i gjeblikket.
BenzoRadgivningens tilbud i Fre-
derikshavn, Aalborg, Arhus, Kol-
ding, Helsinge, Kebenhavn har no-
genlunde samme menster. | alt er
der pt. kontakt med omkring 22-
25 personer, der deltager i et lang-
varigt stgtteforlgb. Dertil kommer
de talrige telefoniske kontakter.

Tema-aftener/foredrag/kurser
Der er afholdt tema-aften i Arhus
med psykiater Jens Frydenlund i
samarbejde med Selvhjzelpsgrup-
per i Arhus i forbindelse med op-
start af nyt BenzoRadgivnings til-
bud.

Koordinator har i 2010 des-
uden afholdt 8 foredrag, deltaget
| 3 kurser, vaeret pa Messe i Forum,
afholdt lsbende undervisning for
de frivillige medarbejdere i rad-
givningen, samt jeevnligt deltaget
i radgivningens stagttegruppeme-
der rundt omkring i landet.

Den store opmaerksomhed, der
har veeret omkring problematik-

ken fra mange kommuner og fra
IRF (Institut for Rationel Farmako-
terapi, Laeegemiddelstyrelsen), har
bevirket at medicinforbruget er
faldet op til 20-25 pct. mange ste-
derilandet, og vi kan naturligvis
meerke, at interesse for informati-
on er stadig stigende. Vi har siden
2004 udsendt mere end 35.000
styk af BenzoRadgivningens in-
formationshaefte til brugere, lae-
ger, institutioner og andre interes-
serede. Vi forventer at interessen
for problematikken vil fortsaet-
tei2011.

Laes mere om udvalg, ud-
givelser og udfordringer

Hvad kostede SIND-bladet
sidste ar? Hvor mange bro-
churer har SIND udgivet?
Hvilke udvalg har SIND ned-
sat og hvad har de lavet?
Det er nogle af informa-
tionerne, som den samle-
de arsberetning rummer. Af
pladshensyn er ikke alt med i
bladet. Laes hele arsberetnin-
gen pa www.sind.dk.

Unge sindslidende pa udflugt i
naturen med SIND Hjgrring
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Hedensted har styrket psykiatrien

Hedensted blev i 2009 udvalgt som én af syv kommuner, der fik et satspuljetilskud fra Socialministeri-
et til udvikling af tilbud til sindslidende med akutte problemer. SIND-bladet var med pa en rundtur for
at se, hvad der indtil nu er kommet ud af anstrengelserne

AF ANDREAS KILDEN, formand for SIND Horsens, og KNUD KRISTENSEN, landsformand

Hedensted

Hedensted Kommune, der bestar af de tre
tidligere kommuner Hedensted, Juelsmin-
de og Terring-Uldum, er beliggende mel-
lem Horsens, Vejle og Ikast-Brande.
Kommunen har 45.969 indbyggere for-
delt pa tre storre bysamfund, adskillige
landsbyer og ensomt beliggende huse.

Socialpsykiatrien

Foruden Hedensted Akut Team og Remis-
en, der er omtalt i artiklen, tilbyder social-
psykiatrien tre vaeresteder, der er beliggen-
de i Hedensted, Juelsminde og Tarring. Vi
besggte vaerestederne i Hedensted og Tor-
ring.

Socialpsykiatrien tilbyder bostgtte i
eget hjem eller boliger i Hedensted og Tar-
ring.

Der tilbydes beskaeftigelse til bruge-
re, som ikke kan arbejde pa det ordinze-
re arbejdsmarked. Et af beskaeftigelsestil-
budene er Butik Rustik i Hedensted, der
bl.a. seelger brugskunst fra egne vaerkste-
der. | tilknytning til butikken findes et pot-
temagervaerksted, der laver varer pa bestil-
ling og til salg i Butik Rustik. Endelig er der
glasveerksted, arbejdshold, blomstervaerk-
sted og en frokostcafe.

Bornegrupper
Der tilbydes gruppeforlgb til barn, der har
en psykisk syg forzelder.

Formalet med grupperne er at statte
barn og unge med psykisk syge forzeldre
gennem viden, samtale og samvaer med
hinanden.

| barnegrupperne benyttes SINDs Pa-
rgrenderadgivnings materiale, fx “Idekata-
log — Aktiviteter til brug i barnegrupper for
bern med psykisk syge foraeldre.”

Psykinfo

Der samarbejdes med Psykinfo i Aarhus,
som har oprettet en sattelit i Hedensted.
Her er der pjecer og database til radighed
for brugere, parerende og ansatte.

18

2008 pa Velfzerdsministeriets omrade blev
der afsat 133,6 mio. kr. over fire ar til udvik-
ling af akutte tilbud til sindslidende. Davzeren-

de velfaerdsminister Karen Jespersen invite-
rede syv kommuner til at deltage i projektet.
Det drejede sig om Herlev og Radovre (sam-
arbejdsprojekt), Holbaek, Faaborg-Midtfyn, Es-
berg, Hjorring — og sa Hedensted.

Med penge fra denne pulje har Hedensted
etableret et degnabent tilbud til borgere i akut
psykisk krise.

Socialpsykiatrien i Hedensted inviterede in-
denfor til et besag hos Hedensted Akut Team -
og en rundvisning i nogle af kommunens @vri-
ge socialpsykiatriske tilbud.

I forbindelse med udmentning af satspuljen

Rundvisning

Vi deltog i besgget som repraesentanter for
SIND. @vrige deltagere i besaget var - foruden
initiativtageren til arrangementet Bente Car-
stens, tidligere formand for Stetteforeningen
for sindslidende i Randers-regionen - forhen-

vaerende velfaerdsminister Karen Jespersen, re-

praesentanter fra Socialministeriet samt politi-
kere og ansatte i Hedensted Kommune.

Socialpsykiatrien

Hedensted Kommune er stor — neesten 70 km
pa det bredeste sted. Det er nok en af grunde-
ne til, at de i socialpsykiatrien i Hedensted gar
op i korte afstande: kort afstand mellem bru-
ger og sagsbehandler, kort afstand mellem vi-
sitation og frontmedarbejder og kort afstand
mellem ledelse og medarbejdere.

Noget af det forste, vi harte om, er, at man
ger meget for at made folk, hvor de er. Man
kalder ikke brugere til mgder pa medarbejde-
rens kontor - medmindre det er det, han eller
hun gnsker. Mange mgder holdes i de dagtil-
bud, hvor brugeren alligevel gar, eller hjem-
me hos vedkommende selv. Hedensted Kom-
mune har sagar en minibus, der er indrettet, sa
man kan holde mader i den. Det har ikke veeret
brugt sa meget, men muligheden er der og det
illustrerer, i hvor hgj grad, der teenkes i fleksibi-
litet og ops@gende indsats.

Den eneste vej ind i psykiatrien i Hedensted
er gennem to visitatorer. De sidder til hverdag
et sted, der ikke blot rummer mange af de @v-
rige medarbejderes base, men som ogsa huser
et dagtilbud med veerksteder, butik og boliger.
De sidder saledes midt i savel brugeres som
medarbejderes hverdag. Det skaber en tilgaen-
gelighed og et gensidigt kendskab, der styrker
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&
Det betyder ikke, at der

kke bliver stillet krav —
men jeg er selv med til
at formulere dem

det grundlaeggende naerhedsprincip, som He-
densted Kommune gnsker at bygge sin social-
psykiatri pa.

Naerhedsprincippet geel-
der ogsa for relationen
mellem medarbejder og
ledelse

Neerhedsprincippet gaelder ogsa for rela-
tionen mellem medarbejder og ledelse. Der
skal ikke vaere langt fra tanke til handling.
Derfor ligger der et stort ansvar og en hgj
grad af handlefrihed hos den enkelte medar-
bejder.

Ledelsen har tillid til medarbejdernes dem-

mekraft. Omvendt har ledelsen forpligtet sig
til at vaere tilgaengelig, hvis der skulle komme
tvivistilfeelde eller opsta vanskeligheder.

Hedensted Akut Team

Udover samtalerum, faellesrum og personale-
faciliteter rummer akuttilbuddet fire soveplad-
ser, hvor psykisk sarbare borgere kan overnat-

te, hvis de far det sa darligt, at de ikke kan veaere

| deres eget hjem.
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Akuttilbudet er primaert for psykisk sarbare,
men ogsa andre i krise kan henvende sig.

Telefonerne er abne alle hverdage fra kl. 15-
09. Weekends og helligdage hele degnet.

Der tilbydes telefonsamtale, samtale i bor-
gerens eget hjem, samtale i teamets lokaler
- eller samtale i teamets bus, der karer i hele
kommunen.

Borgere kan henvende sig anonymt og
uden at have en aftale i forvejen. De ansatte
har naturligvis tavshedspligt.

Remisen

Remisen er et kursussted, der tilbyder et reha-
biliterings- og sundhedskursus for sindsliden-
de. Kurset handler om sund livsstil, livskvalitet,
forebyggelse og livskraft. Remisen tilbyder un-
dervisning i motion, afspaending og kropsbe-
vidsthed, sa alle kan deltage, inde savel som
ude. En del af undervisningen bestar i at lave
mad i kursuskeokkenet.

Pa kursusholdet er der 8-12 deltagere og to
faste undervisere.

Susanne gar pa Remisen. Hun har en hver-
dag, der er praeget af social fobi og angst for
at made nye mennesker. Det var nu lidt svaert
at se, da vi gjorde holdt ved Remisen. Visad 15
forventningsfulde mennesker og kiggede op

pa hende, da hun stillede sig frem for at for-
telle, hvad hun fik ud af at veere der: Hun har
tabt sig, faet mere energi og har faet brudt en
ond cirkel af isolation og darligt selvvaerd. Der-
udover har hun ogsa brugt kurserne i fx kog-
nitiv treening i forhold til sine sociale vanske-
ligheder.

Hun har stadig sine kampe i hverdagen,
men som det tydeligt fremgik, er det ikke Su-
sanne, der taber dem alle.

“Det gode ved stedet er, at man kan ta-
ge tingene i sit eget tempo. Det betyder ikke,
at der ikke bliver stillet krav — men jeg er selv
med til at formulere dem,” siger Susanne. Hun
er ikke sa meget til vaeresteder. Det kan vee-
re fint nok at sidde og hygge sig med kaffe og
kreative aktiviteter, men det er motionen, be-
veegelse og de grin, det giver, der rykker. Reg-
nestykket er ganske enkelt: Det giver energi at
braende energqi af.

Ud over de konkrete ting hun har opnaet
— vaegttab, energi og selvvaerd - har hun faet
mod pa at taenke fremad. Hun vil bruge kurset
som springbraet til at komme videre til et ska-
nejob; fx i butik. Sa langt og sa ambitigst har
hun ikke turdet teenke meget laenge.

Det var et oplaftende besag. Ingen tvivl
om det. To medarbejdere der straler af enga-
gement, arbejdsglaede og stolthed over de re-
sultater, de har naet. Og en bruger der har flyt-
tet sig fra at vaere et socialt isoleret og angst
menneske til at vaere en glad og ambitigs ung
kvinde, der stiller sig op foran psykiatrichefer,
byradsmedlemmer og tidligere ministre og for-
taeller, hvad hun star for. Det kan jo naesten ik-
ke blive bedre.

Fremtiden

Bes@get blev afsluttet med en debat om frem-
tiden i socialpsykiatrien. Hvor bevaeger social-
psykiatrien sig hen, hvilke behov og tilbud vil
blive efterspurgt, og hvordan kan vi fa mere fo-
kus pa forebyggelse?

Vi var meget imponerede over de mange
tilbud og ikke mindst holdningerne, der gen-
nemsyrede tilbuddene.

Det viser, at satspuljepenge kan bruges til
noget fornuftigt. Omvendt ter vi slet ikke taen-
ke pa, hvad der sker, nar satspuljebevillinger-
ne udlgber!

Det kan blive en brat opvagning for ba-
de brugere og ansatte i socialpsykiatrien, hvis
kommunen ikke kan finde penge til driften.
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Er depression en sygdom?

Hvis det er OK at behandle Parkinsons Sygdom med Deep Brain Stimulation, mens det ikke er OK at
benytte samme metode til behandling af depression, er det sa i virkeligheden et udtryk for, at man ik-
ke anerkender depression som en rigtig sygdom?

AF KNUD KRISTENSEN

professor Poul Videbech en diskussion af,

hvorfor Deep Brain Stimulation (DBS) er OK
til behandling af Parkinsons sygdom, men ikke
til kronisk deprimerede: Kan dette have noget
at ggre med, at vi stadig ikke opfatter psykisk
syge som rigtigt’ syge?

Jeg lovede at vende tilbage til denne dis-
kussion ved en senere lejlighed — og denne lej-
lighed er nu.

Jeg har sat overlaege Niels Sunde fra Neuro-
kirurgisk afdeling pa Arhus Universitetshospi-
tal og professor, dr. med. Poul Videbech, Center
for Psykiatrisk Forskning, Arhus Universitetsho-
spital, Risskov, i staevne.

Niels Sunde behandler patienter med Par-
kinsons sygdom med Deep Brain Stimulation
og Poul Videbech @nsker at gennemfare et vi-
denskabeligt forsag, hvor 60-75 sveert depres-
sive patienter, der ikke har haft gavn af de nu-
veerende behandlingsmetoder, behandles med
Deep Brain Stimulation.

Samtalen handler ikke om Deep Brain Sti-
mulation, men om spargsmalet i overskriften.

I SIND-bladet nr. 1, februar 2011, efterlyste

Er depression en sygdom?

Niels Sunde og Poul Videbech er helt enige:
Naturligvis er depression en sygdom - en ret
alvorlig sygdom endda.

Poul Videbech tilfgjer, at en af grundene til
bekymringen ved udsigt til behandling af de-
pression med DBS er, at mange mennesker me-
ner, at de ved, hvad depression er. De har ma-
ske selv provet at veere ramt af nedtrykthed i
forbindelse med en livskrise.

Hvis det er sadanne tilstande, folk tror, at
man vil behandle med DBS, sa er bekymringen
forstaelig.

For Poul Videbech er det derfor vigtigt at sla
fast, at det planlagte forseg vil veere forbeholdt
sveert depressive patienter, hvor alle andre be-
handlingsmetoder har vist sig virkningslgse.

Nar Niels Sunde har udtalt sig kritisk i for-
bindelse med debatten om DBS og behand-
ling af svaert depressive patienter, sa er der to
arsager:

For det fgrste mener Niels Sunde, at der er
forskel pa en behandling af motoriske lidelser
og en behandling af psykiske lidelser. For det
andet gnsker han en principiel stillingtagen til,
hvor langt vi ensker at ga med behandlings-
metoden. Vil vi fx tillade, at metoden bruges til
at forbedre raske menneskers hukommelse el-
ler indlaeringsevne?
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Motoriske og psykiske lidelser

Niels Sunde papeger, at behandlingen af Par-
kinsons Sygdom blot flerner det voldsomt ube-
hagelige symptom — motorisk dysfunktion. Ved
behandling af en psykisk lidelse som fx depres-
sion aendres pa patientens personlighed. Dette
er bekymrende, mener han.

Denne vurdering er Poul Videbech uenig i.
Ganske som ved behandling af Pakinsons Syg-
dom behandles de depressive symptomer
(som fx nedtrykthed, nedsat energi og nedsat
selvtillid).

Det bar ikke komme pa
tale at behandle raske
hjerner

Personlighed er derimod indlzerte reakti-
onsmader, der raekker langt tilbage i tid. Be-
handling med DBS pavirker saledes ikke direk-
te patientens personlighed.

Sygdomme - herunder ogsa psykiske syg-
domme - kan medfare s&endring af patientens
personlighed. Derfor kan behandling af syg-
dommen naturligvis ogsa andre personlighe-
den, men dette gaelder ogsa behandling af so-
matiske sygdomme.

Poul Videbech ser derfor ingen principiel
forskel pa behandling af motoriske og psyki-
ske lidelser.

Glidebaneeffekten

Niels Sunde gor geeldende, at DBS kan benyt-
tes til at forbedre raske menneskers egenska-
ber. Man kan saledes formentlig forbedre folks
hukommelse og indlzeringsevne.

Nar en behandlingsmulighed foreligger, sa
vil der ogsa vaere mennesker, der eftersparger
den - og lager, der vil tilbyde den.

Vil vi tillade sadanne kunstige forbedringer?

Niels Sunde sparger ogsa, om vi vil tillade,
at overvaegtige far reguleret deres spisetrang
med DBS. Han efterlyser en etisk diskussion af
hele dette omrade inden, vi lukker op for be-
handling af nye sygdomme - herunder depres-
sion.

Poul Videbech er enig i, at det ikke bar kom-
me pa tale at behandle raske hjerner med DBS.
Omvendt mener han, at ‘glidebanekortet’er et
farligt kort at traekke. Dette argument kan i vir-
keligheden bruges til at stoppe al udvikling af
nye behandlingsmetoder.

Det er sveert at forestille sig en behandlings-
mulighed, som ikke ogsa kan misbruges.

Poul Videbech gear i @vrigt opmaerksom pa,
at det vil veere relativt enkelt at opstille klare
indikationer i forhold til behandling af perso-
ner med depression. Han mener derfor ikke, at
risikoen for en glidebaneeffekt er stor i forhold
til behandling af depression.

Poul Videbech er helt enig i, at det er nad-
vendigt med en lebende etisk diskussion af be-
handlingsmuligheder og metoder.

Behandling eller videnskabeligt forseg?
Niels Sunde er enig med Poul Videbech i, at der
hurtigst muligt bar gives tilladelse til at gen-
nemfore det enskede videnskabelige forsag.
Poul Videbech og Niels Sunde er enige om, at
det vil veere forkert ikke at gennemfeore forsaget.

Foto: www.colourbox.com
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Hvis Deep Brain Stimulation er psykokirurgiske
indgreb, sa er de flere hundrede behandlinger
af patienter med Parkinsons Sygdom, der har
vaeret gennemfert siden 1997, ulovlige

Niels Sunde ser blot gerne, at der gennem-
fares en etisk diskussion, for behandlingen
godkendes.

Poul Videbech understreger endvidere,
at han mener, at vi har en forpligtigelse til at
skynde os. Der er patienter derude, der lider
hver eneste dag.

Poul Videbech far regelmaessigt henven-
delser fra patienter, der gnsker at komme i be-
tragtning til behandling med DBS. Han advarer
imod en situation, hvor velhavende danske-
re begynder at rejse til udlandet for at blive be-
handlet, mens mindre velstaende ma vente pa,
at vi her i Danmark indfarer behandlingen.

Poul Videbech og Niels Sunde er enige om,
at der under alle omstaendigheder vil ga man-
ge ar fra tilladelsen til gennemfgrelse af forse-

get til behandlingen tages i brug - formentlig
mindst 10-15 ar.

Tvang?

Afslutningsvis ensker Poul Videbech at under-
strege, at patienter naturligvis ikke kan inddra-
ges i det planlagte forseg imod deres egen vil-
je.

Det falger direkte af psykiatriloven, at pa-
tienter, der er frihedsbergvet efter psykiatrilo-
ven, ikke ma undergives forsagsbehandling.
Forsegsbehandling ma heller ikke gennem-
fores med tvang over for frivilligt indlagte pa-
tienter.

Poul Videbech lzegger vaegt pa, at der er ta-
le om et tilbud til voksne habile patienter, som
efter informeret samtykke selv tager stilling.

Er DBS et psykokirurgisk indgreb?

Psykiatriloven rummer ikke klare svar
pa, om DBS ma gennemfares

| forbindelse med ansggningen om tilladel-
se til gennemfarelse af det videnskabelige
forseg med behandling af svaert depressive
patienter med DBS har Sundhedsstyrelsen
besluttet at nedsaette et laegerad, der i hen-
hold til psykiatrilovens § 22, skal tage stil-
ling til psykokirurgiske indgreb.

Men er der overhovedet tale om psyko-
kKirurgiske indgreb?

Hvis svaret pa dette spgrgsmal er be-
kraeftende, sa er de 50 arlige operationer af
patienter med Parkinsons sygdom vel ogsa
psykokirurgiske indgreb, der skal godken-
des efter psykiatrilovens § 22?

Niels Sunde og Poul Videbech er enige
om, at dette ikke er tilfeldet, men det er
naturligvis et definitorisk sp@rgsmal.

Poul Videbech mener, at psykokirurgi-
ske indgreb er destruktive indgreb, mens
DBS er reversibel. Virker behandlingen ikke,
eller far patienten bivirkninger, sa kan elek-
troderne flernes igen.

At kalde DBS for psykokirurgiske ind-
greb er i sig selv med til at vaekke negati-
ve falelser og fa folk til at teenke pa det hvi-
de snit.

| forbindelse med vedtagelsen af psyki-
atriloven af 1989 blev der i lovens § 22 ind-
sat en bestemmelse om, at psykokirurgiske
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indgreb kun ma foretages efter forudga-
ende godkendelse fra et legerad, der ned-
seettes af Sundhedsstyrelsen.

Det fremgar ikke af loven, hvad der skal
forstas ved psykokirurgiske indgreb.

Forud for vedtagelsen af loven afgav det
sakaldte Kallehauge-udvalg betzenkning
nr. 1068 i 1986 og nr. 1109 i 1987. Af begge
betaenkninger fremgar det, at et psykoki-
rurgisk indgreb medfarer en varig (irrever-
sibel) 2endring af hjernens funktion.

Baseret pa dette kan det konkluderes,
at DBS er et psykokirurgisk indgreb, hvis
det medferer en varig aendring af hjernens
funktion.

Kan man svare ja til dette spergsmal, sa
ér DBS et psykokirurgisk indgreb, der krae-
ver godkendelse af et laegerad nedsat |
henhold til psykiatrilovens § 22.

Konsekvensen vil vaere, at de gennem-
farte behandlinger af patienter med Par-
kinsons Sygdom har vaeret gennemfort i
strid med lovgivningen.

Kan det omvendt konkluderes, at DBS
ikke medferer en varig eendring af hjernens
funktion, sa kan behandling af depression
gennemferes uden forudgaende godken-
delse i henhold til psykiatrilovens § 22.

Niels Sunde er af den opfattelse, at vi ik-
ke kan vaere 100 pct. sikre pa, at DBS-be-
handlingen er reversibel. Poul Videbech er
af den opfattelse, at det er den.

FAKTA

DBS - Deep Brain Stimulation

Deep Brain Stimulation er en behandlingsmeto-
de, hvor man gennem elektroder stimulerer om-
rader i hjernen.

Laes mere om Deep Brain Stimulation i SIND-bla-
det nr. 1, februar 2011, s. 24-25.

Parkinsons sygdom

Parkinsons sygdom er karakteriseret af muskel-

stivhed og rysten samt nedsatte og langsom-

me beveaegelser. Sygdommen kan ikke helbre-

des, men den kan effektivt holdes nede i mange

ar med medicin.

Parkinsons sygdom er ret hyppig i Danmark. Man

regner med, at cirka én ud af 1.000 danskere

har sygdommen. Parkinsons sygdom blev farste

gang beskrevet af den engelske la2ge James Par-

kinson i 1817. Parkinsons sygdom er desuden en

af de almindeligste sygdomme i nervesystemet

blandt seldre mennesker. Parkinsons sygdom er

en kronisk neurodegenerativ sygdom, hvor man

de sidste 40 ar har faet en vaesentlig sterre viden

om arsag og behandlingsmuligheder.
(www.netdoktor.dk).

Depression

Diagnosen depression daekker over et spektrum

af lidelser, som omfatter alt fra relativt lette til-

stande til livstruende sygdom.

WHO har placeret depression pa en flerdeplads

over de ti sygdomme i verden, som giver anled-

ning til det sterste tab af livskvalitet og levear.
(Sundhedsstyrelsens Referenceprogram for

unipolar depression hos voksne).

Psykokirurgiske indgreb

Lov om anvendelse af tvang i psykiatrien (psyki-
atriloven) indeholder i kap. syv seerlige regler om
psykokirurgiske indgreb og forsegsbehandling.
Psykokirurgiske indgreb er ikke defineret i lo-
ven, men det fremgar af Betezenkning nr. 1109 fra
1987, at "Et psykokirurgisk indgreb medferer en
varig (irreversibel) &endring af hjernens funktion.”

Det mener SIND

At konkludere om DBS er godt eller darligt er for
tidligt. Der mangler viden og debat i samfun-
det om det store spgrgsmal, som SIND naturlig-
vis deltager i.
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Nyt ansigt hos SIND Ungdom

| april begyndte Tina Blicher i en nyoprettet 20 timers stilling som koordinator i SIND Ungdom. Udover at veere pargrende til en psy-
kisk sarbar kan hun bruge sine tidligere joberfaringer med kommunikation

AF RASMUS DAMKJAR

"Det foles godt at g@re en forskel i
en organisation, hvor alle de frivil-
lige har et stort engagement, og
jeg glaeder mig til rigtig at kom-
me i gang,’ siger 32-arige Tina Bli-
cher, som til dagligt bor pa Ner-
rebro sammen med sin mand og
1%2-arige datter.

Hun er selv pargrende til en
psykisk sarbar, og i marts begynd-
te hun som frivillig i SIND Ung-
dom. Da der kort tid efter blev sla-
et en stilling op som koordinator,
slog hun til.

Nok at tage fat pa
Tina Blicher har allerede ide-
er til, hvor hun vil seette ind. Hun

blandt andet Musikbranchens Re-
klamebureau, og sammen med
sin uddannelse som cand. mag.
i Dansk og Film- og Medieviden-
skab kender hun allerede en del til
kommunikation og pr.

"Jeg vil allerede nu tage fat
pa opgaver som at videreudvik-
le hjemmesiden samt en ny fol-
der om de mange tilbud og akti-
viteter, som brugerne kan benytte
sig af. Det er planen, at folderen
skal distribueres dér, hvor de psy-
kisk sarbare befinder sig,” siger Ti-
na Blicher.

Hun mener, at SIND Ungdom
ved at anscette en koordinator far

mere overskud til at tage fat pa fle-

hojere grad kan tiltreekke de unge
med psykiske problemer.

Glaeder sig til at motivere
SIND Ungdom emmer af motiva-
tion og engagement, og det kun-
ne Tina Blicher maerke med det
samme. Det er bade en glaede og
en udfordring for hende i arbejdet
med at koordinere de frivillige og
traekke nye brugere til.

"Jeg skal vaenne mig til at teen-
ke pa de andres motivation frem
for kun min egen. Det meste af ar-
bejdet gar ud pa at motivere - ba-
de de frivillige og de unge bruge-
re, og det glaeder jeg mig til at give
mig i kast med,” slutter Tina Blicher.

Indtil videre er stillingen tids-
begraenset til den 31. december
2011, men hun haber pa, at hun
kan fortsaette ogsa i 2012.

kan traekke pa sine erfaringer fra

Jeg var skeptisk. Hvad skal jeg bruge medi-
tation og healing til? Alligevel valgte jeg at
konfrontere min angst og made op til arran-
gementet den ferste mandag i maj, hvor en
gruppe healere med clairvoyant Rikke Rasmus-
sen i spidsen skulle laere os at finde den indre
ro ved hjeelp af meditation.

Pa skovtur i Selvgade

"I lukker langsomt @jnene. Traek vejret dybt
ind. Glem alle tanker, og prev at finde ind til
jer selv.”

Rikkes rolige stemme og den sgvndyssende
musik fik os hurtigt til at glemme verden om-
kring os.

"Forestil jer, at | er pa vej ad en skovsti. | ser
et lys. Langsomt beveeger | jer mod lyset,” fort-
satte hun.

Det eneste lys i lokalet var to stearinlys, som
vi sad rundt om, og der skulle ikke meget til at
forestille sig, at man virkelig befandt sig i en
skov pa en lun sommerdag.

| godt tyve minutter sad vi pa den made, in-
den vi fik lov til at ga tilbage ad skovstien til
den virkelige verden. Efterfalgende kom in-
strukt@rerne rundt til hver enkelt for at give os
en personlig healing. De lagde handen pa os
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re projekter, sa organisationen i

Meditation renser ud

Feler du dig af og til anspaendt og modlgs? Sa skulle du maske prgve meditation. Den ferste mandag i hver maned kan brugere af
SIND Ungdoms lokaler i Selvgade komme og fa renset ud i sjeel og krop til en omgang meditation og healing.
SIND-bladet tog forbi til det allerfgrste arrangement

og maerkede efter spaendinger, mens vi igen
svgmmede ind i os selv.

At leve livet pa en ny made
"Meditation handler om at komme mere i be-
r@ring med sig selv. En gang imellem er det

sundt at stoppe op og se ind i sig selv, sa kom-

Rikke Rasmussen i aktion

AF RASMUS DAMKJAR

mer man til at leve livet pa en ny made,” fortal-
te Rikke Rasmussen, da jeg atter var dukket op
til overfladen.

Hun understreger, at hvis man bare medi-
terer en enkelt gang om dagen, kan man flyt-
te sig selv. Hun har set indadvendte personer
blomstre op pa ingen tid, og hendes seancer
med meditation giver deltagerne nogle red-
skaber, sa det bliver lettere selv at udeve me-
ditation.

Alle har gavn af meditation

Isaer psykisk sarbare, der maske lider af social
angst kan have gavn af meditation, men ifglge
Rikke Rasmussen kan alle bruge det til noget.

"Mange steder bruger man meditation lze-
geligt, da det har en dokumenteret virkning,’
sagde hun.

Meditation renser ud i alle fysiske og psyki-
ske darligdomme, og det kan alle have brug for
| en travl hverdag.

Saledes lettet og udrenset gik jeg derfra.
Jeg var stadig skeptisk, men ogsa glad efter en
god oplevelse.

Neeste arrangement med healing og
meditation foregdr mandag den 6. juni.
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PARGRENDERADGIVNINGEN

Byen Aarhus har i artier markedsfart sig som
"smilets by." Sa der er god logik i, at SINDs Pa-
rerenderadgivning ligger netop her: Siden
1991 har utallige mennesker med sindslidel-
ser i familien fundet vej tilbage til livsglaede
og personligt overskud via kontakt med SIND
og med andre i samme situation.
Pargrenderadgivningen drives af ni med-
arbejdere og 30 uddannede frivillige. Segnin-
gen til SINDs tilbud er i dag st@rre end nogen-
sinde for, sa hverdagen i lokalerne midt pa det

Flere opkald

fonradgivning.

Derudover har Pargrenderadgivningen
| arevis drevet snesevis af projekter og selv-

hjeelpsgruppeforlab.

psykiatriske hospital er travl. Ogsa i Randers,
Silkeborg og Odder har man radgivninger.

Hovedaktiviteten er den landsdaekkende tele-

Tredobbelt jubilaeaum i Aarhus

Den 1. juni runder SINDs Pargrenderadgivning 20 ar. Samtidig fejrer radgivningen, at ungegrupperne passerer 15 ar
og bagrnegruppeprojektet 10 ar

i 2001 opstod grupper for barn. | dag er viften
endnu bredere. Fx med grupper kun for se-

niorer, foraeldre, segtefaeller eller maend.
En seerlig vigtig gruppe er barn. Udover til-

bud malrettet forskellige aldersgrupper driver

Parerenderadgivningen sammen med Rade

familier.

Startskuddet i 1991 var grupper for voks-
ne. Fem ar senere fulgte grupper for unge og

Kors et projekt, som hjeelper barn i flygtninge-

/hhj

Ti ar med hjaelp til barn

Sma pargrende kan fa store problemer uden hjzelp

Hvad oplever og faler barn, hvis
deres far eller mor bliver syg?

Bernegruppeleder Joan Steehr
og hendes kollegaer har gennem
arene hgrt mange beretninger,
nar radgivning eller samtalegrup-
per gor det muligt at saette ord pa
folelser og oplevelser, der ellers
er sveere at tale om. Her er et ek-
sempel:

"Sa la hun det meste af dagen
for nedrullede gardiner, og som-
me tider, nar jeg skulle i skole om
morgenen, kunne hun sige, at
hun nok ikke var der mere, nar jeg
kom hjem. Det var sveert at tvinge
mig selv i skole pa de praeemisser,
og jeg pjekkede ret tit for at blive
hjemme og passe pa hende.”

198 bgrni 2010

Barnegruppeprojektet hjalp sid-
ste ar 198 born, hvoraf 36 deltog
i samtalegrupper. Dertil kom dia-

log med forzeldre, lzerere og andre
i kontakt med bernene.
Problemerne, barnene oplever,
er mange og omfattende. En ty-
pisk reaktion er desuden, at bar-
nene for at skane foraeldrene und-
lader at dele deres vanskeligheder
og bekymringer med andre.
Hjeaelpen fra SIND ger en for-
skel. Bade pa kort og lang sigt.

Omsorgsgivere

"Et lyspunkt er, at b@rn, der tidligt
bliver modne, senere i livet bliver
utrolig gode til at tage ansvar, at
give omsorg og at vise respekt og
forstaelse for andre mennesker,’ si-
ger Joan Staehr.

Laes mere om erfaringerne
med barn pa Pargrenderadgivnin-
gens hjemmeside, menupunktet
"informationsmaterialer”:
www.sindspaa.dk.

Seniorer er oversete

Aldre pargrende har szerlige problemer

Fjernsyn for alle, fakta for profes-
sionelle og forbedret forstaelse

blandt deltagerne. Det er nogle af

e .

Fotgalhus Senior TV -
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resultaterne efter, at Pargrende-
radgivningen i 2009 zoomede ind
pa gruppen af 2ldre pargrende.
“Gruppen havde ikke tidlige-
re vaeret beskrevet, selv om de gar
med svaere spargsmal og falelser.
Fx hvad der skal ske med det voks-
ne barn, nar de gar bort,” oplyser
Jeanette Cold.
| dag har alle adgang til fle-
re erfaringer om seniorparga-

Nyt tilbud godt modtaget

Sygdommen borderline/ personlighedsforstyrrelse kan vaere me-
get svaer at handtere. Bade for den enkelte og for de pargrende

"Vi meder ofte pargrende, som
forstaeligt nok er stressede, for-
virrede, deprimerede, angste og
treette, fordi mennesker med bor-
derline personlighedsforstyrrelse
ofte lever et kaotisk, smertefuldt
og vanskeligt liv," siger gruppele-
der i Pararenderadgivningen Pia
Skadhede.

Responsen pa en stribe nye
tilbud, der uddanner pargren-
de til rollen, har vaeret meget po-
sitiv. Udover radgivning, indblik
i sygdommen og gode mulighe-
der for at tale med ligestillede
har de pargrende faet inspirati-
on og veerktgjer fra mange an-
dre. Bl.a. en jurist, politi, en na-
turvejleder, en kostekspert og en
sportstraener.

"Flere af de pargrende har ef-
terfelgende tilkendegivet, at det
gar fremad med den syge. Sa det

rende. Ikke blot fra Pargrende-
radgivningens tilbud og fra en
undersggelse, SIND fik stotte til at
gennemfgre. Pargrenderadgivnin-
gen har ogsa veeret involveret i en
tv-udsendelse.

Bl.a. TV 2 @stjylland viste tidli-
gere i ar programmet "De berarte”’,
der blev til i samarbejde med Aar-
hus Senior TV. En DVD med det 29
minutter lange program kan ke-

ser ud som om, at det hjzelper, at
de raske ogsa far hjelp,’ siger Pia
Skadhede.

AL J01USS SNy 10104

bes via www.astv.dk. Undersagel-

sen ligger pa Pargrenderadgivnin-
gens hjemmeside.
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BINGE EATING DISORDER (BED)

Tvangsoverspisning

Mangel pa behandling af overset spiseforstyrrelse

Tvangsoverspisning er den mest udbredte spiseforstyrrelse i Danmark, men alligevel er behandlingsmulighederne langt fra tilstraek-

kelige, mener flere eksperter

AF SARAH SCHANNONG, studerende ved Journalisthgjskolen

En kold cola star ude i keleskabet, og det er det
eneste, du kan taenke pa. Du kan slet ikke kon-
centrere dig om andet, selvom du sidder langt
fra keleskabet, faktisk helt inde i stuen. Nar du
skal have kage til kaffen, sa er et stykke ikke
nok. Ikke engang en hel kage er nok. Du kan
lase dig inde for dig selv, gemme dig veek fra
omverdenen, og spise tre franskbred, to citron-
maner og et aftensmaltid, der burde maette fi-
re mennesker. Og stadig have behov for mere
mad. Sadan er hverdagen for mennesker, der li-
der af tvangsoverspisning. En kompliceret psy-
kisk lidelse, som stadig flere lider af, men som
halter pa behandlingsomradet i Danmark.

Mangel pa viden
Binge Eating Disorder (BED), som pa dansk kan
overseettes med tvangsoverspisning, gar under
betegnelsen den tredje spiseforstyrrelse. Den
farste er anoreksi, den anden bulimi.
Sundhedsstyrelsen fastslog for farste gang
i 2005, at BED er en sygdom, der kraever psy-
kologisk behandling, og det er der ogsa bred
enighed om blandt eksperter. Alligevel er der
ikke seerlig meget viden omkring, hvad kriteri-
erne for sygdommen egentlig er, og den er hel-
ler ikke en officielt anerkendt diagnose i Dan-

mark, hvilket blandt andet betyder, at der ikke
er nogen behandlingsgaranti.

"Man kan jo blive overvaegtig, fordi man
konsekvent spiser mere, end man forbraender,
0g sa kan man blive overvaegtig, fordi man har
en spiseforstyrrelse med udspring i psykologi-
ske temaer,” fortaeller psykoterapeut Karen Bro,
der er leder af det private center for spisefor-
styrrelser Abegg & Bro i Kebenhavn.

Hun fortzeller, at mennesker med BED kom-
mer i en form for rus, ndr de skal have mad,
og at man kan sammenligne det med at vae-
re misbruger af for eksempel alkohol eller stof-
fer. Der kan desuden forekomme tvangstanker
om, at man simpelthen skal spise. Og sa er der
ikke nogen form for veegtkompenserende ad-
feerd, som man for eksempel ser hos patienter
med bulimi. Ogsa Rachel Santini, der er uddan-
net kultursociolog og ernaringsfysiolog og di-
rektor pa privathospitalet Kildehgj, fremhaever,
at det er vigtigt at fokusere pa bade det fysiske
0g psykiske hos tvangsoverspisere.

Et stigende problem
Sundhedsstyrelsens rapport om spiseforstyr-
relser fra 2005 er det nyeste officielle materiale,
der er lavet i Danmark.

De officielle tal

_ =

Foto: Stefan Stender

fastslar, at omkring
31.500 danskere li-

der af BED, men ba-
de Landsforeningen
mod spiseforstyrrelser
og selvskade og feren-

de eksperter pa om-
radet mener, at tallet
er langt hgjere. Flere
mennesker er bergrt

af sygdommen end de
to anerkendte diagno-

ser anoreksi og buli-

mi tilsammen. Alligevel er der kun omkring 30
behandlingspladser arligt fordelt pa tre steder i
landet i det offentlige system. Og ventetiden er
minimum et ar.

Mette Waaddegaard, der er overlaege og
ph.d. samt bestyrelsesformand for Dansk Cen-
ter for Spiseforstyrrelser og daglig leder pa Psy-
koterapeutisk Center Stolpegard, som er et af
de tre eksisterende behandlingssteder, kon-
kluderede sidste ar, at op imod 50.000 dan-
skere lider af BED, og at der er stor mangel pa
behandling i det offentlige. Hun papegede
samtidig, at der ogsa er stor mangel pa efter-
behandling af sygdommen.

&
Mennesker med BED

kommer i en form for rus

Kildehgj er den eneste private klinik, der
kan fa henvist patienter fra det offentlige. Det
sker dog ikke szerlig ofte, og ifelge Rachel San-
tini kan det faktisk kun ske, hvis patienten far
stillet en fejldiagnose. Det skyldes, at det of-
fentlige ikke selv har udviklet en behandlings-
model endnu, selvom Sundhedsstyrelsen i
2005 konkluderede, at BED var et stigende pro-
blem.

Ogsa Karen Bro mener, at det offentliges
behandlingstilbud er mangelfulde.

"Meget af vores engagement i spisefor-
styrrelser er jo drevet af en form for forargelse
over, at der er nogle mennesker, der i den grad
bliver ladt i stikken med svaere problematikker
- som i sidste ende kan veere invaliderende,” si-
ger hun og fortsaetter: "Og hvis man skal veere
helt kynisk og kun taenke samfundsgkonomisk,
sa er det jo ogsa dyrere pa sigt, at man lader
folk komme ud i meget kraftig social tilbage-
traekning og invaliderende overvaegt.”

Karen Bro fra Abegg & Bro fortzeller, at hele spiseforstyrrelsens vaesen
er, at den lidende har tvangstanker. Hun og tilfgjer, at BED-patienter

far en form for rus, nar de skal have mad.
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Sygdom s@ger diagnose

BINGE EATING DISORDER (BED)

Det kan fa store konsekvenser for patienter, der lider af spiseforstyrrelsen BED, at de tidligst kan fa papir pa deres sygdom i 2015

Tekst og foto af MADS PETTER ALBRETSEN, studerende ved Journalisthgjskolen

Det anslas, at mindst ti gange sa mange lider af
spiseforstyrrelsen Binge Eating Disorder (BED)
som af anoreksi Danmark. Men pa trods af det,
er det meget skrabet med behandlingstilbud
til sygdommen. Dette skyldes blandt andet,

at anoreksi er en officiel anerkendt diagnose,
mens BED ikke er.

Maske en diagnose i 2015
Sundhedsstyrelsen diagnosticerer ud fra en
rapport kaldet ICD, udarbejdet af WHO, som
udkommer naeste gang i 2015.

Flere eksperter mener, at BED skal beskrives
som en selvstaendig diagnose i den nye ICD.
Og Marianne Jespersen, afdelingsleege i Sund-
hedsstyrelsen, forklarer, at fgrst nar sygdom-
men bliver en officielt anerkendt diagnose, kan
Sundhedsstyrelsen lave statistik over sygdom-
men, hvorefter man kan szette ind med flere
behandlingstilbud.

Diagnoselgse

“Hele det sundhedsmaessige omrade er meget
traditionsbundet, og det er jo en ringe trast for
den syge, at man forst vil ggre noget ved pro-
blemet om et par ar,’ siger Karen Bro, psykote-
rapeut og leder af det private center for spise-

Det mener SIND:

jen for hjeelp.

"Desveerre har vi i Danmark faet en form for diagnosetyrani. Uden
diagnose i det sakaldte ICD-system, er der ofte ingen hjzelp. SINDs
krav er, at mennesker, der fejler noget, bliver set som mennesker
med behov for hjzelp og ikke kun som diagnoser.”

Landsforeningen SIND vil nu tage spargsmalet om den manglen-

de BED-diagnose op.
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Ifalge SINDs landsformand Knud Kristensen er det ikke
blot mennesker, der lider af tvangsoverspisning, som
oplever, at manglende eller forkerte diagnoser star i ve-

forstyrrelser, Abegg & Bro. Overlaege, tidligere
formand og stifter af Psykiatrifonden, Jes Ger-
lach, mener ogsa, at det kan vaere en stor let-
telse og tilfredsstillelse for patienten at fa stillet
en diagnose, men leegger samtidig veegt pa, at
BED er en kendt diagnose af alle i behandlings-
systemet, selvom sygdommen ikke er beskre-
vet i ‘diagnosebogen.

Alle spiseforstyrrede er velkomne
Platangarden i Vordingborg er en socialpsyki-
atrisk institution for unge. Til august bliver so-
cialradgiver Lisette Kaptain daglig leder af en
ny afdeling for spiseforstyrrede pa institutio-
nen. Hun forklarer, at det ikke handler om den
ene eller anden spiseforstyrrelse, og at Platan-
garden ogsa vil behandle BED. Men hun me-
ner, at der godt kan veere et problem med
manglende diagnoser:

"Pa Platangarden behgver vi ikke at vaere
haengt op pa diagnoser. Men problemet kan
ligge i, hvorvidt kommunerne vil henvise til os,
nar BED ikke er en officiel anerkendt diagnose.”

Diagnosen er ngglen til behandling
Lisette Kaptain forklarer, at BED er den mest
udbredte spiseforstyrrelse i Danmark, og at

sygdommen er anerkendt, men problemet
ligger i, at sygdommen ikke er en officiel diag-
nose pa papiret:“l sygehusregi er det diagno-
sen, der er indgangsvinklen til behandling,

og nar BED ikke er en diagnose, er der ikke til-
streekkelige tilbud til dem, der har denne li-
delse

Danmark er beskeemmende bagud

| mange andre lande findes der langt bedre
behandlingstilbud til BED, end der gar i Dan-
mark, og Karen Bro synes, at vi rent sundheds-
politisk er beskeemmende bagud herhjem-
me. Hun blev derfor motiveret til at begynde
at arbejde med spiseforstyrrelser for over ti ar
siden, fordi hun blev meget rert over at made
sa mange mennesker, der fik sa ringe forstael-
se og hjeelp.”

Man kan blive overvaegtig, fordi man kon-
sekvent spiser mere, end man forbraender, og
sa kan man blive overvaegtig, fordi man har en
spiseforstyrrelse med udspring i psykologiske
temaer. Men der er nogle mennesker, der bli-
ver ladt i stikken med svaere problematikker,
som i sidste ende kan vaere invaliderende,” si-
ger hun.
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BOGER

Lykke Strunk

Kvinder i om-
sorgsrollen

Kvinder i omsorgsrollen gar teet pa virkeligheden for kvinder, som i pri-
vatlivet lever med ansvaret for en nzertstaende, der er afthaengig af livs-
vigtig omsorg. Omsorg er tryghed, men nar sygdom og ulykke pludselig
er en del af tilveaerelsen, bliver utryghed og uforudselighed de betingel-
ser, man drager omsorg under. Det er en krisetilstand.

Bogen saetter fokus pa de psykologiske mekanismer, der gar sig geel-
dende, nar man skal veere steerk pa et andet menneskes vegne i en livssi-
tuation, hvor der ikke er plads til, at man selv kan vise svaghed. Den be-
skriver livet med den private omsorgsrolle gennem kvinders oplevelser
og erfaringer og er en brugsbog med konkrete rad til bl.a. at kommuni-
kere klarere i samarbejdet med de professionelle omsorgsgivere, og til
at gore plads til omsorgen for en selv i en travl dagligdag. /hhj

Lykke Strunk

Kvinder i omsorgsrollen
272 sider

ISBN: 978-87-7706-595-8
Dansk Psykologisk Forlag

Maike Raahauge

Pungen

En psykisk syg mand finder en pung og forelsker sig i den kvinde, han
forestiller sig, ejer den.

Sadan er omdrejningspunktet i 32-arige Maike Raahauges debut som
forfatter. Fortaellingen rummer bade de elementer, laesere forventer af
en roman, og skildrer samtidig socialrealistisk distriktspsykiatri og mar-
ginalisering. En marginalisering, som bliver forstaerket af udviklingen pa
@Dsterbro, hvis kontraster — fx mellem de moderne cafeer og bydelens
gammeldags, regfyldte bodegaer - indgaende beskrives.

| bogen traeekker Maike Raahauge pa mange erfaringer og indtryk fra
bade @sterbro og fra psykiatrien. Hun er bade opvokset, bosat og ansat i
bydelen, hvis gader og straeder laeseren fares rundt i. Arbejdsmaessigt er
Maike Raahauge lzerer og vejleder i AKT (Adfeerd, Kontakt og Trivsel) med
fokus pa bl.a. bgrn af psykisk syge. Hun har tidligere arbejdet pa en ung-
domspsykiatrisk afdeling.

| privatlivet er hun pargrende til en sindslidende og har gennem flere
ar vaeret medlem af SIND. /hhj

Maike Raahauge
Pungen

255 sider, 175 kr.

ISBN: 978-87-9026-488-8
Forlaget Gallo 2011
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Anne Marie Geisler
Andersen

Frem i lyset

Anne Marie Geisler Andersen (MF) kendes og vaerdsaettes af mange for
hendes abenhed om sindslidelser og for hendes politiske indsats pa om-
radet.

Anne Marie Geisler Andersen, der ikke genopstiller som medlem af
Folketinget for Radikale Venstre, har nu skrevet en bog om det person-
lige og politiske braendstof bag arbejdet. Arindet med bogen er at ned-
bryde de tabuer, der stadig klaeber til psykisk sygdom.

"Frem i lyset” er en personlig beretning om livet med en far, som lider
af depressioner, og om at arve hans sind. Hun har bl.a. flere gange vaeret

ramt af stress og depressioner og er blevet diagnosticeret med ADHD.
/hhj

Anne Marie Geisler Andersen
Frem i lyset

242 sider, 190 kr.

ISBN: 978-87-90420-77-2
PsykiatriFondens forlag
(Udkommer i uge 21)

Julian Savulescu, Ruud Meulen &
Guy Kahane (red.)

Enhancing Hu-
man Capacities

Dyr, sveert tilgaengelig og sveer at skaffe, men rasende tankevaekken-
de.

Sadan er den engelske bog "Enhancing Human Capacities”. Bogen
rejste i marts debat i medier i mange lande og blev ogsa omtalt i Dan-
mark.

| "Enhancing Human Capacities” papeger en raekke eksperter og
forskere, at fremtidens medicin rummer endnu flere muligheder end
at behandle sindslidelser.

Hvor medicin i dag pavirker patientens fglelser og mentale til-
stand, sa kan fremtidens medicin malrettet regulere menneskers mo-
ral og reaktion pa dilemmaer. Fx omfanget af racisme, vold, empati og
hjeelpsomhed. Skal medicin bruges til det?

Bogens kortlaegning af nuvaerende og forventede videnskabeli-
ge forskningsresultater viser, at teknologien snart skaber muligheder,
som samfundet politisk og etisk ikke er forberedt pa. Derfor er det pa
hoje tid at forberede sig pa konsekvenserne. /hhj

Enhancing Human Capacities

Julian Savulescu, Ruud Meulen & Guy Kahane (red.)
576 sider, ca. 660 kr.

ISBN: 978-14-0519-581-2

John Wiley and Sons Ltd 2011
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BAOGER

Boganmeldelserne i SIND-bladet, der skrives set fra et brugerperspektiv af Jesper Steen Andersen, SIND Frederiksberg og bladudvalget,

er ogsa tilgeengelige pa www.sind.dk

Erik Simonsen og Bo Mahl (red.)

Grundbog i psykiatri

Af JESPER STEEN ANDERSEN

derne psykiatri. Den er skrevet af 38 for-

fattere og omfatter 51 kapitler fordelt pa
6 dele. Alt er skrevet ud fra nyeste videnskabe-
lige landvindinger pa et moderne og flydende
sprog. Det anbefales at have Klinisk Ordbog ved
handen.

Hvert kapitel begynder med en lille casesto-
ry og slutter med resumé samt anvendt litteratur
i uddrag og anbefalet litteratur.

Det er et stralende vaerk.

Hvis man kun laeser en enkelt bog om psyki-
atri, sa er dette bogen, man skal kabe. Den er in-
formativ, velskrevet og videnskabelig hele ve-
jen igennem.

Der er faktisk kun enkelte passager pa de 960
sider, der vaekker mishag hos mig. En af dem er
kapitlet om stofmisbrug, hvor der (s. 277) bl.a.
star: "Der er et rimeligt godt kendskab til befolk-
ningens brug af illegale rusmidler (narkotika),
selv om en vis underrapportering er sandsyn-
lig, nar det drejer sig om en aktivitet, der er ulov-

B ogen er et monumentalt vaerk over mo-

artin Payne skriver s. 15: "l denne bog
M har narrativ terapi en helt bestemt be-

tydning. Den har baggrund i de be-
greber og praksisser, der er udviklet af Mikael
White, David Epston og andre terapeuter, som
har videreudviklet deres arbejde.” Bogens fo-
kus er altsa ganske snaevert. Slar man op i litte-
raturlisten, er Michael White opfert 15 gange.
| efterskriftet skriver forfatteren: "Denne bog
er i sig selv et narrativ — med sit personlige ud-
valg af tanker og praksisser fra Michael Whites
og andre narrative terapeuters skrifter og un-
dervisning, praesenteret i en ganske bestemt
reekkefalge, beskrevet og eksemplificeret pa en
ganske bestemt made. Eftersom bogen farst
og fremmest er skrevet for radgivende tera-
peuter og ikke specielt for familieterapeuter er
visse aspekter blevet udeladt eller blot blevet
bergrt i forbifarten.”

Bogen er hverken skrevet for psykisk syge
eller deres pargrende eller for ansatte i syge-
husvaesenet, men malgruppen er snaever, hvil-
ket bade er en styrke og en svaghed.
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lig. Det er vigtigt at holde fast i, at brug af narko-
tika ikke er misbrug, men netop bare brug, og
at brugen af narkotika ikke nedvendigvis er ud-
tryk for social afvigelse, men ofte er led i en helt
normal social aktivitet pa linje med indtagelse
af alkohol og tobak. Det gaelder specielt for ind-
tagelse af cannabis, men ogsa til en vis grad for
centralstimulerende stoffer.’ Jeg ma sige, at jeg
er helt uenig. Jeg har som domsmand ved Kg-
benhavns Byret vaeret med til at sende en mand
to ar i faengsel for indsmugling af cannabis skjult
i kofangerne pa en bil. Det er ikke noget argu-
ment, at det er blevet almindeligt i nogle milja-
er. Det bliver det ikke mindre skadeligt og krimi-
nelt af. Det er forkert at sende det signal, at der
ikke laengere er tale om misbrug, men om "brug”
Man skal heller ikke glemme, at brugen af can-
nabis ofte farer til brug af hardere stoffer.

En anden indvending opstod pa vej til og fra
et made i SINDs brugerudvalg, mens jeg leeste i
bogen. Pa mgdet deltog en speciallaege i psykia-
tri som foredragsholder under overskriften "Psy-

kisk Syg og Hjemlas”. Jeg viste ham bogen, hvor-
pa han slog op i kapitlet "Socialpsykiatri’, der er
hans gebet. Han konstaterede, at der stod en
masse om behandling, men intet om omsorg og
kaerlighed. Formanden for brugerudvalget Allan
Claumark fgjede "empati”til listen over mangler.
Nu er det jo en leerebog, og dens objekti-
ve, docerende og komprimerede stil levner ik-
ke plads til begreber som “kaerlighed” og "empa-
ti", men da jeg sad i toget pa vej hjem, blev der |
forbindelse med en omtale af tvangsindlaeggel-
se faktisk brugt ordet "omsorg’, og det finder jeg
i nogle tilfaelde velanbragt, selvom tvangsind-
lzeggelse er det, jeg som psykisk syg frygter al-
lermest.
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Erik Simonsen og Bo Mgahl
Grundbog i psykiatri

959 sider, 598 kr.

ISBN: 978-87-412-5025-0
Hans Reitzels Forlag

Martin Payne

Narrativ terapi — teori og praksis

Bogen er skrevet af en terapeut, der anven-
der fortzellingen i sit professionelle arbejde. Det
drejer sig om "at begribe verden” med spro-
get (Chomsky 1990) og “overvinde usikkerhed
ved at tale den igennem” og "at narrativisere si-
ne oplevelser” (Bruner 1990). Martin Payne skri-
ver s. 105: “Indenfor visse terapiformer fortzeller
terapeuten bogstavelig talt historier for den te-
rapisagende. Men der er en forskel mellem te-
rapeutens historier fortalt af terapeuten til per-
soner og narrativer, fortalt af personer med
henblik pa at beskrive de problemer, de sager
hjaelp pa” Det er naturligvis en vaesentlig skel-
nen, men som leegmand mener jeg, at det vae-
sentlige ma veere, at klienten far sat ord pa si-
ne problemer.

Parker citeres for at “det, der sker med men-
nesker, der presses ud til graenserne for, hvad
der anses for normalt, eller helt ud pa psykiatri-
ens overdrey, er, at de bliver positioneret, at der
afsaettes en plads for dem, og at der defineres
et bestemt seet adfaerdsmenstre og erfaringer
for dem.” Det er sare sandt, at psykisk syge men-
nesker saettes i bas og stigmatiseres.

Af JESPER STEEN ANDERSEN

Der er et langt kapitel om “Formulering af
spergsmal’. Martin Payne skriver s. 146: “| man-
ge sammenhange og ikke kun indenfor terapi-
en bruger postmoderne og poststrukturalistiske
teenkere dekonstruktion i betydningen “udpak-
ning” eller “naje granskning”i den hensigt at af-
daekke implicitte meninger, der pa ingen made
fremgar ved farste gjekast (eller lytning). Det er
virkeligt interessant og godt at fa defineret det-
te ord, idet man mange gange kan sta famlende
overfor de mange fremmedord, der anvendes.

Kapitlet “Terapeutiske dokumenter”er ligele-
des interessant og tankevaekkende. Andetsteds
taler Gergen 1999 ligefrem om "konstruktion
af selvet via narrativet”. Alt i alt en spaendende
bog, der indeholder mange eksempler/cases for
deciderede ngrder.

P99

Martin Payne

Narrativ terapi — teori og praksis
335 sider, 368 kr.

ISBN: 978-87-7706-670-2

Dansk Psykologisk Forlag
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Digte fra laeserne

Redaktionen modtager ofte digte fra leeserne. Vi
kan ikke bringe alle, men her er nogle af bidragene
siden sidst. Digtene er skrevet af Lena fra Thisted.

Min anoreksi, min sygdom
Min anoreksi har nu faet navnet ‘sveer’
og jeq er tilkendt at jeg ikke bare er szer

jeg kan gleedes og graede over det samme

Kampen for livet
Stille, forvirret, bange
sidder jeg sammenkrgllet

forpint og plaget af smerte

kan teenke over hvorfor det hele her vilramme jeg er min veerste fiende

Min sygdom har faet et oprigtigt navn
raskheden er blevet et ulideligt savn

jeg drammer mig tilbage til tiden hvor
det kun var pga uheld at jeg havde sar
hvor jeg glad kunne spise en masse mad

- nu kan det ikke ggres uden at sige ad

Min anoreksi bestemmer helt over mig
jeg kan ikke lzengere bare ga min vej
den har fanget mig, sat mig i leenker

0g bestemmer nu hvad jeg taenker.

Min sygdom aeder mig op indefra nu
gid min hjerne snart ville du

jeg kan ikke selv, har jeg sagt

det eneste der virker er at bruge magt
tving mig til at leve mit liv som ung

lzer mig at jeg ikke er sa stor og tung

susende, bankende, frembrusende
finder tankerne vejen til mit hjerte
de leder mig pa flugt

snart vil jeg se, hare, maerke bunden

rystende, frysende, sammenkrgallet
maerker kroppen sit forfald
et ngdrab blev hurtig glemt

jeg tvinges til kontrol

lidende, hulkende, deende
griber jeg ud efter livet
et hulk fra en sjzel der fortrod

mine gjne vil ikke lukke i

keempende, habende, gnskende
finder jeg de sidste kraefter frem
jeg vil leve, ikke do

kamp, mod, frygt

Digte og debat pa hjemmesiden

Mange medlemmer kan lide at lzese, skabe og diskutere digte. Pa SINDs
hjemmeside er det muligt at offentliggere egne digte og at kommente-
re andres. | tastende stund rummer www.sind.dk 309 indlaeg. Du finder
digte og diskussioner under menupunktet digte & dialog.

/red.
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Hvad er det jeg vil?

Nu er vaegten igen fal-
det ned

alligevel er jeq lidt ked

for jeg ved ikke hvad jeg
gnsker...

.. mine tanker er der in-
tet monster

Nogle dage vil jeg spise
0g smile

andre dage vil jeg sulte
og hvile

bare lade sta til og gi-
ve op...

..orker ikke mere at si-
ge stop

Vil jeg veere rask eller
tynd?

vil jeg grine eller leve pa
en synd?

jeg er den eneste med
svaret...

..et sted i mig er det nok
bevaret
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SIDEN SIDST

Mundtgrhed kan gdelaegge teenderne

Flere end 1.800 typer medicin kan have mundtgrhed som bivirkning, og det kan skade taenderne alvorligt

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Mundtgrhed grundet medicin kan fa fatale fal-
ger uden behandling. Huller i teenderne, tand-
kadsbetaendelse, svamp og andre problemer
kan pludselig bryde frem i hajt tempo, hvis
man er for tgr i munden.

Pa Odontologisk Institut (Tandlaegeskolen)
ved Kgbenhavns Universitet stgder studeren-
de, forskere og tandlaeger ofte pa problemet.
Navnlig sindslidende, der sjaeldent besager
tandlaegen, er i farezonen.

Ingen protese

Et alvorligt eksempel er en psykisk syg mand,
der sidste sommer fik flernet samtlige taeender
pga. dybe huller og tandsmerter. Manden var
ikke blevet gjort opmaerksom pa, at medicinen
han tog havde mundtarhed som bivirkning,
og hvordan han skulle forebygge tandskader-
ne. | dag arbejder Tandlaegeskolen stadig pa at
hjeelpe manden.

Mundtgrheden betyder nemlig, at han ikke
kan bruge en protese. Nu prever man med im-
plantater til at holde protesen pa plads.

"Desuden har han hos laegen faet justeret
sin medicin, sa han nu har mere spyt i munden.
Hvis en tandlaege/laege tidligere i forlabet hav-
de kunnet givet den anbefaling, ville han ikke
have mistet taenderne’, siger adjunkt, tandlze-
ge, PhD Siri Beier Jensen, Kabenhavns Univer-
sitet.

Tal med tandlzegen

Hun opfordrer til, at mennesker, der tager me-
dicin, ikke blot husker at besage tandlzegen
regelmaessigt. Det er ogsa vigtigt at forteelle,
hvilken medicin man tager.

"Oplysningen er vigtig for tandlaegen, der
fx kan male, om der er for lidt spyt i munden,
og anbefale dialog med laegen om mulighed
for at &ndre medicin. Tandlzegen har tavsheds-

Tid til tandlaegebesaq?

Ny forskning viser, at vi skaerer taender, nar kroppen og sindet er ude af balance.
Naesten 300.000 danskere skaerer teender i en grad, hvor det bliver et problem

AF DANIEL DYRBJERG

Er du vagnet med eamme kaeber, spaendinger
| nakken og hovedpine? Sa skaerer du maske
teender, mens du sover.

Alle mennesker skaerer ubevidst taender,
men 300.000 danskere bliver generet i en sa-
dan grad, at deres livskvalitet er nedsat.

Ifalge en pressemeddelelse fra Medotech
A/S starter problemet i hjernen; naermere be-
stemt ved en ubalance i centralnervesystemet.
Kroppens behov styrer vores sgvnbehov, og
det centrale nervesystem bestemmer, hvornar
og hvor laenge, vi skeerer teender.

Lidt teenderskaeren er lige sa naturligt som
korte opvagninger, der hgrer til kroppens ma-
de at regulere den naturlige balance. Det er
forst, nar vi skaerer mere taender, end der harer
til et sundt savnmenster, at problemet opstar.

Psykosociale pavirkninger som stress, me-
dicin og stimulanser som fx koffein, alkohol og
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nikotin kan ogsa pavirke balancen i nervesyste-
met 0og give en @get teenderskaeren.

Taenderne har ingen betydning

Op til 20 pct. af befolkningen skaerer ogsa taen-
der om dagen. Her er der flest maend, mens der
er en overrepraesentation af kvinder, der skae-
rer meget teender om natten. Alder har ogsa en
indflydelse, da barn op til 14 ar skeerer mest og
a&ldre mindst taender, mens det, man skulle tro,
var problemet; dine teender, ingen betydning
har for feenomenet.

Hvis du oplever symptomerne over lzengere
tid, ber du fa undersegt, om du er blandt dem,
som lider af voldsom tzenderskaeren. Du skulle
jo gerne kunne beholde dine teender resten af
livet og slippe for hovedpine og spandinger.

pligt, sa patienten kan fgle sig helt tryg ved at
fortzelle om medicinen,” siger hun.

Tandlzegen kan ogsa hjelpe med at fore-
bygge tandskader og lindre den generende fg-
lelse af at veere ter i munden.

Det er ikke blot visse typer medicin til sinds-
lidende, der skaber mundterhed. Mange for-
skellige preeparater, ogsa til somatiske syg-
domme, udlgser problemet.

Pa hjemmesiden www.drymouth.info kan
man se, om medicinens aktive stoffer, der star
pa deklarationen, giver mundterhed.

Fotos: www.colourbox.com

FAKTA

Hvad kan du selv ggre?

Fa tilstraekkelig og uforstyrret sgvn,
sa du vagner udhvilet og afslappet.

« Nedsaet stressniveauet. En god regel
er: Laeber sammen, taender fra hinan-
den. Altsa slap af i keeberne, sa kun
leeberne sidder sammen.

Skriv ned om du vagner med hoved-
pine eller lignende. Det gor det nem-
mere at se et mgnster i en stresset
hverdag.
Drik mindre alkohol samt kaffe og ryg
mindre, da disse stimulanser pavirker
kroppens sevnmgnster negativt.
Sperg din tandlzege, som tidligt kan
se spor efter teenderskaeren og hjael-
pe dig med problemet.

Kilde: Medotech A/S
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Psykiatrisk smertegraense

Indsendt af Ellinor Palm Pedersen, tidligere formand for SIND i Kebenhavn

| en ny rapport fra Kommuners Landsforening af 17. januar fremgar det,
at smertegraensen er naet for psykiatrien, som pa alle niveauer er under
hardt pres.

Rapporten viser, at antallet af patienter i det psykiatriske system er
steget med 48 procent pa blot ni ar, men de samlede indlzeggelsesdage
er faldet. Dette sker pa grund af de hurtige udskrivelser, som igen sker
pa grund af manglende ressourcer, til skade for patienterne.

Det medferer et voldsomt pres pa socialpsykiatrien, som varetager
de sociale opgaver med forebyggelse og hjzelp til de psykisk syge videre
i livet, efter de bliver udskrevet.

[ 2009 var 121.176 danskere i kontakt med de psykiatriske hospita-

ler, ambulante enheder og skadestuer. Det er en stigning pa 40.000 i for- :
. ge koncerter i mange forskellige sammenhaenge.

hold til ar 2000.

Der erialt 150.000 patienter i behandling i det psykiatriske system.
Antallet af normerede sengepladser pa de psykiatriske afdelinger er fal-
det med 22 procent fra 2000 til 2008, fra 3.200 til i alt 2.011 sengeplad-

ser.

Alle er enige om, at psykiatrien halter efter det somatiske omrdde, og

mange er enige om, at flere midler i psykiatrien til bedre forebyggelse
og behandling kan betyde, at psykisk syge ikke kommer sa langt ud, at
de ryger permanent pa fertidspension, dagpenge eller kontanthjaelp.

Men tal fra Danske Regioner viser, at hver gang behandlingen af so-
matiske fysiske sygdomme har faet tilfert 30 kroner ekstra fra 2000 til
2009, sa har psykiatrien kun faet 10 kroner.

En del af psykiatrien finansieres over satspuljemidlerne, som variereri :

storrelse, og for tiden er alt for lave. | 2011 var den samlede satspulje re-
duceret kraftigt fra 250 millioner kroner til 183 millioner kroner.

Der tales meget i den politiske debat om flere bevillinger til barn,
skoler og sygehussektoren, men ingen taler om, at den psykiatriske sek-
tor stadig er langt bag efter det somatiske omrade.

En sikring af permanente bevillinger pa finansloven til psykiatrien
kan medfere faerre udgifter til overfarselsindkomster, og dermed vaere
til gavn for bade behandlingen af psykisk syge og resten af samfundet.

Psykiatrien er presset

Indsendt af llse Sand, Sa-
. bro
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Prav med musik

Indsendt af Julie @rnholt Batker, Aarhus

Jeg er musikterapeut, musiker og ansat pa en socialpsykiatrisk instituti-
. oniAarhus. Vi har gennem fire ar haft super gode erfaringer med musik,
. som vi gerne vil dele med andre. Bade ideen og tonerne.

Vi har et band med bade personale og brugere, Zyprexa Swingers. Vi

. spiller original, dansk rockmusik om livet i psykiatrien. Nogle af sangene
- omhandler konkrete brugere (og er selvfalgelig godkendt af den pagael-
. dende person, inden vi tager dem med ud i virkeligheden). Andre sange
. beskriver psykiatriske diagnoser, bivirkninger ved medicin og generelt

. de skaeve vinkler pa livet, som man oplever i psykiatrien.

Imellem sangene fortaeller vi om livet inde bag ved murene, som vi

. gerne vil veere med til at aftabuisere og afmystificere.

Vi har det rigtig sjovt, nar vi er ude og spille, og har optradt ved man-

Du kan lzese, se og lytte til Zyprexa Swingers pa internettet:

. www.myspace.com/zyprexaswingers. Vi kan kontaktes pa:
- oernholt@hotmail.com.

Vi Ander hinanden

Vierigang med at

I vores kultur er det dem,

Ny forening pd vej - vil du

Vi gor opmeerkaom pd

L aes mere her: e o

Kenn fra Svendborg har ikke sendt et laeserbrev, men derimod et par satiriske tegninger
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Helt nede pa jorden

Indsendt af Thorbjern L. fra Kebenhavn. (Redaktionen har af pladshensyn

forkortet indlaegget)

Et af de store problemer for sinds-
lidende og pargrende som pa-
tientgruppe er, at den helt almin-
delige danske indbygger stadig
ikke forstar vores udfordringer.
Det er en kilde til en hel del mis-
forstaelser, der i stor udstraekning
forstaerkes af mediernes ensidi-
ge fokus pa situationer, hvor det
gar galt.

"Psykisk syg gar amok i kiosk
pa Narrebro’, spisesedlerne efter-
lader et indtryk af fradende van-
vittige patienter, der hzerger i ga-
derne. Hvor er historierne om
de velfungerende patienter, der
keemper og far en “normal” tilvee-

relse? De historier, der prikker hul-

ler i myterne? Dem, der skal ga-

re, at vi som patientgruppe far den

respekt, som vi fortjener?

Det er min erfaring, at det, som

mest effektivt kan bringe et bud-

skab ud, er de personlige beret-
ninger fra hverdagen. Arlige hi-
storier der helt nede pa jorden og
med et steenk af humor forer lze-
seren ind i oplevelser og problem-
stillinger.

De historier vil jeg gerne vaere
med til at fortaelle. Derfor oprette-
de jeg for noget tid siden en blog,
der har faet god respons. Det som
jeg er saerlig glad for er, at langt
de fleste af mine laesere er raske,
hvilket efter min mening er seer-

ligt vigtigt. For det er dem som jeg

gerne vil flytte.

Sa min opfordring er at andre
med noget pa hjerte ogsa overve-
jer at blive synlige pa internettet
med en blog.

Til inspirationsbrug kan min
blog laeses her:
Tankerfraentosse1.blogspot.com

HJaeIp t|| Morsom bog
efterlyses

Indsendt af Jargen Max, pensioneret plejer fra Aarhus

Jeg har i flere ar gaet og tumlet med den "skgre" ide at samle gode, mor-

somme historier og oplevelser (skal veere sandfaerdige) fra psykiatriens

nuvarende og tidligere ansatte.

Vi harer altid de darlige historier om psykiatrien - her vil vi kun have

de gode og sjove.

Ambitionen er at samle materiale nok til en bog. Forelabig har jeg fa-

et 106 historier.

Har du en god historie eller lyst til at h@re mere, sa kontakt mig via

Facebook under navnet Jergen Max. Her kan du fa adgang til gruppen
"HUMOR | PSYKIATRIEN". Du kan ogsa sende en mail pa

jmaxorama@gmail.com.
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Fa en fantastisk

e | DANMARKS

naturskenne omrader

i godt selskab med B E D S T E

Cirkus Benneweis’

fantastiske artister i SIND
:Er::::k;;:ﬂm” CI R K U S Parerenderadgivning

Annonce

regionmidtjylland mld.t

=m Holmstrapgard
.ll Pg

Velkommen til
et ungdomspsykiatrisk
kraftcenter

Det er vigtigt at finde det rigtige behandlingstilbud - og
helst i fgrste hug. Pa vores nye hjemmeside er det let
at finde netop det tilbud, der matcher den unges behov
bedst. Laes mere om vores hgjt specialiserede behand-
lingstilbud pa www.holmstrupgard.dk

Dogntilbud til unge med psykiatriske lidelser
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To nye foldere: Seet psyki-
atrien pa valgplakaten

Op til Folketingsvalget kan du g@re en forskel og
hjelpe SIND med at saette psykiatrien i fokus.
| to nye foldere kan du lzese om de vigtigste
politiske temaer og finde inspiration til akti-
viteter. Folderne er saledes gode udgangs-
punkter, far du gar til valgmeader, skriver lze-
serbreve eller taler med kandidater.

Folderne ligger pa SINDs hjemmeside un-
der menupunktet politik. Her finder du ogsa
SIND-bladet fra februar, hvor psykiatriordfererne fra seks par-
tier giver bolden op til valgkampen.

PJECER

Barn i familier med psykisk sygdom

Information til parerende*

Skizofreni

Samveer med mennesker med psykoseproblemer

Vaerd at vide om depression

Medicinafhangighed - information og radgivning om sove- og nervemedicin

FOLDERE

Vi har brug for din stgtte. (Hvervefolder) *
Bliv frivillig i SIND-nettet *

Fa en frivillig bes@gsven fra SIND-nettet *
Lokalfoldere

BOGER

“Handbog for psykiatribrugere og pargrende - kend dine rettigheder™') 100,-
“Skare Sjele” De pargrende fortzeller?) 60,-
ANDET

Plakat, ikke signeret: 150 ,-
Plakat, signeret: 400 ,-
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm) Gratis
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)

Ved levering kan tekst m.m. “skreeddersys” 1.995,-
Udskiftning af stof til Roll-up 995,
Et seet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst Gratis
Jubileeumssmykke 499, -
Pins /-
Poloshirts, SIND-bla m. redt logo (Str. M — XXL)?) 65,-
Poloshirt, SIND-bla m. radt logo (Str. XXXL — XXXXXL)?) 75,-
Lighter, elektronisk og opfyldelig,

hvid med rgdt logo og webadresse 8,-
Rygpose, sort med radt logo 22,-
Kuglepen, hvid med radt logo og webadresse 2,50

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tIf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1) Kabes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk

2) Bestilles hos SINDs Pargrenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35.

3) Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhanden som de
seelges.

(Materialer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk)
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Hvor gammel er du?

SIND Ungdom er landsforenin-
gens tilbud til de medlemmer,
der er yngre end 35 ar.

Andre aldersspecifikke til-
bud kan komme til. Derfor har
vi brug for at kende vores med-
lemmers alder.

Forteel os din alder, sa vi kan
give dig en bedre service (op-
lysningerne er kun til intern
brug).

Indtil nu har 909 taget imod
opfordringen om at oplyse al-
der. Bliver du nr. 9107 — (1250

Pa www.sind. dk eller

tif. 35 24 07 50 kan du oplyse o
dit fadselsar. SIND-bladet fol-
ger med i, hvordan det gar./

Indsamling skaber
god dialog

o 5000

— 3750

i 2500

| den 876 ar gamle Herlufsholm kirke statter man
Landsforeningen SIND.

"Gennem arene er det blevet |ettere at tale om sindsli-
delser, ikke mindst grundet SINDs indsats, men det er
stadig sveert,” siger sognepraest Ejlif Kristensen.

Sammen med menighedsradet i Herlufsholm Kir-
ke ved Neestved valgte han ved arsskiftet at szette fokus
sindslidelser i hele 2011. Responsen har indtil nu veaeret
sa positiv, at han gerne vil give ideen videre.

Siden middelalderen har mennesker passeret bok-
sen til indsamlinger i Herlufsholm kirke. For ferste gang
gar pengene i den flere hundrede ar gamle traeblok nu
til en forening, der fremmer forstaelse og tolerance for
sindslidende, nemlig SIND.

"@konomisk nar vi ikke op pa store belgb. Men men-
neskeligt er debatten, vi rejser, vigtig. Min oplevelse
som praest gennem 37 ar er, at alle kan forsta en kraeft-
svulst. Sindslidelser er derimod stadig sveere at tale om.

Bade de, der ofte er i kirke, og gennemsnitsdansker-
ne, som kommer forbi ved bryllup, barnedab, konfirma-
tion og begravelser, har faet stof til eftertanke.

SIND bliver
regelmaessigt
naevnt i kirken
0g interesserede
kan desuden fa
materialer med
hjem.

"Mange har
spurgt, hvorfor
vi stgtter SIND,
og der er jo hele
ideen: Indsam-
lingen har skabt
en god dialog.

Sognepraest
Ejlif Kristensen,
Herlufsholm
Kirke
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SIND Frederikshavn

SIND afholder sommerfest:

17.juni kl.18.00 - 00.24

Bakkely, Kalkvaerksvej 7

Menuen er helstegt pattegris, islagkage og kaf-
fe med laekre smakager. Dans til jukeboks uden
mentindkast. Drikkevarer salges til rimelige
priser.

Tilmelding senest den 12. juni kl. 12.00. (Se
dagspressen)

SIND’s arlige udflugt. | ar til Ree Park -
Ebeltoft Safari

1. september, kl. 9.00 — 21.00. Madested: Kalk-
veerksvej 7, Frederikshavn. (Se naermere i dags-
pressen.)

Turen slutter af med en god middag pa Syv-
sten Kro.

SIND Frederiksberg

Sommertur

26. juni kl. 10.00 - 17.30.

L.I. Brandes Allé 1, Frederiksberg.

Turen gar til Redvig pa Stevns. Vi besager hav-
nen og far frokost pa Redvig Kro.

Derefter gar turen til Fakse, bl.a. Geomuseum
Fakse.

Tilmelding senest den 14. juni til Willy Hund-
borg, 20 86 98 09.

SIND Ribe kreds

SIND-klubben Grindsted

Tirsdag 7. juni 2011:

Klubaften med spisning i Parkhuset kl. 19.00.
Mandag 4. juli 2011:

Sommerspillet i Varde “Syv brude til Syv Brad-
re” kl. 20.00.

Vi har 16 billetter til ca. 200 kr. Medlemmer gratis.

Medbring evt. drikkevarer, kaffe, teeppe og
regntgj m.m.

Klubben serverer burgerboller/sandwich.
Tirsdag 2. august 2011:

Grillaften i Parkhuset kl. 18.00.

Medlemmer gratis. Tilmelding senest den 30.
juli.

Tirsdag 23. august 2011:

Klubaften med sang i Parkhuset kl. 19.00.
Kaffe m.m. kan kabes.

Tirsdag 13. sept. 2011:

Klubaften med spisning i Parkhuset kl. 19.00.

SIND Hovedstadens Omegnskreds

Sadan finder du ro!

En workshop til pargrende til psykiske syge
med Kamilla Munk Appel

Der serveres kaffe og kage til alle workshops.
Tilmelding til 53 34 83 64, info@appelcoa-
ching.dk

Workshop afholdes over 3 aftener - og gen-
nemfares som 2 forleb — nemlig:

Mini ferie pa Selyst, Fakse Ladeplads
Den 2.-5. august 2011

Pris: 450 kr. for SIND-medlemmer, 900 kr. for ik-
ke-medlemmer

Tilmelding til Bente Fogh Terkildsen, Mail: cir-
kelune@live.dk

Arr.: SIND-Gladsaxe

Ma jeg ogsa graede?
Foredrag for pargrende til psykiske syge med
Kamilla Munk Appel

Tid: Torsdage 6., 13. 0og 20. oktober 2011, kl 19-
21.30

Tilmelding senest 1. oktober 2011

Sted: Forebyggelsescentret, Seborg Hovedga-
de 200, 2860 Seborg

Arr.: SIND-Gladsaxe og SIND-Ballerup-Herlev

Der serveres kaffe og kage til alle foredrag
Tilmelding til 53 34 83 64,
info@appelcoaching.dk

Foredraget afholdes flere gange:

Torsdag 15. september 2011, kl. 19-21.30
Tilmelding senest 9. september

Sted: Psykiatrisk Center Ballerup, administrati-
onsbygningen, bygning 11, lokale 1-2.
Ballerup Boulevard 2, 2750 Ballerup

Arr.: SIND-Ballerup-Herlev og Psykiatrisk Cen-
ter Ballerup

Torsdag 22. september 2011, kl. 19-21.30
Tilmelding senest 15. september

Sted: Forebyggelsescentret, Seborg Hovedga-
de 200, 2860 Seborg

Arr.: SIND-Gladsaxe og Psykiatrisk Center Bal-
lerup

Radgivning under lup
30 frivillige radgivere deltog i maj i to dages spaendende kursus
AF KRISTIAN BENNEDSEN, SIND KOLDING

Hvad er god radgivning? Det spargsmal blev diskuteret flittigt, da SINDs Pararendeudvalg og Pa-
rerenderadgivning i maj for niende gang afholdt kursus for frivillige radgivere. 30 radgivere fra
hele landet deltog. Gruppen udvekslede erfaringer og fik adgang til ny viden.

Blandt inspiratorerne var lederen af SINDs Pa-
rerenderadgivning Anne Margrethe Gad Jargen-
sen. Hun fortalte bl.a. om, hvad rollen som rad-
giver kraever, og hvordan man passer pa sig selv
som radgiver i SIND.

Ogsa Susanne Lyngse - brevkasseredakter,
socialradgiver og konsulent - lagde op til debat.

Der blev udfordrende rystet godt og grundigt
op i opfattelserne af radgivningen, radgiverens
rolle, indberetning, tavshedspligt, moral og etik.

Overlaege Tomas Toft, akutteam Odense, gen- |
nemgik den nyeste viden indenfor diagnostise-
ring og behandling.

Fraflytninger og Dadsboer

RYDNING OG TOTALRENGORING

SIND Storstroms kreds

Sommertur til Knuthenborg Safaripark
18. juni kl. 10.00 - ca. 16.00.

Kommer over hele landet | Ring for tilbud
Michael 22 1589 00 | Lis 60 85 43 98

For mere information besag os pa www.maya-service.dk

Prisen er 250 kr. for medlemmer, 300 for ikke-medlemmer. Prisen in-
kluderer entre, frokost og bus, der stopper i Rennede, Vordingborg og
Sakskabing.

Tilmelding senest den 11. juni pa telefon 5444 0449 eller mail
carl.krebs@mail.tele.dk
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SINDs KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM HOVEDSTADENS OMEGN Mariagerfiord SONDERJYLLAND VIBORG
Bente Falk-Hansen Kirsten Elise Hove Birthe Jargensen Jeppe Bruun-Petersen Birgitte Larsen
56 97 43 88 23260310 68 57 35 26 7462 64 84 35117143
falk-hansen@live.dk kehove@gmail.com birthe_47@yahoo.dk siki@get2net.dk birgitte. mfl@gmail.com
FREDERIKSBERG Ballerup-Herlev Mors Aabenraa Skive
Jesper Steen Andersen Aase Aaholm Jepsen Jens Toft Else Bruun-Petersen Inger Marie Nedergaard
25158862 44 97 45 23 97751959 /4 62 64 84 87 53 52 26
sindfrederiksberg@dbmail.com Jjenslarsen@toft.mail.dk siki@getZnet.dk im.k@skylinemail.dk
Gladsaxe
NORDSJALLANDS KREDS Hanne Colding Thy Senderjylland Nord ARHUS
Kim Kjelgaard 44 4400 14 Annette Hedegaard Schou Hedvig Caree Andersen Tove Tolstrup
40231069 colding@dad|net.dk 24 877186 /4832575 86174780
km.kfelgaara@gmail.com skyw40@ofir.dk bent@tneb.ak tove@tolstrup.org
Radovre
Frederikssund-Egedal Kirsten Falster RIBE Tender Horsens
Thomas Wester 364149 04 Else Nissen Anne E. Hviaberg Jargensen Einer Lyshgj Jargensen
47 31 40 30 kirsten.falster@mail dk 75731745 747208 26 7563 00 53/20 65 94 37
thomaswester@forum.dk else.nissen@hotmail.com annehvidberg@mail. dk esli@hlug.dk
Vestegnen
Gribskov Anne Madsen RINGK@BING VEJLE Randers
Inger Hansen 42151693 Ulla Christensen Flemming Leer Jakobsen Trine Juel
48 30 04 89 annemadsen@ishoejby.dk 4094 20 34 758259 35 86 40 54 89
inger.hansen@youmail.dk fund2034@hotmail.com fli@io.dk trine.juel@elromail.dk
K@BENHAVN
Halsnaes Vibeke Boolsen ROSKILDE Fredericia Silkeborg
Anita Schnieber 30 74 25 69 Per Harvae Lis Bjelbo Susan Steen
61703046 Sind-koebenhavn@dbmail.dk 46 36 13 39 75926409 86 81 04 34
anitaschneiber@yahoo.dk perharvoe@webspeed.dk bjelbo@mail.dk susan.steen43@gmail.com
NORDJYLLAND
Helsinger Jens Ibsen Koge Bugt Kolding SIND UNGDOM
Anne-Lise Bernitt 23 27 00 34 Kirsten Hansen Kristian Bennedsen Lasse Rosenkjaer Andersen
4921 88 22 jens.ib@stofanet.dk 43 69 87 09 31716011 42757939
kirsten.hansen@beskedboks.dk kristian@bennedsen.dk ungdom@sind.dk
Hillerad-Allerad Aalborg
Hans Jultved Jens Ibsen Roskilde Vejle
2441 23 06 23 27 00 34 Leni Grundtvig Nielsen Flemming Leer Jakobsen
huset@sind.dk jens.ib@stofanet.dk 46 36 76 51 758259 35
lenigrund@webspeed.dk flemmingleer.fli@gmail.com
Rudersdal Frederikshavn
Kirsten Schmidt Rita Paaske Christesen STORSTROM VESTSJALLAND
61 66 38 34 9842 79 85 Mogens Nielsen Ingelise Svendsen
kschmidt@pc.dk ritapaaske@webspeed.dk 5544 42 40 5991 28 05
bimoni@mail dk is42@email.dk
FYN Hjorring
Karen Thomsen Erik Christoffersen Neestved Ringsted-Sore
24 4478 63 98 98 62 42/29 26 20 53 Jorgen Risager Kristian Serensen
karen.v.thomsen@gmail.com erikchristof@has.dk 55728918 209545 89
risrasch@stofanet.dk krisen@privat.dk
——  SIND-NETTETS KOORDINATORER
AALBORG FREDERIKSHAVN ODENSE SKANDERBORG-SILKEBORG ~ ARHUS
Kirsten Midtgaard Jette Christensen Birthe Hviid Anni S. Graaberg Gitte Troelsen
50504509 3011 33 41 512309 38 261766 /74 21730473
km@sind.dk gjettedk@hotmail.com bhv@nalnet.dk anni-sg@get2net.dk sindnetaarhus@sind.ak
ALBERTSLUND-BALLERUP- NORDFYN RODOVRE SVENDBORG
LYNGBY Hans Serensen Kirsten Falster Inger Kruchov
Christel Lous 65 96 40 23 36414904 40122171
2047 97 26 hsoer@km.dk kirsten.falster@mail.dk ingerkruchov@yahoo.dk
C.lous@getZnet.dk
—  SINDs UDVALGSFORMAND
POLITISK UDVALG PARGRENDEUDVALGET ORGANISATIONSUDVALGET FUNDRAISING AKTIVITETS- OG
Karen Thomsen Carl Henrik Krebs Irene Hjortshoj Bente Falk-Hansen KURSUSUDVALGET
24 44 78 63 54 44 04 49 98 44 30 20 56 97 43 88 Leni Grundtvig Nielsen
karen.v.thomsen@gmail.com carl.krebs@mail.tele.dk irhj@frederikshavn.dk falk-hansen@live.dk 46 36 76 51
lenigrund@webspeed.dk
BRUGERUDVALGET PR-UDVALGET SIND-INFORMAT@RERNE HANDLEPLAN
Allan Claumarch Ingelise Svendsen Rita Paaske Christesen Helle Johansson
2814 38 48 59912805 084279 85 62205578
aclaumarch@c.dk is42@email dk ritapaaske@webspeed.dk helle@sind.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
861248 22

mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
mandag tillige 18-20

PARGRENDERADGIVNING ARHUS,
RANDERS, SILKEBORG OG ODDER
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 65,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter afta-
le. Ferste mandag i hver md. 13-20

Juridisk radgivning
Skovagervej 2, indgang 65,
8240 Risskov

Farste mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Norre Allé 31,8000 Arhus C
Onsdage i lige uger 17-19

Silkeborg

Pargrenderadgivning anden og sidste
onsdag i hver maned 16-20

(undtagen juli og december)
Frivilligcentret, @stergade 9, 1.

8600 Silkeborg. Telefonradgivning i ab-
ningstiden pa 20 47 48 22.

Odder

Aben radgivning for pararende og bru-
gere sidste mandag i hver maned
18-20.TIf: 21 27 70 76 i treeffetiden - el-
lers henvises til telefonradgivningen i
Arhus

Dialogmeder for parerende og brugere
1.0g 3. tirsdag i hver maned 19-21
(undtagen juli og december)
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-
gardsgade 5, 8300 Odder

RANDERS
Brugerradgivning

PSYKOLOGISK RADGIVNING
K@OBENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samtaler
0g parerendegrupper.

Aben for personlig og telefonisk hen-
vendelse hver tirsdag og torsdag kl.
17.00 - 19.00.

Slotsgade 2, 2. tv., 2200 Kebenhavn N.
raadgivningen@sind-kbh.dk
35360904

Se mere pa www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

RADGIVNING | GLADSAXE
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 17-18

SINDs RADGIVNINGER

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

35340080

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJORRING LOKALFORENING
Gratis psykologisk radgivning
@stergade 9, Hjarring

Hver torsdag 16-18

23831184

RADGIVNING ROSKILDE
For brugere og paregrende
46755921/ Ame: 2145 2064

PSYKOLOGRADGIVNING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjerring. Hver torsdag kl. 16 - 18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
praest, der kan traeffes pa tif. 98 96 03 98.
For aftale om bisiddere og besggsven-

Randers

SIND Randers tilbyder aben radgivning
efter aftale pa tIf. 86 40 54 89 eller e-
mail: trine juel@elromail.dk

Se evt. www.sindiranders.dk
Radgivningen foregar mandage mel-
lem kl. 16-18 i Randers Sundhedscenter-
Vestervold 4

8900 Randers C.

TELEFONRADGIVNING ODENSE

Sidste mandag i maneden kl. 18-20
(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Pargrenderadgivning

Se under Pargrenderadgivning Arhus,
Randers, Silkeborg og Odder.

HILLER@D

lerad

Alle dage undtagen lardag 18-22

66 12 3990

ABEN ANONYM RADGIVNING

Personlig eller telefonisk henvendel-
se SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hil-

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

PSYKOLOGRADGIVNING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjarring. Hver torsdag kl. 16 - 18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
praest, der kan traeffes pa tlIf. 98 96 03 98.
For aftale om bisiddere og besagsven-
ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Stat SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirek-
te — berart af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjeelp og stette. som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, parerende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
@konomisk ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stette SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. | landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

| bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH -
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - star for arbejdet i vores radgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere — SIND-informatererne.

Stot os skonomisk

Det @konomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

De farste 500 kr. kan ikke treekkes fra; men overstiger
de samlede pengegaver til foreningen 500 kr,, kan du
fratraekke op til 14.500 kr. Agtefeeller kan hver iseer fra-
treekke det naevnte belab.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver over kr. 500 til landsforeningen er fra-
dragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om aret over en trearig
periode — og det samlede gavebelab pr. gave skal vee-
re pa mindst 50 kr.

6
Meld dig ind

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en seer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du patzenker at give os et gavebelgb, eller eventu-
elt betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretari-
atet for yderligere informationer./

Foto: www.colourbox.com
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

POST DANMARK

Gor musik humoret

9 pct. bedre?

Musik er godt for alle, viser ny hjerneforskning. Uanset om viden-
skabsmaendene har ret, sa overvej at sege hen mod naermeste
hgjtaler for at forkaele dig selv med lidt af din yndlingsmusik, nar

bladets sidste side er laest

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Nanna Luders Jensen

politik, paragraffer, psykiatri eller psy-

kologi. Emnet er mere muntert og saer-
deles uvidenskabeligt — nemlig musik og in-
spiration til at ops@ge nye oplevelser ved
naermeste hgjtaler.

De fleste af os har oplevet, at velvalgte to-
ner, takter og tekster giver vitaminer til stem-
ning og humaer i et hvilket som helst selskab.
Ogsa hvis det kun er ens eget. Men hvorfor
motionerer musikken vores smilerynker?

| videnskabens verden naede forskere tid-
ligere pa aret frem til ny viden: Med afsaet i
detaljerede studier og decimalers ngjagtig-
hed konkluderede forskere ved McGill-uni-
versitetet i Montreal, Canada, at god musik

B agsiden er denne gang hverken helliget
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ger godt, fordi den far hjernen til at danne
stoffet dopamin. Stoffet, som gar os glade,
opstar fx ogsa, nar vi spiser slik, overraskes
med penge eller er forelskede. Op til ni pct.
ekstra dopamin kunne forskerne ifelge BBC
male, mens musikken spillede. Selvom musik
altsa ikke er en mirakelkur for dem, som har
brug for det, sa har vi alle nu videnskabens
ord for, at musik ger godt. Forskerne ved ba-
re ikke hvorfor.

| virkelighedens verden ved ogsa - og isaer
- professionelle musiske mennesker, at musik
gor noget ved os. Et af dem er Nanna Luders
Jensen. Flgjt fa takter af en melodi, og de fle-
ste kan muntert nynnende selv fortszette, hvis
det er en af hendes sange. Udover fx 1980°er
faenomenerne "Ah Buster” og Rade Kors' farste
Afrika sang har hun i artier sat fingeraftryk pa
mange af danskernes musiske faellesnaevnere.

“Nar publikum fortaeller om folelser, de
knytter til ens musik, ger det indtryk. Bade de
romantiske og de mere alvorlige. Fx fortalte
en soldat, der sammen med de andre i hans
gruppe havde deltaget i en dramatisk udsen-
ding, at "'Sammenhold du’ hver dag havde vae-
ret med ham i hovedtelefonerne,” siger hun.

Plads til folelser

Nanna Luders Jensen papeger, at i den verden
af ord, som de fleste danskere dagnet rundt
omgiver sig med, sa er det vigtigt ogsa at ska-
be plads til, at felelser kan folde sig ud. Bade
de gra, hvis man traenger til at have ondt af sig
selv, og de mere kulgrte folelser, nar gode op-
levelser tager fart. Fx nedtzellingen til en fest. |
begge tilfeelde hjselper musikken.

P P DANMARK

Magasinpost
ID-nr. 42545

“For mig er musik bade en bro til fglelser-
ne og en arena, hvor de far plads. Det galder
bade, nar jeg bruger, og nar jeg skaber musik,”
siger hun og opremser stribevis af solister og
albums til inspirationsbrug.

Hvad skal du hgre nu?

Nanna Luders Jensens alsidige musiksmag be-
tyder, at listen hurtigt bliver lang. Her er hen-
des vigtigste personlige favoritter:

Kreativitet kan fa god hjzelp af glaeden,
overraskelserne og improvisationerne i jazz
musikkens frie tgjler.

Eftertanke og melankoli stimuleres af store
stemmer med store falelser. Fx Whitney Hou-
ston, Maria Carey og Eva Cassidy.

Gra dage far fx ekstra nuancer med intensi-
teten i Janis Joplins stemme.

Tiden, for dansegulvet kalder, er fx veleg-
net til Aretha Franklin og Marvin Gaye.

Det vigtigste er at finde sin egen yndlings-
musik. Hvad skal du here nu?
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