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Svigt i almenpsykiatrien er

ofte en del af forklaringen, nar
patienter ender i retpsykiatrien

Foto: Niels Age Skovbo

SIND - og andre organisationer — har i arevis peget p3, at psykiatrien ofte er medansvarlig, nar mennesker med en psykisk lidelse
bliver sa syge, at de begdr kriminalitet og far en foranstaltningsdom. Nu dokumenterer en undersggelse forholdene.

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

ad mig starte med at sla fast, at kun en
meget lille andel af mennesker med psy-
kiske lidelser begar kriminalitet — og kun
en lille andel af de begdede lovovertraedelser
handler om alvorlig personfarlig kriminalitet.
Sa det, jeg her skriver, ma ikke forstds sadan,
at jeg eller SIND mener, at mennesker med
psykiske lidelser er farlige. Det er de ikke.
Men det er et faktum, at der ér mennesker,
der pa grund af psykose/sindssygdom begar

kriminalitet.

Personer, der pa gerningstiden er utilregne-
lige pa grund af sindssygdom (eller tilstande,
der ma ligestilles hermed), straffes ikke. | stedet
kan retten traeffe bestemmelse om anvendelse
af andre foranstaltninger (end straf), der findes
formalstjenlige for at forebygge yderligere

lovovertraedelser.

Antallet af retspsykiatriske patienter er
steget voldsomt de senere r, og der er nu
mere end 4.000 retspsykiatriske patienter i

Danmark.

| forbindelse med medieomtale af enkelt-
sager har SIND ofte peget p3, at lovover-
treedelsen maske kunne vaere undgaet,
hvis den pagaeldende havde faet tilstraek-
kelig hjeelp i psykiatrien i perioden forud for

lovovertraedelsen.

Vi har udtrykt det pa den made, at almen-
psykiatrien i virkeligheden ‘producerer’ retspsy-
kiatriske patienter.

Tilbage i 2011 pdviste den sakaldte hava-
rikommission, at der i syv ud af ti sager om
personfarlig kriminalitet var begaet fejl. Hvis
fejlene ikke var blevet begaet, kunne kriminali-
teten maske vaere undgaet.

Nu har en ny rapport fra Retspsykiatrisk Klinik
i Justitsministeriet gennemgaet et meget stort
antal sager. | alt har man foretaget en systema-
tisk beskrivelse og vurdering af 218 ambulante
mentalerkleeringer fra andet halvar af 2016.

Undersggelsen viser, at en stor del af de
mentalobserverede er vurderet til at have
modtaget utilstraekkelig behandling op til den
kriminelle handling, og det vurderes, at den
utilstreekkelige behandling er en risikofaktor
for kriminaliteten.

Helt konkret vurderes det i 162 (74 pct.) af
sagerne, at den pagaeldende havde faet util-
straekkelig psykiatrisk behandling. Blandt de
13, der var sigtet for drab eller drabsforsag,
vurderes det, at der havde vaeret utilstraekkelig
behandling i 11 (85 pct.) af sagerne.

For de 162, som er vurderet til ikke at have
modtaget tilstraekkelig behandling, er det ogsa
vurderet, hvori den utilstraekkelige behand-
ling bestod.

Blandt de mest udbredte fejl var mang-
lende indlzeggelse/for tidlig udskrivelse, util-
straekkelig medicinsk behandling og utilstraek-
kelig opfelgning (fx ved udeblivelser).

190 pct. af sagerne pegede man pa mang-
lende indleeggelse/for tidlig udskrivelse.

Disse fejl er ikke overraskende, men natur-
ligvis helt uacceptable.

Mere overraskende er det (i hvert tilfeelde
for mig), at det i hele 43 pct. af sagerne viser
sig, at der er manglende relevant diagnostice-
ring. Patienten er altsa ikke udredt, eller der er
stillet en forkert diagnose.

I halvdelen af sagerne har der endvidere
vaeret tale om utilstraekkelig social stotte (fx
manglende bolig og/eller mangel pa professi-
onel statte).

| 54 pct. af sagerne har der vaeret tale om
misbrug, som har haft betydning for krimina-
liteten. | 88 pct. af disse tilfaelde har misbrugs-
behandlingen vaeret utilstraekkelig.

Der er altsd al mulig grund til at tale med
store bogstaver her.

Utilstraekkelig eller manglende behand-
ling har gjort et stort antal patienter til krimi-
nelle - med store omkostninger for bade ofre,
patienter og familier.

Rapporten ber fore til, at der rettes op pa de
beskrevne alvorlige svigt i almenpsykiatrien.
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SIND arbejder for sundhedsfrem-
me gennem trivsel, forebyggelse
og recovery.
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Er du kommet pa den anden side af store udfordringer grundet psy-
kisk sygdom — enten personligt eller som paregrende? Sa kan din
historie maske vaere god at lzese for andre, der lige nu star midt i store

N
2]
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SINDbladets lzesere efter sygdom:

Tag en dag ad gangen og giv ikke op

Vil du give et hdb videre? Efter vores efter-
lysning i sidste blad, pa Facebook og Insta-
gram har SIND faet mange personlige sol-
skinshistorier pa www.sind.dk/recovery om
at komme sig efter psykisk sygdom. 60 pct.
af historierne handler om depression.

Skulderklap til SIND fra arresten i Aalborg
At male er at maerke folelser fa form og
farve. Ogsa i arresten i Aalborg, hvor ind-
teegterne fra salg af de indsattes malerier i
ar gar til SIND.

SIND har veeret med til at starte
populaer kiosk og café

Caféen pa psykiatrisk afdeling pa det
nye hospital i Skejby er ikke nogen helt
almindelig café. Den er nemlig stort set
drevet af medarbejdere i skanejob, som
selv er i bergring med psykiatrien, og
det har vist sig at veere en succes: De
fleste far det bedre af at vaere en del af
café-faellesskabet.

Pa Orion bliver du ikke smidt ud

Dialog. P4 botilbuddet Orion i Hillerad
bruger rigtig mange beboere enten stoffer
eller alkohol. Det har vaeret accepteret i
hele botilbuddets levetid. Men farhen var
rusmidler pa “talt ophold’, men nu forsgger
personalet i stedet at sperge nysgerrigt ind
til brugen.

24-arige Lara er besggsven

| 13 kommuner findes SIND-nettet, der
matcher besggsvenner og mennesker, som
er psykisk sérbare.

Spargeskema: Vil du give et hab videre?

problemer.

/20

/22

/31

Mange er hver uge i bergring med SIND, nar livet gor ondt. Men
der er ogsa mange positive historier, som vi gerne vil dele pa vores
hjemmeside og i vores blad. Hvis du har erfaringer, der kan hjzelpe

Foto: SIND #

Mgd SIND pa Veerestedet i

Allinge under Folkemgdet

12 debatter afvikles hos SIND i Vestergade
1-3 ved arets Folkemgde den 13.-16. juni.
Dertil kommer SIND-deltagelse i en hand-
fuld events hos andre arrangerer. Der bliver
derfor mange muligheder for at folge
landsforeningen i Allinge eller hjemmefra
via Facebook og andre medier.

Forebyg stress:

Sta af praestationsraeset og giv

dig selv plads til at bega fejl

Unge er mere pressede end nogensinde
for. Otte ud af ti gymnasieelever fgler enten
ofte eller af og til stress, viser en undersg-
gelse fra Center for Ungdomsstudier - og
meget tyder pa, at en del af drsagen kan
findes i de unges kamp for at klare alting til
perfektion.

Medicinmaend

og patientforeninger supplerer
psykiatrien i Senegal

De fleste afrikanske lande bruger under en
pct. af deres sundhedsbudget pa psykia-
trien. Stotten, landene modtager fra resten
af verden, har stgrre fokus pa bekaem-
pelse af fx HIV/AIDS, diarré og malaria. Det
glder ogsa i Senegal, som Rasmus Sebaek
Magelund, der er frivillig i SIND Mental
Health, har besggt.

Valgkampens sidste dage: Du

kan stadig gore en forskel

Fakkeltoptog sendag den 2. juni: Teend et
lys i morket for psykiatrien.

hvis du skriver dem ind i din tekst.
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SINDs radgivninger

Meld dig ind i SIND

Dit svar er anonymt, og vi offentligger heller ikke navne pa andre,

Vi bestraeber os de kommende maneder pa at bringe sd mange

historier som muligt, men kan ikke love, at alle kommer med. Pa for-

landsforeningen@sind.dk

andre, er du meget velkommen til at bruge nogle minutter pa www.
sind.dk/recovery.
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hand tak, hvis du deler et hab med andre via SIND.
Har du spergsmal til SIND, er du velkommen til at kontakte os via



SIND | MEDIERNE

Pa disse sider er nogle af eksemplerne, men slet ikke alle.

I ugerne op til udskrivelsen af valget til Folketinget fyldte kritik af
rammer og ressourcer i psykiatrien meget i medierne. Kritikken bredte
sig over flere medier, spaltemillimeter og indslag end de foregdende
maneder i 2019.

Arsagen var navnlig to artikler. Dels Politikens omtale den 24. april
af en hidtil hemmeligholdt rapport om, at utilstraekkelig psykiatrisk
behandling ofte gar forud for alvorlig kriminalitet begaet af menne-
sker, er ramt af psykisk sygdom. SIND-formand Knud Kristensen beteg-
nede omfanget af utilstraekkelig behandling som rystende. Derudover
zoomede Jyllands-Posten den 3. april ind p3, at der i VLAK-regeringens
forslag til sundhedsreform var for f& midler til nye intensive sengepladser.

Kritikken bidrog til at fordoble medieomtalen af SIND i april sammen-
lignet med maneden fgr og gav et godt afsat for arbejdet med at saette
psykiatrien pa dagsordenen op til valget.

Husk, at du altid kan fglge med i SINDs medieomtale via hjiemmesiden
eller Facebook. Du finder siden ved at klikke pa linket @verst pa forsiden af
www.sind.dk.

SIND i medierne: Massiv omtale af psykiatriens problemer

Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte SIND omtales i medierne.
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Foto: www.colourbox.com

DR: Mange skriver #brydtabuet
pa sociale medier

Politiken: Flere udseettes for tvang

(24. april) Et stigende antal patienter udsaettes for tvang. Det viser Sundheds-

. styrelsens arsrapport for 2018. Styrelsen mener, at det ikke er realistisk at na

(27. april) Gennem foraret har mange brugt hashtagene #brydta-
buet og #duerikkealene pa de sociale medier. Det kan vzere tabu-
belagt at tale dbent om psykiske problemer, men mange star frem. :

SIND-formand Knud Kristensen ser positivt pa udviklingen. :

“Det er ogsa med til at gore andre opmaerksomme pa, at de ikke :
er de eneste, der har det pa den made. Og det er med til at give
folk en fornemmelse af, at det er okay og nok skal ga,” siger han.

1 2013.

i det politiske mal om at halvere tvangen i 2020 sammenlignet med niveauet i

SIND-formand Knud Kristensen er bekymret over udviklingen:

“Det er dybt problematisk, at psykiatrien er s underdrejet, at tvang bliver
nedvendig. Ingen laeger bruger tvang mod patienterne for sjov. Men psykia-
: trien er s& fuld af svigt, at mange patienter kommer s langt ud, at det bliver
: nedvendigt at tvinge dem,”sagde han.

Berlingske: Afslag pa adoption grundet antidepressiv medicin

(28. april): En ansggning fra et eegtepar om

at blive adoptivforzeldre endte med et afslag,
fordi manden tager antidepressiv medicin. Den
41-3rige mand, der har taget medicin gennem
23 ar, vurderes af eksperter - bl.a. den tidligere
formand for Psykiatrifonden Anne Lindhardt -
til at veere egnet som far.

afslaget.

Politiken: Utilstraekkelig behandling forud
for flere drab og drabsforsag

(24. april) Flere medier anvendte “breaking news”-grafik, efter Politiken omtalte en
: ved Aarhus rummer ogsé den retspsykiatriske afdeling, der

pa det tidspunkt endnu ikke offentliggjort rapport fra Retspsykiatrisk Klinik under

Justitsministeriet. Den omfattende rapport belyste 218 mentalerkleeringer fra rets- :
: pd bedre plads. 44-arige Chris, der er patient pa afdelingen,
: mener, at den mere moderne indretning har skabt mere ro.

sager, hvor mennesker, ramt af psykisk sygdom, var anklaget for drab, drabsforseg

og anden kriminalitet. | 74 pct. af sagerne havde personen, der var anklaget, faet

utilstreekkelig psykiatrisk behandling, led en af konklusionerne. | rapporten blev

det papeget, at behandlingen i psykiatrien i disse tilfeelde har vaeret mangelfuld.
SIND-formand Knud Kristensen sagde til Politiken:

“Det er rystende, at vi tilbyder mennesker med alvorlig psykisk sygdom sa ringe
behandling, at nogle af dem ender med at blive drabsmaend eller bega anden per- :

sonfarlig kriminalitet. Man skal bedemme et samfund p3a, hvordan det behandler
sine svageste. Her er det danske samfund dumpet med et brag. Og det er selvfgl-
gelig helt utilstedeligt over for ofrene!” (Se ogsa lederen side 2 - red).
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SIND-formand Knud Kristensen er uenig i

“Der stdr ingen steder i reglerne, at
man ikke ma adoptere, hvis man har en
psykiatrisk diagnose. Alene det, at man

far medicin, er efter min mening ikke en
lovlig grund til at fa et afslag,” sagde han.

Knud Kristensen efterlyste en lovaendring,
sa tidligere patienter, der gennem laengere tid
ikke har haft symptomer, kan blive erklaeret
raske af en psykiater.

DR @stjylland: Nye rammer

. skaber mere ro i retspsykiatrien

(2. april 2019) Det nybyggede universitetshospital i Skejby

tidligere 13 i Risskov. De nye lokaler er lysere og byder bl.a.

Statistikken viser ogs3, at antallet af eksempler pa vold,

: trusler og chikane er nasten halveret sammenlignet med
. sidste ar.

SIND-formand Knud Kristensen héber, den positive udvik-
ling fortsaetter.
“Alene det, at gangene er lidt bredere, betyder, at man kan

komme forbi hinanden, uden at fa kraenket sin privatsfaere for
! meget,’sagde han til DR @stjylland.
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Berlingske: For fa ressourcer

(29. april) Berlingske og 25 andre medier omtalte i slutningen
af april SINDs kommentar til, at omfanget af tvang i psykia-
trien falder langsommere end ventet. Det viser nye tal fra Sund- :
hedsstyrelsen. SIND-formand Knud Kristensen pegede iszer pa
manglende ressourcer som arsag til udviklingen.

“For det forste er der ikke tilstraekkelige ressourcer. For det
andet har der ogsa nogle steder veeret for lidt fokus pa det.
Det peger Sundhedsstyrelsens rapport ogsa klart pa. Hvis ikke
ledelsen er dedikeret til det, sa siver det let ned gennem organi- :
sationen, at det ikke er sa vigtigt,” sagde han om tvang. 3

. forringelse.

SIND | MEDIERNE

Arhus Stiftstidende: Faerre tilbud

(27. april) I Aarhus bliver der lzengere og leengere mellem kommunens tilbud til

mennesker, der er ramt af psykisk sygdom. Flere abne kontaktsteder er lukket

gennem de seneste ti ar. Derfor skal borgerne rejse laengere for at finde et tilbud.
SIND-formand Knud Kristensen betegnede udviklingen som en markant

: “Neerhed til psykiatrien betyder rigtigt meget for iseer de svageste menne-

¢ skeriden store gruppe arhusianere med psykiske udfordringer. De magter ikke
at omstille sig til et nyt tiloud pa en ny adresse, der oven i kabet kraever rejsetid i
offentlig transport som bybus;” sagde han til Arhus Stiftstidende.

DR Nordjylland: Manglende statte til specialklasser

(2. maj) Trods en diagnose er det muligt at fa
en studentereksamen. Iszer hvis gymnasiet til-
byder specialklasser for unge med sarlige
behov. Men meget fa gymnasier far godkendt
deres ansggninger til ministeriet om at etab-

mere plads og seerlig afskeermning, hvilket
fremmer fordybelse.

ressourcer til flere specialklasser.

lere seerlige klasser. Her er bl.a. feerre elever,

SIND-formand Knud Kristensen efterlyste

“I vores optik burde alle unge uanset psy-
kiske problemer have krav pa at fa en ung-
domsuddannelse,” sagde han til DR.

TV 2 News: Forslag om at forpligte
kommuner til at hjeelpe angstramte bgrn

(14. april 2019) Mia Kristina Hansen, formand for Foreningen for barn med
angst, bakkede pa TV2 News op om et forslag fra SF om, at kommunerne skal
forpligtes til at hjeelpe bern med angst.

Hun tilfgjede, at kommunen, skole og andre instanser i dag ofte ikke aner- '
kender, at barnet har angst. | stedet rettes fokus pa foraeldrene og pa, om de
er gode nok til at opdrage deres barn, hvorfor der er eksempler p3, at barnet
far hjeelp for sent.

Foto fra TV2New$

SF vil ®ndre | lovgivningen, 53 skobebarn med
argst kan fi akut og gratis hjaelp | deres Romimisner

Ugeavisen Svendborg: SIND Ungdom er dbnet

(2. april 2019) Ogsa i Svendborg kan unge mellem 16 og 35 ar nu mgdes

hos SIND Ungdom. Torsdage i ulige uger byder foreningen velkommen

pa Skovbrynet 1. hun.
Klara, der er frivillig i SIND Ungdom, understregede i Ugeavisen

Svendborg, at alle er velkomne:

DR Nordjylland: Bzeltefikseret i 13 maneder

(31. marts 2019) Mange medier omtalte den ulykkelige sag, DR Nordjylland farst publicerede,
om, at en ung psykiatrisk patient havde ligget fastspaendt til sin seng i 13 maneder.

Patienten burde vzere indlagt pa den sarlige institution Sikringen i Slagelse, men her var
ikke plads. Derfor havde han varet bzltefikseret i mere end et ar. Undervejs havde leegerne
cirka 1.200 gange vurderet, at manden var for syg til at fa lgsnet sin tvangsfiksering.

Sagen har rystet SIND-formand Knud Kristensen. Han beskrev det som uhyggeligt, at
patienter kan ligge fastspaendt sa laenge grundet pladsmangel.

Efter sagen kom frem i medierne, har patienten faet plads pa Sikringen.

Jyllands-Posten: Hard kritik af forslag til
sundhedsreform

(4. april 2019) Pa Jyllands-Postens forside kritiserede SIND og flere andre organisationer
VKLA-regeringens forslag til sundhedsreform grundet de beskedne belgb til forbedringer af
psykiatrien.

Fx svarede belgbet, der var afsat til nye intensive sengepladser, pa landsplan blot til 30
senge.“En drabe i havet,” sagde SIND-formand Knud Kristensen.
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“Alle vil blive mgdt med forstaelse, respekt og anerkendelse. Vi
gnsker at skabe et frirum, hvor vi tgr tage den svaere samtale,” sagde

Annonce

Information og r&dgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pérgrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
og stgttegrupper.

Telefonrddgivning
mandag — torsdag kl. 18.00-20.00
samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk

BenzoRddgivningen




13.-16. juni: Folkemade pa Bornholm

gsa i ar er SIND en af de flittige arran-
Og@rer pé Folkemgdet. P4 midtersi-

derne i dette blad, pa vores hjemme-
side og pa Facebook kan du lzese mere om
de 12 arrangementer, SIND afholder i Veere-
stedet, Vestergade 1-3.

Derudover er SIND med pa podiet ved
mange andre arrangementer. Hvis du klikker
ind pd www.program.folkemoedet.dk og
seger pa SIND eller navne pa frivillige fra
SIND, kan du fx se, at vi ogsa er med hos Det
Sociale Netvaerk, hos Code of Care, i Menings-
ministeriet og hos TV 2 Bornholm. Du kan
0gsa se omtale af nogle af arrangementerne
pa www.sind.dk/fm2019.

blot tre nominerede til drets “ildsjeels-

pris”. Gennem maj maned har der veeret
mulighed for at stemme pa kandidaterne via
de sociale medier. Vinderen afslares torsdag
den 13. juni ved et stort arrangement pa Fol-
kemgdet hos SundhedsParlamentet.

"lldsjeelprisen’ uddeles til en person fra en

patientforening, som har udvist seerlig gejst

E rik Mgnsted Pedersen er blandt de

Tag styringen

(Indleeg pé www. sind.dk/recovery fra en
kvinde, der efter ti &r med hyppige ind-
leeggelser nu har haft tre gode dr i traek)
Jo for du tager styringen og ter presse
dig selv (indenfor rimelighedens
graenser), jo for vil du styre dine symp-
tomer og ikke omvendt.

Rr——
S

I
e OKort br_!t l'ned‘tillad'.él.s?_f'r.a Folkemgdet

SIND afholder arrangementer pa Vzerestedet i Vestergade 1-3. K18 i Folkemgdets
kalendersystem. Vestergade er en sidegade til Pilegade overfor kirken pa Kirkepladsen i

Allinge

ecovery fraen

8 \,\/v\/w.sind.dk/fder har vaeret $y9

(Indleg P 11 20%erne,

mor tilen datte
i seks ar)
agveere fo
datter med PsY
syeert, da man

Ksen sgn e\\er

ilen vo R
reeldre ti m er utrolig

Kisk Syg_do

o0gsa veere noget 1o deo
{ familien, so™ 0gsa

afsituationen-

og hgjt engagement i sit arbejde til fordel for
andre.

Blandt mange kandidater blev Erik valgt af
flere arsager. Med smittende smil og energi er
han fx engageret i SIND Aarhus-Samsg, i SIND
Midtjylland og i at hjeelpe studerende med
psykiske problemer gennem studierne.

PTSD

(Indlaeg pd www.sind.dk/recovery fra
kvinde der foler, hun nu er godt pd vej i
livet, efter tidligere at have veeret ramt
af angst, stress og depression)

Jeg har taget alle mine minder i brug
for at blive til den, jeg er. Lad folk leere
dig at kende, for du giver dem lov at
bedgmme dig.




23.-29. juni: Helt udsolgt pa SIND Sommerhgjskole

llerede i april var ven-
telisten meget lang til
SIND Sommerhgjskole.

Ogsa i ar er interessen hgj for
at deltage i det populzere ferie-
tilbud, som afholdes for 13. ar

i treek. Hvert &r mgdes 60 som-
merhgjskoledeltagere pa Bren-
derup hgjskole til en uge med
debat, undervisning og hygge.

Vi glaeder os til at forteelle om hej-
skolen i naeste SINDblad. Du kan
0gsa se historier pa SINDs side pa
Facebook.

Hvis du er interesseret i at del-
tage i naeste ars sommerhgjskole,
sa hold gje med SINDbladet eller
klik ind pa www.brenderuphoj-
skole.com.

10. oktober: Sindets Dag 2019

W—“ "_'-'"H'r
Modelfotorwww.Colodrbox.com: &

tog initiativ til den forste World Mental Day, er der én gang om aret
blevet sat staerkt fokus pa psykisk sygdom og psykisk sundhed i hele
verden den 10. oktober. Og 2019 bliver naturligvis ingen undtagelse.
Igen i dr danner den 10. oktober nemlig baggrund for Sindets Dag, og i &r
er dagens tema forebyggelse af selvmord.
| SIND bliver dagens emne naturligvis markeret med arrangementer og
aktiviteter i vores lokalafdelinger. Forebyggelse af selvmord er et vaesentligt
emne, og forhabentlig kan vii SIND inspirere endnu flere til at arbejde aktivt
med forebyggelse.
Du kan lgbende folge med i, hvilke aktiviteter SIND arrangerer og del-
tager i, ved at besege vores aktivitetskalender pa hjemmesiden og vores
Facebook-side.

S iden World Federation of Mental Health, som SIND er medlem af, i 1992

10. oktober: Konference om tandpleje pa Christiansborg

ogle typer medicin kan give mund-
N terhed, som kan skabe alvorlige tand-

skader, hvis det ikke behandles.
Oveni kan misbrug forvaerre problemerne. Til
oktober bliver der pa Christiansborg afholdt
en landskonference om sarbare og socialt
udsatte borgeres tandpleje - eller mangel pa
samme

Konferencen, “ONDT | TANDERNE HAR

SOCIAL SLAGSIDE - HVORDAN G@R VI DET
BEDRE?", afholdes af Forum for Aldre- og

Socialtandpleje i samarbejde med Danske
Handicaporganisationer (DH), Gebistro
(Randers), Landsindsatsen En Af Os og SIND.

Du kan laese mere om konferencen under
menupunktet “begivenheder” pa SINDs side
pa Facebook. Her finder du 0gsa information
om pris og tilmelding.

Modelfo.;a: www.colot

N

vil veere en af de 1.000 deltagere, der gratis deltager i Psykiatri-

I I usk at seette kryds i kalenderen den 5. oktober, hvis du gerne

topmedet. Madet, der afholdes i Imperial Biografen i Keben-
havn, suppleres med workshops i naerheden med god tid og plads til
dialog i sma grupper.
Se mere senere pa aret pa www.psykisksaarbar.dk.

Foto: Det Sociale Netvaerk




—— GIV ET HAB VIDERE PA WWW.SIND.DK/RECOVERY

SINDbladets laesere efter sygdom:

Tag en dag ad gangen og giv ikke op

Vil du give et hdb videre? Efter vores efterlysning i sidste blad, pa Facebook og Instagram
har SIND faet mange personlige solskinshistorier pa www.sind.dk/recovery om at
komme sig efter psykisk sygdom. 60 pct. af historierne handler om depression

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Depression, angst og ensomhed. Blandt de historier, SIND har modtaget pa www.sind.dk/recovery efter vores efterlysning i sidste blad, er

disse tre emner de mest udbredte. Ogsa psykisk sarbarhed, stress og samlivsproblemer fylder meget hos de lzesere af SINDbladet, som har

delt deres erfaringer med 25 forskellige temaer.

Hver tredje af deltagerne er pararende til et familiemedlem, en ven eller kollega ramt af psykisk sygdom eller sarbarhed. Mange af de pargrende

har ogsa selv faet psykiske udfordringer, mens de skulle statte andre. Men uanset om man er parerende eller selv ramt af sygdom, sa rummer histo-

rierne meget livsglaede og optimisme i dag, pa den anden side af sygdommen.

Du kan se nogle af historierne her. Nar SINDs nye hjemmeside gar i luften senere pa sommeren,
kan du laese endnu flere bidrag. Hvis du selv har en historie, er du meget velkommen til
at dele den pa www.sind.dk/recovery.

kan s

kabe

~ Jeg haber, at min historie

' blot en lille spire af hab for andre

iv: Gift, gard-
| Af 34-drig kvinde, der efter flere end 20 indlaeggelser nu har et godt liv: Gift, g
| ejer, medicinfri og snartigang med en uddannelse.
| (Forkortet af redaktionen)

| Jeg har siden de tidlige teena

gear keempet med mis

brug, depressioner, angst
et som paranoid skizo-

og socialfobi, psykoser, der senere blev diagnosticer

| freni. Jeg har altid folt mig meget anderledes og ensom.

; Jeg har keempet e

n brav kamp og ikke min

dst med, hvordan man jonglerer

3 omme ud af
med livets sma og store 0p 09 nedture, ndr man knap nok kan k

| . o . . ﬁk
‘ SenJgent.er i dag friaf antipsykotisk medicin, som jeg har veeret paé s;dre;]najnesn
| diager?osen Jeg har min angst 09 socialfobi under kondtrol l(()jg.:rjez ’Vme e
| . aldrig,
fri og velfungerende. Jeg troede
| petegne som symptom
i jeg eridag. . et
" rI‘—lvvc;g Jci?r var engder havde fortalt mig den(gjang, jeg SZ\;?; :Ete ag:j::begge
| ; ville ift, eje gard, starte u ,
‘ - 34 &r, ville jeg veere gift, eje gar /S el =99
Ekl)t nzr\J/ZSrZ’ar;sk' og medicinfri og have udsigt til uddannelse: S& havde jeg
| bern,

| sagttildem,at de skulle
" ud over min vildeste fanta
| lille spire af hab for andre.

have en seng in

de pa afdelingenVv

ed mig. For det er

sil Men jeg haber, at min

historie kan skabe bloten

ivli jvation i erogv
| tastisk netvaerk, nogle dejlige livliner, motivation i store doser o9

ialp mig, sammen med et fan-
For det var det, der hjalp mig el

-
|

- I dag har jeg et godt liv

| Indleeg pd www.sind. dk/recovery fra en kvinde

| derbdde er pérarende og selv ramt af sygdom ,
Jeg har diagnoserne ADHD og bipolar. Jeg
er uddannet padagog 0g har to barn. Den
epe har Aspergers Syndrom og andre psy-
kiske problemer. Jeg havde en hverdag med
et fast arbejde, aktiv fritid, familje og frivilligt

| arbejde. Men en dag pa arbejde breendtejeg |
‘w fuldstaendig sammen, rystede og graed. Jeg |
tog hjem og kom aldrig pa arbejde igen.ldag |
har jeg faet tilkendt fartidspension og har |
fyldt min hverdag med hest, kreativitet, gode
venner og familien. Jeg har i dag et godt liv

med bdde gode dage og dage, hvor jeg bare
vil vaere hjiemme.

. Vendepunktet til at n3 dertil, hvor jeg er
i dgg, var min bo-stgtte. | starten bar hun
mit liv og mit hab om, at det nok skulle blive

bedre. Hun lyttede, snakkede og hjalp og gui-

dede, og som rene gik, fandt jeg mit fod-
faeste igen.

| atkeempe 0og tage imod den hjelp, jeg blev tilbudt.

| dag hjzelper jeg andre efter flere ar med sygdom

Indleeg pa www.sind.dk/recovery fra 53-drig kvinde, der er aktiv i SIND

Jeg kom helt ned i 7. keelderetage, da jeg blev ramt af chok, som medfgrte en depression, der gjorde, at jeg matte
sygemeldes. Dagen efter min sygemelding kom min opsigelse fra min arbejdsgiver. Selvom jeg havde det darligt, sa
keempede jeg en erstatningssag igennem i by- og landsretten og blev haengt ud i offentlige medier af min tidligere
arbejdsgiver. Jeg har i dag otte psykiatriske diagnoser, bl.a. PTSD og ADHD. Efter at have veeret syq i flere ar, sa er jeg
i dag aktiv med frivilligt arbejde, fx som bisidder og mentor for andre, der er psykisk syge, som jeg via mine egne
erfaringer og mange teknikker - og specielt mit kendskab til lovgivningen - hjelper videre i livet. Nogen pastar, at
disse erfaringer hjeelper meget mere, end stotte fra dem, som “kun”har leert det, der star i lserebogen.
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 Karlighed og respekt

| Af40-drig kvinde, som har vaeret gennem oplevilsesrS

| med depression, personIighedsforstyrrelj&:er 0gs re_

| Min opvaekst var preeget af omsorgsswgt,.mankgaen_

| lende ansvarlighed fra mine for.ael.dre, Fa_lnge s i

| derier og alkohol. Jeg var usynlig i famlhgn C}gr_

| mig meget alene. Jeg var terapetft for m:r\e ;)Or .

| aldre og blev tidligt den ‘voksne: ansvarlige r

| foraeldre og min storesgster. Da jeg selv blev mo (,je o
" vendte mit liv. Det blev kompliceret. Jeg kaempeﬁk o
| indre kamp for at prioritere mit barn hmest: Je%ar o

| depression, 09 det blev derefter synligt, atJeg

‘ ighedsforstyrrelse.
| perfgggghar jeg det godt. Jeg har br'udt med man%::‘d
" monstreimitlivogeri dag en keerlig og omsor'lgs

| mor.Vi har en rummelig og anerkendende fan;ltlet

| fyldt med keerlighed o9 respekt. Jeg er beg}/n | ade

" fylde min fritid med aktivitete':r,‘der gwerdmlg gleede.

| Ogjegervedat finde min vej til at arbejde.

Af 35-drig kvinde, som har vaeret genne
| hedsforstyrrelser, selvskade og stress

| Jegeren kvinde p4 35.1 min barndo
! !a I'maven. For at passe p3 at folelser
| Jernu, atdet, somerigryden, koger
| mfange felelser ned i gryden. Det var virkeli
| minefalelser og laerte at genkende,
| Jegidentificere, reparere og med tiden “fikse”
‘ snakke om mine fglelser i stedet for at gemm

! oplevelser. Det at se mine udfordringer som n
| kere.Ved at turde maerke folelserne indeni mi
| leertat stole pa dem, Jeg ved, at de vil guide

- At se mine udfordringer som
- Noget positivt ger mig sterkere

m oplevelser med angst, borderline, depression, personlig- ‘

m lzerte jeg at lukke mine folelser indeien lille gryde, som

ne ikkeokunne komme ud, s3 lagde jeg et Iag pa. Forestil
over. Sadan fgltes det for mig,

mig selv. | dag har jeg, ved hjaelp af ord, leert at

i e dem vaek. Jeg er “work in pr y j
| begyndt at nyde udfordringer, fordi det giver mig muligheder for udviklirrw)gogress 1300 bouce

oget positivt, betyder for mig, at de ger mig steer-
g, har jeg lzert at blive fortrolig med dem. Jeg har

mig videre i livet. Jeg skal bare lytte til d
a den . . em.
| Dolly Parton siger:“In order to get to the rainbow, you must be able to deal v)\:ith the rain ”Som

Trives for f@rste gang i 20 ar

Af 33-drig kvinde, som har vaeret gennem oplevelser med
angst, depression, selvskade og skizofreni

Jeg har haft meget sveer angst, siden jeg var barn. Nar ang-
sten kom ud af kontrol, endte jeg i depressioner og herte
til tider stemmer og sa lidt hallucinationer, da min krop og
mit hovede ikke kunne mere og derved ‘tvang’ mig til at
traekke mig fra arbejde og sociale relationer. S jeg kunne
fa lidt ro pa. Efter 20 ar pa den made lzerte jeg lige sa stille
at lytte til min krop og fik kontrol med angsten og derved
0gsa depressionerne.

Jeg gik fra, at jeg dagligt havde flere angstanfald, selv
pa dage hvor jeg var alene i mit hjem, og der altid fulgte
flere angstanfald med, nar jeg bevaegede mig udenfor mit
hjem. Situationen er helt anden i dag: Jeg har ikke haft et
eneste angstanfald i 14 maneder. Jeg har ikke set noget
til depression eller skizofreni i et par ar og er fuldsteendig
medicinfri. Jeg er stabil pa arbejdsmarkedet, hvilket jeg
aldrig har vaeret for. Jeg er blomstret op og trives for fgrste
gangiover 20 ar.

——

nar der var blevet puttet for

/foltes i kroppen, s3 kunne

bedring og succes-

GIV ET HAB VIDERE PA WWW.SIND.DK/RECOVERY ——

Om pargrende

Det er godt at have nogle,
som kan baere habet for dig,
om at det bliver bedre, i de
perioder, hvor du ikke selv
kan baere det.

(Indlaeg pd www.sind.dk/
recovery fra en kvinde, der
bdde er pararende og selv
ramt af sygdom)

LE=e k
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’falelser 50m styrke

dun steerke personer tar vise
eres fglelser offentligt og der

de, selv ny duer

(/nd/aeg pa:’ wwi

IO/ery fraen kvinde
ar med diagnoser

som aktiy j SIND)

W.sind.dk/reco-
der efter mange
nu hjeelper angye

“» dagligt. De har brug for vores kaer-

, Keerlighed og stotte

| Hold ud, hold fast og giv aldrig op

/ som pargrende til et menneske med
| sindslidelse. Hun/han har ikke selv

, bedt om at fa det skidt og keemper

lighed og statte.

(Indleeg pd www.sind.dk/recovery
fra parerende til kvinde med diag-
nosen borderline)

Foto: www.colourbox.com



KUNST

Skulderklap til SIND fra arresten i Aalborg

At male er at meerke folelser fG form og farve. Ogsa i arresten i Aalborg,
hvor indtaegterne fra salg af de indsattes malerier i dr gdr til SIND

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

et gennem professionelle
S briller er det maske ikke stor
kunst, der opstar i arresten
i Aalborg, nar de indsatte maler.
Men at det er store fglelser, der
er i spil, kan bade galleriejere,
museumsmedarbejdere og alle

“SIND er med til at nedbryde
tabuer og nuancere omverdens
billede af psykisk sygdom. Mange
indsatte kender som pargrende
eller personligt til udfordringer
med psyken, sa SIND var et oplagt
valg i ar" siger sognepraest Lena
Bentsen. Hun er bade tilknyttet

10

os andre se. Drammen om frihed,
neerveer, natur og nye horisonter
praeger billederne. De skal szlges,
og indtaegterne er gremaerket til
velggrende formal. | ar er valget
faldet pd SIND, hvilket bestemt
ikke er en tilfaeldighed.

Kirkens Korshaer, Vor Frue Kirke og
arresten. Gennemsnitligt to dagen
om ugen arbejder hun blandt de
60 indsatte.

Ensomhed
Som i alle andre faengsler er hver-
dagen meget anderledes end ude

i friheden. Oveni er ensomhed

og uvished om fremtiden en del
af livet i Aalborg. De indsatte
afventer, om de enten bliver kendt
skyldige og far en straf, eller om
de kan komme ud i friheden. Ven-
tetiden kan for mange blive leen-
gere end et halvt ar.

Enkelte af de indsatte har dag-
lige arbejdsopgaver i arresten eller
kan vaere sammen med en anden
indsat kl. 16-20. Men mange er
helt alene 23 timer i dagnet.
Favntaget med sveere tanker og
folelser har derfor god tid til at
brede sig.

SINDbladet | 3 | Juni 2019



“At male er et af de tilbud, vi
har. Vi ma hgjest veere fire i arre-
stens skolestue ad gangen, men
det er en god mulighed for at
marke et feellesskab og bryde
ensomheden,” siger Lena Bentsen

bogen.

der ellers var gaet i glemme-

Du kan se flere billeder og leese
om projektet pa Facebook.
Seg pa @arrestbilleder

og fremhaever, at koncentrati-
onen er stor, nar de indsatte griber
penslerne. Ofte opdager de fan-
tasi, kreativitet og krollede tanker,

Vol

KUNST

Vil du statte SIND?

Klik ind pa www.sind.dk, ring 3524 0750 eller
skriv til landsforeningen@sind.dk

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indi-
rekte — bergrt af psykisk sygdom. Desvaerre far langt
fra alle den hjeelp og stette, som de har brug for -
og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk
syge, pararende og de professionelle i psykiatrien.
Du kan hjaelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antal-
let af medlemmer alt, nér vi varetager vores faelles
interesser, dels er medlemmernes kontingent en af
de vigtigste gkonomiske ressourcer for SIND.

Som medlem af SIND modtager du seks gange om
aret SINDbladet, som er fyldt med spaendende artik-
ler og information.

SIND skaber opmaerksomhed om sindslidende i
medier og over for politikere. Du er med til at stot-
te SINDs arbejde til gavn for psykisk sarbare og deres
pargrende samt indsatsen for oplysning om psykisk
sundhed og forebyggelse af psykiske sygdomme. Jo
flere medlemmer vi er, des storre vaegt er der bag
ordene. Meld dig ind pa wwuw.sind.dk

Abonner pa SINDbladet
Vil du stgtte SIND uden at melde dig ind, kan du via
www.sind.dk tegne et abonnement pa SINDbladet.

Bliv frivillig

Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivil-
lig i SIND. I landsforeningen, regions- og lokalafdelin-
gerne er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager

arbejdet i bestyrelser, arbejdsgrupper,
udvalg med mere. Mange af disse fri-
villige deltager ogsa i det politiske ar-
bejde i offentlige rdd og naevn. SIND
deltager fx aktivt i DH - (Danske Handi-
caporganisationers) arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der — under
professionel vejledning - star for arbej-
det i vores radgivninger, i SIND-nettet,
bisidderfunktion og i vores net af fore-
dragsholdere.

Stot os skonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND
er —foruden kontingenter fra medlem-
merne, tips-/lotto- og puljemidler - arv,
gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til SIND,

fx via www.sind.dk/giv_et_bidrag, sa kan du traekke
belgbet fra i skat.

12019 kan du hgjest fa fradrag for 16.300 kr. arligt. Ag-
tefaeller kan hver iseer fratraekke det naevnte belab.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det bety-
der, at gaver til SIND er fradragsberettiget for giveren.
Der stilles en raekke krav for at opnd/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret — og det samle-
de gavebelgb pr. gave skal veere pd mindst 200 kr.

Vi opfordrer medlemmer, regions- og lokalafdelinger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en saerlig
indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare god-
kendelsen.

G ot y
MDTIVLLAND o ™

SIND Heming- IND
. lastBrande '

SIND Hjorring

 SIND Viborg

Betaenk SIND i dit testamente

@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa se
www.sind.dk/testamente eller kontakt SINDs sekre-
tariat.

Kontakt sekretariatet
Hvis du pataenker at give os et gavebelgb, eller even-
tuelt at betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt
sekretariatet for yderligere informationer.

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup

TIf. 3524 0750
landsforeningen@sind.dk
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ARBEJDSSMARKED OG BESKAFTIGELSE

SIND har veeret med til at

starte populaer kiosk og café

Foto: www.colourbox.com

Caféen pd psykiatrisk afdeling pa det nye hospital i Skejby er ikke nogen helt almindelig café. Den
er nemlig stort set drevet af medarbejdere i skanejob, som selv er i bergring med psykiatrien, og
det har vist sig at vaere en succes: De fleste far det bedre af at vaere en del af café-feellesskabet

AF RASMUS DAMKJAR. FOTO: SIND

et er tidlig formiddag pa en almin-
Ddelig onsdag, og der er allerede livlig

aktivitet i kiosken og caféen pa psy-
kiatrisk afdeling pa det nye hospital i Skejby
ved Aarhus. Tom er en af de 18 medarbej-
dere med et skanejob i caféen, og vi nar lige at
fange ham, inden han skal i gang med dagens
arbejde, som bestar i at fylde varer op, sta ved
kassen og serge for lettere rengaring.

“Jeg er meget glad for at vaere her. For mig
betyder isaer det sociale meget: Jeg har nogle
gode kollegaer, og vi snakker godt sammen.
Jeg mener helt bestemt, at jeg har udviklet
mig meget i de seks ar, jeg har veeret her - me-
get mere end hvis jeg bare havde géet der-
hjemme,” siger han.

Caféen har kun to fuldtidsansatte: Kokken
og den daglige leder. Resten af medarbejderne
er ansat i en skdnejob-ordning. Feelles for dem
er, at de er nuvaerende eller tidligere brugere af
psykiatrien - derfor gar caféen og kiosken ogsa
under navnet “Bruger Kiosken”.
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SIND har vaeret med til at Igbe det i gang
Det hele begyndte i 1996, hvor SIND var med

til at etablere kiosken pé det davaerende psy-
kiatriske hospital i Risskov. Dengang indsked
SIND og landsforeningen LAP hver 3.000 kroner
i startkapital, ligesom enkelte medarbejdere
bidrog med nogle hundrede kroner - pa den
made var SIND med til at Iobe projektet i gang.

Uffe Gad, som har vaeret aktiv i SINDs lokal-
afdeling siden 2005, hvor han blev valgt ind i
bestyrelsen, forteeller her om baggrunden for
at abne kiosken:

“Kiosken havde oprindelig to formal: Dels
blev den etableret som en arbejdsplads for
folk i skanejob — og dels skulle den servicere
de indlagte patienter, som ofte ikke magtede
at gé ud i byen og handle. Dengang beskeefti-
gede kiosken ti medarbejdere i skanejob. Igen-
nem arene gennemgik kiosken en stor udvik-
ling, og i november 2018 flyttede den ud til de
nye omgivelser i Skejby, da det gamle hospital
i Risskov lukkede. | den forbindelse overtog ki-

osken ogsa café-faciliteterne og gik dermed fra
10 til 18 medarbejdere i skanejob," siger han.

| dag, mere end 20 ar efter starten, er forma-
let det samme, nemlig at etablere skanejob for
mennesker der er psykisk sarbare.

Vil veere anderledes

Bente Legarth Christensen har veeret daglig
leder af kiosken og caféen siden 2012. Hendes
arbejdsdag begynder typisk ved 6-tiden om
morgenen, sa hun er klar til at tage imod med-
arbejderne til den feelles morgenmad ved
7-7.30-tiden.

“Det er rart at have et fast feelles samlings-
punkt hver morgen, sa vi kan tale om dagens
opgaver, inden vi dbner klokken 8. Efter mor-
genmaden gar medarbejderne i gang med de-
res faste daglige rutiner: Dem, der herer til kok-
kenet, gar derud, mens andre gar i gang med
at hente varer, holde orden og ekspedere kun-
der,’siger hun.

Det er bade pargrende, besggende, ind-
lagte og ansatte pa hospitalet, der besgger

Sandwich og friskbagt bred tiltreekker ogsa kunder fra det somatiske sygehus
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caféen. Bente og hendes kollegaer har over-
vejende faet positive tilbagemeldinger fra
kunderne.

“Kunderne tager rigtig godt imod medar-
bejderne - for de ved godt, hvem det er, der
ekspederer dem. Sa de har fuld forstaelse for,
at det maske en gang imellem tager et par mi-
nutter ekstra. Vi far generelt meget ros af kun-
derne, og en del af det, tror jeg, skyldes, at vi
har en ambition om at distancere os fra an-
dre caféer. Vi laver det hele fra bunden - det er
blandt andet derfor, vi har en kok ansat - og
sa gor vi meget ud af at veere baeredygtige: Vi
genanvender sa meget som muligt,” siger hun.

Caféen leverer hver dag blandt andet frisk-
bagt brad og hjemmelavede sandwich - lige-
som de tilbyder at levere morgenmad til dele
af hospitalet samt en frokost, som ogsa til-
traekker kunder og ansatte fra det somatiske
sygehus.

Den frivillige energi gor forskellen

Uffe Gad mener, at der kan vaere mange for-

klaringer p3, at caféen fungerer godt gkono-
misk, og at den er populaer blandt kunder og
medarbejdere.

“Caféen er en selvejende institution, som
ikke skal generere noget overskud. Det ger,
at vi har helt andre rammer at arbejde med i
forhold til en almindelig café. Desuden er ca-
féen kendetegnet af en frivillig energi og en
helt szerlig indstilling, fordi alle pa en eller an-
den made selv har en baggrund i psykiatrien.
Og endelig har vi oplevet en god opbakning
fra kommunen og regionen, som visiterer de
enkelte medarbejdere til et vist antal timer, de
kan arbejde hos os - det er typisk mellem fire
og 15 timer om ugen,’ siger han.

Desuden glaeder Uffe sig over at se flere ek-
sempler pa, hvordan caféen hjeelper de psykisk
sarbare til at komme videre.

“Undersggelser viser, at det at fa en hverdag
og faste rutiner har en positiv effekt pa psykisk
sarbare i form af faerre og kortere indlaeggel-
ser og mindre forbrug af medicin, og det har vi
igennem tiden set flere eksempler pa. Vi ple-
jer at sige, at vi har haft succes, hvis en medar-
bejder kommer og siger op, fordi han eller hun
har faet et job ude i byen," siger han.

Pa vej mod nye udfordringer

Netop caféens positive effekt pa mennesker,
der er eller har veeret psykisk sarbare, er Tom et
levende eksempel p3, for efter seks ar er han
sa smat begyndt at se sig om efter et andet
arbejde pa normale vilkar uden for hospitalet.
Ikke fordi han er ked af at veere i caféen - men
fordi han er ved at vaere klar til at forlade sit
skanejob.

“Jeg foler, at jeg har udviklet mig sd meget
ved at arbejde her i caféen, at jeg nu er klar til
at sege nye udfordringer. Jeg har vaeret super
glad for at veere her, og jeg er sikker pa, at det
at arbejde i caféen har haft en positiv effekt pa
min udvikling. Jeg har allerede vaeret til to job-
samtaler, sa det bliver jo spaeendende, om no-
get af det kan blive til noget,’ siger han.

SINDbladet | 3 | Juni 2019
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Bente, kioskens daglige leder siden 2012, byder hver morgen medarbejderne velkommen til
feelles morgenmad

= r* .-" A '-'-‘qﬂ':t A% =5 :ﬁ.‘
Mads er fuldtidsansat som kok og er med til at skabe gode rammer for de 18 medarbejdere
med et skanejob i cafeen

"Vi har haft succes, hvis en medarbejder siger op, fordi han eller hun har faet et job ude i
byen,” siger Uffe fra SIND Aarhus-Samsg
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— MEDLEMSKONFERENCE

Pa Orion bliver du ikke smidt ud

Dialog. Pa botilbuddet Orion i Hillerad bruger rigtig mange beboere enten stoffer eller
alkohol. Det har vaeret accepteret i hele botilbuddets levetid. Ferhen var rusmidler pa
“talt ophold”, men nu forsgger personalet i stedet at sparge nysgerrigt ind til brugen

AF EVA ROSE WALDORFF. FOTO: MICHAEL DAUGAARD

u kommer ind i et stort rum med
Denorme vinduer. Der er sma traeer, et

spejlbassin med smukke karper og
afsides kroge, man kan traekke sig ind i. Abne
dore forer ud til en gren gardhave, som har
siddepladser og indgang til lejligheder. Botil-
buddet Orion huser i alt 42 beboere med
“svaere psykosociale problemstillinger”.

De fleste af dem - altsa beboerne - har
sakaldte dobbeltdiagnoser (misbrug og psy-
kisk sygdom), traumer, svigt og afvisninger
med sig i bagagen. Og de har ofte reageret
voldsomt pa deres omverden.

For dem, der falder mellem stolene

“Orion er et sted, man kan vzere — 0gsa nar
man har det rigtig svaert. Og det er et sted,
man kan komme videre fra. Her bliver man
ikke smidt ud. Man kan ggre ting, der er sa

14

voldsomme eller farlige, at man kan blive
tvangsindlagt, men man mister ikke sin bolig,”
forteeller Pernille March Jensen, som er udvik-
lingskoordinator pa Orion. Hun arbejder bl.a.
med personalets efteruddannelse og reflek-
sion i hverdagen.

Beboerne bliver visiteret af deres kom-
muner. De har normalt veeret igennem en
rekke andre tilbud - ofte uden succes. Mange
er fx blevet smidt ud grundet rusmiddelfor-
brug eller fordi, de har reageret voldsomt.

“Udgangspunktet her er, at de menne-
sker, der ellers falder mellem alle stole, ogsa
skal have et sted at vaere. Men det kraever
noget saerligt, det kraever bl.a. hgj normering
og efteruddannelse,’ siger forstander Line Top
Abildtrup.

Alle har brug for stor stette i hverdagen.
Nogle bor der laenge — maske altid. Og stoffer

og alkohol er en stigende faktor, da det er
svaert at rumme pa mange andre botilbud.

“Misbrug” lukker for samtalen

For tre ar siden begyndte personalet at endre
deres tilgang til brugen af rusmidler. Det var
bl.a. Line Top Abildtrup, der skubbede pa for
den forandring, som bade hun og Pernille
Mgrch Jensen beskriver som “fra talt ophold” til
“ikke fordemmende”. Personalet oplever stadig
uenigheder og dilemmaer i, hvordan man
bedst hjeelper beboerne.

“Misbrug. Hvad betyder det? Og hvad ger
det, hvis vi bruger det ord?," sperger Pernille
Mgrch Jensen retorisk — og svarer selv:

“Det lukker for samtalen, hvis vi med det
samme definerer, at det, folk har, er et misbrug.
Der kan vaere mange arsager til, at man bruger
rusmidler. Sa vi prover i stedet at spgrge ind

SINDbladet | 3| Juni 2019
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I Beboere pa Orion.
- Botilbuddet gor meget ud af
! dialog uden fordsmmelse om
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til, hvilken rolle det spiller i en persons liv. Det
er et omrade, vi har sveert ved at komme i lag
med. Og det er generelt vores oplevelse, at nar
vi spgrger mere nysgerrigt ind og mindre for-
dgmmende, sa ger det en stor forskel i for-

Om Orion

rion er et bo- og rehabiliterings-
Otilbud for voksne mennesker med
saerligt komplekse psykosociale
vanskeligheder, drevet af Region Hoved-
staden. Der er ca. 85 medarbejdere, 42
beboere og for tiden tre dagbrugere.
Medarbejderne bestar bl.a. af relations-
medarbejdere som padagoger, sosu-assi-
stenter, psykologer, ergoterapeuter og
mange som selv har en “bruger-baggrund”i
enten psykiatrien eller med afhaengighed.
Laes mere om Orion og deres arbejde
i bogen Stof til eftertanker — Om rusmidler,
medicin og alt det andet i Orion.
Du kan downloade den pa
www.orion.dk
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medlemskonference

SIND afholder medlemskonference den 21. og 22. september. Temaet er
psykiske vanskeligheder og samtidigt misbrug af rusmidler.

Foto: www.colourbox:com:

Fra 1. juni kan du lzese mere om medlemskonferencen pa www.sind.dk/

hold til overhovedet at fa lov til at tale om
rusmidler”

Mange bruger stofferne som modvaegt
til de bivirkninger, de far fra antipsykotisk
medicin, eller de bruger dem til at holde ang-
sten for daren. Det kan ogsa veere et forsgg pa
indhold i en lidt kedelig hverdag eller at skabe
sig et selvsteendigt rum.

Af udfordringer ved accepten er bl.a,, at
det kan veere sveert for personalet at handtere,
hvis der er beboere, som bryder reglerne - og
indtager rusmidler i feellesomraderne. Eller at
skaerme de beboere, der ikke vil veere en del af
rusmiddelindtag.

Hjeelp til stop eller ej

Orion tilbyder en raekke aktiviteter, afheengig af
hvad beboerne gnsker sig. Der er desuden til-
knyttede psykiatere og mulighed for at komme
i misbrugsbehandling.

Deltagelse er frivilligt, og personalets
arbejde bestar i store traek i at tilbyde sig til
samtaler og hjeelp og til at invitere til aktivi-
teter. Alt sammen for at hgjne livskvaliteten og
leve op til lovgivningens mal om at hjaelpe folk
til et liv med hgjere grad af selvsteendighed.

“Vi giver al den hjeelp, vi kan give, til at
stoppe med rusmidler, hvis de gnsker det.

Men vi har ogsa en meget stor opgave over for
dem, der ikke vil. De har maske brug for hjeelp
til at leve et bedre liv MED stofferne,” forklarer
Pernille Mgrch Jensen.

Udviklingskoordinator pa Orion
Pernille March Jensen

Godt men ikke for alle

“Vi har spurgt hinanden lgbende, om medar-
bejderne oplever, at der er sket en forandring.
Og de siger ja. Oplevelsen er, at vi kommer
mere i dialog med beboerne om den del af
deres liv. Der har boet mennesker her i over 20
ar, og vi kommer ret godt ud af det med hin-
anden. Det er faktisk en succes. Maske er feerre
mennesker dgde af deres forbrug af stoffer,
mens de har boet her, fordi vi alligevel kan
hjeelpe med, at det ikke bliver alt for farligt.
Eller de kan fa hurtigere hjeelp, nér det bliver
farligt,” fortaeller Line Top Abildtrup.

Pernille Mgrch Jensen er enig og peger sa
pa en anden side af medaljen. Ikke alle har
nemlig godt af at bo et sted, hvor rusmidler
er sa accepterede. Seerligt, hvis de prover at
stoppe.

Den tidligere beboer Zakia blev afvist fra et
botilbud og henvist til Orion. Hun udtaler sig i
den nyudgivede bog: Stof til eftertanker - Om
rusmidler, medicin og alt det andet i Orion:

“Jeg ville ud af det, men fandt ogsa gradvist
ud af, at jeg nok ikke kunne komme ud af det,
sa leenge jeg boede i Orion. Ikke fordi der ikke
var god stotte fra personalets side, men sim-
pelthen fordi stofferne var der. Men det tog tid
at na frem til den erkendelse, fordi jeg var sa
glad for Orion - jeg har aldrig for felt mig set
og medt og hert sddan for”

Forstander pa Orion
Line Top Abildtrup




“Jeg synes, det er ret fantastisk, at jeg far lov
til at made et helt nyt menneske”

| 13 kommuner findes SIND-nettet, der matcher
bes@gsvenner og mennesker, som er psykisk sarbare

TEKST OG FOTO AF MONICA LORENZO PUGHOLM. ARTIKEL FRA DET SOCIALE NETVARK

“Vi mennesker elsker at blive sti-
muleret. Vi lytter til historier og ser
reality-tv. Vi vil gerne helt tet pa
andres liv. Men nar det kommer til
stykket, er vi alligevel bange for at
lere hinanden at kende.”

Sadan lyder det fra Lara.

Hun har meldt sig til at vaere
besggsven og er netop blevet
matchet med en ung mand, som
- ligesom hun selv - er 24 ar. Lara
har mgdt ham en enkelt gang til
en indledende samtale, hvor en
radgiver ogsa var med. Nu star
Lara og den unge mand pa egne
ben.

“Vi skal mades alene for forste
gang pa en café i naeste uge. Sa
skal vi se, om vi maske kan finde
pa at lave en aktivitet sammen,”’
fortzeller Lara.

Alle mennesker er sarbare
i nye relationer

Det er SIND, som er initiativ-
tager til konceptet 'besggsven’.
Her bliver et menneske, der er
psykisk sarbart, matchet med
en besggsven. Mélet er, at de to
medes, taler og fér lavet nogle
aktiviteter sammen. Det er -
mener Lara - en tryg made at
mede et nyt menneske pa.
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“Det en rigtig dejlig ramme.
Det er ikke noget med, at du er pa
helt bar bund og skal sgge efter
en ven pa et online medie. Her
er der allerede skabt en ramme
ombkring relationen via SIND."

Selvom Lara er opmaerksom
pa, at hun som udgangspunkt
kommer med nogle sociale kom-
petencer, som den unge - hun er
besggsven for — ikke har, under-
streger Lara, at hun ogsa er sarbar,
nar hun meder et menneske for
forste gang.

“Jeg er da sarbar. For jeg er jo
0gsa bare er et menneske, og det
er ikke altid nemt. Nar vi mader
nye mennesker, bliver vi konfron-
teret med os selv. Jeg tror ogsa,
jeg vil komme til at opdage nye
sider ved mig selv gennem min
nye ven.

“Det handler ikke om, at

jeg skal redde nogen”

Lara haber, at hun som besggsven
kan give et andet menneske mod
pa at udforske og eve sig pa nogle
af de ting, som er sveere. En vigtig
pointe for Lara er dog, at hverken
hun eller andre besggsvenner skal
tro, at det er deres job at redde et
andet menneske.

“Det, der er vigtigt, er, at jeg er
aben for at mgde en ny person.
Jeg skal ikke redde eller udrede
nogen. Jeg skal bare vaere mig
selv.

For Lara er det netop vigtigt,
at hun ter veere arlig og aben pa
godt og ondt.

“Jeg skal jo heller ikke vaere
perfekt i relationen. Hvis jeg som
besggsven — og menneske i det
hele taget - altid render rundt
og fremstar med et keempe over-
skud, sa er jeg jo ikke andet end
en parodi pa mig selv.”

Vi skal ikke undskylde
vores sarbarhed
“Vi gar alle rundt og beerer pa
nogle ting. Og for ham, som jeg
er besggsven for, er det maske, at
han har sveert ved at socialisere.
Maske har jeg nemmere ved det.
Men sa kan det jo vaere, at jeg har
svaerere ved nogle andre ting, som
han er bedre til," lyder det fra Lara.
Hvis Lara skal sige, hvad hun
hédber pa at fa ud af den nye rela-
tion, er det, at hendes nye ven tor
veere sig selv, og at Lara vil kunne
vise ham, at hun godt kan rumme
hans sarbarhed.
“Jeg haber egentlig bare p3,
at han vil lade mig kende ham,

som den han er. Det er faktisk det
eneste. Jeg synes, det er ret fan-
tastisk, at jeg far lov til at mgde et
helt nyt menneske, som jeg ellers
ikke ville have mgdt”

Men hvad vil Lara sige til en
ung, som maske godt kunne
teenke sig en besggsven, men som
er usikker pa, om det er noget for
ham/hende?

“Det kan godt virke stort og
skreemmende. Men du har ikke
noget at miste, og der er ikke
nogen, som kommer til at presse
dig til at gere noget. Du bliver ikke
kastet ind i et eller andet system.
Vi er bare mennesker som mgdes,’
siger Lara.

+ Erdu nysgerrig pa, om en
besagsven er noget for
dig, sa har SIND i nogle
kommuner mulighed for
at matche dig med en
besagsven. Du kan kon-
takte SIND her: www.sind.
dk/sind-nettet

+ Savner du nogen at tale
med. sa husk, at intet er
for stort eller smat i dit
lokale headspace www.
headspace.dk
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Mad SIND pa Vaerestedet i
Allinge under Folkemgdet

12 debatter afvikles hos SIND i Vestergade 1-3 ved arets Folkemgde den 13.-16. juni. Dertil
kommer SIND-deltagelse i en handfuld events hos andre arranggrer. Der bliver derfor mange
muligheder for at fglge landsforeningen i Allinge eller hjemmefra via Facebook og andre medier

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTOS: SIND

Foto: SIND F

3
113.000 deltog sidste ér i Folkemadet. Intet
tyder pa, at interessen bliver mindre i ar. Tveert-
imod. Traditionen tro stiller SIND op med en
bred vifte af arrangementer - mange af debat-
terne arrangeres i samarbejde med andre
organisationer.

Temaerne spaender vidt og afspejler, at det
er meget forskellige mennesker, som kommer
til Allinge. Statistisk set er to ud af tre folkeme-
dedeltagere enten frivillige eller har potentiale

Foto: SIND =1

til at blive det. Resten er enten politikere, jour- Du finder Vestergade 1-3 ved fx at ga til Kir-
nalister eller ansatte i virksomheder og orga- keplads for enden af Kirkegade. Modsat Allinge
nisationer, som opsgger opmarksomhed pa Kirke ligger Pilegade. Fglg den cirka 100 meter,
Folkemgdet. hvorefter Vestergade kommer pa din ven-
SIND har igen i ar fiet mulighed for at stre hand. Efter cirka 30 meter star du ved ind-
afholde arrangementer i den hyggelige dag- kerslen til Veerestedets baggard, hvor vi er.
ligstue pa Veerestedet i Vestergade 1-3, hvor de SINDs program for Folkemgdet finder du pa

daglige brugere ogsa har mulighed for at del- www.sind.dk/fm2019.
tage i debatterne.

Vil du hjeelpe
SIND inden
Folkemgdet?

eltagerne i drets folkemade far
Dﬂere end 3.000 arrangementer at

vzlge imellem. Der er derfor rift om
gaesternes opmaerksomhed, og markeds-
foringen fra de mange arrangerer bliver
intens frem til den 13. juni.

Alle SINDs arrangementer er omtalt pa
vores side pa Facebook under begiven-
heder. Du er meget velkommen til at klikke
“interesseret” eller “deltager” pa begivenhe-
derne, hvilket bidrager til, at Facebook viser
SINDs aktiviteter for endnu flere. Via begi-
venhederne pa Facebook kan du ogsa invi-
tere venner og bekendte, der skal til Folke-
madet. Se mere pa www.facebook.com/
landsforeningen

Du finder Veerestedet i Vestergade 1-3, Allinge. Indgang via baggarden.
| Folkemgdets kalendersystem er koden K18.

SIND er pa Veerestedet fra fredag kl. 15.00
til sendag kl. 11.00, hvor Folkemgdet slutter.

SINDbladet | 3 | Juni 2019
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SIND pa Folkemgdet 2019

Alle arrangementer afholdes i Veerestedet, Vestergade 1, Allinge (K18 i Folkemadets program)

Under Folkemadet kan du ogsa komme taettere pa SINDs puls pd vores side pd Facebook

Fredag hos SIND i Vestergade 1-3

Mad psykiatriordfagrere hos SIND

14. juni kl. 15.00-16.00

Mead flere psykiatriordferere i debat med SINDs landsformand Knud
Kristensen om aktuelle temaer.

Med SINDs landsformand Knud Kristensen som ordstyrer disku-
teres traditionen tro en lang raekke emner pa tveers af partierne. Vi vil
vente med at veelge de specifikke emner til lige inden Folkemgdet, sa
det bliver s& aktuelt som muligt. Ved tilsvarende mader tidligere ar har
publikum budt ind med flere temaer. Bade erfarne debattarer og SIND-
medlemmer samt brugere af psykiatrien har vaeret glade for at kunne
rejse konkrete spgrgsmal fra deres egen hverdag. Folketingsvalget kan
betyde, at deltagerlisten andres.

Arranger: SIND.

Oplaegsholdere: MF Liselott Blixt (DF), MF Brigitte Klintskov Jerkel (K),
MF Flemming Maller Mortensen (A) med flere. Se opdateret deltagerliste
pa www.sind.dk/fm2019.

Ordstyrer: Knud Kristensen, landsformand i SIND.

Barn som pargrende - saet psykisk sygdom pa skoleskemaet
14. juni kl. 16.30-17.20

Vi skal seette psykisk sygdom pa skoleskemaet og forebygge mistrivsel hos
en del af eleverne.

Indleeg ved Pia Olsen Dyhr (SF) om at blive voksen alt for tidligt. Der-
efter debat med et alsidigt panel om barn som pargrende og om mulig-
heden for at saette psykisk sygdom pa skoleskemaet, sa vi kan forebygge
mistrivsel hos en del af folkeskolens elever.

Undersggelser viser, at der i disse ar er et markant fald i skoleglaeden.
Mange af de barn og unge, der mistrives, er fra familier med en far, mor
eller seskende med en psykisk lidelse/handicap. Medregnes alkohol-
problemer og andre former for hjerneskade (fx ulykker, blodpropper og
hjerneblgdninger), er det en stor gruppe bgrn og unge, hvis problemer
ofte bliver overset.

Efter undervisning pa 20 skoler er erfaringen fra SIND Pargrenderad-
givning, at dialog og undervisning kan gere en stor forskel. Erfaringen
fra gruppeforleb med barn som er pargrende er, at det vigtigste for bar-
nene er at made ligestillede og at se, de ikke er alene om at vaere pare-
rende. Hvordan nér vi ud pa flere skoler med denne type tilbud?

Lardag hos SIND i Vestergade 1-3

Hvordan skaber vi en bedre psykiatri?

15. juni kl. 09.00-10.00

Hvordan skaber vi en psykiatri i verdensklasse — eller ‘bare én vi kan vaere
bekendt’?

Psykiske lidelser koster det danske samfund 55 mia. kr. arligt. Samti-
dig er der store menneskelige omkostninger forbundet med det at blive
ramt - og med at vaere i familie med en, der er ramt af en psykisk lidelse.
Af samme grund vil der vaere store gevinster forbundet med en bedre
indsats — bade menneskeligt og samfundsgkonomisk. Tidligere talte alle
om at vi skulle have en psykiatri i verdensklasse. Det er vi holdt op med
- men vi vil stadig gerne have en bedre psykiatri. Gerne en psykiatri som
vi kan vaere bekendt. Hvordan skaber vi sa denne bedre psykiatri?

«+ Viskal blive bedre til at forebygge og tilbyde en tidlig indsats.
+ Viskal tilbyde de allermest syge en langt bedre og intensiv indsats.
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Arranger: SIND.

Oplaegsholdere: MF Pia Olsen Dyhr (SF), Charlotte Ipsen, Danmarks
Leererforening, psykolog Dorthe Sund From (TUBA), Rasmus Foged (ALT),
regionspolitiker og folketingskandidat samt Camilla Fabricius (A), viceborg-
mester i Aarhus Kommune.

Ordstyrer: Anne Margrethe Gad Jorgensen, formand, SINDs
Pargrendeudvalg.

Reception - Kom og hils pa SIND

14. juni kl. 17.30-19.00
Kom og hils pd SIND i Veerestedet i Vestergade, hvor viogsa i ar afholder
en lille uformel reception.

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed fejrer Folkemadet
med en reception for enhver, der stotter vores arbejde for at skabe
forstaelse og tolerance for mennesker med sindslidelse og deres
parerende.

Mgad SINDs formand Knud Kristensen, SIND Bornholms formand
Bente Helms, SIND Ungdoms formand Theodor Gjerding, SINDs
mange aktivister — og alle de andre gaester fra psykiatriomradet. Vi
serverer kolde drikke og grillmad og forteeller gerne om SIND, vores
program for folkemgdet, og alt det du kan gore for SIND - og som
SIND kan gere for dig.

Arranggr: SIND.

Deltagere: Landsformand Knud Kristensen, naestformand Kristian
Bennedsen, Mia Kristina Hansen, der er medlem af SINDs Hovedbe-
styrelse, formand for Foreningen for Barn med angst og desuden
tidligere medarbejder pa Center Lindegarden, et socialpsykiatrisk
bosted under Kgbenhavns Kommune. Anne Margrethe Gad Jor-
gensen, Pargrendeudvalget, kommunikationschef i SIND Henrik Har-
ring Jergensen, Bente Helms, SIND Bornholm, SIND Ungdom:s for-
mand Theodor Gjerding og direktar i SIND Ole Riisgaard.

+ Viskal have mindre tvang.

+ Viskal have mere end medicin i veerktgjskassen.

« Viskal have gjort noget ved overdgdeligheden blandt mennesker
med psykiske lidelser.

Arranger: SIND og Dansk Psykiatrisk Selskab.

Oplaegsholdere: Gitte Ahle, formand for Dansk Psykiatrisk Selskab,
Merete Nordentoft, professor og overleege i psykiatri, MF Flemming Moller
Mortensen (A) og en repraesentant fra SIND Bornholm med flere. Se opda-
teret deltagerliste pd www.sind.dk/fm2019.

Ordstyrer: Knud Kristensen, landsformand i SIND.

SINDbladet | 3 | Juni 2019



SIND PA FOLKEM@DET - WWW/SIND.DK/FM2019

Hvordan sikrer vi, at bern med angst/skolevaegring
undervises?

15. juni kl. 10.30-11.30

Folkeskolelever sygemeldt med angst bliver sjaeldent tilbudt den hjemmeun-
dervisning, de har krav pa.

Foreningen for bgrn med angst, som er en del af SIND, satter fokus
pa bern med angst, der har udviklet skolevaegring. Folkeskolelever, der
er sygemeldt med angst, bliver sjeeldent tilbudt hjemmeundervisning,
viser en ny undersggelse blandt mere end 600 forzeldre til bgrn med
angst. Undersggelsen viser, at over 70 pct. af barnene har udviklet skole-
veegring i mere end en maned. | godt 40 pct. af tilfaeldene har skolevaeg-
ringen staet pd i over et ar. Skolerne forventer ofte, at eleverne bliver
tvunget derhen trods deres sveaere angst. Alle ved, at du ikke kan tvinge
et barn med et braekket ben til at rejse sig op og gd i skole. Det samme
geelder for et barn med angst for at gd i skole. Det er umuligt for barnet,
og det kan ggre angsten meget veerre. Hvordan sikrer vi, at der bliver
taget hand om barnene hurtigt, sa de foler sig set, hgrt og forstaet af
skolen, og trygt kan modtage undervisning?

Arranger: SIND.

Oplaegsholdere: MF Trine Torp (SF), familieordfarer, psykiatriordferer
og socialordfarer, Jette Tjornelund (V), byraddsmedlem Roskilde Kommune,
MF Jens Henrik Truelsen Dahl (DF), undervisningsordfarer, uddannelses-
og forskningsordfarer, Rikke Gierahn Andersen, hovedbestyrelsesmedlem i
Danmarks Leererforening, Seren Benedikt Pedersen, cand.psych., autoriseret
psykolog, Barne- og ungdomspsykologisk klinik, Mia Kristina Hansen, for-
mand for Foreningen for barn med angst.

Stop diskrimination pa grund af en psykiatrisk diagnose
15. juni kl. 12.00-13.00
Debat om retten til at blive erkleeret rask.

| foraret 2019 har Folketinget behandlet beslutningsforslaget B 28 —
retten til at blive erklaeret rask. Alle partierne er enige om, at mennesker
med psykiske lidelser ikke skal opleve diskrimination og une@dvendig
forskelsbehandling som falge af deres diagnose. Alligevel kunne kun EL,
ALT, SF og RV stemme for forslaget om at palaegge regeringen at ind-
fore en ret til, at borgere med en tidligere psykiatrisk diagnose kan fa
foretaget en speciallzegelig vurdering af sygdommens fortsatte tilstede-
vaerelse og risikoen for fremtidig forekomst. Flertallet (S, DF, V, LA og K)
henholder sig til, at ministeren har lovet at arbejde for en faelles Igsning
pa problemet. Kom og veer med til at drefte dette vigtige emne.

Arranggr: SIND og Psykiatrifonden.

Oplzegsholdere: Torsten Bjorn Jacobsen, formand for Psykiatrifonden,
MF Trine Torp (SF) med flere. Se opdateret deltagerliste pa www.sind.dk/
fm2019.

Ordstyrer: Knud Kristensen, landsformand i SIND.

Bliver pargrende overladt til sig selv?

15. juni kl. 13.30-14.30

DH, LEV, Muskelsvindfonden og SIND inviterer til debat om behovet for mere
hjaelp til pararende.

Flere undersggelser viser, at pargrende til mennesker med han-
dicap eller kroniske sygdomme er hérdt belastede, bliver ramt af stress
0g ma opgive deres job. Vi oplever foraeldre, der i et virvar af indvik-
lede paragraffer med forskellige formal og forskellige begreensninger
kaster handklaedet i ringen og bliver overladt til sig selv uden hjeelp eller
opbakning. Der er gnsker om stgrre fokus pa, hvordan vi hjaelper pérg-
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Morgenkaffe med SIND Bornholm
16. juni kl. 09-09.30
SIND Bornholm holder abent hus pd Veerestedet.

Mgad lokale SIND-frivillige over en kop morgenkaffe. SIND Bornholm
holder abent hus hos Veerestedet i Allinge med lidt morgenbrad, hvor
du bl.a. kan hilse pa lokale frivillige.

Arranger: SIND og SIND Bornholm.

Oplaegsholdere: Saren Koch Andersen, SIND Bornholm.
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rende - den nuveerende situation er for dyr for samfundet, og familierne
betaler prisen. Formalet med denne debat er derfor at kaste lys over
mulige lgsninger.

Arranger: DH, LEV, Muskelsvindfonden og SIND.

Oplaegsholdere: Thorkild Olesen, formand for Danske Handicap-
organisationer (DH), Anni Sgrensen, landsformand for LEV samt formanden
for Muskelsvindfonden, der veelges efter deadline pd dette blad. Desuden
deltager bl.a. MF Kirsten Normann Andersen (SF), sundhedsordfarer, og Mia
Kristina Hansen, formand for Foreningen for barn med angst. Se opdateret
deltagerliste pa hjemmesiden.

Ordstyrer: Knud Kristensen, landsformand i SIND.

Peer-medarbejdere i psykiatrien?

15. juni kl. 15.00-16.00

Hvad er erfaringerne med peer-medarbejdere nu? Hvilke typer jobs
ansaettes peer-medarbejdere i?

Alle er enige om, at peer-arbejde er et vigtigt redskab, nar det
handler om at give den enkelte mulighed for at komme tilbage, blive
inkluderet og opleve lige muligheder i forhold til deltagelse i sam-
fundslivet. Men hvad er en peer-medarbejder egentlig? Er det en med-
arbejder ansat pa helt almindelige vilkar, pa baggrund af sin faglighed
(med den uddannelse vedkommende nu har som fx laege, sygeplejerske
eller andet) og med den ekstra kompetence, det er at have levede erfa-
ringer med psykiatrien? Eller er det en medarbejder, der er ansat spe-
cielt, fordi han/hun har egen erfaring, og med seerlige opgaver, som
ligger udover normeringen? Hvad er erfaringerne med peer-medarbej-
dere nu - hvilke typer jobs ansattes peer-medarbejdere i? Hvad er for-
delene - og hvor er faldgruberne?

Arrangar: SIND og FOA.

Oplaegsholdere: Torben Klitmaller Hollmann, sektorformand for Social-
Sundhed i FOA, Kristian Bennedsen, landsnaestformand i SIND og naest-
formand i styregruppen for Peer-Netvaerket Danmark, Sophie Heestorp
Andersen (A), regionsrddsformand og formand for Danske Regioners Psy-
kiatri- og Socialudvalg, Betina Jensen Holmes, peer-koordinator hos SIND
Bornholm, Lulu Jacobsen, udviklingskonsulent i Psykiatri og Handicap i
Bornholms Regionskommune, Kristian Wiirtz (S), rédmand for sociale for-
hold og beskaeftigelse i Aarhus Kommune.

Ordstyrer: Knud Kristensen, landsformand i SIND.

SMART training for hjerne og hjerte. Alle kan veere med
15. juni kl. 16.30-17.00
SIND Bornholm inviterer til SMART training for hjerne og hjerte ved Kirsten
Sonne, Klemensker Idreetsforening. Alle kan veere med, hygge og grine.
Arranggor: SIND og SIND Bornholm.
Oplaegsholdere: Kirsten Sonne, Klemensker Idreetsforening, Seren Koch
Andersen, SIND Bornholm.

Mgd SIND Ungdom
15. juni kl. 17.15-18.00
SIND Ungdoms formand Theodor Gjerding og andre aktive i SIND
Ungdom fortaeller om psykisk sdrbarhed blandt unge og om SINDs Ung-
doms holdninger og aktiviteter. Velkomst ved Mia Kristina Hansen, For-
eningen for barn med angst. Se mere pa www.sind.dk/fm2019.
Arranger: SIND og SIND Ungdom.
Oplaegsholder: Theodor Gjerding, SIND Ungdom.

Recovery café med SIND Bornholm
16. juni kl. 09.30-11.30
Fire personlige fortzellinger om at komme videre efter psykisk sygdom. God
tid til spergsmal og dialog. Se mere om arrangementet pa www.sind.dk/
fm2019.

Arranggr: SIND og SIND Bornholm.

Oplaegsholdere: Sgren Koch Andersen, SIND Bornholm.
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Forebyg stress:
Sta af praestationsraeset og giv dig
selv plads til at bega fejl

Unge er mere pressede end nogensinde fgr. Otte ud af ti gymnasieelever fgler enten ofte
eller af og til stress, viser en undersggelse fra Center for Ungdomsstudier - og meget tyder
pa, at en del af arsagen kan findes i de unges kamp for at klare alting til perfektion

AF PIA KONSTANTIN BERG

“Min succes er bygget pa et fundament af
fiasko. Jeg udvikler mig, nar jeg fejler, for
hvordan skal jeg finde vej, hvis jeg ikke finder
ud af, hvilken vej jeg ikke skal ga?”

Sadan siger ivaerksaetter og foredragsholder
Michelle Hviid i bogen DEM DER GRINER MEST
— Om praestationsrees og gleeden ved ikke at veere
den bedste til alt. Hun er en af ni danskere, som
har valgt at dele sin historie pa godt og ondt
for at vise, at livet gar op og ned, og vi alle skal
bega fejl - noget mange unge har sveert ved at
handtere i kampen for at opna det perfekte liv.

Det digitale glansbillede

Psykolog Anna Bjerre, som er direktor for orga-
nisationen GirlTalk, oplever i hgj grad, hvordan
praestationsraeset pavirker saerligt de unge piger.

“Tingene gar rigtig hurtigt, og de unge
kan fgle, de er ngdt til at melde sig ind i det
her raes, hvis de vil have en karriere. De sam-
menligner sig selv med hinanden, specielt
pa sociale medier. Og det kan veere svaert at
se, at alle andre klarer sig megagodt, hvis du
selv feler dig forkert," fortzeller hun i DEM DER
GRINER MEST.

Det kan have psykiske konsekvenser, hvis
vi kun ser succes hos alle andre, samtidig med
at vi fokuserer pd vores egne fejl - for folelsen
af fiasko forstaerkes , hvis vi holder vores liv op
mod det, andre viser pa sociale medier.

“Et newsfeed er jo ikke nuanceret, men det
kan veere sveert at gennemskue, nar man bliver
ved med at se billeder af folk, der Igber eller er
glade med deres kaerester eller far gode karak-
terer. Man kan hurtigt fele, man er den eneste,
som klarer sig darlig. Jeg synes, det er vigtigt
at forholde sig til det problem. Mange jagter jo
en falsk lykkeforestilling,” siger Anna Bjerre.

Selv de starste forbilleder fejler

En af de personer, som deler ud af egne
nederlag i DEM DER GRINER MEST, er skue-
spiller og instrukter Christian Tafdrup. | dag er
han kendt for en raekke succeser bade foran og
bag kameraet, men vejen dertil har veeret lang
og fuld af udfordringer og knubs. Selvom det

har vaeret sveert for ham at handtere darlige
anmeldelser og sceneskraek, har det dog ogsa
givet ham veerdifuld erfaring.

“Jeg tror ikke pa, du kan lave noget rigtig
godt uden fgrst at lave noget lort. Det er vig-
tigt at acceptere, for hvis du gar og pisker dig
selv hele tiden, sa far du jo en depression,” for-
teeller han.

Praestationsangst

Hvor teater- og filmverdenen udadtil kan virke
glamourgs og ukompliceret, tegner han et lidt
andet billede af branchen. De svaere folelser,
mange unge tumler med, er nemlig ogsa at
finde her.

“Faktisk er de fleste, jeg har medt i bran-
chen, nasten alle drevet af en enorm praesta-
tionsangst. Selv dem, du ikke tror er det. De
storste navne pa scenen har blackouts og ma
ned til teaterlegen for at fa noget beroligende,
fordi de ikke ter ga ind til anden akt,’ siger
Christian Tafdrup.

Nar han har oplevet modgang, har han
fundet trest i at laese om alle de afslag, store
kunstnere og musikere fik. For selvom mange
tror, at fx The Beatles strag direkte til tops, er
virkeligheden en anden.

“De brugte timer og dage og ar pa at sta og
spille pa en eller anden klub, mens de langsomt
fandt vejen til succes. Alle har den historie, og
den skal du have. For hvis du bare gar ud og
klarer det hele, sa har du ikke noget pa spil."

Vi skal skabe psykologisk tryghed
Langsigtede mal kan vaere en af drsagerne til, at
unge foler sig pressede. De teenker ofte mange
ar frem i tiden. Det er problematisk, for hvis
noget viser sig at ga skaevt pa deres planlagte,
lige vej mod succes, risikerer de at knaekke.

Rebekka Bggelund, som er vaert pa podca-
sten Nulfejlskultur, forteeller, at det er vigtigt at
seette korte og overskuelige mal.

“Vi kan alle sasmmen have en tendens til
at kigge helt ud i horisonten og taenke, at vi
aldrig nar derud. Men det handler om at splitte
processen op i sma bidder og finde ud af,
hvordan vi nar det forste lille stykke vej.”

I sin kommende bog Fra nulfejlskultur til
chancemod vil hun belyse nogle af de udfor-
dringer, hun oplever pa arbejdsmarkedet. For
hvis vi skal give ungdommen en falelse af, at
det er okay at fejle, er det vigtigt, at virksom-
hedslederne skaber trygge rammer. Og det er
sjeeldent tilfaeldet, fortzeller hun.

“Jeg oplever, at der ofte er nogle meget
klare retningslinjer for de mal, der skal nds i
en virksomhed, og at der samtidig bliver slaet
hardt ned pa de fejl, der bliver begaet. Der er
ikke plads til at eksperimentere. Mange virk-
somheder arbejder ikke med psykologisk
tryghed, og det kan have fatale konsekvenser.”

Rebekka Bggelund ser en direkte sammen-
haeng mellem det hgje praestationsniveau og
stress. Angsten for at fejle kan endda pavirke
vores evne til at optage ny viden, forklarer hun.

“Hvis du som menneske mgder fiendtlighed,
nar du fejler, holder du op med at forsgge. Det
kan vaere traumatiserende for din hjerne, og
du mister faktisk nogle kognitive kompetencer,
hvis det sker gentagne gange. Sa evner du ikke
leengere at have modet til at turde forsege”

Hun forteeller, at det derfor er ekstra vigtigt,
at vi far en arbejdskultur, hvor cheferne ter ga
forrest og vise deres sarbarhed. De skal vaere
forbilleder, sa de unge kan se, at selv ledere
begar fejl - og at det kan lade sig gere at rejse
sig og komme videre med ny, veerdifuld viden
og erfaring.

Pia Konstantin Berg er forfatter, journalist og medstifter af Foreningen
for bern med angst, der er en del af SIND. Pia har udgivet flere bager,
bl.a. fagbogen DEM DER GRINER MEST - om praestationsraes og
glaeden ved ikke at vaere den bedste til alt.



UNGE —

Tegningen viser illustrator, designer og
paedagogstuderende Marie Lund og artiklens forfatter
Pia Konstantin Berg som bgrn. Bogen DEM DER GRINER
MEST er illustreret af Marie, som ogsa forteeller sin
historie om at fare vild i praestationsraeset. Som barn
kaempede hun med det boglige i skolen, men brillerede
med sit kreative talent. Hun dremte om at illustrere
bager, og veninden Pia Konstantin Berg dremte om at
skrive dem. Nu, to artier senere, har de samarbejdet om
DEM DER GRINER MEST for at vise, at vi ikke behover at
veaere gode til alt - det er meget mere givende, hvis vi kan
arbejde sammen og bruge vores evner forskelligt

Michelle Hviid
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Christian Tafdrup

Tre rad til at skrue ned for
praestationsraeset

+ Dukan ikke vaere den bedste til alt, s slaek pa ambitionerne og
kravene til dig selv. Koncentrer dig om det, du kan lide at lave, og
lad de andre vaere gode til alt det andet.

+  Seet pris pa dine fejl og nederlag. Det er ofte dem, du lzerer aller-
mest af. De personer, der tor bega fejl, er typisk ogsa dem, der
opnar de storste sejre.

« Tal med andre, hvis du fgler dig presset. Selvom det maske kan
virke, som om alle omkring dig har styr pa det hele, sa er det sjeel-
dent tilfaeldet. Mange kan genkende de folelser, du har.
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Medicinmaend
og patientforeninger supplerer
psykiatrien i Senegal

De fleste afrikanske lande bruger under en pct. af deres sundhedsbudget pa
psykiatrien. Statten, landene modtager fra resten af verden, har starre fokus pa
bekaempelse af fx HIV/AIDS, diarré og malaria. Det gaelder ogsa i Senegal, som
Rasmus Sgbaek Magelund, der er frivillig i SIND Mental Health, har besagt

TEKST OG FOTO: RASMUS S@BAK MAGELUND, AKTIV | SIND MENTAL HEALTH

“Der findes ikke én gal person i verden,” svarer
den daglige leder af en lille forening, der
minder om SIND, i Senegal, ivrigt og livsklogt,
da jeg forteeller, at jeg vil skrive en artikel om
psykisk sundhed i det afrikanske land. Hans
pointe er, at det ikke gar at udskamme og iso-
lere folk med psykisk sygdom.

Han - Moussa - leder den lille organisation
Terres Rogues, hvilket betyder Rede Jord. Det
er et meget passende navn for en organisation,
der ligger i det stovede nordlige Senegal i byen
Saint-Louis. Her traekker radligt stev i arets
forste maneder ind over byen og begraenser
éns udsyn til 1-2 kilometer. Stovet ligger som
en stemningsfuld krans om byen.

Saint-Louis er pa storrelse med Odense,
men alligevel har byen kun en enkelt offentlig
psykiater.

Terres Rogues er den eneste organisation
i byen, der arbejder med psykisk sundhed.
Eftersom den offentlige psykiatri ikke til-
byder borgerne tilstraekkelig hjeaelp, star Terres

Rogues derfor for livsvigtige samtaler og grup-
peforlgb for borgerne.

Social fobi
| Saint-Louis er trafikken langsom. Biler og
hestevogne kgrer pa gaden roligt forbi hin-
anden og passerer byens to metalbroer, der
forbinder landtangen mod Atlanterhavet med
den aflange . Floden Senegal leder vand
rundt om gen, hvor flotte stenvillaer fra byens
tid som Senegals kolonihovedstad forfalder.
Her i Saint-Louis hos Terres Rogues mader
jeg Amadou (hans rigtige navn er redaktionen
bekendt - red.) pa 17 &r. Amadou gar til grup-
peterapi hos Terres Rogues og har individuelle
samtaler med en psykolog. Amadou har lidt
af social fobi siden 2013 og har derfor sveert
ved at forlade sit hjem. Han svarer - tolket fra
fransk til engelsk af Moussa - kort, faktuelt og
snorlige pa@ mine spargsmal uden lange forkla-
ringer eller uddybninger. Trods en smule usik-
kerhed er han venlig.

Flere maneder om aret er byen daekket af rgdligt stov

22

Amadou fortaeller, at hans sociale fobi har
faet ham til at andre sin fremtidsdrgm til
drgmmen om at leve af at producere musik.
Han kan producere musik i hjemmet, hvilket
er mere overskueligt for ham. Terres Rogues
har nu ogsé vist ham et sted i byen med bedre
lydudstyr.

Hans mor bryder sig dog ikke, om at han
ikke vil tage en teknisk uddannelse. Hun
mener, der er andre uddannelser med flere
jobmuligheder, fortaeller Moussa mig efterfel-
gende og forklarer, at det blandt mange sene-
galesere heller ikke er s& velanset at leve af at
lave musik.

Medicinmaend

Kun godt en pct. af senegaleserne tilharer
officielt den traditionelle naturtro. Alligevel
ops@ger mange i krisesituationer stadig den
behandling, som medicinmaend udfgrer. Da
Amadou begyndte at isolere sig pa grund af
den sociale fobi, tog hans mor ham til en tradi-
tionel behandler. Her bad de alle tre sammen

w Foto: Rasmus Sebaek Magelund
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en bgn, hvorefter medicinmanden forklarede,
hvordan forfaedre pavirker nutidens verden.
Ofte vil medicinmanden ogséa foretage en
ofring af fx en hene. Ved ben og ofring gen-
skaber medicinmanden balancen mellem den
spirituelle verden af afdede forfaedre og vores
levede verden.

Tvang i hjemmet

Moussa fortalte mig efter interviewet, at
stigma ogsa er et stort problem i Senegal.
Dette er medvirkende til, at Terres Rogues
oplever, at helt op til 10 pct. af deres bru-
gere har vaeret fysisk eller psykisk indespaerret
i hjemmet, inden de kommer til foreningen.
Derfor er Terres Rogues” oplysningsbesag i
skoler, f&engsler og andre institutioner vigtige
skridt pa vejen mod ligestillede forhold mellem
senegalesere med og uden psykisk sygdom.

1 pct. til psykiatrien

Efter en halv times snak siger jeg farvel til
Amadou og Moussa og bevaeger mig ud i

SINDbladet | 3| Juni 2019

Saint-Louis” rolige formiddagstrafik. Kursen
seettes nu mod et af Senegals blot syv psyki-
atriske hospitaler i et land med 15 millioner
borgere.

Det er vel at maerke ikke supersygehuse,
men sma hospitaler med en kapacitet langt
lavere end pé de danske hospitaler. Derfor far
langt fra alle med behov for hjzelp den rette
behandling.

Terres Rogues samler op, hvor staten ikke
slar til. Dette er typisk for afrikanske lande, der
ikke har tradition for store offentlige sund-
hedssystemer. Blandt udviklings- og sund-
hedsfolk taler man derfor om, at den psykia-
triske forebyggelse og behandling skal forega i
lokalsamfundene.

Psykiatriforeningerne i Afrika kan seer-
ligt i fremtiden komme til at spille en vigtig
rolle i at udbrede psykiatrisk forebyggelse og
behandling.

Desveerre er psykiatrien meget underpriori-
teret i Afrika. De fleste afrikanske lande bruger
under en pct. af deres sundhedsbudget pé psy-

INTERNATIONALT

SIND

MENTAL HEALTH

kiatrien. Stgtten, landene modtager fra resten
af verden, har starre fokus pa bekeempelse af fx
HIV/AIDS, diarré og malaria.

Pa besag hos et psykiatrisk hospital
Pa det psykiatriske hospital i hovedstaden
Dakar skal jeg mgde psykiater Dr. Abou. Hospi-
talet har byens eneste psykiatriske afdeling.
Jeg gér igennem gaérden til et kontor uden
at blive afkraevet identifikation. Laegerne har
kitler pa. En fransk patient sperger mig pa
vejen, om jeg har faet for meget stress? Og i
den krogede hovedgang hilser jeg pé en sene-
galesisk kvinde, mens jeg venter p3, at Dr.
Abou har tid til at tale med mig. Hun virker
noget medicineret og gar let klodset samtidig
med, at hun er fiern i blikket. Jeg teenker bag-
efter, at man ogsa kan mgde mennesker i den
situation pa danske psykiatriske hospitaler,
men her er rammerne helt anderledes.

—

Stigmatisering er et stort problem i Senegal
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Byen, der er pa storrelse med Odense, har blot en offentligt ansat psykiater

Deren til kontoret gar op, og Dr. Abou - en
ung mand i starten af fyrrene - byder mig vel-

kommen. Kontoret er meget ydmygt indrettet.

Journalerne ligger i bunker pa hans bord.
Malingen pa vaeggene skaller. Jeg sperger,
hvad han synes, hospitalets sterste udfordring
er.

“Den lave kapacitet,” svarer han uden
beteenkningstid.

“Se blot pa mit kontor. Der er for fa midler
og medicinen, vi bruger, som mest er halope-
ridol og chlorpromazine, er meget tung i afde-
lingens budget.”

SIND Mental Health er SINDs internationale
frivillige arbejdsgruppe, der arbejder med
at stgtte partnere i udviklingslandene. Vi
arbejder seerligt med kapacitetsopbygning
og fortalervirksomhed ved at sege projekt-
midler fra den danske udviklingsbistand.
Se mere pd ww.sind.dk/
internationalt_samarbejde
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Ansat medicinmand

Dr. Abou fortzeller, at det giver god mening at
lade forskellige behandlingssystemer supplere
hinanden.

Den statslige psykiatri ggr med begreen-
sede midler, hvad de kan, i de starre byer. Psy-
kiatriforeninger griber nogle af dem, der ikke
nas af den statslige psykiatri, og forseger at na
bredere ud med oplysning.

Medicinmaendene taler til folks livsverden
og eventuelle spiritualitet i et meningsfuldt og
meningsgivende univers.

Tidligere havde afdelingen en medicin-
mand ansat. Desveerre var han meget kritisk
overfor det statslige behandlingssystem og
blev fyret for i samtaler med patienter at tale
imod, at de skulle tage moderne medicin.

Pargrende inddrages

Hospitalet arbejder ud fra en psykoterapeutisk
tilgang med seerligt fokus pa familieterapi, fort-
seetter Dr. Abou.

Jeg teenker pa Amadous mor og geetter
p3, at det kan vaere en rigtig og vigtig tilgang
i Senegal, hvor de fleste ikke har meget viden
om psykisk sygdom. Dr. Abou nikker genken-
dende til, at stigma og fordomme er et pro-
blem i Senegal. Men han holder fast i, at det
stgrste problem er de begraensede midler,
omradet modtager.

Vi udveksler visitkort, og jeg takker Dr. Abou
for hans tid. Og siger et par dage senere pa
gensyn til Senegal.

Terres Rogues sager i gjeblikket midiler til et
projekt for at skabe et sted for gadeborn i Saint-
Louis. Amadou er ikke hans rigtige navn.

Forenede Nationers baeredygtighedsmal
anerkender for forste gang mental sundhed
og trivsel

Psykiske lidelser blandt verdens fattigste
har lenge vaeret et overset omrade i inter-
national sammenhaeng. Familier og psykisk
sarbare star derfor i langt hgjere grad end
herhjemme alene med deres sygdomme
og vanskeligheder. De Forenede Natio-
ners baeredygtighedsmal for 2030 har dog
i 2015 for farste gang anerkendt psykiske
sygdomme i et delmal om, at preematur
dodelighed som fglge af ikke-smitsomme
sygdomme skal reduceres med en tred-
jedel ved blandt andet fremme af mental
sundhed og trivsel.
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Digte

DIGTE —

Redaktionen modtager ofte digte. Her er et udpluk. Hvis du har et digt, du gerne
vil dele, er du velkommen til at sende det til redaktionen@sind.dk

Mens solen daler stille ned over feﬁmars mildhed

Mens solen daler stille ned

Mens solen daler stille ned over februars mildhed

overe februars mildhed lligger hospitalets skygge er det som mit hjerterum

som en pamindelse om at feengslet er reelt

bag hospitalets tremmer

ingen lindring har

Mens solen daler stille ned over

Mens solen daler stille ned over februars mildhed februars mildhed favner jeg de

er jeg fanget inde i et virvar

af negler og laeger der faengsler min inspiration

Dommen

Helvede du skal preve

Du behgver ikke at tove

Et bedre individ du kan veere
Livet er ikke for de saere

Et godt menneske du blive kan
Du bliver en rigtig mand

Det fgles ikke sa rart

Men du ma ikke veere sart

En ren samvittighed du vil fa
Din tilveerelse bliver sa ra
Retfaerdighed du vil &re

Du vil elske alle de kaere

Lagt pa SINDs hjemmeside af Morten
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indsattes fortvivelse som
en han mod
min vaeren
Indsendt til SINDbladet af Nete Krall

KARLIGHED

JEG ELSKED DIG OG DU VAR UVIDENDE.
JEG KENDER DIG, MEN DU KUNNE IKKE GENKENDE MIG.

KARLIGHEDEN HAR 5 BETYDNINGER.
HVER ENESTE JEG LASTE SA JEG DIG ANSIGT I.

HVAD SKAL JEG BEDE OM NU.
NU, NAR JEG HAR FAET ALT DET JEG BAD OM.

Indsendt til SINDbladet af Sarah

Blank

Om medicin
Min hjerne blev noget blad Jeg ryger mig selv ihjel
Blank mit sind ma veere Det ger ingen forskel
Leegerne er sa keere Mine teender gor hjernende nas

Til medicin jeg melder pas
Jeg intet huske kan

Hukommelsen den forsvan’ At veere slavet for andres fortjeneste
Radnet min kerne er blevet Har ikke veeret det paeneste
Livets nerve er sevet Er man ikke syg kan man blive det

Ja sadan kan man sige det

Lagt pa SINDs hjemmeside
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— B@GER

Ny bog om at vaere pargrende og at blive depressionsramt

Peter @vig Knudsen, en af Danmarks mest kendte og anerkendte forfattere,
udgav i maj en staerkt personlig bog om psykisk sygdom

4
b

#

Pressefoto, Gyldendal: Simon Klein Knudsen, 2016

@vig Knudsens mor, som havde

vaeret ramt af psykisk sygdom i
50 ar. Allerede samme dag beslut-
tede forfatteren, at han ville skrive
en bog om hende - og om at veere
barn af en mor, der var psykisk syg.
| de felgende maneder gik han
i gang med sit dokumentariske
arbejde som s& mange gange for:
Han opsegte dem, der havde kendt
hans mor, og bad om aktindsigt i
hendes psykiatriske journaler.

Planen var nggternt og sag-
ligt at undersgge arsagerne til
morens depressioner. Samtidig
skulle bogen give et billede af de
traumatiserende hemmeligheder
bag parcelhuskvarterernes paene
facader.

Men under arbejdet med
bogen begyndte nogetatga i

I november 2016 dade Peter

skred i forfatteren: Peter @vig
Knudsen blev ramt af en svaer
depression og matte til sidst ind-
lzegges pa en lukket, psykiatrisk
afdeling. | @vrigt pa en af de afde-
linger, hvor modtageren af SINDs
samfundspris, Seren Magnussen,
arbejder. Efter knap to méneder
og syv elektrochok blev Peter @vig
Knudsen udskrevet.

“Min mor var besat” forteeller et
stykke danmarkshistorie: Om den
generation af kvinder, der trods
begavelse og drgmme blev hus-
medre, fer kvindekampen slog
igennem. Og om de bgrn, der vok-
sede op i et miljg, hvor de borger-
lige normer var vigtigere end bor-
nenes trivsel. Samtidig er bogen
en staerkt personlig beretning om
at skifte syn pa psykisk sygdom og
psykiatri, pa sin mor og sig selv.

Journalist og forfatter Peter @vig Knudsen har udgivet adskillige
dokumentariske bager om nyere danmarkshistorie. Fx bagerne
Efter drabet (2001), Birkedal (2004), Blekingegadebanden (2007),
Hippie (1: 2011 og 2: 2012) og beger om BZ-bevaegelsens historie
12014 0og 2016. Han har gennem arene modtaget flere priser, bl.a.
Cavlingprisen, Montanas Litteraturpris, Leesernes Bogpris, Den
Berlingske Fonds Journalistpris samt prisen for Arets Historiske Bog.

Anmeldelse af:

Peter @vig Knudsen
Min mor var besat

AF SOREN MAGNUSSEN

kisk sygdom, om tilgivelse, om ECT, om

depressionens gdelaeggelser, om at
vokse op med en psykisk syg mor og om Peters
egen indleggelse pa et lukket psykiatrisk
sengeafsnit.

Jeg ved, Peters nye bog vil komme til at
berige samtalen omkring psykisk sygdom, og
hvordan vi forholder os til den.

Bogen er ikke et frontalt angreb pa psykia-
trien, jeg opfatter den naermere som en indby-
delse til dans.

En dans, der indeholder langt, langt mere
end rggen fra patienternes rygebure og larmen
fra de fastboltede tv'er.

En dans med bade de dejlige ansatte og de
dejlige patienter.

En salsa eller en tango, afhaengig af sa
meget, men en dans omkring ejerskab, faelles-

Bogen handler om kaerlighed, om psy-
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skab og den skgnhed, som indtagende burde
indtage “dagligdagen” pa de lukkede, psykia-
triske sengeafsnit.

Peter @vig Knudsen er min ven. Han er i
stand til at skabe en debat i psykiatrien, der
ikke alene handler om flere penge og flere
sengepladser, selv om det bestemt ogsa er
ngdvendigt.

Men vi bliver ngdt til at have langt mere
fokus pa, hvordan vi kan fa kaerlighed
og skenhed til at blive til blomsterenge i
psykiatrien.

Jeg ved, Peter kan bidrage skgnt og kaerligt
til en sddan udvikling, og at han vil gere det!

PP PP PP

Peter @vig Knudsen
Min mor var besat
320 sider, kr. 299,95
ISBN: 9788702281453
Gyldendal

Udgivet 8. maj 2019

Seren Magnussen er initiativtager til projekt “Frirum i psykiatrien” og modtog i 2018 SINDs
Samfundspris. Se mere pa www.sind.dk/samfundspris
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Vi opnaede dialog med syv
partier pa Christiansborg

w.sind.dk/ffbma

LANDSDAKKENDE SIND-AKTIVITETER —

Foreningen for barn med angst har vaeret med til at stifte en gruppe pa Facebook for pargrende.
Gruppen har pa kort tid opndet meget medieomtale og god kontakt med flere politikere

AF MIA KRISTINA HANSEN

a Foreningen for barn med
D angst blev stifteti 2015, var

det fordi vi var en gruppe
pargrende til bern med angst, der
oplevede, hvor sveert det kunne
vere at fa den ngdvendige hjeelp
i det offentlige system. Et af vores
formal blev og er at hjelpe nye
som erfarne foraeldre til bern med
angst til at fa en lettere vej gennem
det etablerede system.

Vi havde alle oplevet, hvordan
man som pargrende kan blive
sendt rundt i systemet, hvor man
selv skal navigere i de forskellige
paragraffer i fx serviceloven sam-

Monica Lyllof og
Mia Kristina Hansen

4FotoxSIND.
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tidig med en oplevelse af maske at
blive mistaenkeliggjort for at veere
skyld i barnets mistrivsel.

8.250 medlemmer

Igennem arene har vi haft forskel-
lige politikere i tale, og vi har selv
afholdt politiske debatter og for-
talt vores historier fra virkelig-
heden som pargrende til et barn
med angst. Vi oplever, at poli-
tikerne lytter og gerne vil ggre
noget konkret. Der har veeret for-
skellige tiltag, fx er der kommet
nationale retningslinjer for hvilke
behandlingsmetoder, Sundheds-
styrelsen anbefaler, og der er
blevet lavet et forlebsprogram for
bgrn med angst og/eller depres-
sion. Men alligevel er der stadig
stor forskel pa, hvilken hjeelp man
kan fa i landets 98 kommuner. Vi
som forening herer stadig fra for-
ldre, der bliver mistaenkelig-
gjort, og som selv skal finde hjeelp
til behandling af deres barn med
angst.

Derfor var jeg ikke i tvivl om,
at jeg skulle sige ja, da Monica
Lylloff (forfatter til bogen “Seje
mor”) kontaktede mig i starten
af februar i ar og spurgte, om jeg
ville vaere med til at oprette en
Facebook-gruppe for pararende
pa tvaers af diagnoser, handicaps,

psykisk sarbarhed og andre sarlig
behov. Gruppen dgbte vi “Bak op
om de parerende til handicap og
psykisk sarbarhed”. | Izbet af tre
dage havde vi 2.000 medlemmer
fra hele landet. 1. maj havde vi
8.250 medlemmer.

Christiansborgs Slotsplads
Vores mal med gruppen er at fa
gjort politikerne opmaerksom
pa, at der ikke er tale om enkelte
sager, nar pargrende henvender
sig til dem. Det er alle slags pére-
rende, der bliver slidt ned, nar de
er tvunget til at sege hjeelp hos
kommunen for at overleve som
familie.

Efter to méneder havde
gruppen den 24. april sin forste
store happening, hvor med-

lemmer mgdtes rundt om i landet.

| Kebenhavn var der arrangeret
en demonstration pa Christians-
borgs Slotsplads, hvor over 100
medlemmer deltog. Efterfalgende
var der dialogmade inde pa Chri-
stiansborg med repraesentanter
fra syv af landets partier, forskel-
lige foreninger og parerende fra

gruppen.

Lang sagsbehandlingstid
Til mgdet var der en god stem-
ning, hvor alle var fordelt i seks

grupper. | grupperne fik de pare-
rende fortalt politikerne om deres
feelles oplevelser af fx den lange
sagsbehandlingstid, om de pro-
blemstillinger, der er forbundet
med, at en ung overgar fra barn til
voksen ved sin 18-ars fadselsdag
0g mange andre faelles problema-
tikker. Listen var lang.

Efter mgdet har mange af de
politikere, der har deltaget, givet
udtryk for, at de gerne vil vaere
med til at arbejde for, at rege-
ringen laver en politik, der ger det
lettere for pargrende, sa de kan
koncentrere sig om at vaere parg-
rende i stedet for at skulle keempe
mod systemet med risiko for at
blive syg med stress.

Hvis du vil felge gruppen
“Bak op om de parg-
rende til handicap og psy-
kisk sarbarhed”, sa klik
ind pa Facebook: www.
facebook.com/groups/
bakopomdepaarorende/
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— LANDSDAKKENDE SIND-AKTIVITETER

Efterlyses: Mere information og samarbejde

Pargrende afskaeres for ofte fra kontakt med patienter, mener Skizofreniforeningen

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

asser af forskning viser, at inddra-
M gelse af pargrende er en gevinst ved

behandlingen af mennesker, der er
ramt af psykisk sygdom. Desveerre viser masser
af erfaring i Skizofreniforeningen ogs3, at pare-
rende ofte ikke inddrages. Det er der en bred
vifte af arsager til. Navnlig en af drsagerne vil
Skizofreniforeningen de kommende maneder
gore opmaerksom pd, nemlig afvisning af infor-
meret samtykke:

“Ved indlaeggelser kan nogle mennesker,
der er ramt af skizofreni, veere meget pavirkede
af deres sygdom og fx fele fiendebilleder og se
negativt pa deres pargrende og andre omkring
dem. Derfor kan svaret blive et nej, nar per-
sonalet rutinemaessigt spgrger patienten, om
hospitalet mé informere de pargrende eller
andre. Siges det lille ord nej ved indlaeggelsen,
kan det fa stor betydning i lang tid. Ogsa nar
patienten har faet det bedre,” forklarer Skizo-
freniforeningens formand Holger Steinrud.

Samtykke

Skizofreniforeningen haber, at medarbejderne
i psykiatrien fremover i langt hgjere grad vil
sperge patienter, der har frabedt sig kontakt,
om de efter noget tid har ombestemt sig.

“Hvis der ikke er afgivet et sdkaldt sam-
tykke, kan det veere meget sveert for familien
at fa viden om, hvordan det gar, og om der er
noget, man kan bidrage med. Typisk ma perso-
nalet kun sige noget generelt, og det kan vaere
meget svaert at fa tid til dialog i den travle psy-
kiatri. Hvis patienten derimod har sagt ja til
dialog, er der afszet for at samarbejde,’ siger
han.

Holger Steinrud understreger, at praksis
er meget forskellig fra afdeling til afdeling i
psykiatrien.

“Nogle steder er man meget opmaerk-
somme pa at inddrage pargrende, hvilket vi
gerne ser udbredt til flere steder.

Politik og psykiatri

Udover gget pargrendeinddragelse omfatter
sommeren og efterdrets fokuspunkter i Skizo-
freniforeningen bl.a. at arbejde for at fremme
kognitiv miljoterapi flere steder. Derudover
arbejder foreningen videre med de politiske
mal, der blev lanceret i efteraret. Du kan laese
mere om de politiske mal pa Skizofreniforenin-
gens hjemmeside.

Uden et sakaldt samtykke kan det vaere svaert for familien at faolge behandlingen. (Modelfoto)

Modelfoto: www.colourbox.com
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Flere aktiviteter pa vej

P4 Skizofreniforeningens hjemmeside kan
du lzese mere om foreningens kommende
aktiviteter. Eksempelvis:

+ 28.august arrangerer foreningen
udflugt til Sct. Hans Have i Roskilde.
Haven ligger pa Psykiatrisk Center Sct.
Hans’ omrade taet pa fjorden i Ros-
kilde og drives bl.a. af patienter fra
psykiatrien.

+ 5. oktober deltager foreningen i Psy-
kiatritopmedet i Kebenhavn. Se ogsa
omtalen pa side 7 i dette blad.

+ 0gsa udenfor hovedstadsomradet er
det muligt at deltage i aktiviteter i Ski-
zofreniforeningen. Navnlig i Trekantom-
radet mellem Vejle, Kolding og Frede-
ricia arrangeres lejlighedsvist mader.

Se mere pa www.skizofreniforeningen.dk
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SIND UNGDOM —

Hvad i alverden

er det der?

Det er bare s&'n, £
der ser ud inde i mit hoved -

Stot unge psykisk sarbare!

SIND Ungdom har lokalklubber i hele landet.
Lokalklubberne tilbyder aktiviteter, frirum og staerke faellesskaber.
Alle mellem 16 og 35 ar er velkomne.

For kun 75 kr. om aret kan du bidrage til, at flere unge sarbare
far adganag til et inkluderende fzelleskab.

Meld dig selv eller dine born ind i
SIND Ungdom i dag pa

sindungdom.dk
eller sms ‘SUM'’ til 1272.

SIND
UNGDOM
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PJECER

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*
Veerd at vide om depression*

Medicinafthaengighed - information og radgivning om
sove- og nervemedicin

Borderline*

Portraet af en pargrende*

Bipolar lidelse hos voksne

FOLDERE

Vi har brug for din statte. (Hvervefolder)*
Bliv frivillig i SIND-nettet*

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet*
Bestil eller bliv foredragsholder*

Tag en bisidder med*

Arvefolder*

Valgfolder (kun download)*

SINDs gnsker til udviklingen af peer-statte*
Born og unge pargrende
Psykiatrihdndbogen, 770 sider, 5. udgave*

ANDET
Logoclips, pose med 20 stk.
Regnponcho til engangsbrug

25,-
10,-

10,
10,-
25,-
100,-
Gratis

Lykgnskningskort og specialkuvert, A7-format
Lykenskningskort, A6-format
Taske med SIND-logo og plads til ringbind
Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL
Plasticposer med SIND-logo (295 X 390 mm)
Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres).
Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys.”
Kontakt SINDs sekretariat for pris
Pins 7-
Rygpose, sort med rgdt logo 22,-
Naglering m. mgntholder 10,-
Hvid kuglepen 7,50
Visitkort om SINDs landsdaekkende
telefonradgivning
Bogmaerker
Keyhanger
Balloner, hvide 10 stk.
SIND-blokke, A5, 20 sider. 5 stk.
Antistressbold
Sort A4-mappe med SIND logo
SIND bolcher, 500 gr.
Jubilzeumsplakat af Leif Sylvester,

Tilbud: signeret

uden autograf

Gratis
Gratis
13-
12,-
50,-
15,-
20,-
100,-

150,-
25,

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pd www.sind.dk/webshop
Pjecer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk/brochurebibliotek

R DU BRUG FOREN SIND-BISIDDER?

SIND har uddannet en raekke frivillige bisiddere, som

kan

hjeelpe.

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonradgivning pa

702
Du

32750, hvis du har brug for en bisidder.

kan laese mere pa w d.dk/sind-bisiddere

Stet SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirekte — berart af psykisk syg-
dom. Desvaerre far langt fra alle den hjzelp og statte, som de har brug for - og
krav pé. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk syge, pargrende og
de professionelle i psykiatrien.
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66 pct.

flere
patienter

31 pct.
flere
ressourcer

POLITIK

21 pct.
foerre
ressourcer
per patient

Foto: www.colourbox.com

Valgkampens sidste dage: Du kan stadig gare en forskel

Mens dette blad bliver trykt, kulminerer valgkampen frem til valget den 5. juni.

| SIND har vi brug for din hjaelp til at seette psykiatrien pa dagsordenen. Du kan fx
opsege dialog med politikere, lave opslag pa de sociale medier og deltage i vores
aktiviteter. Sendag den 2. juni kan du deltage i fakkeloptog i Midtjylland

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

ogle organisationer og partier har mil-
N lioner til kampagnebudgetter, som de

kan bruge pa at gere opmaerksom pa
deres maerkesager. | SIND har vi en masse med-
lemmer, frivillige og stetter med millioner af
gode idéer til en bedre psykiatri.

Sendag den 5. juni haber vi i SIND, at
mange tusinde stemmer personligt pa en kan-
didat, der vil ggre noget seerligt for psykiatrien.
En kandidat, der vil arbejde for, at alle, der har
behov for at vaere indlagt, 0gsa kan blive det.

Gennem valgkampen har vi gjort opmaerk-
som pa, at psykiatrien — bade den regionale og
den kommunale - mangler ressourcer og mu-
ligheder for at lofte kvaliteten.

Fakta er, at der 2001-2016 er sket et fald i
ressourcerne pr. patient pa 21 pct. Fra 74.000
kr. til 58.000 kr. Vaeksten i budgetterne siden
2001 er blevet overhalet af veeksten i antallet
af patienter. | dag star vi med en psykiatri, hvor
kapacitet og kvalitet meget ofte er utilstraekke-
lig. Ofte udskrives patienter, som fagligt set slet

ikke er klar til det. Tilsvarende afvises patienter,
som burde indlaegges. Det skal a&ndres.

P& www.sind.dk/valg kan du leese mere om
SINDs maerkesager.

Du kan gere en forskel

Gennem valgkampens sidste dage kan du
veere med til at gare en forskel. Fx ved at del-
tage i debatter pa Facebook og andre sociale
medier og stille spargsmal til folketingskandi-
dater. Et oplagt spergsmal er, om vedkom-
mende vil tilfare psykiatrien flere ressourcer?
Pa vores hjemmeside og pa vores side pa Face-
book kan du se flere forslag til spergsmal.

Du er ogsa meget velkommen til at bruge
de opslag og illustrationer, SIND har lagt pa
Facebook.

Mange af SINDs lokalafdelinger og regio-
ner har efter deadline pa dette blad arrangeret
mader og events om valget. Du kan se arran-
gementer i naerheden af dig pa www.sind.dk/
aktivitetskalender

Teend et lys i morket for psykiatrien

mange medier SINDs store mani-

festation i Aarhus: Pa Klostertorvet
teendte de mange deltagere et lys i market
for en bedre psykiatri. Der var taler, musik
og feellessang.

Sendag den 2. juni ger vi det igen.
Ambitionen er at arrangere mgder flere
steder i Midtjylland. Tid og steder var
endnu ikke pa plads, da dette blad giki
trykken. Du kan se arrangementerne pa
SINDs side pa Facebook eller pa www.sind.
dk/region-midtjylland

Kom og veer med til at seette fokus pa
psykiatrien, der fortsat er underprioriteret
bdde i regionerne og i langt de fleste kom-
muner. Det har varet et spareomrade alt
for leenge.

Arranggr: SIND Midtjylland

F or kommunalvalget i 2017 fulgte

Her er et udpluk af aktiviteterne i SINDs regioner og lokalafdelinger.
Ikke alt er med. Se mere lokalstof pa www.sind.dk/arrangementer eller pa Facebook

SIND Nordjylland

www.sind.dk/regioner/nordjylland

SIND Aalborg
www.sind.dk/aalborg

SINDs Pargrende
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Walk'n Talk for Rigtige Maend
Er du mand?

Er du pargrende, ven, nabo eller lignende til
en psykisk sarbar person?

Er du ikke typen, der deltager i selvhjaelps-
gruppe eller café snak?

Sa har du sikkert brug for et faellesskab med
andre mand “i samme bad". Foreningen SINDs
Pargrende opretter hold, der kan tage ud og

ga en tur i naturskent omrade, og fa luftet
hjerne og lunger en gang om méneden eller
efter behov. Vi kan medbringe termokaffe, eller
hvad man har lyst til. Ferste gang medes vi i
Galstersgade 3, Ngrresundby, og der kan evt.
aftales andre madesteder til kommende ture.
Der er ingen snakkepligt, maske snakke-
lyst. Der er tavshedspligt. Der er ingen megde-
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pligt, kun madelyst. Dog vil vi gerne, at du til-
melder dig.

Tilmelding ved: TIf.: 7178 1678 eller e-mail:
sindspaaroerende@gmail.com.

Er du ung bror eller sgster (16-30 ar) til
en person med psykisk sarbarhed?

Start den 25. september kl. 16.30-18.30. Sidste
gang den 20. november.

Savner du at kunne tale med andre om dine
oplevelser og tanker?

Sa mad op i vores Peer Pargrendegruppe
for unge seskende til en person med psykisk
sarbarhed. Grupperne ledes af pargrende, der
er uddannet til at sta for disse grupper.

Ved at deltage i et gruppeforlgb mader du
andre i samme situation og far inspiration og
nye veerktojer.

Forlgbet straekker sig over otte gange &
to timer.

Psykoterapeut Magda Bazuin er torvholder
pa grupperne.

Du kan fa mere at vide om gruppeforlgbet
eller tilmelde dig hos Magda Bazuin.

Kontakt: mafic@mail.dk eller tlf.: 2884 1464.

Pris: Det er gratis at deltage. Forlgbet er
stottet af “Lokalpuljen”.

SIND Frederikshavn

www.sind.dk/frederikshavn

SIND-sommerudflugt til Hirsholmene
19. juni kl. 10.00-16.00

Arets udflugt bliver en spaendende tur til
Hirsholmene, hvor vi sejler med det historiske
fartej W. Klitgaard. Der bliver guidet rundvis-
ning pa Hirsholmene af Erik Holm Sgrensen.

Pris: 150 kr. for SIND-medlemmer. 200 kr. for
“ikke SIND-medlemmer”.

Prisen inkluderer sejltur og guidet rundvis-
ning samt sandwich og sodavand til frokost.

Tilmelding: Bindende tilmelding og beta-
ling senest den 1. juni. Skriv til: frederikshavn@
sind.dk

Betaling: Via MobilePay til 82688.

Hvis spergsmal — sa kontakt Erik Holm
Serensen pa tlf: 6135 8821.

Der er plads til 25 personer - szlges efter
"forst til melle'-princippet.

Tid: Vi sejler fra Frederikshavn kl. 10.00 og er
tilbage i Frederikshavn ca. kl. 16.00.

Mgdested: Ved W. Klitgaards kajplads —
Pier 2 - Frederikshavn havn.

SIND Midtjylland

www.sind.dk/regioner/midtjylland

SIND Horsens-Hedensted
www.sind.dk/horsens-hedensted

Gatur og spisning

5.juni kl. 18.00-21.00

Gatur ved Bygholm sg. Vi bestiller en sandwich

og finder en baenk, hvor vi spiser sasmmen.
Sted: Vi mgdes foran Kystens Perle kl. 18 og

gar en tur ved sgen. Spisning ca. kl. 19. Arran-

gementet er det sidste, inden vi holder som-
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merferie, sa mad talrigt op! Kraever medlem-
skab af SIND.

Spil og spisning
4. september kl. 18.00-21.00

Menuen er endnu ikke fastlagt.

Pris: 30 kr. (kreever medlemskab af SIND).
Bemaerk: Se hjemmesiden for tilmelding.

SIND Skanderborg

www.sind.dk/skanderborg

Gatur i Herning med naturvejleder
Thorke @stergaard
3.juni kl. 13.00-15.00
Gature i roligt tempo hver anden mandag i
fordret. Fire mandage er sammen med natur-
vejleder Thorke @stergaard (T.@.). Pa lokalfor-
eningens side kan du finde et fuldt program.
Mgdested: Biblioteket, Radhuspladsen
1, 8362 Horning. Medbring selv vand, kaffe
el. lign. Sner skoene og kom med.
Kontakt skanderborg@sind.dk eller tlf. 2876
7262.

Gatur i Skanderborg med
naturvejleder Thorke @stergaard
17.juni kl. 13.00-15.00

Mgdested: Medborgerhuset, Vestergade
14A, 8660 Skanderborg. Medbring selv vaeske
(vand, kaffe el.lign.) Sner skoene og kom med.
Kontakt skanderborg@sind.dk eller tlf. 2876
7262. P4 lokalforeningens side kan du finde et
fuldt program.

SIND Syddanmark

www.sind.dk/regioner/syddanmark

SIND Fyn

www.sind-fyn.dk

Konference: Er du medlem af et
handicaprad og aktiv i SIND?
15. juni kl. 10.00-17.00

SIND Fyn i Odense samler medlemmer af
handicapradene i Danmark, der er aktive i
SIND. Handicapradene fungerer meget forskel-
ligt i landets kommuner. Nogle steder fungerer
samarbejdet godt - andre steder mindre godt
eller slet ikke. Ambitionen med workshoppen
er at udveksle erfaringer og ideer pa tvaers af
hele landet. Konferencen, der er gratis, byder
bade pa gruppearbejde og pa foredrag om FNs
Menneskerettighedskonvention og om FNs
Verdensmal i forhold til dansk lovgivning og de
enkelte handicaprad.

Tilmelding: Er du SINDs medlem af handica-
pradet i din kommune, kan du tilmelde dig pa
folgende adresse: apager@outlook.dk

Tilmeld dig med: Navn, adresse, telefon-
nummer og evt. e-mail. Der ydes rejserefu-
sion efter SINDs geeldende regler. Hvis du ikke
er medlem af et handicaprad, men alligevel
er interesseret i at deltage, s& henvend dig til
Preben Apager og kom pa venteliste i tilfeelde
af, at der er ledige pladser pa workshoppen.
Det kan gores pa: TIf: 3013 3612 eller: E-mail:

apager@outlook.dk Adressen er: CSD Odense,
Udsigten, Kochsgade 31, 5000 Odense C.

SIND Senderborg

www.sind.dk/soenderborg

Foredrag om truede dyrearter
og et liv i dyrenes tjeneste
7.august kl. 19.00

Karina L. Sperring fra Silkeborg, der i ca. 15
ar har arbejdet rundt om i verden, vil forteelle
om et livi dyrenes tjeneste.

Sted: Nordborghus, Sevaenget 7, 6430
Nordborg.

Tilmelding: Ved Margit, tlf.: 2234 7341 eller
Birgit, tIf.: 6126 3532. Senest 1. august. Hvis der
er gnsker om kersel, vil vi evt. arrangere det.

@stersSafari til Romo
19. september kl. 11.15-13.45 (bussen kerer 3-4
timer for angivne tid)

Den 19. september er der @stersSafari
til Reme. Der bliver mulighed for at samle
osters, under kyndig vejledning af Sort Sols
naturvejleder.

OBS: Vi planlaegger at kare i bus fra Sender-
borg 3-4 timer for kl. 11.15.

Tilmelding: Nedvendig af hensyn til pladser
i bussen (max 28). Naermere information om
turen ved tilmelding til Frede pa tlf.: 3023 4164.

Pris: Medlemmer 50 kr. Ikke medlemmer
100 kr.

SIND Tender

www.sind.dk/toender

Klubaften

5.,12.09g 19.juni kl. 18.30-21.30
Alle mandlige medlemmer har fri entre.
Pris: 20 kr.

Faellesbowling Skaerbaek
6. juni kl. 18.50-22.00. Pris: 25 kr.

Feellesbowling Tender
20. juni kl. 18.50. Pris: 25 kr.

Klubaften Tender og Skaerbaek
26.juni kl. 18.30-21.30
Abent i bade Tender og Skaerbaek
Pris: 20 kr.

Gatur ved Emmerlev Klev
3.julikl. 13.30

Kom med pa gatur ved Emmerlev Klev med
kaffe. Feelleskarsel fra Medborgerhuset kl.
13.30. Pris: 30 kr. Seneste tilmelding: 1. juli.

Faellesbowling Skaerbaek
4.juli kl. 18.50-22.00. Pris: 25 kr.

Udflugt til Tender vandtarn

10. juli kl. 14.00. Udflugt til Tender vandtarn
med efterfalgende kaffe i Skulpturparken. Pris:
50 kr. (inkl. entré og kaffe).
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Klubaften
17.juli kl. 18.30-21.30. Anne serverer fgdsels-
dagskage til kaffen. Pris: 20 kr.

Udflugt til Rejsby Mindesten
24.juli kl. 13.00

Udflugt til Rejsby Mindesten m. kaffe.
Afgang fra Medborgerhuset kl. 13. Pris: 40 kr.

Klubaften Tender og Skeerbaek
31.julikl. 18.30-21.30

Abent i bade Tonder og Skaerbaek. Pris:
20 kr.

SIND Hovedstaden

www.sind.dk/regioner/hovedstaden

Brugernetvaerk 2019
Vil du veere med til at udvikle psykiatrien i
Region Hovedstaden?

Har du brugererfaring som patient eller som
parerende til en patient i Region Hovedsta-
dens Psykiatri, og har du lyst til at hjeelpe med
at udvikle psykiatrien i en recovery-orienteret
retning ved at bidrage med dine erfaringer?

Sa er det maske dig, vi sager.

Region Hovedstadens Psykiatri har siden
2015 haft brugerreprasentanter med udvik-
lingsarbejdet i vores seks faste mgdefora. Alle
medlemmer er udpeget for en todrig periode.
Nu er det atter blevet tid til at finde nye enga-
gerede brugere med erfaringer som patient
eller pargrende fra psykiatrien, der har tid og
lyst til at deltage.

Du er engageret og braender for at udvikle
psykiatrien i en recovery-orienteret retning.
Du har lyst og evne til at indga i et konstruk-
tivt fremadskuende samarbejde med de gvrige
medlemmer i vores mgdefora, hvor delta-
gerne har forskellige faglige baggrunde. Du
skal have lyst til at repraesentere patienter og
pargrende i Region Hovedstadens Psykiatri
og kan pa konstruktiv vis fastholde fokus pa
burgerperspektiverne.

Viyder et begraenset vederlag, men det er
primaert en frivillig indsats baret af lysten til at
praege Region Hovedstadens Psykiatri. Der er
mellem seks og tolv arlige mader af to timers
varighed.

For naermere information om de seks made-
fora og rollen som brugerrepraesentant se de
fulde opslag pa Region Hovedstadens hjem-
meside eller kontakt specialkonsulent Anette
Seehusen tlf. 38 64 00 78 eller anette.ernst.
seehusen@regionh.dk

Ansggningsfristen er den 5. juni kl. 12.

SIND Frederikssund-Egedal

www.sind.dk/frederikssund-egedal

En sommertur til Ore
14. juni kl. 09.15-20.30

Fredag d. 14. juni gar turen igen til Else
Maries og Aages sommerhus i Ore, Vording-
borg. Vi gentager succesen. Den er efter-
handen blevet en fast tradition. Vi skal under-
holde - og underholdes. Der opfordres til, at
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alle tager del i de praktiske opgaver, fx kok-
kentjansen. | tilfzelde af darligt vejr, aflyser vi.

Formanden Thomas Wester er leder pa bus-
turen (tlf. 2814 4031)

Information om transport ved tilmelding.

Antal deltagere: Vi kan max vaere 14 per-
soner. Lokalafdelingen betaler for mad og
drikke.

Pris: 200 kr.

Tilmelding nedvendig til Else Marie pa: tif.
4717 5569 eller 4197 5569.

Frist: d. 1. juni 2019.

SIND Gladsaxe
www.sind.dk/gladsaxe-gentofte-lyngby

Sommerferietur
24.il 28. juni

Har du lyst til at deltage i den arlige som-
merferietur? Turen arrangeres i samarbejde
med SIND og er dben for alle Gladsaxeborgere.

| ar tager vi til Alhage, som ligger pa
halvgen Ahl, pa en 13.000 m? stor grund ca.
4 km fra Ebeltoft. Alhage ligger direkte ved
skov og strand og med mange muligheder
for at deltage i aktiviteter og seveerdigheder i
nzerheden.

Kontakt: Hvis du er interesseret i at del-
tage, sa skriv eller ring til Lisbeth: soflda@glad-
saxe.dk eller mobil nr.: 3050 3033 for yderligere
information om tilmelding og pris.

Sommerhgjskole pa Carlshuse
Kom og veer med. SAMVAR, GLADE OG VEL-
VARE er nggleordene.

Du kan deltage i forskellige workshops. Man
kan deltage enkelte dage eller alle dage, alt
efter lyst og overskud. Vi afslutter sommerhgj-
skolen med en fest, som vi afholder i Carlshuse.

Frokost kan kabes i cafeen pa stedet.

Kontakt evt. Eva Zeuthen Andersen for mere
tlf. og mail. Det naermere program kommer i
labet af foraret. Mobil 4012 9959, Mail evzean@
gladsaxe.dk.

Forlgb: uge 24 og 25 fra kl.10.00 til 16.00.
(ikke 2. pinsedag)

SIND Helsingor
www.sind.dk/helsingoer

Cafémader
20. juni, 18.juli, 15. august, 19. september, 17.
oktober og 21. november kl. 13.30

Mgdedatoer for 2. halvar 2019 er altid den
tredje torsdag i maneden kl. 13.30. Decem-
bermgdet er ikke planlagt pga. julen. Vores
Iobende arrangementer vil der blive orienteret
om pa vore ordinzre cafémader.

Sted: Svingelport 8A, 3000 Helsinggr.

For yderligere information: Hanne Olsson
Drage pa hanneolssondragoe@gmail.com

SIND Roskilde Lejre
www.sind.dk/roskilde-lejre
Frokost i Sct. Hans Have
12. juni kl. 13.00

LOKALNYT

Sct. Hans have. Bistrup Allé 36, 4000 Ros-
kilde. Se mere pa www.scthanshave.dk/

Mens vi nyder en snacktallerken, herer vi
lidt om Sct. Hans Have. Derefter fortaeller vi fra
SIND lidt om, hvad vi laver og hgrer, om | har
forslag til kommende aktiviteter.

Efter frokosten tager vi til Sct. Hans Hospi-
tals gamle bibliotek. Vi besager Nicolai, tidli-
gere patient, som sammen med fa andre har et
aktivt kunstveerksted, hvor ogsa patienter kan
komme og male, og hvor nogle af veerkerne er
udstillet.

Arrangementet er gratis for
SIND-medlemmer.

Tilmelding til Leni Grundtvig Nielsen

senest 4. juni tIf. 4241 9934 eller mail til

lenigrund10b@gmail.com

Har du lyst til at maerke vinden i haret, at
samarbejde om at sejle et vikingeskib og
at veere en betydningsfuld del af en tur?
Onsdag den 18. juni kl. 11.00
Introduktionsmade pa vikingeskibsmuseet

Igen i ar gentager SIND og klubben I.F.
SIR98 succesen med sommer-sejladser i de fan-
tastiske vikingeskibe.

Sejladserne starter kl. 11.30 fra den 3. juli og
de folgende otte onsdage. Det varer mindst en
time. Det er GRATIS for medlemmer af SIND og
SIR98 at deltage. Er du ikke medlem, koster det
50 kr. pr. tur, du vil med pa.

Der er lagt op til et forlgb, hvor du deltager i
sa mange af sejladserne som muligt, sa du kan
maerke en udvikling i at sejle, blive tryg ved
skibet og lzere de andre deltagere at kende.
Men du er ogsa velkommen til bare at melde
dig pa en enkelt tur eller to.

De fysiske krav til deltagelse er minimale
- du skal kunne komme ned i og op af skibet
(har du brug for en hand, sa far du selvfelgelig
det), og sa skal du kunne lzene dig frem og til-
bage for at ro.

Der er en utrolig dygtig instrukter pa skibet,
som giver gode instrukser, inden vi kommer ud
i skibet, og serger for sikkerheden ombord.

Tilmelding og spargsmal til

Helle Clausen, idraetskoordinator,

6124 6783, hellecla@roskilde.dk
Lars Hansen (Makers Corner) 4243 5259

Nyt i www.sind.dk/webshop

Handbog for
psykiatribrugere og
pargrende

Handbog for psy-
kiatribrugere og
pérerende - kend
dine rettigheder
Pris: kr. 100,-

ss\ND

Kend dine rettigheder

PDF kan down-
loades gratis fra
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SIND

NORDIJYLLAND
REGIONSFORMAND:
Jens Ibsen
2327 0034
nordjylland@sind.dk

Aalborg (Kommunerne
Jammerbugt, Mariagerfjord,
Rebild, Vesthimmerland og
Aalborg)

Jens Ibsen

2327 0034

aalborg@sind.dk.

Bronderslev

John Ravn Johnsen
4025 6556
teamjohn@live.dk

Frederikshavn

Carina Frydkjeer Holm
Sielemann

28146018
carinaholm484@msn.com

Hjerring

Erik Christoffersen
2926 2053
erikchristof@has.dk

Morse

Anne Kirstine Dissing
23273938
Stinnel@live.dk

Thy

Diana Theresa Klysner
Madsen

4279 5886
thy@sind.dk

BRUGERUDVALGET
Kristian Bennedsen
31716011

kb@sind.dk

SINDS UDVALGSFORMAND

SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du vaere frivillig besags-
ven eller have besag af en?
SIND-nettet findes i disse
kommuner:

AALBORG

Pia Stevring Nielsen
TIf. 2533 8692
pia@sindskole.dk
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MIDTIJYLLAND
REGIONSFORMAND:
Leif Gjortz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

Favrskov

Seren Boelskifte
21782942
sb@boelplan.dk

Herning-lkast-Brande
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

Horsens-Hedensted
Henning Busch Hajberg
27483169
henning.hojberg@gmail.com

Nord- og Syddjurs
Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

Odder

Leif Gjertz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

Randers

Trine Juel

8640 5489 — efter kl. 16.30
trine juel@elromail dk

Silkeborg

Susan Steen

8681 0434/2329 0434
susanlethsteen@gmail.com

Skanderborg

Ellen Odgaard
28767262
skanderborg@sind.dk

Skive

Niels Odgaard

4054 8009
niels.odgaard@webspeed.dk

Vestjylland (Kommunerne,
Lemvig, Holstebro, Struer,
Ringkabing-Skjern)
Jeanette Juul Quaade
50517224
jjq@lillysminde.dk

Viborg

Orla Annexgard

2178 9864
familien.annexgaard@mail.dk

Aarhus-Samse
Palle Eli Jensen
42809412
palle.eli@gmail.com

SIND

SYDDANMARK
REGIONSFORMAND:
Anne Hvidberg Jargensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Billund

Preben Hansen

7534 8398
Preben.hansen4@mvb.net

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

Fredericia
Bjorn Medom Nielsen
2684 4703
post@sindfredericia.dk

Fyn (Kommunerne Middel-
fart, Nordfyn, Kerteminde,
Assens, Odense, Nyborg, Fd-
borg-Midtfyn, Svendborg,
Langeland og /ra)

Bjarne Christensen

2440 0411

fyn@sind.dk

Haderslev

Per Vandsg Svendsen
31345749
perskatsvendsen@gmail.com

Kolding

Lisbeth Bennedsen
3162 4209
lisbeth@bennedsen.dk

Syd-Vest (kommunerne Es-
bjerg, Fang, Varde og Vejen)
Niels Christian Petersen
3124 5401
nch.petersen@gmail.com

Senderborg

Birgit Moller Petersen
6126 3532
birgit@fredefup.dk

Tonder

Anne E. Hvidberg Jergensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Vejle

Flemming Leer Jakobsen
75825935
flemming.leer@sindvejle.dk

Aabenraa
Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

SIND

SIALLAND
REGIONSFORMAND:
Per Harvge
46361339
perharvoe@webspeed.dk

Holbaek-Odsherred-Kalund-
borg

Birte Bonde Bendixen

2033 2259
birte@bondebendixen.dk

Kage Bugt (Kommunerne
Faxe, Greve, Solrad, Kege og
Stevns)

Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

Neestved

Peer Skjold Hansen
41591605
Peer.skjold@gmail.com

Ringsted-Sorg
Poul Kry Poulsen
landsforeningen@sind.dk

Roskilde-Lejre

Leni Grundtvig Nielsen
42410034
lenigrund10b@gmail.com

Slagelse
Kenneth Kok
3124 9285
slagelse@sind.dk

PARGRENDEUDVALGET
Anne Margrethe Gad
Jorgensen

21217962
amgj@sindspaa.dk

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen
2299 8956
issv42@gmail.com

UDDANNELSES- OG
FRIVILLIGUDVALGET
Leni Grundtvig Nielsen
4241 0034
lenigrund10b@gmail.com

FREDERIKSHAVN-LAS®
Carina Holm

5124 4488
carinaholm484@msn.com

ALBERTSLUND-BALLERUP-
LYNGBY-FREDERIKSBERG
Julie Bock Andersen

5360 2200
sindnettet@gmail.com

RODOVRE
Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

ODENSE

Hanne Birthe Madsen
2749 8658
hbm1954@hotmail.com

SVENDBORG

Torben Haagerup Hansen
2296 2882
tohhgih@gmail.com

AARHUS-SAMS@
Mie Holm
51204523
mho@sind.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG
Lise Wendelin Lauridsen

5337 2032
wendelin.lauridsen@me.com
(Skanderborg tager for tiden ik-
ke imod flere, der gnsker at fd en
besagsven)

SINDbladet | 3 | Juni 2019

Opdateret den 10. maj 2019



SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND - SE OGSA WWW.SIND.DK/LOKAL

Storstrom Fredensborg-Hersholm Halsnaes Radovre SKIZOFRENIFORENINGEN
Allan Claumarch Kim Wentzel Oxenlund Linda Hansen Jan Eriksson Holger Steinrud
25731217 4095 2320 2164 8868 29715707 3940 7450
aclaumarch@c.dk fredensborghoersholm@ halsnaes@sind.dk 4lovejane@gmail.com holger@steinrud.dk
sind.dk www.skizofreniforeningen.dk
Helsinger Vestegnen (Kommunerne
Frederiksberg Hanne Olsson Ishgj, Vallensbeek, Hvidovre,
Sven Heinemeier Rasmussen 22500332 Brandby, Heje Tdstrup, Al- FORENINGEN FOR B@RN
2055 8526 hanneolssondragoe@gmail. bertslund og Glostrup) MED ANGST
Svras1949@gmail.com com Helle Nees Mia Kristina Hansen
SIND 3296 1019/5356 4104 30895804
HOVEDSTADEN Frederikssund-Egedal Hillerod-Allerad helle.nees@klogesen.dk miakhe@live.dk
REGIONSFORMAND: Thoms Ulrik Wester Hanne Gravgaard www.boernmedangst.ak
Kim Kjeldgaard 28144031 6165 9352
5162 8573 thulwes@live.dk hgrdk@yahoo.dk SIND UNGDOM
sindhovedstaden@gmail.com Theodor Gjerding
Gladsaxe-Gentofte-Lyngby Kabenhavn (Kommuner- 31373275
Ballerup-Furesg-Herlev Svend Balle ne Kebenhavn, Drager og theodor@sindungdom.dk
Randi Kristensen 5045 6402 Tarnby) www.sindungdom.dk
26723102 svendbax@hotmail.com Arnfinn Thorsteinsson
bfh@sind.dk 28354381
Gribskov koebenhavn@sind.dk SIND
Bornholm Karen Bente Rasmussen PARGRENDERADGIVNING
Bente Helms 2298 9325 Rudersdal www.sindpaaroerende.dk/
5696 6642 karenbr775@gmail.com Merete Elleboe
bornholm@sind.dk 3060 0530
merete.elleboe@gmail.com BENZORADGIVNINGEN

RING 7023 2750

SINDS LANDSDAKKENDE RADGIVNING OG BISIDDERE

60 timer om ugen kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonradgivning,

der ogsa kan formidle kontakt til bisiddere.

SIND Pargrenderadgivning

(Region Midtjylland)

Barglumvej 5, 1.

8240 Risskov

Aftale om samtale for pararende kan
treeffes pa den landsdaekkende telefon-
rddgivning:

TIf. 7023 2750

Mail: info@sind.dk

Tilbud til bern og unge, der er parg-
rende:

TIf. 4268 1800 eller mail: js@sindspaa.dk

Randers

Aben rédgivning hver mandag kl. 13-17
Kirketorvet 2A, 8900 Randers

TIf. 2047 4822

randers@sindspaa.dk

Silkeborg
Aben radgivning og telefonradgivning
for pargrende hver tirsdag kl. 16.15-18.15

SINDS LOKALE RADGIVNINGER

www.benzo.dk/

Abningstiden er kl. 11-22 pa hverdage og kl. 17-22 san- og helligdage.
En lang raekke byer har desuden lokale radgivninger, du kan kontakte.

Viborg

Aben rédgivning hver mandag kl. 16-18
i Viborg Sundhedscenter, Toldboden 1,
8800 Viborg

TIf. rddgivning hver mandag kl. 16-18 pa
tlf. 5031 9025.

Yderligere information:
www.sindpaaroerende.dk

SIND Randers

Anonym radgivning efter aftale pa tlf.
8640 5489 el. mail: trine juel@elromail.dk
Mandage mellem kl. 16-18 i Randers
Sundhedscenter, Thors Bakke, Biografga-
de 3,8900 Randers C.
www.sindiranders.dk

Aalborg

SINDs Pdrgrende (Aalborg, Himmerland
og Jammerbugt) tilbyder anonym rad-
givning efter aftale i Foreningshuset,
Galstersgade 3, Nerresundby.

Frivilligcenter Silkeborg, Estrupgade 4, 1. Kontakt

TIf. 6053 6741 Magda Bazuin mafic@mail.dk

Ibn@sindspaa.dk TIf. 2884 1464

mih@sindspaa.dk Grete Tolstrup gt kt@mail.tele.dk
TIf. 9839 1384
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STOPPESTEDET

Jernbanegade 248, 5000 Odense C
TIf. 6619 0326
www.stoppestedet.dk
info@stoppestedet.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING -
SIND | KOBENHAVN

Radgivning, samtaler og grupper for pa-
rgrende og psykisk sarbare.

Aben personlig og telefonisk henven-
delse tirsdage kl. 17-19.
raadgivningen@sind-kbh.dk.

Aben radgivning for pararende man-
dage kl. 16-19.

Slotsgade 2, 2. tv,, 2200 Kbh N.

TIf. 3536 0904

www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-/nervemedicin
www.benzo.dk.

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
7026 2510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-Huset, Milnersvej 13 B

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 15-18
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
4826 7888 eller raadhillerod@sind.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

2349 0201

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJORRING LOKALAFDELING

Gratis anonym rddgivning hver torsdag
kl. 16-18, @stergade 9 i Hjarring.

TIf. 2383 1184.

Vores tilknyttede praest kan kontaktes pa
tlf. 9896 0398.

For aftale om bisidder eller besagsven,
kontakt:

TIf. 2926 2053

TIf. 2383 1184

TIf. 9898 6242
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Afsender: SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
POST DANMARK

Meld dig ind i SIND -
halv pris indtil den 5. juni 2019

Vil du bakke op om SINDs arbejde til gavn for Desuden far du den nyeste udgave af Psyki-
mennesker med psykisk sygdom og deres atrihandbogen, som du kan laese mere om pa
parerende? Oveni far du fremover SINDbladet ~ www.sind.dk/psykiatrihaandbogen. Efter den
med posten hver anden maned. 5.juni er kontingentet 200 kr.

Indtil den 5. juni far du valgrabat pa kontin-
gentet: 100 kr.

Stgt SIND med et arligt kontingent pa 200 kr. sadan:

Betalingskort « Huvis du gnsker at betale med kreditkort,
behgver du bare klikke ind pa
www.sind.dk/bliv-medlem og felge anvis-
ningerne pa siden. Nar du har udfyldt navn,
adresse og eventuel mail, kan betalingen

| gennemfores pd et gjeblik.

MobilePay

« Hvis du gnsker at betale med MobilePay, sa
4 er det ogsa muligt pa
www.sind.dk/blivmedlem. Klikker du pa
“bestil’, dukker muligheden automatisk op.

Post +Hvis du gnsker at betale via indbetalings-
kort eller netbank, kan du enten bruge
hjemmesiden eller blot udfylde og sende os
nedenstaende kupon. Portoen er betalt.

Ja tak, jeg bestiller hermed

O Indtil 5. juni: Ja tak til valgtilbud: SIND-medlemskab i 2019 for 100 kr. %{ PO ST

O Indtil 5. juni: Ja tak til et eksemplar af Psykiatrihdndbogen sammen med
. Sendes ufrankeret
mit SIND-medlemskab. Modtageren

[0 Efter 5. juni: Jeg bestiller hermed SIND-medlemskab for 200 kr. i 2019. betaler portoen

[ Jatak. Jeg vil 0ogsa gerne vaere medlem af Skizofreniforeningen som en
gratis del af mit SIND-medlemskab.

O Jatak. Jeg vil ogsa gerne vaere medlem af Foreningen for bern med

angst som en gratis del af mit SIND-medlemskab. 05808 44+

Navn* 0893 Sjeelland USF B

Adresse*

Postnummer*
By*

Evt. mail

Telefon

Fadselsar

¥) — Skal udfyldes. Nar SIND har modtaget din henvendelse, far du
opkraevning for kontingent.

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
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