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Hab, humor
0g helbred

Sankthansaften pa Brenderup Hgjskole 2009

Jeg var inviteret til at holde baltalen sankthansaften pa
SINDs Sommerhojskole pa Brenderup.

En sjov/uhyggelig skik med disse aftner, med bal og af-
braending af heksen. Sa vidt jeg ved blev den sidste sakaldte
heks braendt helt tilbage i 1690erne.

Det er enestaende at opleve den begejstring, dette initia-
tiv med sommerhgjskolen, har udlest hos de, der har haft
fornejelsen at vaere med.

Jeg bringer pa dette sted et par klip fra min tale i balets
skeer ved midsommerfesten pa Brenderup Hajskole 2009.

Netop i disse dage oplever vi politikere, der spiller kloge
pa psykiatriomradet.

Ministeren for sundhed og forebyggelse ensker at indfore
“ambulant tvang”eller tvungen opfelgning, som det ogsa
kaldes.

SIND genkender modellen. Vi ser nu igen et forslag, som
for fem ar siden blev afvist af flertallet i Folketinget.

Den lesning som ministeren har“opfundet”for at hjelpe
ca. 100 personer, som hospitalspsykiatrien ikke har ressour-
cer til at hjeelpe, udstiller kun hans manglende forstaelse for
hvad han arbejder med/er minister for.

Jeg kommer til at teenke pa Piet Hein, som har skrevet:

Der er stor lighed mellem at ha lost et
problem og slet ikke ha fattet det

SIND vil ogsa i denne sag kaempe for sindslidendes ret til
en vaerdig og ordentlig behandling - indenfor eller udenfor
sygehusene.

Hab
SIND haber - ja her kommer habet ind i billedet - pa fort-
sat udvikling pa behandlingsomradet.

Haber pa mere forstaelse for de behandlingskrav vi stiller.

[kke kun krav til den medicinske behandling og det der
foregar inden for sygehusenes dere.

Endnu mere har vi nogle store og — synes vi — yderst rele-
vante krav til den medmenneskelige behandling, vi kraever
efter udskrivning.

Netop fordi vi har disse krav og ansker til fremtiden, ar-
bejder vi malrettet med pavirkning af beslutningstagere
m.fL.

Som bekendt er der valg til kommuner og regioner 17.
november 2009.

Derfor har SIND udarbejdet en folder/et haefte, med idéer
og ensker til nuvaerende og kommende politikere i kom-
muner og regioner.

SIND har bl.a. pa denne made teenkt sig at pavirke og
motivere til at ansvarlige politikere tager stilling, og forhol-
der sig til de sindslidende og deres parerende.

Piet Hein skriver — og jeg citerer ham igen:

Kun idioter kan undvaere deres medmenneskers hjerne

Derfor har vi i SIND - som gode medmennesker — skre-

vet en folder til nogle personer, som vi ikke anser for idioter.

Leder e August 2009

Af Finn Graa Jakobsen
Landsformand

Det er vort hab, at de rette personer bliver valgt, og far
indflydelse.

Mere end halvdelen af vaelgerne er — direkte eller indirek-
te — berert af psykiske problemer.

Skal vi ikke beslutte, at vi alle stemmer pa én der vil gore
noget saerligt for psykiatrien?

Det vil for alvor kunne flytte stemmer!

Til trods for at flertallet af vaelgerne og kandidaterne er
berert af psykisk sygdom - og til trods for, at ansvaret for
psykiatrien er fordelt mellem netop regionsradene og byra-
dene — fylder psykiatrien traditionelt stor set intet i valg-
kampen.

Derfor: Veer med til at seette fokus pa psykiatrien i valg-
kampen - og ved valget.

Humor

Uden humor (maske ogsa lidt galgenhumor) var vi ikke na-
et sa langt som vi er. Og uden humor var I nok heller ikke
der i livet hvor [ er nu.

Af og til ma vi i SIND finde en grimasse der kan passe.

Forleden offentliggjorde Ankestyrelsen statistikken” For-
tidspensioner: Arsstatistik 2008.”

Her skrives bl.a., at 48 % af alle de der blev tilkendt for-
tidspension i 2008 lider af en psykisk sygdom.

80 % af de, der fik tilkendt en fertidspension i aldersgrup-
pen 20-29 ar havde en psykisk lidelse.

Denne statistik fik formanden for Folketingets Arbejds-
markedsudvalg, Knud Kristensen fra de konservative pa
banen.

Som [ kan laese andet steds i dette blad, har denne”for-
standige” politiker sin helt egen losning pa problemet.

Nar jeg naevner Ankestyrelsens arsstatistik, sa lige en ting
mere.

Samme statistik har straks fact forslaget om at gore alle
fortidspensioner midlertidige, til at poppe op igen.

SIND afviser forslaget — som vi har gjort det de ovrige
gange, det har veeret fremsat.

Vi ensker i stedet forebyggelse og rehabiliteringsydelse,
der skal veere en midlertidig ydelse som man kan fa i leen-
gere tid, indtil situationen er stabiliseret.

SIND opfordrer regeringen til at indstille deres usmage-
lige klapjagt pa fertidspensionisterne!

Helbred
Det er noget hver enkelt deltager gor noget ved, i en intens
uge sammen med andre.

Fylder rygsackken op med idéer og tanker — som kun kan
gavne helbredet — ogsa nar man vender meettet og“lidt”
treet hjem.

Man skaber sig selv nogle forventninger, nar man melder
sig til en sadan hejskoleuge. Det er spaendende om forvent-
ningerne bliver indfriet — eller meget bedre hvis de bliver
overtrumfet.

Jeg haber, at holdet ogsa i 2009 fik forventningerne ind-
friet.

Jeg har fundet et lille seetning hos Mallehave, som jeg vil
slutte med: Man skulle ikke tro jorden var rund — nar tilveerel-
sen er si kantet./
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Laeserbreve

Arne Mejlhede indvier os | hvordan det er at vaere speciallaege i psy-
kiatri og opleve, at socialforvaltningerne gang pa gang tilsidesaetter
ens faglige vurdering. Peter efterlyser en reaktion fra SIND i sagen
om 180 ulovlige tilfeelde af tvang mod hans datter. Landsformanden
svarer Peter.

Presseklip

Unge psykisk syge er selv skyld i det - siger K-politiker. Evalgelist
meldt for kvaksalveri. Stigning i antallet af afviste i Barne- og Ung-
domspsykiatrien. Dette er blot nogle af klippene i dette nummer.

SIND siden sidst

Ambulant tvang og midlertidige fartidspensioner er to af de gamle
travere, der er trukket af stalden igen i sommervarmen. SIND har
igen taget afstand fra forslagene, og opfordrer til anstaendig behand-
ling af sindslidende. Sundheds- og forebyggelsesministeren har sva-
ret SIND, at han ikke vil give erstatning for psykiske bivirkninger. Han
mener nemlig, at man kan fa depression af ikke at have malaria!

Haringssvar

Loft over egenbetaling for madservice, @ndrede regler for bistands-
veerger og vejledning om frit sygehusvalg. Dette er nogle af de nye
regler, SIND har afgivet haringssvar pa.

EUFAMI-generalforsamling 2009

Den europeeiske pargrendeorganisation har afholdt genralforsamling
i Bled, Slovenien. SIND var repraesenteret.

Sommerhgijskole

Traditionen tro bringer vi tekst og billeder fra arets sommerhgjskole
pa Brenderup Hgjskole.

SIND Ungdom
Psykiatriforeningernes Feellesrad

21 psykiatriforeninger i Region Hovedstaden er gaet sammen i para-
plyorganisationen “Psykiatriforeningernes Fzaellesrad” — en succes for
samarbejde og indflydelse.

Nye regler om geeld til det offentlige

Har du geeld til det offentlige, sa kan du maske fa geelden eftergivet.

Man skal kende et samfund...

Anonym laeser skriver om sine oplevelser med psykiatrien. At veere
parerende er hendes indgangsvinkel til SIND. Hendes mand Thomas
begik selvmord under indleeggelse.

Reglons og byradsvalg 2009

| serien med portraetter af kandidater til regions- og byradsvalgene i
november 2009 stifter vi i dette nr. bekendskab med Mikkel Warming
(@/Kebenhavns Kommune), Kristian Kirk Mailand (B/Region Hoved-
staden), Niels Callesge (F/Region Midtjylland) og Poul Ngdgaard (O/
Ringsted Kommune).

Psykiatritopmede 2009

Poul Nyrup Rasmussen og Det Sociale Netvaerk indkalder til psykia-
tritopmeade den 3. oktober pa Frederiksberg Gymnasium.

At veere psykisk syg i Kenya
Antropologistuderende Elisabeth Sendergaard er pa vej til Kenya for
at studere hvordan det er at veere psykisk syg i et land med en sa an-
derledes kultur end vores.

En psykiatri i verdensklasse

Kirsten Hove indferer os i Danske Regioners vision for fremtidens psy-
kiatri. Visionerne er gode, men der er ogsa svagheder og mangler.

Bager

| dette nummer anmeldes “Mod pa livet trods sygdom” af jonna
Deibjerg, “Tillykke med din krise” af Finn Ngrbygaard, “Falelsesmaes-
sig intelligens i coaching” af Steve Neale m.fl. og “Psykologi med
sjeel” af Jean Hardy. Vi bringer ogsa en omtale af bogen “Psykose hos
unge” af Merete Nordentoft m.fl.
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Poesi

Vi bringer digte af Nanne
Nebbegard, Else Hast og
Jette Rass.

Lokal-nyt

Vi bringer hele fire sider
med tilbud og arrange-
menter fra kreds- og lokal- e g T o g e ]
foreningerne. Bade allere- e e T T T
de afholdte og kommende. SHEEME eyt e
"‘Butik’

SIND udgiver en raekke
publikationer. Vi saelger ogsa mercahandice. Disse udgivelser m.m. er

omtalt pa side 20.
| dette nummer af bladet saetter vi fokus pa vores nye hvervefolder.

Mellem Medlemmer
SINDs legater

SIND har mulighed for at stette enkeltpersoner. Her kan du laese
hvem der kan s@ge — og hvordan det foregar.

Adresser

Oversigten over kreds- og lokalformand, udvalgsformand m.m. er
flyttet til siderne 22-23.

Stat SIND

Denne gang med en saerlig opfordring til at skaffe SIND sa mange
gaver, at vi kan bevare godkendelsen efter ligningslovens § 8 A.

Klummen

Lars Strange skriver om hvordan det er, at deltage i hgjskoleopholdet
pa Brenderup
l a‘:_

il udstilling pa
N

/
y
f -
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Skriv til os ...

Skriv til SIND bladet. Forteel om
emner og arrangementer, eller kom
med din mening i et laeserbrev.
SIND bladet modtager ogsa gerne

ris 0g 1os.

Skrivevejledning
Skriv gerne en overskrift og en lille
indledning om emnet. Dernaest
kommer historien og en lille afslut-
ning. Du ma meget gerne sende
billeder, bade digitalt og papir, samt
billedtekst. Husk faktuelle oplys-
ninger som navne, dato, sted. Send
tekst i word, og billeder som jpg-
filer.

Vi far flere bidrag end vi kan brin-
ge. Redaktionen forbeholder sig ret
til at forkorte bidrag.

Hvordan far jeg det med?

Der er tre mader at aflevere et bi-
drag til SIND bladet: Pr. e-mail,
med alm. post, eller ved at ringe til
redaktionen.

Ring p4 tlf. 35 24 07 50

SIND bladets redaktion
Landsforeningen SIND
Jernbane Allée 45, 3. sal
2720 Vanlgse
redaktionen@sind.dk

Det er foreningens formal at skabe
forstaelse og tolerance for sindsli-
dende og deres parerende. SIND
arbejder for trivsel, forebyggelse og
helbredelse.

[ henhold til foreningens vedtaegter
er det redaktionsudvalget og SIND
bladets redaktion, der fastleegger
bladets journalistiske linie.

til alle, der har bidraget
til dette nummer af
SIND bladet./

Socialforvaltningens behandling af

psykisk syge

Af Arne Mejlhede, speciallaege i psykiatri, Hobro

Jeg tror, at de fleste, der leeser til so-
cialradgiver, har den bedste intenti-
on om at behandle klienterne godt.

Vi har i mange ar ment, at vi hav-
de et velfeerdssamfund i Danmark.
Efterhanden er det blevet sadan,
at psykisk syge jages rundt i syste-
met. Selv svaert psykotiske patienter
bliver presset ud i arbejdsprevning
i utide. De kan slet ikke klare det.
De dojer endog med at klare at fa et
brev fra socialforvaltningen.

Nar det med hiv og sving lykkes at
fa en sveert belastet patient igennem
en uddannelse, og vedkommende
maske ikke kan klare fuldtidsjob,

kan der jo vaere tale om enten fleks-

stemmelse imellem den laegelige be-
handling og de sociale tiltag.

Det er efterhanden blevet svaerere
og sveerere at deltage i dette.

For nylig har jeg hatt en sag, hvor
socialradgiveren vil bestemme den
psykiatriske behandling af patien-
ten — stattet af psykiatrisk special-
laegekonsulent, som aldrig har set
patienten.

Dette pa trods af patientens enske
— og med henvisning til, at patienten
kan komme pa kontanthjalp, hvis
ikke hun makker ret.

Dette er en utiltalende formyn-
derisk holdning at have over for
patienten, men det ser vi desvaerre

Hvis socialforvaltningen ikke er
tilfreds med den statusattest eller
specialleegeerklaering, de har faet
fra en leege, indhenter de blot en ny
— maske ogsa en tredje for at have
forskellige at vaelge imellem.

Socialforvaltningen og kommu-
nens leegekonsulenter er tilsynela-
dende ligeglade med, hvad der sker
med patienten pa leengere sigt; men
for os behandlende leeger er det
skammeligt at se pa.

Det koster samfundet mange pen-
ge, 0g det koster patienterne mange
lidelser.

Her er et punkt, hvor Landsfor-
eningen SIND godt kunne gore en

job eller pension. Det burde vaere ofte.
en selvfalge, at der var god overens-

ekstra indsats./

180 overgreb mod 14-arig

— Psykiatere brad loven i 180 tilfeelde, hvorfor hgrer vi ikke fra SIND?

Af Peter

Som far til den pige, som har veeret udsat for 180 ulovlige
tvangsfikseringer, kan det undre mig, at SIND, der har
vaeret med til at underkende fikseringerne i patientklage-
neevnet, ikke kommer med en officiel udtalelse. Jeg savner
at foreningens formand kommer med en udtalelse om-
kring at en psykiatrisk afdeling i den grad kan tilsidesaette
geeldende lovgivning.

Denne sag er jo kun kommet frem fordi vi hele tiden
har ment, at de overtradte psykiatriloven. Vi kan frygte at
dette ikke er enkeltstaende og taenker pa alle de stakkels
mennesker som maske dagligt bliver udsat for en eller an-
den form for tvang pa grund af psykiatriens magtesloshed
og manglende evne til at preve andre/alternative behand-
lingsformer.

Foreningen “Bedre Psykiatri” har veeret pa banen, for-
skellige folketingspolitikere har udtalt sig — men ikke
Landsforeningen SIND, som i hverdagen keemper for de
sindslidendes rettigheder.

Jeg mener, at denne sag burde sta haijt pa alle psykiatri-
ske foreningers dagsorden.

Jeg kan kun vente med glaede pa at foreningen SIND
tager bladet fra munden og“ter”komme med en udta-
lelse./

Forkortet af red.

Savel indleeg som svar kan laeses i deres fulde leengde

pa www.sind.dk under menu-punktet Chat/debat.

Svar
180 ulovlige tvangsfikseringer af en patient, er helt utale-
ligt!

Det er rigtigt, at der ikke i dagspressen har veaeret refe-
reret citater fra Landsforeningen SIND, men det betyder
ikke, at vi sidder en sag som denne overherig.

SIND har i det psykiatriske patientklagenaevn medvir-
ket til at underkende de konkrete tilfeelde, og sagen vil
indga i vores videre arbejde med at fa reduceret brugen af
tvang. Vi tror pa, at anvendelsen af tvang kan begraenses.

Det har SIND i arevis sagt til de ansvarlige politikere, og
det vil vi blive ved med at fremfare.

[ SIND bladet fra april 2008 er der et referat af SINDs
mede med Europaradets Torturkomite, hvor vi bl.a. gjorde
opmarksom pa, at Danmark efter vores opfattelse ikke
gor tilstraekkeligt for at nedbringe tvangsanvendelsen.

SINDs synlighed i den offentlige debat om konkrete sa-
ger skal ikke kun ses som tilbageholdenhed nar det drejer
sig om konkrete patientforleb, som vi er blevet bekendt
med via vores repraesentanter i de psykiatriske patient-
klagenaevn, men ogsa i meget hoj grad som et resultat af
vores begraensede mulighed for at “traenge igennem”til
journalisterne.

Jeg kan dog love dig, at det ikke vil afholde os fra at
prove at saette vores praeg pa debatten!

Finn Graa Jakobsen, Landsformand/

- redaktionen Forkortet af red.

-
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Presseklip

Forskning

Genetiske arsager til
skizofreni fundet

Ifolge en pressemeddelelse fra Region
Hovedstadens Psykiatri har man i det
storste studie af skizofreni nogensinde
fundet mutationer i den menneskelige
arvemasse, der eger risikoen for at ud-
vikle skizofreni.

Studiet omfatter mere end 50.000
patienter og kontrolpersoner fra fjor-
ten lande i Europa (inkl. Danmark),
og der er pavist sammenhang mellem
medfedte mutationer i tre forskellige
omrader af arvemassen.

Det ene af omraderne er knyttet
til immunforsvaret. En anden muta-
tion findes pa et kromosom teet ved
det gen, der regulerer hukommelsen
og intelligensen. Den sidste mutation
findes i et gen, der er involveret i hjer-
nens udvikling.

Mutationerne forklarer en meget
stor del af det samlede antal sygdoms-
tilfeelde med skizofreni.

Laes mere pa www.nature.com./

Aftale om regionernes
gkonomi for 2010

Psykiatrien igen henvist til satspuljen

Regeringen og Danske Regioner har
indgaet aftale om regionernes ekono-
mi for 2010. Med aftalen tilfores sund-
hedsvaesenet ekstra 2,1 mia. kr. — men
det reekker overhovedet ikke til at
indfri ambitionerne. De 300 millioner
kr. er oremeerket til de ekstra opera-
tioner, som felge af genindferelsen af
behandlingsgarantien 1. juli.

Smapenge til psykiatrien

Med en national strategi for psykia-
trien pa vej fra Sundhedsstyrelsen og
Danske Regioners visionspapirer om
en psykiatri i verdensklasse (se artik-
len pa side 15), kunne man forvente et
betydeligt loft til psykiatrien, der har
vaeret udsultet i mange ar.

Udgifterne til det somatiske omrade
er steget med 30 procent siden 2001. I
samme periode er udgifterne til psy-
kiatrien kun steget med fem procent.

Desveerre spejder man forgaeves
efter pengene i den indgaede aftale. I
stedet henvises psykiatrien igen til en
andenrangsbehandling med finansie-
ring over satspuljen. Dette til trods for
at satspuljepartierne flere gange har
lovet hinanden og psykiatrien, at det
skulle veere slut med denne forskels-
behandling.

Der afseettes 250 mio. kr. til forbed-
ring af de fysiske rammer pa de psy-
kiatriske afdelinger — herunder til ud-
bygning af antallet af enestuer. De 50
mio. kr. eremaerkes til anleegsudgifter i
retspsykiatrien.

Tilbage er udelukkende et lafte om,
at regeringen vil sege tilslutning til,
at indsatsen i psykiatrien skal videre-
fores, nar den i efteraret indleder for-
handlingerne om satspuljen for 2010.

SIND mener at denne forskelsbe-
handling er uveerdig og i strid med
tidligere indgaede aftaler./

Evangelist
anmeldt for
kvaksalveri

Bragte to i livsfare

Sundhedsstyrelsen har, ifolge DR Ny-
hederne, anmeldt den kristne organi-
sation Evangelist til politiet for kvak-
salveri.

Sundhedsstyrelsen mener, at to per-
soner er blevet bragt i livsfare, fordi
Evangelist har taget medicin fra dem.

“De har fjernet livsvigtig medicin
fra folk og derved bragt deres helbred
i fare, siger Anne Mette Dons, der er
leder af tilsynsafdelingen i Sundheds-
styrelsen, til DR Nyheder. Hun beteg-
ner sagen som meget alvorlig.

En af sagerne drejer sig ifelge DR
Nyhederne om en 27-arig kvinde, der
lider af paranoid skizofreni og border-
line. Kvinden har tidligere fortalt til
DRs 21 Sendag hvordan hun - efter
at Evangelist havde taget hendes anti-
psykotiske medicin fra hende - stil-
lede sig ud foran et tog.

Kvinden udtaler til DR Nyheder, at
hun er lettet over politianmeldelsen./

Unge psykisk
syge pa for-
tidspension

K-politiker: De er selv skyld i
det

Ankestyrelsen har offentliggjort stati-
stikken“Fortidspensioner: Arsstatistik
2008."

48 % af alle de der blev tilkendt for-
tidspension i 2008 lider af en psykisk
sygdom. 80 % af de, der fik tilkendt en
fartidspension i aldersgruppen 20-29
ar havde en psykisk lidelse.

Disse tal siger noget om“tempera-
turen” pa arbejdsmarkedet for unge
psykisk sarbare anno 2008. Det ser
ikke just lyst ud.

Knud Kristensen har svaret
Formanden for Folketingets Arbejds-
markedsudvalg, Knud Kristensen (K)
likke at forveksle med neervaerende
blads vikarierende redakter!] har sin
helt egen — og mildt sagt alternative -
forklaring.

Til Altinget | Social udtaler han, at
den eneste arsag til, at unge menne-
sker kommer pa offentlig forsergelse
er, at de har misregtet deres helbred.

Han opfordrer foraeldrene til at tage
en alvorlig snak med de unge menne-
sker om deres levevis og deres forbrug
af euforiserende stoffer. Sadan!/

Flere unge
afvises

Barne- og ungdomspsykia-
trien afviser flere end tidligere
— er det et resultat af udred-
ningsgarantien?

Her pa siden kunne vi i april 2009 op-
lyse, at ventelisterne i barne- og ung-
domspsykiatrien falder. Nu viser det
sig, at en del af forklaringen kan veere,
at flere henvisninger end tidligere af-
VISes.

Ministeren for sundhed og forebyg-
gelse har besvaret Sundhedsudvalgets
sporgsmal 478. Det fremgar af besva-
relsen, at antallet af afviste henviste er
steget signifikant i fire regioner. Kun
Region Syddanmark kan melde om en
uaendret andel afviste.

Ministeren oplyser endvidere, at en
del af de afviste“vender tilbage” (til
et andet tilbud eller med en uddybet
henvisning).

Dette giver anledning til en over-
vejelse vedrerende udredningsgaran-
tien. Det er jo ikke patientens (eller
foraeldrenes) skyld, at der er fejl i den
forste henvisning. Er det sa rimeligt,
at udredningsgarantien suspenderes
medens fejlen repareres? Det mener
SIND ikke.

Der ma stilles krav om, at ingen af-
vises pa grund af fejl i henvisningen./

Psykisk syge far erstatning i
USA, men ikke i Danmark

Erstatning for bivirkninger af Zyprexa

30.000 amerikanere har faet udbetalt
erstatning for bivirkninger af Zyprexa.
De har i gennemsnit faet kr. 200.000
i erstatning fra producenten Eli Lilly,
der har indgaet en rackke forlig med
sagsegere. Ifolge Politiken har man
udbetalt mindst syv milliarder kroner.

Zyprexa er ifelge Politiken det tred-
jemest solgte laegemiddel i Danmark.
Alligevel har der i perioden 2003-09
kun veeret 18 klager over bivirkninger
ved Zyprexa til Patientforsikringen.

Kun to af de 18 har faet tilkendt
erstatning. To sager en endnu ikke af-
gjort.

Savel de amerikanske som de dan-
ske klager vedrerer overvaegt, der kan
fare til diabetes.

Forskellige traditioner
Amerikanerne har en helt anden tra-
dition for retssager om bivirkninger
ved laegemidler. Det kan ifelge for-
mand for Dansk Psykiatrisk Selskab,
Anders Fink-Jensen vaere en af forkla-
ringerne pa den store forskel.

Ingen grund til bekymring
Oplysningerne om de mange sager i
USA far ikke Laegemiddelstyrelsen til

at misteenke Zyprexa for at veere farlig.
Overlaege Doris Stenver fra Laegemid-
delstyrelsen siger til Politiken, at sty-
relsen vurderer medicin pa baggrund
af indberettede bivirkninger i Dan-
mark og resten af Europa.

Anders Fink-Jensen siger til Politi-
ken, at det er rigtigt, at patienter, der
far Zyprexa, risikerer at tage pa og ud-
vikle diabetes. Derfor skal man male
og veje patienterne undervejs, og til-
byde dem at skifte til et andet precpa-
rat, hvis de tager for meget pa.

Selvom der formentlig ikke er no-
gen, der ensker sig amerikanske til-
stande med million-segsmal, der af og
til gennemfeores pa tvivlsomt grundlag,
sa tyder tallene pa, at der kan veere
grund til at se pa de danske regler.

Manglende viden om muligheden
Der er ogsa noget der tyder pa, at
danskerne ikke er tilstrackkeligt op-
marksomme pa, at de har mulighed
for at fa erstatning for bivirkninger af
medicinen.

Laes mere pa www.patientforsikrin-
gen.dk./
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SIND siden sidst

Ambulant tvang

| ministeriet for sundhed og forebyggelse pusler man i som-
mervarmen med et forslag, der skal gere det muligt at anvende
tvang, uden at patienterne er indlagt

AF Finn Graa Jakobsen, landsformand

En melding fra juni 2009:“Hvis en
psykisk syg ikke meder op pa det
distriktspsykiatriske center for at fa sin
medicin, skal politiet hente vedkom-
mende og kere borgeren til et hospi-
tal, hvor han vil blive tvangsmedicine-
ret.”

For tre ar siden fremkom den davee-
rende indenrigs- og sundhedsmini-
ster Lars Lokke Rasmussen ogsa med
dette ganske indgribende forslag.

Efter en lang og til tider hidsig debat
endte forslaget heldigvis 1 papirkur-
ven.

Folketinget enedes om, at der ved
revision af Psykiatriloven i 1998, var
besluttet“vaerktojer”, som endnu ikke
var benyttet i et omfang, som kunne
bevise eller modbevise behovet for
sundhedsministerens meget markante
lovudspil.

Udskrivningsaftaler og
koordinationsplaner
Verktejerne er bl.a. de sakaldte ud-
skrivningsaftaler og koordinations-
planer. De er opfalgningsredskaber til
brug for de patienter, som man anta-
ger efter udskrivning ikke selv sager
den behandling, der er nedvendig for
patientens helbred. Medvirker patien-
ten, taler man om en udskrivningsaf-
tale. Neegter patienten at medvirke,
taler man om en koordinationsplan.
Vi kan i dag konstatere, at det end-
nu ikke er blevet gaengs at bruge disse
to udskrivningsmuligheder. Sund-
hedsstyrelsen vurderer, at der ber ind-
gas ca. 1.000 udskrivningsaftaler/koor-
dinationsplaner pa arsplan. Det reelle
tal var i 2007 207 aftaler/planer.
Ministeriet har i et brev til regioner-
ne i juli 2008 indskeerpet pligten til at
anvende disse redskaber.

Lovforslaget genfremsaettes
Alligevel har den nuveaerende minister
for sundhed og forebyggelse Jakob
Axel Nielsen, allerede bebudet, at han
agter at genfremsaette forslaget om
den ambulante tvang.

SIND mener, at genfremsaettelse
af forslaget, kun udstiller, at behand-
lingssystemet har spillet fallit.

SIND har ar efter ar indtreengende
bedt om flere ressourcer til psykia-
trien.

SIND er ar efter ar blevet meadt med
oplysninger om alle de millioner der
er brugt pa mursten m.m.
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Det er menneskelige ressourcer vi
har brug for. Det er psykiatere, psyko-
loger og evrigt personale vi har brug
for.

Vi har brug for
sammenheaeng |
behandlingen

[ 2005 skrev SIND:“Det er SINDs
klare mening, at der er behov for en
retsgaranteret forpligtelse til at yde
opfelgning og tilbud, savel i distrikts-
psykiatrien som i socialforvaltningen,
dette er afgorende for at forebygge
den sociale deroute og manglende be-
handling efter udskrivningen.”

De mange millioner kroner, der
ifolge statsrevisorerne er blevet betalt
for meget til privathospitalerne siden
2006, kunne SIND godt have ensket
sig anvendt til en massiv ressourceud-
bygning af psykiatrien.

SIND vil igen stille krav om en psy-
kiatri med 24 timers tilgaengelighed.

SIND vil igen stille krav om at ud-
skrivningsaftaler og koordinationspla-
ner tages i brug - til alle, der har brug
for det.

SIND ensker effektive opsegende
psykoseteams i alle regioner. Ikke at
dette er et universalmiddel, men en
made at forsege at tackle problemerne
pa.

Opsegende psykoseteams har vist
deres store veerdi i Region Syddan-
mark — hvilket ogsa tydeligt er udtalt
af regionsradsformand Carl Holst (V) i
avisdebatten.

SIND opfordrer ministeren for
sundhed og forebyggelse til at tage
kontakt til Region Syddanmark, og
lytte til erfaringerne herfra. Han kun-
ne sa passende reagere pa baggrund
af erfaringerne — i stedet for at fare
signalpolitik og genfremseette et gam-
melt lovforslag, som hans egne em-
bedsmaend selv kalder kontroversielt
fordi det bryder med princippet om, at
en patient kun kan udszeettes for tvang,
nar vedkommende er sindsyg./

Fartidspension — nu igen

Ogsa pa pensionsomradet pusler regeringen med genbrug

Af Finn Graa Jakobsen og Knud Kristensen

Som naevnt pa side fem har Ankesty-
relsen offentliggjort arsstatistikken for
tildeling af fortidspensioner i 2008.

Dette har straks faet forslaget om at
gore alle fortidspensioner midlertidige
til at poppe op igen. Formanden for
arbejdsmarkedsudvalget, Knud Kri-
stensen (K) har — udover den absurde
og oprerende udtalelse, der er citeret
pa side fem - foreslaet, at man indfe-
rer tvungen revurdering af alle fortids-
pensioner hvert tredje ar.

SIND afviser forslaget — som vi har
gjort det de evrige gange, det har vee-
ret fremsat. Vi ensker i stedet forebyg-
gelse og en rehabiliteringsydelse, der
skal veere en midlertidig ydelse som
man kan fa i leengere tid, indtil situa-
tionen er stabiliseret.

Sikkert forsgrgelsesgrundlag
Et sikkert forsergelsesgrundlag er af
afgorende betydning, hvis unge psy-

kisk syge skal komme sig sa meget,
at de har mulighed for at klare sig pa
arbejdsmarkedet.

Hvilende pension

Hvis regeringen vil gare noget for at fa
fortidspensionister ud pa arbejdsmar-
kedet, kan man passende gore noget
aktivt for at formidle de job med lon-
tilskud, som fertidspensionister har ret
til, men som de i praksis meget sjael-
dent far tilbudt.

Samtidig kan man udvide den mu-
lighed, som fertidspensionister efter
den gamle ordning har for at gere
pensionen hvilende, til ogsa at geelde
fortidspensionister efter den ordning,
der har vaeret geeldende siden 1. ja-
nuar 2003.

Vi opfordrer regeringen til at ind-
stille deres usmagelige klapjagt pa for-
tidspendionisterne./

Erstatning for bivirkninger

Minister tror, at man kan fa depression af ikke at have malaria!

[ sidste nummer af SIND-bladet kun-
ne vi oplyse, at folketingets sundheds-
udvalg havde bedt sundheds- og fore-
byggelsesministeren om at forholde
sig til SINDs kritik af, at man ikke kan
fa erstatning for psykiske bivirkninger
af medicin, mens man kan fa erstat-
ning for fysiske bivirkninger.

Ministeren har nu svaret udval-
get —og SIND. Svaret er nedslaende
laesning.

Ministeren afviser at aendre loven.
Det gor han med henvisning til, at
man vurderer, at det vil vaere vanske-
ligt at fastsla, om skader af rent psy-
kisk karakter er forarsaget af anven-
delsen af et leegemiddel eller
felger at grundsygdommen.

Denne begrundelse er mildest
talt himmelrabende.

Vi rejste sagen pa baggrund af
oplysninger om, at mellem 6 og 8
procent af alle patienter, der far lee-
gemidlet Sifrol, udvikler ludomani.

Sifrol anvendes til behandling af
Parkinsons sygdom. Sundhedsmini-
steren ma med andre ord veere af den
opfattelse, at Parkinsons sygdom kan
medfere ludomani!

Det er ligeledes velkendt at laege-
midlet Lariam, der anvendes for at

forebygge malaria, kan have den bi-
virkning, at personen udvikler depres-
sion ogfeller angst. Her er der med
andre ord slet ingen grundsygdom
— medmindre ministeren vil betragte
ikke-malaria som en sygdom.
Ministerens begrundelse holder
ikke!
Ministeren henviser til tungtvejende
erunde. Mon ikke disse tungtvejende
erunde er skonomiske?/
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SINDs haringssvar er vig-
tige. De udtrykker landsfor-
eningens holdning til aktuel-
le politiske spergsmal.

SINDs heringssvar offent-
liggores i deres fulde leengde
pa hjemmesiden www.sind.
dk, hvor et link pa forsiden
viser vej.

Interesserede laesere uden
internetadgang kan rekvirere
haringssvarene ved telefo-
nisk henvendelse til sekreta-
riatet pa 35 24 07 50.

Her i bladet offentliggor
vi et meget kort resume af
svarene./

22. maj 2009 til DH*
Haring om loft over egenbetaling
af madservice.

Haringen vedrarer en bekendt-
garelse, som er en udmentning af et
tidligere lovforslag. Med vedtagel-
sen af lovforslaget er der indfert et
prisloft pa 3.000 kr. pr. maned over
modtagerens egenbetaling for mad-
service efter lov om social service §
83 i plejebolig og plejehjem, tilbud

Heringssvar

efter servicelovens §§ 107 og 108 og
lignende boligenheder, hvortil der er
knyttet omsorgs- og servicefunktio-
ner med tilherende personale.

Loveendringen gaelder ikke for
personer, der bor i eget hjem og
modtager hjeelp fra den kommunale
dagpleje.

Saledes bliver det borgerens bo-
pel, der afgor, om der er loft over
egenbetalingen, hvilket ikke er ri-
meligt.

Dette kritiserer savel DH som
SIND.

10. juni 2009 til DH*

Hering over udkast til bekendtgo-
relse om retssikkerhed og admi-
nistration pd det sociale omrdide
samt forretningsorden for Anke-
styrelsen.

SIND havde ikke umiddelbart be-
meaerkninger til det fremsendte, men
vi gjorde opmaerksom pd, at det kan
veere et problem, at det alene er an-
kechefen, der afger om en klage skal
behandles (om den er principiel eller
af generel betydning).

Foto: www.colourbox.com

10. juni 2009 til DH*
Horing — andret forretningsorden
for Ankestyrelsens Beskaeftigelses-
udvalg.

[ forbindelse med denne hering
havde SIND samme bemaerkninger
som til heringen om forretningsor-
den for Ankestyrelsen.

22. juni 2009 til
Justitsministeriet

Hering over Justitsministeriets
udkast til revideret bekendtgarelse
om bistandsvaerger.

SIND konstaterede, at aendringer-
ne hovedsagelig er af administrativ
karakter.

Der indfares en raekke forbedrede
muligheder for deekning af udgif-
terne (fx til rejse og ophold). Dette
bifalder SIND.

SIND tilslutter sig, at der indhen-
tes oplysninger om bistandsvaerger i
Det Centrale Kriminalregister.

Ligeledes kan SIND tilslutte sig,
at der indferes, at der gives oriente-
ring hvis der sker indskreenkning af
bistandsveergens ret til forbindelse
med den han/hun er veerge for.

SIND mangler praecision af men-
neskelig livssyn og samarbejdsevner.

Det er vigtigt for SIND, at man ved
beskikkelse af bistandsvaerger ogsa
forholder sig til, at der kan etableres
den nedvendige tillid mellem den
tiltalte og bistandsvaergen.

25. juni 2009 til DH*
Hering vedr. vejledning om udvi-
det frit sygehusvalg.

Denne vejledning drejer sig kun
om genindferelsen af behandlings-
retten.

Vejledningen retter sig ikke mod
voksne psykiatriske patienter, men
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gaelder for psykisk syge bern og
unge under 19 ar — med de begraens-
ninger der folger af bekendtgerelsen.

SIND foreslar, at spargsmalet om
afvisning af henvisninger bar ind-
arbejdes i afsnittet om beregning af
ventetider.

Det bar praeciseres, at ventetiden
ved afviste henvisninger bar bereg-
nes fra den dato, hvor den ferste
henvisning blev modtaget.

Ger man ikke det, vil modtager-
hospitalet kunne spekulere i at pa-
berabe sig formelle fejl og mangler i
henvisningen.

SIND ger opmaerksom pa, at be-
handlingsgarantien i barne- og ung-
domspsykiatrien er to maneder til
undersegelsen sattes i vaerk plus to
maneder fra udredningen er afsluttet
til behandlingen igangsaettes. For so-
matisk syge er den samlede ventetid
kun en maned i alt fra henvisnings-
tidspunktet til behandlingsstart.

Dette er diskrimination pa grund
af sygdommens art.

*: DH = Danske Handicaporgani-
sationer./

Re‘i:raesen re de sindslidendes . Udvikling af bedste praksis
3 N
familiérr W yoor L SeEUFAMTVIl fremme indsamling —
WEUFAMI har i gjeblikket 48 med- og distriblition — af viden om best/
lemsorganisationer i 28 europai- practice i Europa.
ske lande. =~ ! Dettearbejde vil iseer ske gen-
Det er planenTat'inkludere flere ““nem medlemsforeningerne:

medlemsnrgamsatmn er og flere

27 .-28. juni samledes reprasen- Prioriterede punkter

tanter for 28 europiske lande og EUFAMI prioriterer:

48 paregrendeorganisationer til ge- e at arbejde for at fjerne stigma
neralforsamling i den lille hygge- seringen

lige alpeby Bled i det nordvestlige at fremme meneskerettighe-
Slovenien; -y« dérpedor sindslidende og:deres

= g AT N0
Bled er kendt som en turistmag- pargrende

net, hvor mange danskere har vae-
ret pa ferie — i den jugoslaviske tid
savel som nu hvor omradet er en
del af EU-landet Slovenien.

De smukke rammer til trods, var
det alvorlige emner, der var pa
dagsordenen.

Foruden erklaringer om sely-
mordsforebyggelse og udvikling af
de psykiatriske behandlingstilbud,
diskuteredes temaer for de kom-
mende ars falles indsats i pare-
rendearbejdet i Europa.

SIND repraesenterer — sammen
med BEDRE PSYKIATRI — Danmark
i EUFAML.

at arbejde for sterre lighed i lov-
givningen vedrarende psykisk
sundhed i Europa

at fremhave eksempler pa god
praksis i arbejdet med psykisk
sygdom

Strategi 2011

Frem til 2011 vil EUFAMI arbejde

med fire hovedomrader:

* Repraesentere de sindslidendes
familier

» Styrke medlemsforeningerne

* Udvikling af bedste praksis

» Beskyttelse af sindslidendes og
deres parerendes menneskeret-
tigheder

lande. a
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EUFAMI
pararendea
mternatmnale:;
som fx WHO:

Styrke medlemsforeningerne
EUFAMI vil styrke medlemsfor-
eningerne ved at fremme udveks-
lingen af erfaringer og informatio-
ner medlemsforeningerne imel-
lem, og ved at stotte de enkelte
foreninger.

Beskyttels  af sindslidend
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q_ P{_hiﬁ_‘r-

-'-_-
+*

'-|

"-ru..-..-mn il m,._ de for, at alle:

"'-l',.._

"EMIH,;.@;&( FFE 'EM': fi ]
_j;aL,L-Zg ,rh];r’ “liﬁhn ¢ emg rﬂeres

EU FAMI arbejder for at opna ac-
cept af, at adgang tillbedst mulig
behandling er. en del af de grund-
liggende menneskerettigheder.
L2es mere pa hjemmesiden
www.eufami.org/
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Brenderup Hgjskole 2009

Hab, humor og helbred

Af Jens Ibsen og Aase Kvolback

Sol, sol og atter sol — var hvad delta-
gerne blev medt med hver dag i uge
26 pa SIND's tredje sommerhajskole
i Brenderup — en enkelt byge blev det
dog til nemlig en times stille regn,
medens vi ventede pa bussen ved
Egeskov Slot.

Det var vores tredje ar som medar-
rangerer af hajskoleopholdet. Vi var
spaendte pa, om ugen ville blive li-
gesa god som de foregaende ar. Vore
forventninger blev til fulde indfriet. I
ugens leb har forskellige oplaegshol-
dere, leerere fra hejskolen, samt ikke
mindst 54 dejlige SIND kursister bi-
draget til at denne uge blev helt fanta-
stisk og livgivende.
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Takket vaere fadderskabet fra BG

Fonden kunne vi igen i ar tilbyde
sommerkurset til favorabel pris for
SINDs medlemmer. En uge hvor del-
tagerne fik mulighed for personlig ud-
foldelse gennem faglig fordybelse og
bred almendannende undervisning pa
hojskolen samt det allervigtigste, det
sociale samveer.

[ ar var titlen for ugens hejskole
"Hab, humor og helbred’. I ugens leb
var der bla. opleeg om: "Skal vi synge?’
ved Jon Hollesen, en koncert v/Erik
Lange, hojskolelarer og kursusle-
der, ‘Beskaeftigelse giver det mening?’
og Musikvaerksted ved Anders Dahl,
baltale ved SIND’s landsformand
Finn Graa Jakobsen, billeder fra Cuba

ved Erik Lange, foredrag v/Poul Ny-

rup Rasmussen, blandt meget andet
SIND-Ambassader.

Varkstedsfag

De gennemgaende vaerkstedsfag var:
Leer at sige fra, Prospect, Friluftsliv,
Skriveveerksted, og Smykkeveerksted.

Endelig var der arrangeret afrikansk
dans, en udflugt til Egeskov Slot, og
derudover blev der vandret og cyklet
til Varbjerg Strand.

Her folger en kort beskrivelse af
veerkstedsfagene:

’Leer at sige fra’ v/Erik Lange: Ved
hjaelp af forskellige evelser og med
forskellige forstaelsesmodeller fik kur-
sisterne traenet evnen til at vurdere,
hvad de vil acceptere, samt fraening i
at sige fra pa en venlig men bestemt
made.

Prospect v/]ens Ibsen, SIND: Pro-
spect er et samtaleveerksted. Gennem
samtalen blev der arbejdet med en
gensidig udveksling af erfaringer med
det at leve med en psykisk sygdom.
Mange fik udtrykt deres opfattelser og
hert andres — man fik nye vinkler pa
sine opfattelser med hjem.

Friluftsliv v/Peter Mogensen, hej-
skolelzerer: Ugen bad pa en dejlig
gatur i skoven, hvor vi pa bedste spej-
dermaner fik fremstillet varm kakao,
pa et trangia kogeseet. Der var ogsa
forskellige lege og konkurrencer. En
dag var der klatring pa skolens klatre-
vaeg pa programmet. En enkelt naede
toppen — og €n naede (pga. darlig ryg)
kun halvvejs — godt gaet de herrer!
Sidste dag i friluftsliv blev der bagt
pandekager ved balstedet i skolens
helt unikke ‘trolde” have.

Skrivevearksted v/Rie Rasmussen,
hojskolelzerer: I skrivevaerkstedet
blev der arbejdet med skriveavelser i
forskellige stilarter. Der blev arbejdet
uden computer, blot med pen og pa-
pir. Til ferniseringen i smykkevaerkste-

det fremviste skriveveerkstedet nogle
helt fantastiske digte.
Smykkevarksted v/ Joan Seren-
sen, hojskolelarer: Kursisterne ar-
bejdede med perler, pailletter, staltrad
m.m. og fik fremstillet de smukkeste
halskaeder, armband, ereringe og bro-
cher. Smykkevaerkstedet sluttede med
en rigtig flot fernisering, hvor ogsa
skriveveerkstedet viste deres vidunder-
lige digte og endags malerveerkstedet
fremviste de mest fantastiske malerier.
Helt utroligt hvad kursisterne kunne
na, at male pa en enkelt formiddag.

Godt og vigtigt at Nyrup er
blevet SINDs ambassader

Foredrag

Pa foredragssiden havde vi inviteret
tre oplaegsholdere. Et lille indtryk af
hvert af de tre oplaeg:

Farste foredrag "Skal vi synge?’
v/Jon Hollesen, cand.mag. i mu-
sikvidenskab og dramaturgi samt
sangpaedagog, sanger, dirigent og
hejskolelaerer: Det var med nogen
spaending, vi sa frem til at starte ugen
med en introduktion til sang "Skal vi
synge?”Men enhver usikkerhed blev
gjort til skamme Jon Hollesen loftede
os alle ud af vor tilbageholdenhed og
manglende tro pa vore sanglige ev-
ner — vi sang bade festligt og kraf-
tigt — hejt og dybt - enstemmigt og
flerstemmigt — blandet kor og kanon.
Vi kunne ikke have faet en bedre start
pa ugen.

Andet oplaeg "Beskaeftigelse giver
det mening? v/Anders Dahl tid-
ligere leder af SIND Daghejskole
Aalborg. Anders arbejder nu som
konsulent indenfor ‘det rummelige
arbejdsmarked i Huset Venture’. Det
blev en meget positiv oplevelse. Alle



de forskellige vinkler pa begrebet ar-
bejde/beskacftigelse blev endevendt
med megen deltagelse fra salen.

Det tredje og sidste foredrag var et
foredrag v/Poul Nyrup Rasmussen.
Med megen forventning sa vi frem

til Nyrups foredrag. Poul Nyrup Ras-
mussen leverede et bleendende indleeg
pa Mental Health Europe-konferen-
cen i Aalborg i august sidste ar. Nyrup
gjorde det om muligt endnu bedre her
i Brenderup. Indholdet var maske ikke
sa nyt, (for os der havde hart ham i
Aalborg) men engagementet, kontak-
ten til forsamlingen og den personlige
beretning om tabet af datteren Signe,
giorde indlaegget helt fantastisk og
vidner om en steerk indlevelse i det
psykisk sarbare sind fra Nyrups side.
Det er godt og vigtigt at Nyrup er ble-
vet SINDs ambassader.

Baltale sankthansaften
Landsformand i SIND, Finn Graa
Jakobsen, holdt saeedvanen tro balta-
len den 23. juni. Det var en tale med
aktuelle emner: SINDs modstand
mod “ambulant tvang.” Et langt afsnit
om hab, humor og helbred inspire-
ret af hajskoleopholdets overskrift. 1
forbindelse med humor var der nok
lidt megen galgenhumor i forhold til
psykiatrien. Finn var ogsa glad for at
helbred viste sig at veere noget ganske
andet end hvide kitler, men derimod
livsudfoldelse. Vi lagde med stor glae-
de meerke til, at Finn omtalte Som-
merhajskolen som en blivende SIND
aktivitet

Hygge og samvaer

Selvom der var meget pa programmet,
var der ogsa tid til hygge, og naesten
alle fristunder blev brugt ude i det
pragtfulde vejr. Skolen har en dejlig
gard, hvor der er blevet drukket man-
ge kopper kaffe, samt diskuteret bade
stort og smat. Haven blev ogsa brugt
flittigt bade under de dejlige gamle

treeer og pa graesset, hvor der blev
solbadet. De 200 meter hen til ‘Bren-
derups indkebsmekka’ Dagli’ Brugsen
er blevet gaet rigtig mange gange, nar
der skulle provianteres til lidt ekstra
hygge. En 5-6 hesteinteresserede del-
tagere fik en eftermiddag arrangeret
en tur til en neerliggende rideskole.

Sol, sol og atter sol — var
hvad deltagerne blev madt
med — plus en enkelt byge

Festen

Vi sluttede vanen tro ugen af med

en fest fredag aften, hvor vi fik dejlig
mad, danseundervisning og musik. I
lobet af aftenen var der mange gode
indleeg, guitarspil, flotte taler og sang.
Danseundervisningen bestod bl.a. ien
instruktion i at fere (at give og mod-
tage signaler). Oplevelsen af at der
ikke sker noget, hvis der ikke er en der
farer, blev meget praccist anskuelig-
gjort. Efter en indholdsrig uge er vi nu
hjemme i vante omgivelser fyldte med
ny energi og gode minder.

Lars-turbo-digital

Lars Christensen (Lars-turbo-digital)
kraever sin helt egen omtale. Lars var
med overalt bade med sit videoka-
mera og sit mere almindelige digi-
tale kamera. Sommerhejskolen var
naermest on line via Facebook, — pa
siden “SIND Sommerhajskole 2009”.
Et stort og flot stykke arbejde, som vi
med gleede kan kigge pa.

Igen i ar uddelte vi evaluerings-
skemaer, som vi indtil videre blot har
skimmet. Men vi kan med gleede se, at
de fleste har oplevet ugen som endog
meget positiv. Nu bliver evaluerings-
skemaerne sammenskrevet, og vi vil

—

allerede nu begynde at teenke pa
planleegningen af naeste ars sommer-
hajskole — aret hvor SIND ogsa kan
fejre 50 ars jubilaeum.

Tak til BG Fonden for stotte

Tak!
Til slut vil vi sige en stor tak til per-
sonalet i Sinds sekretariatet, SINDs
Forretningsudvalg, Hojskolens perso-
nale og ikke mindst tak til deltagerne.
Uden deltagernes entusiasme og evne
til at "alle er med’, ville det ikke veere
muligt at skabe den gode stemning
og det gode faellesskab, som har veeret
kendetegnet for hele ugens forleb

Vi glaeder os rigtig meget til at ga i
gang med forberedelserne til neeste
ars sommerkursus i 2010./

Sommerhajskolen er udviklet i samarbej-
de mellem SIND og Brenderup Hajskole.

BG Fonden har givet stette til gennemfe-
relsen.

Brenderup Hajskole www.brenderup-
hojskole.dk

SINDs arrangerer har igen i ar vaeret
Aase Kvolbak, kvoller@stofanet.dk og
Jens Ibsen, jens.ib@stofanet.dk.

Se og leese mere pa www.sind.dk.

Som naevnt i artiklen, kan man i dr ogsa
forneje sig med at se og leese om opholdet
pa Facebook. http://www.facebook.com/
group.php?gid=78691762155.

Alle fotos pa disse sider er taget af Aase
Kvolbaek eller Jens Ibsen.

Se ogsa lederen side 2 og klummen pa
bagsiden./
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[ de tidligere numre af SIND Bladet
i ar har vi skrevet lidt om, at vi gerne
ville donere nogle penge til ungegrup-
per, der arbejder for at forbedre de so-
ciale vilkar for unge psykisk syge.
Stoppestedet 1 Odense og Kildevael-
det i Gladsaxe har nu lavet projektbe-
skrivelser pa det, de gerne vil bruge
pengene til.

Stoppestedet

Stoppestedet har valgt, at pengene
bl.a. skal ga til en”“madklub.” Mange
unge med psykiske problemer eller
sindslidelser har desvaerre problemer
med deres vaegt, sa formalet er, at gore
de unge bevidste om en bedre livsstil.

For at opna dette, er det vigtigt, at
gore dem bevidste om sundhed, dag-
lig okonomi omkring indkeb, motion
og kogefaerdigheder. Stoppestedet vil,
med hjeelp fra frivillige unge, som er
tilknyttet“madklubben”, give de unge
faerdigheder til at lette deres hverdag,
og gore den mere overskuelig.

De unge vil blive guidet i, hvor man
keber billigst ind, hvordan man la-
ver mad i dagligdagen og organiserer
indkeb. Det vil give de unge brugere
nogle redskaber til en bedre livsstil. Vi
har erfaret, at rigtig mange af de unge
ikke laver mad selv, enten fordi de
ikke kan, eller fordi de mangler moti-
vation og faellesskab.

Alt dette
vil pa leen-
gere sigt
give dem en
bedre livsstil
og sociale
kompeten-
cer, som de
vil kunne
gare brug af.

Kildevaeldet
Kildevael-
det har valgt,
at pengene
forelabig
skal ga til to
forskellige
arrangemen-
ter — nemlig en tur til Lalandia og en
kanotur.

Formalet med Lalandia-turen er
at styrke og udvide sammenholdet
blandt de unge i Kildevaeldet. Det kan,
for nogen unge, veere sveert, at tage af
sted pa weekend med andre og for-
lade sin trygge base, da man her er
sammen hele tiden og ikke kan tage
hjem, hvis man far det darligt.

Ved at vaere sammen en hel week-
end, kan man laere nogle andre sider
af sig selv — og de andre unge — at
kende. Det vil give en sterre indsigt i
eget — og andres - liv. Derved far man
udvidet sine sociale kompetencer, og

Af Lotte, SIND Ungdom, Stoppestedet og
Kildevaeldet

kan bruge
disse i andre
sammen-
hange.

[ Kilde-
vaeldet vil vi
gerne vaere
mere sam-
men 1 sjove
og udviklen-
de aktivite-
ter, da dette
styrker vores
facllesskabs
folelse.

Det er ikke
alle unge der
har rad til at
tage pa ferie.
Derfor vil vi gerne give tilbuddet om
en Lalandia-tur. Det at komme lidt
vaeck hjemmefra sammen med ven-
ner, er afstressende — og man far mere
overskud i hverdagen.

Formalet med Kildeveeldets kanotur
er, at give de unge en mulighed for at
udbygge deres sociale netveerk igen-
nem aktivitet.

Foto: www.colourbox.com

unge sindslidende kan fale
sig isoleret | samfundet

Mange unge sindslidende kan fole
sig isoleret i samfundet. Derfor vil vi
gerne lave et arrangement, der er net-
vaerksskabende og giver oplevelser og
indhold - sammen med andre unge i
hverdagen. Dette gores ved at lave et
abent arrangement - for at skabe net-
veerk og bryde med eventuel isolation.

De unge opnar en fallesskabsfa-
lelse og nye venskaber. Derved far de
unge en oplevelse af storre selvveerd
og mod pa livet.

Kanoturen er farste etape af to ar-
rangementer, idet teette relationer ikke
skabes pa én gang. Efter et stykke tid
vil der blive holdt en fest i Kildeveel-
det. Dette for at skabe en sammen-
haeng for de unge.

Stette fra SIND Ungdom

SIND Ungdom stetter de ovensta-
ende projekter. Netop det at fremme
en bedre livsstil og et bedre socialt
netvaerk for unge med psykiske pro-
blemer og sindslidelser er et af vores
hovedformal.

Et andet af vores hovedformal er at
skaffe bedre muligheder for unge pa-
rerende, og 1 den sammenhaeng har
vi segt midler til et parerendeprojekt
hos forskellige fonde og legater. Vi har
ogsa modtaget en del penge, sa nu
skal der arbejdes pa at fa nogle gode
vilkar for de unge parorende./

Psykiatriforeningernes Faellesrad

— en succes for samarbejde og indflydelse

Af Kirsten Elise Hove, formand for Psykiatriforeningernes Faellesrad i Region Hovedstaden

Det er faktisk lykkes for os som psy-
kiatribrugere og parerende at skabe
en markant foraget indflydelse siden
vi i april 2006 oprettede Psykiatrifor-
eningernes Feellesrad i Region Hoved-
staden.

Vi er 21 foreninger fra SIND, LAP,
Bedre Psykiatri, Angst-, Depressi-
ons-, Autisme- og OCD-foreningen,
Landsforeningen for efterladte efter
selvmord, Pararende til Spiseforstyr-
rede og Trik Norden.

Netvaerket mellem os som frivillige
inden for psykiatrien er i sig selv me-
get veerdituldt. Det styrker foreninger-
nes aktiviteter og arbejde, fordi vi hver
har forskelligt at byde pa af erfaringer,
ideer og kompetencer. Ogsa den ind-
byrdes dialog er vigtig og givtig.

Psykinfo
Feellesradet arbejder for oprettelsen af
et PsykInfo Center i Region Hoved-
staden.

Vores oplaeg er et PsykInfo Center,
som bade er et videnskabeligt og et
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folkeligt informationscenter, der tilby-
der vidensdeling om sindslidelser, be-
handling, sociale forhold og aktivitets-
tilbud for, om og med mennesker med
sindslidelser og deres parerende.

Regionsradet vil nu etablere et
PsykInfo Center i samarbejde med
kommunerne og Faellesradet og har
afsat 2,5 mio. kr. og kommunerne 2,5
mio. kr.

Dialog pa politisk niveau
Dialogforum Psykiatri er helt nyt med
8 fra Faellesradet og 6 fra Regionsradet
og 2 arlige moder.

Der er ogsa oprettet et Dialogforum
Sundhed for de somatiske patienter
og Dialogforum Handicap for botilbud
til handicappede.

Dialog pa ledelsesniveau

Her deltager Faellesradets bestyrelse
og ledelsen af Region Hovedstadens
Psykiatri, dvs. psykiatridirekter, 2 vi-
cedirekterer, sekretariats- og kommu-
nikationschefen og den ansvarlige for

kontakten til bruger- og parerendeor-
ganisationerne.

Vi startede 1 2007 og holder 3 mader
arligt, hvor vi bl.a. drefter PsykInfo,
bruger-, patient- og parerendepoli-
tik, psykiatriplan, virksomhedsplaner,
sundhedsaftaler, Feellesradets projekt
"Udskrivningsguide”, patientinfor-
mation generelt og psykoedukation
som et abent tilbud for alle patienter
og parerende.Vi er med 1“Komite for
Patientrettigheder og Tvang”,” Refe-
rencegruppe for Psykiatrisk Rehabili-
tering” samt“Kvalitetsforum”.

Dialog pa lokalt niveau

Vi har et dialogforum pa hvert af de 16
psvkiatriske centre i regionen inklusiv
pa de baorne- og ungdomspsykiatriske
centre, det retspsykiatriske og det psy-
koterapeutiske center.

I de lokale dialogcentre deltager 3-5
medlemmer fra Fzellesradet, 2-3 bru-
gere og parerende tilknyttet centret
samt centrets ledelse.

Feellesradet har i alt 54 medlemmer
i disse fora, hvor mange emner tages
op - f.eks. indsatsen for at forebygge
selvmord og reducere brug af tvang,
aktiviteter under indleeggelse, herun-
der cafe og kiosk samt specialisering,
omstruktureringer og nybyggeri pa de
enkelte centre.

Faelles temadage og offentlige
debatarrangementer.
Psykiatrien og Feellesradet har arran-
geret temadage for alle medlemmer
af de lokale dialogfora om”Bruger-,
patient- og parerendepolitik “og“Re-
habilitering af psykisk syge”.
Psykiatrien og Faellesradet har of-
fentlige psykiatriarrangementer om
“Recovery”,”Fremtidens psykiatri”,
“Psykoedukation” og”Samarbejdet
omkring psykisk syge”. Neeste arran-
egement er den 8. oktober, hvor“Angst”
er temaet./
Laes mere pa hjemmesiden:
www.psykiatriforening.dk



Geeld til det
offentlige?

Ny regler om eftergivelse af
geeld til det offentlige for so-
cialt udsatte grupper

Har du gaeld til det offentlige og har
du i mindst 3 ar over en firearig pe-
riode modtaget:

* kontanthjeelp

* starthjeelp

e tilbud efter lov om aktiv beskaefti-
gelsesindsats

* introduktionsydelse, eller

* arbejdsleshedsdagpenge
og er kommet:

* jarbejde

* ifleksjob

¢ under uddannelse, eller

* under revalidering
kan du sege om at fa eftergivet din

geeld til det offentlige.

Hvis du opfylder betingelserne vil
du kunne fa din gaeld til det offentlige
eftergivet over fire ar med et fast belab
hver maned.

Det er en betingelse, at du bliver
ved med at vaere i job, fleksjob, under
uddannelse eller revalidering.

Eftergivelsen vil blive stillet i bero,
hvis du begynder at modtage kontant-
hjeelp igen. Hvis du modtager kon-
tanthjeelp i mere end 12 maneder, vil
eftergivelsen bortfalde.

Der er geeld til det offentlige, som
ikke kan eftergives.

Det er geeld, der:

* cr opstaet pa baggrund af strafbare
eller erstatningspadragende hand-
linger og/eller

* opstaet som folge af, at du pa bag-
grund af fejlagtige oplysninger til
det offentlige, har modtaget ydelser,
som du ikke var berettiget til

Hvordan seger du?

Du skal udfylde et ansegningsskema,
som skal sendes til SKAT Inddrivel-
sescentret. De vil behandle din anseg-
ning.

Skemaet kan du finde pa www.skat.
dk — Borger - Blanketter — Ovrige
blanketter — Blanket nr. 49.098.

Du kan ogsa ringe pa 72 22 18 18 og
fa tilsendt et skema.

Vejledning
Din sagsbehandler kan altid vejlede
dig.

Andre muligheder

Den nye ordning betyder ikke, at de
almindelige regler om geeldssanering
er afskaffet.

Dem kan du laese mere om i
"Handbog for psykiatribrugere og pa-
rerende — Kend dine rettigheder”. Se
om handbogen pa www.de9.dk./

Man skal kende et
samfund ...

At veere pargrende er min indgangsvinkel til SIND

Af anonym leeser (forfatterens identitet er redaktionen bekendt)

Jeg kan i hej grad stette, at man i
SIND arbejder pa at veegte menne-
skelige veerdier hajere end ekonomi-
ske tiltag. Det er der hardt brug for.
Ligeledes kan jeg kun tilslutte mig,

at inddragelse af de parerende er
uhyre vigtig, nar man behandler psy-
kisk syge. Man skal efter min mening
samarbejde med de parerende. Det er
en fundamental nedvendighed for at
gore det bedste for den syge.

For at belyse ovenstaende, vil jeg
fortaelle om mine personlige erfa-
ringer med psykiatrien i Danmark.
Samtidig vil jeg tage atseet i et konkret
sygdomsforleb, nemlig min mands. At
etiske grunde vil jeg kalde ham Tho-
mas.

Thomas havde en god uddannel-
se og et godt job, som han passede i
mere end 25 ar.

Sommeren 2004 blev Thomas alvor-
ligt syg og indlagt pa en psykiatrisk
afdeling.

Thomas havde
en god uddannelse
og et godt job

Denne indlaeggelse blev lang. Tho-
mas reagerede ikke pa behandlingen,
han forblev syg. Han blev udskrevet
for at overga til distriktspsykiatriens
regi — stadig meget darlig.

Herefter fulgte en lang periode at
mareridtsagtig karakter:

En uendelig rackke af indlaeggelser
frem og tilbage mellem hjem og ho-
spital, hvor Thomas ofte selv enskede
hospitalsindlaeggelserne at angst for at
skade sig selv. Thomas blev voldsomt
fysisk urolig, personligheden blev aen-
dret, og han blev meget ressourcekrae-
vende.

Vi tryglede hospitalet om at passe
pa Thomas, give ham den omsorg og
pleje, der skulle til, for at han kunne fa
blot en lille smule stabilitet og ro om-
kring sin situation, men Thomas blev
udskrevet gang pa gang til distrikts-
psykiatrien, i alt for darlig tilstand.

Distriktspsykiatrien var slet ikke
gearet til at passe sa sygt et menneske,

selvom der bade blev stillet bostette,
hjemmebehandler og akutteam til ra-
dighed. Det var langt fra nok og slet
ikke det, vi havde brug for.

Vi som familie kunne heller ikke
magte pasningen af Thomas. Vi efter-
lyste aflastningspladser indenfor psy-
kiatrien, dette fandtes ikke, og m.h.t.
plejehjem kunne man i distriktspsy-
kiatrien ikke forstille sig Thomas no-
gen af stederne. Der var intet relevant
tilbud til os.

Thomas begik selvmord en vinter-
morgen. Da var der gaet 2 %2 ar siden
indlaeggelsen i 2004.

Det, der gik galt i forlobet - set fra
min synsvinkel - var, at man veegtede
ekonomiske hensyn i hejere grad end
menneskelige hensyn. Man havde en
patient, som havde en bestemt diag-
nose. Her ville man sa behandle ifelge
den specialiststandard, man plejede at
behandle ud fra. Problemet var bare,
at patienten ikke blev rask. Han fik
det ikke bedre. Tvaertimod blev han
mere og mere syg. Denne patient blev
alt for dyr at have indlagt, og da man
tilmed ogsa var ved at labe tor for be-
handlingstilbud, begyndte hele den
absurde trafik med indlaeggelser og
udskrivelser fra hospitalet.

Inden for psykiatrien er der men-
nesker der er sa syge, at sygdommen
enten kan trackke ud i arevis, eller der
ikke er mulighed for helbredelse. Alt
er forsegt m.h.t. medicinsk behand-
ling og andre tiltag. Man er lobet tor
for behandlingsmuligheder.

Disse patienter som ofte er meget
urolige, ude af stand til at bo for sig
selv og hvor familien ikke laengere
magter opgaven, er der alt for fa tilbud
til i psykiatriens verden. Distriktspsy-
kiatrien er heller ikke klaedt pa til at
passe disse patienter.

Tidligere passede man og drog
omsorg for patienterne pa hospita-
let — ofte i arevis og ikke problemlest,
men nedlaeggelsen af sengepladser
har umuliggjort dette. Det er en meget
stor forringelse for en del af de al-
lermest syge patienter, da hospitalet
ofte er det eneste sted, hvor man eri
stand til at lefte opgaven. Som tingene
fungerer nu bliver patienten desveerre
kastebold mellem to systemer, nemlig

hospitalet og distriktspsykiatrien, og
det er ikke acceptabelt.

Et andet alvorligt problem er, at det
desveerre er min erfaring, at man som
parerende ikke bliver heart, eller at ens
tilkendegivelser ikke bliver formidlet
videre i systemet. Tilmed er kommuni-
kationen mellem distriktspsykiatri og
hospitalsafdeling meget mangelfuld,
og det kan blive en naesten hables op-
gave, at blive hert. Dette er en kata-
strofe for den syge, da vi som pareren-
de er dem der kender patienterne og
ved hvem de var, da de var raske. Og
vi er dem, der skal veere tovholdere i
den forfeerdelige mangel pa koordi-
nation, som systemet desveerre ogsa
fremviser. For trods et meget langt
forleb, sker det desvaerre, at man i det
psykiatriske system stadig ikke ken-
der patienterne og ikke kan huske fra
gang til gang, hvad der er sket tidli-
gere. Dette er selvfolgelig ikke veerdigt
for de syge.

Et langt bedre og respektfuldt sam-
arbejde med de parerende pa et tidligt
tidspunkt er bestemt nedvendigt, og
en langt bedre koordination de for-
skellige instanser imellem er ogsa af
stor vigtighed. Ellers kommer man til
at efterlade bade de syge og de paro-
rende i et gabende tomrum, hvor det
udelukkende er systemet, der afgeor,
hvilke behov patienterne og deres pa-
rerende har.

Thomas begik selvmord
en vintermorgen

Man skal kende et samfund pa den
made, det behandler sine svageste, ly-
der et citat.

Vores mode med det psykiatriske
system blev ikke godt. Thomas gen-
nemgik helvede pa jord rent sygdoms-
maessigt. Han og vi oplevede tilmed et
system i et samfund, hvis svigt, afmagt
samt mangel pa relevante tilbud og
omsorg, vi ikke havde forestillet os.

Forlebet var, ikke bare for Thomas,
men ogsa for os som familie — umen-
neskeligt./
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Kristian Kirk Mailand

Der er ikke noget”quick-fix” pa de
udfordringer som psykiatrien i Dan-
mark star overfor. Men der er meget
at leere fra internationale erfaringer
0g ved at tage udgangspunkt i, at al
behandling skal have til hensigt, at
patienterne skal komme sig (recovery)
og opleve forbedret livsduelighed.
Psykiatrien daekker et mangeartet
spektrum af lidelser og pa flere om-
rader halter viden og grundlaget for
den behandling, der tilbydes. Derfor
ber vi arbejde mod at etablere kompe-
tencecentre i tilknytning til de specia-
liserede behandlingstilbud, saledes at
disse kan supervisere og radgive prak-
tiserende laeger og specialleeger.

7

Der er ikke noget ‘quick-fix

Psykiatrien har i mange ar veeret
underprioriteret i sammenligning med
somatikken. Og det selvom ca. 20 pct.
af danskerne pa et tidspunkt i livet far
en psykisk sygdom.

Det synes jeg ikke er rimeligt. Psy-
kisk sygdom rammer szerligt hardt
blandt samfundets svageste, der ikke
har ressourcer til at pavirke den politi-
ske dagorden.

Der er nogle helt markante faresig-
naler.

Danmark har faet megen interna-
tional kritik for at anvende for meget
tvang i psykiatrien. I Region Hoved-
staden har jeg sat fokus pa problema-
tikken.

Tilsvarende har rapporter og under-
sogelser vist, at den voldsomme brug
af psykofarmarka seettes i stedet for
anden behandling og hjeelp.

Det kan ikke alene forklares med
psykiatriens rammebetingelser, men
er ogsa et signal om, at den psykiatri-
ske behandling i Danmark helt grund-
leeggende mangler vidensfundament,
erfaringsudveksling og en mere forsk-
ningsorienteret tilgang.

Ndar en person rammes af
psykisk sygdom, rammer
det ogsa de pargrende
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Kandidat til
regionsradet i
Region
Hovedstaden

Netvaerk

Nar en person rammes af psykisk syg-
dom, rammer det ogsa de parerende,
som ofte ikke ved, hvordan de skal
tackle sygdommen. Manglende viden
om psykisk sygdom reducerer de pa-
rerendes muligheder for at bidrage
positivt til behandling og rehabilite-
ring. Derfor skal patienter og deres
parerende sikres psykoedukation.
Jeg er i avrigt glad for, at vi i Region
Hovedstaden har bedt kommunerne
veere seerligt opmeerksomme pa bern
af psykisk syge. De bliver alt for ofte
glemt.

Barn af psykisk syge bliver
alt for ofte glemt

[ det hele taget er der brug for et
bedre og mere semlost samarbejde
mellem praktiserende leeger, kom-
munerne og det psykiatriske behand-
lingssystem. I den henseende skal vi
fortsat prioritere de opsegende teams.

Flere internationale erfaringer viser,
at f.eks. patienter med skizofreni ofte
har svaert ved at opsege den behand-
ling og sociale stotte de har brug for.
Opsegende psykiatriske teams mod-
virker disse huller i den “traditionelle”
tilgang og fastholder flere patienter i
behandling. Der er ogsa dokumenta-
tion for at hjemleshed pa den made
mindskes./

Opsegende teams skal
fortsat prioriteres

Mikkel Warming

Kandidat til

borgerrepraesentationen

Kgbenhavns
Kommune

Det er ikke skattelettelser vi har brug
for. Jeg vil i stedet arbejde for, at der
bliver gjort noget ved den stigende
fattigdom, der ogsa rammer psykisk
syge. Det er forfaerdeligt, men man
kan faktisk fa lov til at ligge og de pa
gaden i Kebenhavn, hvor flere end
30.000 lever under fattigdomsgraensen
i et ar eller mere.

Vi har brug for en velfeerdspolitik og
en jobpolitik.

En af de helt store udfordringer er,
at psykisk syge, der ikke magter at
mede op til samtaler eller aktivering,
ryger ud af deres forsergelse, fordi der
ikke er sa mmenhaeng i indsatsen.

Recovery

Der skal gores en indsats for at frem-
me recoverytankegangen i arbejdet
med sindslidende. Recovery skal ikke
bare vaere en overskrift i aviser og
tidsskrifter — tankegangen skal ind i
hverdagen i arbejdet. Ogsa gerne ind
pa hospitalerne og i sundshedsvaese-
net i evrigt. Ogsa de sindslidende og
deres parerende skal have recoveryt-
ankegangen ind under huden.

Nedtrapning af medicinforbruget
Det er vigtigt at gore en indsats for at
nedbringe maengden af medicin i be-
handlingen af sindslidende.

Medicin er ofte nedvendig, men det
er vigtigt, at der ikke gives mere medi-
cin end nedvendigt. Jeg henviser 1 den
forbindelse til det forseg, vi for tiden
gennemfarer pa Ringbo, hvor vi vil
nedbringe maengden af medicin.

Jeg vil arbejde for, at der pa tveers
af kommune og region arbejdes med
nedtrapning af medicinforbruget.

Personalet
Pa personalesiden skal det igangvae-
rende arbejde med kompetenceud-
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vikling fortseettes og udbygges. Ogsa
medarbejderne skal have recoverytan-
kegangen ind under huden.

Jeg vil arbejde for mere tid til arbej-
det med brugerne. Dokumentations-
arbejdet fylder i dag for meget.

Den dokumentation der er relevant,
og hvor vi kan se formalet, skal natur-
ligvis fortsaettes, men den dokumen-
tation, der ikke tjener andet formal
end at kontrollere, den ber afskaffes.

Jeg vil arbejde for mere tillid til
medarbejderne. Vi skal som udgangs-
punkt stole pa hinanden.

Medarbejderne skal ogsa klaedes
bedre pa til at handtere dagligdagens
dilemmaer — som fx dilemmaet mel-
lem pligten til at undga omsorgssvigt
og pligten til at respektere den enkelte
brugers selvbestemmelsesret.

Der findes ingen nemme losninger.

Samarbejde med regionerne

De patienter der udskrives fra de
psykiatriske afdelinger, er mere syge
end tidligere. Det stiller storre krav til
kommunerne — men budgetterne fol-
ger ikke med.

Her vil etablering af sakaldte halv-
vejshuse kunne veere med til at lette
overgangen. Sadanne huse kan etab-
leres i samarbejde mellem regionerne
og kommunerne (udenfor Kebenhavn
evt. flere kommuner i feellesskab).

Kebenhavns saerstatus
Kabenhavn har en raekke sarlige ud-
fordringer. 15-20 % af landets sindsli-
dende bor eller opholder sig i Kaben-
havn. Det stiller nogle seerlige krav til
kommunen, og vi har et eftersleeb.
[kke mindst de mange utidsva-
rende boliger i mega-institutioner er
et problem, der skal loses. Vi starter
med ombygning og modernisering
af Sundbygaard, men det er en stor
opgave, og der skal massive investe-
ringer til. Folketinget er her nedt til at
se pa anleegsloft og serviceloft. Vi kan
ikke lose opgaverne alene.

Ud af merket

Psykiatrien er pa vej ud af merket. Vi
har set de ferste solstraler, men det er
en kamp op ad bakken.

Jeg vil arbejde for, at vi ogsa far fo-
kus pa det positive og de resultater, vi
har naet. Psykiatrien fortjener et bedre
image./



Jeg faler en steerk, personlig forplig-
telse til at stotte de svage i samfundet.
Dette afspejler sig bade i mit valg af
parti, SF, og i mit valg af fokusomra-
der. Mit fokus er pa beeredygtige, feel-
les og forsvarlige lasninger, til gavn
for alle. Det er mit inderlige hab, at jeg
gennem mit politiske arbejde kan gore
en forskel, iseer for de udsatte der har
seerligt svaert ved at hjeelpe sig selv. En
beskrivelse der desvaerre passer lidt
for godt pa den gruppe af sindsliden-
de, der ikke er plads til indenfor de
nuvaerende rammer.

Mangel pa fokus pa psykiatri

[ min optik er det allerstorste problem
for psykiatrien manglen pa fokus fra
politisk hold. Det er meget tydeligt at
efterhanden som den borgerlige“en-
hver er sig selv naermest”-doktrin har
vundet indpas, er det blevet svaerere
og sveerere for de, der ikke er direkte
berert, at forsta hvorfor de skal be-
kymre sig om psykiatriens brugere og
vilkdr. De deraf direkte folgende ned-
skeeringer og nedprioriteringer udger
det absolut sterste konkrete problem
- senest tydeligt eksemplificeret ved
placeringen af retspsykiatriske patien-
ter pa almenpsykiatriske afdelinger
pa afdeling N, Arhus Universitetsho-
spital, Risskov. Et direkte resultat af et
krav om besparelser.

SIND-medlemmer boar
stemme til venstre for
midten

Jeg vil kempe imod nedskaringer
Jeg kan og vil gare en malrettet ind-
sats for at saette psykiatrien pa dags-
ordenen i regionsradet. Seerligt vil jeg
keempe for at undga yderligere ned-
skeeringer og for at serge for tidssva-
rende og rimelige vilkar for bade bru-
gere, parorende og ansatte. Ganske
som i somatikken bliver de ansatte i
psykiatrien alt for ofte glemt, hvilket
farer til forringelser og uveerdige for-
hold for alle involverede. Det er meget
vigtigt for mig, at der findes en god
balance mellem hensynet til brugere
og ansatte, saledes at unedig belast-
ning af begge grupper kan undgas.

Niels Callesge

Kandidat til
regionsradet |
Region
Midtjylland

Frugten af en sadan indsats, i form

af bade bedre behandling og bedre
fastholdelse af medarbejdere, vil uden
tvivl langt overstige den nedvendige
omkostning.

Kommunikation mellem region og
kommuner
Kommunikation imellem region og
kommuner er essientiel, ikke blot i
forhold til psykiatrien men pa alle
relevante omrader. Jeg folger derfor
kommunalpolitik med stor interesse.
Jeg samarbejder med kommunalpo-
litikere om bade valgkamp og politik-
udvikling — og lytter med sterste se-
riositet til deres bekymringer om hvad
nedskeeringerne i hospitalspsykiatrien
vil betyde for belastningen af lokal-
psykiatrien.

SIND-medlemmer bar stemme SF
Medlemmer af SIND ber absolut
stemme til venstre for midten. Dette
ses tydeligt af de forringelser i vilkare-
ne for psykiatrien, som den borgerlige
regering har medfort. Medlemmer af
SIND ber stemme SF, fordi vi gar ind
for en fordelingspolitik, der tilgodeser
de svage i samfundet - og vi stemmer
derefter.

Medlemmer af SIND ber stemme
personligt pa mig, fordi forholdene i
psykiatrien er en del af mit hjerteblod
- og en af mine vigtigste maerkesager.

Jeg er meget taknemmelig for, at
SIND-bladet har givet mig denne mu-
lighed til at na ud til nogle af de der er
interesserede i psykiatrien. Det er en
fornejelse at kunne berette, at vi sta-
dig er nogle, der ser en anden udvej
end nedskeeringer, og en anden los-
ning end oget brug af medicinering og
tvang. Vi skal gere det endnu bedre!/

Poul Ngdgaard

Kandidat til
byradet
Ringsted
Kommune

[ perioden 1990 — 2006 var jeg med-
lem af henholdsvis Ringsted Byrad og
Folketinget for Dansk Folkeparti.

Mange sagsomrader har haft min
store interesse. Et af omraderne har
vaeret det sociale, hvor jeg helt efter
eget onske har veeret medlem af So-
cialudvalget og Borne- og Unge-ud-
valget i Ringsted Kommune.

Mange har det vanskeligt socialt
Hvorfor sa det? Jo, fra mine tidlige
barndoms- og ungdomsar i det nord-
jyske sa jeg med egne wjne, hvor van-
skeligt stillet mange mennesker var,
bl.a. rent socialt.

I dag er det heldigvis ikke laengere
helt tabu at tale om psykiske sygdom-
me.

Akutbehandling inden for
psykiatrien burde vecere
en selvialge i et land som
Danmark

Jeg har altid haft vanskeligt ved at
forsta eller acceptere, at de mange,
der er ramt af en psykisk lidelse, skal
vente meget leenge pa kvalificeret
hjeelp. Det skal man f.eks. ikke, hvis
man brackker et ben. Akutbehandling
inden for psykiatrien burde vaere en
selvfolge i et land som Danmark.

Hurtig indsats

Det vaesentligste ma veere sa hur-

tigt som overhovedet muligt at fa den
psykisk syge gjort rask, til eget bedste,
men ogsa til hjeelp for de evt. paroe-
rende.

Ved hurtig behandling kan den
psykisk syge maske komme i arbejde

(or)

igen, evt. skal der kunne tilbydes ska-
nejob.

Det er sveert at veere psykisk syg,
bade for den ramte og for de pareren-
de. Derfor er det sa vigtigt at forebyg-
ge, bla. ved at samfundet i hoj grad
har lobende kontakt med den syge, sa
der sker en malrettet behandling.

Det er sveert at veere
psykisk syg, bade for den
ramte og for de pdrerende

Samarbejde mellem region og
kommuner

[ 2006 var jeg som formand for Folke-
tingets kommunalvalg med til at gen-
nemfere den omfattende kommunal-
reform, som beted en raekke aendrin-
ger i hele den offentlige sektor, bl.a. er
ansvaret for indsatsen for de sindsli-
dende blevet savel et kommunalt som
et regionsmaessigt anligegende.

De to myndigheder skal arbejde teet
sammen, og i de situationer, hvor det-
te ikke sker optimalt, ma der handles
hurtigt og effektivt.

[ mit kommende arbejde i Ringsted
Byrad vil jeg bestraebe mig pa, at ikke
alene psykiatriomradet bliver tilgode-
set, men ogsa de mange andre sociale
omrader, hvor vores medborgere har
et berettiget krav pa stotte og hjeelp.

Det er godt at bo i et land, hvor det
er muligt pa en raekke omrader at op-
fylde borgernes forventninger pa vel-
feerdsomradet. Danmark har overord-
net set en sund ekonomi, men med
det egede pres pa f.eks. arbejdsmar-
kedet, vil behovet for hjeelp inden for
det psykiatriske omrade veere stigen-
de. Og derfor ber man f.eks. udbyg-
ge samarbejdet mellem anerkendte
private og offentlige hjeelpeinstanser,
sa bla. ventelister pa behandling ned-
bringes — og allerhelst helt afskaffes.

Hvis alle gode kreefter seettes ind,
kan Danmark i den kommende tid
komme et godt stykke videre pa det
psykiatriske omrade.

For mit vedkommende vil jeg gore
en helhjertet indsats, bade kommunalt
og med at gore Regering og Folketing
mere lydhere./
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Psykiatritopmgde 2009

Topmgade den 3. oktober 2009 markerer, at psykiatriforeninger gar sammen for at skabe en
samlende dagsorden, der kan seette psykisk sarbare og deres pargrende hgjere

pa den politiske dagsorden

Af Knud Kristensen

Med Poul Nyrup Rasmussen i spidsen
inviterer Det Sociale Netvaerk sinds-
lidende og parerende samt andre in-
teresserede til et landsdackkende psy-
kiatritopmade.

“Psykiatritopmede 2009” holdes pa
Frederiksberg Gymnasium lerdag den
3. oktober 2009 kl. 11-17.

Topmedet vil ogsa veere startskud-
det til ugen omkring World Mental
Health Day (den 10. oktober).

Alle er velkomne til topmedet. Der
vil veere gratis adgang.

Det nye virtuelle modested for psy-
kisk sarbare og deres parerende (se

hosstaende faktaboks) vil ligeledes
blive lanceret pa topmadet.

Forste mode om psykiatritopme-
det blev afholdt den 20. maj 2009 - se
fotoet herover. Der vil senere komme
mere information om topmedet og
den nye hjemmeside.

En samlende dagsorden

Der er brug for at skabe en samlende
dagsorden, der kan saette psykisk sar-
bare og deres parerende hejere pa den
politiske dagsorden. Malet med Psyki-
atritopmede 2009 er, at skabe en bred
tilgang og samling om et visionspapir
og faelles erklaering, der fastslar over

for politikerne, at psykiatriomradet
skal prioriteres langt hojere end hidtil.

Seet kryds i kalenderen
Det bliver en meget spaendende dag -
sa saet kryds i kalenderen allerede nu.

SIND deltager naturligvis i staerke-
ste opstilling i psykiatritopmedet. Der
vil veere brug for frivillige, sa maske er
det noget for dig?

Neermere oplysninger folger. Naeste
nummer af SIND bladet udkommer
forst umiddelbart inden topmeadet, sa
folg med pa www.sind.dk. Folg ogsa
med pa hjemmesiden www.psykisk-

saarbar.dk/

Hvordan er det at veere psykisk syg i Kenya?

At Antropologistuderende Elisabeth Sendergaard

Forskning viser, at storsteparten af de psykisk syge i Kenya
aldrig modtager behandling fra det offentlige sundhedssy-
stem.

Dette faktum er uden tvivl teet forbundet med en staerk
begreenset adgang til offentlige sundhedsydelser for store
dele af den kenyanske befolkning - dels pga. store afstande
mellem klinikkerne og dels pga. fa ekonomiske midler hos
den gennemsnitlige kenyanske familie, som ikke har rad til
at betale for konsultation og medicin.

Praktiske arsager er dog langtfra tilstrackkelige til at for-
klare den manglende behandling. En helt essentiel grund
skal findes i befolkningens forstaelse af psykisk sygdom.

[ Kenya er det en udbredt kulturel opfattelse, at psykiske
sygdomme ikke er biologisk betingede og derfor heller ikke
kan behandles med biomedicinske metoder. Derimod for-
klares psykisk sygdom gennem overnaturlige faenomener,
som en straf for synder eller som et resultat af forheksning,
og derfor opseges korresponderende behandling - fx ved at
besoge healere eller religiose ledere.

Jeg skal i efteraret 2009 udfere et fire maneder langt feltar-
bejde i Nyanza, som er en lille landsby i vest Kenya.
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Jeg skal pa teet hold felge 5 familier, der har det tilfeelles,
at de har et psykisk sygt familiemedlem. Derudover vil jeg
gennem en maned have min faste gang pa den psykiatriske
afdeling ved Kisumu distriktshospital, der er omradets stor-
ste hospital.

Jeg er meget interesseret i at undersege, hvordan den syge
selv oplever sin situation, og hvordan den personlige op-
levelse pavirkes af den psykisk syges sociale relationer. I et
samfund hvor symptomer pa psykisk sygdom bl.a. forstas
som religiose oplevelser, betragter individet da sig selv som
sygt? Er psykisk sygdom noget, der holdes hemmeligt eller
maske naermere det modsatte? Hvordan handteres psykisk
sygdom 1 familier, hvor ressourcerne er knappe, og hvor alle,
pa en mere direkte made end vi er vant til herhjemme, er
nedt til at bidrager til faellesskabet. Kort sagt, hvordan er det
at vaere psykisk syg i Kenya?

Opholdet er en del af min uddannelse. Mine oplevelser og
mange interviews vil udgere fundamentet for mit speciale.
Jeg haber, at mine resultater fra Kenya vil kunne veere med
til at seette det danske sundhedssystem i perspektiv og ud-
fordre forstaelsen af psykisk sygdom herhjemme./

Det Sociale Netvaerk

Det Sociale Netveerk er et nyt
uformelt samarbejde mellem
psykiatriforeninger.

Netveerket er etableret med
SIND-ambassader Poul Nyrup
Rasmussen som initiativtager og
samlingspunkt.

Netvaerket atholdt sit forste
mede den 20. maj 2009.

Deltagerne i det forste made
var:

* Landsforeningen SIND

* PS Landsforening — Parerende
til Spiseforstyrrede

* Landsforeningen Bedre Psy-

kiatri

Psykiatrifonden

Depressionsforeningen

Livslinien

Fountain House

Landsforeningen af nuvaeren-

de og tidligere psykiatribru-

gere — LAP

e /Zldresagen

Netvaerket er abent for yderli-
gere deltagere.

* & = =@

Virtuelt medested

Netveerket vil etablere et virtuelt
faelles rum for psykisk sarbare og
deres parerende.

Dette madested vil blive etab-
leret pa www.psykisksaarbar.dk.
Madestedet vil blive praesenteret
under psykiatritopmedet 2009.

Topmeade
Netveerket star endvidere bag
psykiatritopmedet den 3. okto-

ber 2009.
www.detsocialenetvaerk.dk/

Forste mede i Det Sociale Netvark

Foto: Dorte Nielsen



Regeringen vil udarbejde en handlings-
plan pa psykiatriomrddet og drafte pla-
nen med satspuljepartierne 1 efterdret.
Der fremgdr af aftalen om regionernes
okonomi for 2010 af 3. juni 2009. Ud-
gangspunktet skal vaere Sundhedsstyrel-
sens nationale strategi for psykiatri, der
kommer til efterdret og Danske Regioners
vision for en "Psykiatri i verdensklasse”.
Vistonerne og initiativerne er gode,
men svagheden er mangel pa klare mdl-
saetninger for god psykiatrisk behandling,
mangel pa vurdering af kapacitetsbehovet
og mangel pa konkrete forslag til forbed-
ring og udbygning af psykiatrien. Der
mangler tal for, hvad det ville koste at
realisere en sadan vision. Den helheds-
orienterede rehabilitering med inddragel-
se af uddannelse, arbejde, indkomst, bolig,
familie og netvaerk — og dermed kommniu-
nernes rolle — er stort set fraveerende i
Danske Regioners visioner og initiativer.
Det er altsa ikke den ambitiose nationale
psykiatriplan, som vi har behov for, men
mdske et skridt pd vejen. Vi i SIND skal
veere godt klaedt pa, for at vi kan fd en
national psykiatriplan, der batter.

Vi er naet langt — men ikke langt
nok — mener Danske Regioner
Mennesker med en svaer psykisk syg-
dom kan leve en tilveerelse taet pa det
normale med den rette behandling
tidligt i sygdomsforlebet. Men mens
okonomien til de somatiske hospitaler
er steget med 33% siden ar 2000, er
ekonomien til psykiatrien kun steget
med 7%. Satspuljemidlerne til psykia-
trien har ligget konstant pa kun 150
mill. kr. Behandlingskapaciteten folger
ikke den stigende eftersporgsel. Der
mangler milliarder.

Vi vil ege danskernes viden om og
forstaelse for psykisk sygdom
Regionerne vil serge for, at alle dan-
skere i fremtiden far et basalt kend-
skab til symptomer pa og arsager til
psykisk sygdom. De skal kende til de
rettigheder og muligheder, man har
som psykisk syg. Mdlet er, at befolk-
ningen far et mere nuanceret og reali-

stisk kendskab til psykiatriens opga-
ver og behandlingsmetoder. Tabuer og
fordomme skal nedbrydes.

Initiativ 1 og 2: National kommuni-
kationsstrategi skal fremme viden om
psykiske syedomme i et ikke-stigma-
tiserende sprogbrug. Faellesregional
kampagne- og oplysningsenhed skal
samarbejde med bruger- og pareren-
deforeninger, PsykInfo, faglige selska-
ber, Sundhedsstyrelsen, Psykiatrifon-
den ogVidenscenter for socialpsykia-
tri. En regional informationsstrategi
skal styrke generel og sygdomsspeci-
fik patientuddannelse med fokus pa
egenomsorg, egenbehandling og me-
string af egen sygdom.

Vi vil veere bedre til at forebygge
Det er dokumenteret, at tidlig ud-
redning og intensiv behandling kan
mindske risikoen for langvarigt be-
handlingsforlab, tvangsindlaeggelse og
udvikling af kronisk sygdom.

Initiativ 3, 4 og 5: Primeer forebyg-
gende indsats skal malrettes befolk-
ningsgrupper med hej risiko for psy-
kisk sygdom f.eks. bern i familier med
psykisk syge eller socialt udsatte fami-
lier. Mental- og personundersagelse af
alle unge 15-18 arige, der har begaet
grov personfarlig kriminalitet. Privat-
praktiserende leeger skal uddannes i
behandling af psykisk syge patienter.
Regionerne skal iveerkseette behand-
ling tidligt i et sygdomsforleb gennem
klinikker i hver region for personer
med angst, depression og spiseforstyr-
relser og etablere daekkende OPUS-
teams og PSP-samarbejde (Politi- So-
cial- Psykiatri). For patienter, der er
sveere at fastholde i behandling og
med ringe sygdomserkendelse, skal
regionerne etablere og udbygge op-
segende psykoseteams og udarbejde
udskrivningsaftaler.

Vi vil behandle alle med behov for
psykiatrisk hjeelp

Regionerne skal behandle alle men-
nesker med en psykisk sygdom, men
selv om behandlingskapaciteten er

fordoblet over 10 ar, er behandlings-
kapaciteten presset, fordi kapaciteten
ikke er fulgt med den stigende efter-
sporgsel.

Initiativ 6 og 7: Regionerne vil ud-
vikle Shared-care modeller og ud-
bygge specialiseret sengekapacitet til
retspsykiatriske patienter (50 rest-
psykiatriske senge), til personer med
spiseforstyrrelse, udviklingshaemme-
de med psykisk sygdom (Oligofreni)
og gerontopsykiatriske patienter. Der
skal etableres nye botilbud med tilbud
om psykiatrisk — og misbrugbehand-
ling samt pleje og omsorg (Halfway-
Houses).

Vi vil helbrede flere
Mange psykiatriske patienter kan
blive helt eller delvis raske. Region-
erne vil forebygge, diagnosticere og
behandle efter metoder, hvis virkning,
der findes videnskabelig bevis for.
Dette kaldes evidensbaseret psykiatri.
Initiativ 8, 9 og 10: Regionerne
vil udarbejde en national strategi for
forskning i psykisk sygdomme - spe-
cifikt i de store psykiatriske “folkesyg-
domme”. De vil indfere forlebspro-
grammer for alle store sygdomsgrup-
per med klare retningslinier for med
hvad og hvornar den praktiserende
laege, specialleegen, kommunen o.a.
skal pa banen i et psykiatrisk behand-
lingsforlab. At alle patienter skal have
én udrednings- og behandlingsplan,
der folger patienten uanset hvor i sy-
stemet, patienten befinder sig. Der

skal veere rammer for efterbehandling.

Vi vil gore psykiatrien mere
tilgengelig
Regionerne vil gare psykiatrien til-
gangelig - fysisk som med akut mod-
tagelse, opsegende og udgaende til-
bud i eget hjem samt med radgivning
og information degnet rundt.
Initiativ 11 og 12: Psykiatrien skal
kunne nas degnet rundt pr. telefon, e-
mail, sms med vejledning og hjeelp og
der skal investeres i lokalpsykiatriens
byggeri.

Vi vil mindske overdedeligheden
blandt mennesker med psykisk
sygdom
Mennesker med psykisk sygdom har
en langt hyppigere forekomst af livs-
tilssygdomme , selvmord og en over-
dedelighed. Sundhedsfremme, sund
kost og motion og begraensning af
alkohol og tobak og fokus pa soma-
tiske sygdomme blandt borgere med
psykisk sygdom skal fremmes. Den
skarpe adskillelse mellem den somati-
ske og den psykiatriske behandling er
en barriere, der skal overvindes.
Initiativ 13, 14 og 15: Regionerne
vil gore sundhedsfremme og fore-
byggelse til en integreret del af den
psykiatriske behandling. Personalets
kompetence til at vurdere patientens
fysiske sundhedstilstand og risikovur-
deringer blandt indlagte patienter og
efterbehandling for nyudskrevne pa-
tienter for at forebygge selvmord skal
udbygges.

Vi vil have den nadvendige
teknologi og velfungerende
fysiske rammer

Neuropsykiatrien og ny nuanceret vi-
den om samspil mellem krop, nerve-
system og psyke indebaerer et stigen-
de behov for anvendelse af moderne
teknologi inden for psykiatrien. Sam-
tidig ma psvkiatriens fysiske rammer
prioriteres hejere.

Initiativ 16, 17 og 18: Regionerne
vil gennemfare nybyggeri og renove-
ring sa der er enestuer til alle, plads til
daglig og fysisk udfoldelse og adgang
til udearealer, samt gode lokalpsy-
kiatriske faciliteter. Styrke udredning
og behandling gennem oget brug af
scanningsudstyr, laboratorierfaciliteter
og udstyr til telepsykiatri.

Vi vil have hander nok og bruge
dem bedst muligt

Regionerne vurderer at psykiatriens
storste udfordringer er at rekruttere og
fastholde tilstreekkeligt mange, gode
medarbejdere.

Initiativ 19, 20 og 21: Regionerne
vil gennemfore systematisk efter- og
videreuddannelse af alle medarbej-
dergrupper, kombinere forsknings- og
praksisstilllinger, gennemfer en natio-
nal rekrutterings- og brandingstrategi,
talentprogrammer og lederuddannelse
pa hejt niveau, samt inddrage nye fag-
grupper og fremme opgaveglidning
mellem faggrupper./

Danske Regioner offentliggjorde i marts
2009 rapporterne "En psykiatri i verdens-
klasse — regionernes visioner for fremti-
dens psykiatri” (ISBN 978-87-7723-603-7)
og”En psykiatri i verdensklasse — pa vej
dertil” (ISBN 978-87-7723-601-3).

Begge rapporter kan hentes i pdf-for-
mat fra www.regioner.dk.

Der er et link pa forsiden./
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Bager

Jean Hardy
Psykologi med sjeel

— psykosyntese og udvikling

Anmeldelse af Jesper Sten Andersen

Jean Hardy: Psykologi med sjel
— psykosyntese og udvikling
Oversat af Per Bondesen
Heeftet, 292 sider, kr. 280.
ISBN: 978-88-87722-03-2
Struktur 2008

Psykosyntesen blev grundlagt af den

italienske psykiater Roberto Assagioli.

Bogen afdackker psykosyntesens
redder pa en meget systematisk og
grundig made. Mit problem med bo-
gen e, at den stritter i alle retninger.
Bade i retning af Freud og Jung og i
retning af mystik og okkultisme. Jeg
mener faktisk ikke, det er en god idé
at leese bogen, hvis man lader sig pa-
virke af den mystiske side af psyko-
syntesen og for alvor far smag for det
mystiske og okkulte. Man skal passe
pa, at man ikke tager skade pa sin

Man kan godt veere hojt begavet og
en intellektuel kapacitet uden at vaere
i stand til at skelne godt fra ondt. Og
det, der er karakteristisk for syntese
mellem videnskab og mystik, at der
ikke tages afstand fra det onde.

Bogen kan veere til gavn for den, der
sager kundskab om psykosyntesens
radder, men den giver ikke megen
oplysning og psykosyntesen som be-
handlingsform. Man fornemmer gen-
nem hele bogen en meget stor respekt
for den videnskabelige behandlings-
tradition, men det oplyses ogsa, at
psykosyntesen gar tilbage til esoterisk
viden og sa ma man sperge, om det
kan forenes med videnskabelig tanke-
gang. Det mener jeg ikke. Nar psyko-
syntesen har mystiske og esoteriske
redder, sa er det det samme som at
sige, at den ikke er videnskabelig.

Det er ikke tilradeligt for den al-
mindelige laeser at leese en sadan bog
— for den psykisk syge kan den veere
begyndelsen til at blive af mystisk og
skadelig litteratur, da den peger i den
retning.

For den kritiske leeser, der beskaefti-
ger sig med tilbudene pa det religiose
supermarked, kan den veere god at fa
forstand af, og den er glimrende skre-
vet./

Forkortet af redaktionen.

Finn Ngrbygaard: Tillykke med din krise!

— en komiker bag facaden

Anmeldelse af Jesper Sten Andersen

Steve Neale m fl.

Folelsesmaessig intelligens

| coaching

FOLELSEoy e
IHTELPEEHS 16
 C0ACHINg

— vejen til forbedret performance for leder, coach og individ

Anmeldelse af Bo Steen Jensen

Steve Neale, Stephen Neale, Lisa Spencer
Arnell, Liz Wilson: Folelsesmaessig intel-
ligens i coaching — vejen til forbedret per-
formance for leder, coach og individ
Quersat af Else Warberg

Indbundet, 300 sider, kr. 460.

ISBN: 978-87-7664-332-4

Barsen 2009

Der er dukket en spaendende og pa
mange mader kontroversiel bog op pa
dansk i dette forar. Nemlig forfatter-
trioen Stephen Neale, Lisa Spencer-
Arnell og Liz Wilson: Falelsesmaessig
Intelligens i Coaching.

Vil allerede her udtrykke min ros
til oversaetteren Else Warberg for det
fornemme flydende klare dansk, der
beere hendes overseaettelse.

Bogen er pa mange mader kon-
troversiel i sit budskab. Men kontro-
versiel pa en positiv made, idet den
inddrager det i coaching ofte oversete
element der hedder den coachedes fo-
lelsesspekter.

Netop bogens papegning af forskel-
len i det limbiske systems 100-spo-
rede motorvej i hjernen i modseetning

til den rationelle hjernes cykelsti, er
meget veesentlig at fa frem i lyset.

[kke mindst netop nu hvor Rehabi-
literingsbegrebet er kommet op i for-
bindelse med psykosocial treening af
psykiatribrugere. Derfor burde denne
bog vaere obligatorisk for alle der ar-
bejder med savel rehabilitering som
kognitiv terapi. Bogen er ogsa primaert
skrevet til fagfolk og behandlere, men
grundet dens opbygning kan den ogsa
veere en stor inspirationskilde som
erundlag for selvarbejde med livskva-
litets omlaegninger.

Netop bogens respekt for og forsta-
else af vanens folelsestryghed, giver
redskaber til at forsta hvorfor megen
kognitiv og rehabiliterende traening
ikke medtere de menneskelige kvan-
tespring der forventes. Med neder-
lagsoplevelse som resultat.

Som repraesentant for psykiatribru-
gerne kan jeg kun takke Borsens For-
lag for formidlingen af denne bog pa
dansk. Og habe at sa mange som mu-
ligt gor sig bekendt med dens teorier
og metodik./

Finn Neorbygaard: Tillykke med din krise
— en komiker bag facaden

[ samarbejde med Heidi Vesterberg
Heeftet, 158 sider, kr. 249.

[SBN: 978-87-638-0696-1

Hast 2007

Bogen begynder med at forteelle om, hvordan Finn
Nerbygaard fik et sammenbrud pa grund af alt for
stort arbejdspres. Hertil siger Finn Nerbygaard: En kri-
se er en lejlighed til at rette op pa sit liv og en chance
for udvikling.”

Finn Norbygaard fortolkede sin krise sadan: Det er
kroppen, der siger:“Hej du! Der er noget galt her, og
nu far du chancen til at eendre det.”Finn Nerbygaard
har utvivlsomt ret, nar han siger, at kroppen sender

0s nogle vaerdifulde signaler. Han siger
endvidere: “Mange af os har en kappet
forbindelse mellem krop og hoved.” Det
kan han have ret i, og det er risikofyldt
for sundheden. Han siger:“Manden kan
lyve, men det kan kroppen ikke.” Man skal nu ikke
gore kroppens signaler til en ufejlbarlig sandhed, me-
ner jeg. Nar den overvaegtige krop skriger efter mere
mad, sa bar man ikke give efter. Nar alkoholikerens
krop skriger efter alkohol, sa ber man ikke adlyde.

Bogen beskriver Finn Norbygaards vej fra folkesko-
len til beremmelse. Finn Nerbygaard siger:“Den stor-
ste fare ved berommelsen er, nar man selv begynder at
tro pa billedet af sig selv som en »stjerne«”.

Bibelen er den selvhjaelpsbog, der findes, mener Finn
Nerbygaard. Vil man virkelig leere noget om personlig

TILLYKKE
MED DIN KRISE!

en komiker bag facaden

udvikling, skal man bare leese den. Han
meldte sig dog ud af folkekirken som
20 arig efter sin fars ded. Jeg var feerdig
med Gud og folkekirken.

Om afslutningen af sit ;egteskab si-
ger Finn Nerbygaard: "I slutningen af 2004 gik jeg ind
til min kone og sagde de ord, vi havde kredset om sa
leenge: Jeg vil skilles.”

“Det er godt at kunne veere alene. Det er sadan vi
meerker os selv bedst” siger Finn Nerbygaard.

Bogen er velfortalt og interessant. Den giver et godt
indblik i Finn Nerbygaards liv. Man felger forvandling
fra komiker til terapeut. Det levede liv taler steerkt og
man kan tage ved leere deraf./

Forkortet af redaktionen



Merete Nordentoft m.fl.

Psykose hos unge

— Symptomer, behandling og fremtid

Omtale af Knud Kristensen

Merete Nordentoft, Marianne Melau,
Tina Iversen og Sanne Kjar (red.): Psy-
kose hos unge — symptomer, behandling
o0g fremtid

Heeftet, 270 sider, kr. 190 (ekskl. forsen-
delse).

ISBN: 978-87-90420-68-0
Psykiatrifondens Forlag 2009

OPUS startede 1 1998 som et pilot- og
forskningsprojekt. Nu er det ved at
blive bredt ud over hele landet som et
behandlingstilbud til alle unge med
psykose/skizofreni.

OPUS betragter sygdommen som
en feelles udfordring for den syge, de
parerende og de professionelle. Bl.a.
derfor arbejder de sammen om be-
handlingen.

I forbindelse med OPUS’10 ars ju-
bileeum offentliggjorde Psykiatrifon-

Jonna Deibjerg

dens Forlag denne bog. Bogen er redi-
geret af Merete Nordentoft, Marianne
Melau, Tina Iversen og Sanne Kjeer, og
den er skrevet af en tveerfaglig forfat-
tergruppe med tilknytning til OPUS.

Bogen giver overblik over de psyko-
tiske tilstande og deres symptomer, og
den beskriver grundigt veldokumen-
terede behandlingsmetoder.

De er i OPUS samlet i en tidlig og
intensiv specialindsats — malrettet
unge.

Bogen er holdt i et lettilgeengeligt
sprog, og den beskriver de enkelte
elementer i behandlingen, og den gi-
ver mange eksempler, rad og vejnin-
ger.

Bogen henvender sig bade til leeger,
ansatte i socialpsykiatrien, socialrad-
givere og andre fagfolk — samt ikke
mindst patienter og parerende./

Mod pa livet trods sygdom

— find gode veje til starre livskvalitet ved alvorlig sygdom -

smerte og treethed

Anmeldelse af Jesper Sten Andersen

Jonna Deibjerg:: Mod pa livet trods syg-
dom — find gode veje til starre livskvalitet
ved alvorlig sygdom — smerte 0g tracthed.
Heaeftet 120 sider, kr. 149.

ISBN: 978-87-91822-68-1

Siesta 2008

Der er tale om en overskuelig lille bog,
der er skrevet med stor indfeling i de
syges livssituation. Midt i smerten
onsker Jonna Deibjerg at indgyde hab
og mod pa tilveerelsen. Hun skriver:
“At erkende sin sygdom er ikke det
samme som at saette sig uvirksom hen
og jamre over sin tilstand. Nu er jeg
syg, det er der ikke noget at gore ved.
Det er en anderledes konstruktiv vur-
dering, der skal tages.”

Men det er nu ikke alt, som Jon-
na Deibjerg skriver, som jeg er enig
i. Hun skriver:“Mange har haft stor
gleede af at ga til yoga, hvor de efter
lette smidiggerende legemsovelser

ligger til afslapning og leerer lidt ande-
draetsevelser, som afspaender kroppen
og resulterer i indre ro.”

Der er tale om en totalt ukritisk
holdning til yoga, der forer ind i en
mellemtilstand mellem vagen tilstand
og drem, idet kroppen fastspandes
i forskellige yogastillinger og skaber
et indre univers, der pa laengere sigt
odeleegger realitetssansen og ande-
dreetsteknikker odelaegger det natur-
lige andedraet ved at manipulere med
det.

Der er mange gode ord om besags-
venner og patientforeninger, psykolo-
ger og leeger men ogsa abenhed over
for alternativ behandlere som zonete-
rapi, akupunktur og biopati. Det fal-
der mig for brystet. Jonna Deibjerg er
ukritisk overfor alt for meget.

En velment bog med gode rad til
den syge./

Forkortet af redaktionen.

Poesi

Nar det virkelig geelder

Teenk hvis verden var som her

alle vore dage

sa skaenkede vi ikke sne

den tanke, det kan gere folk svage
Her er sol her er vand

her er livets evige sand

selv bolden den er der

som solen vi kender her

Nanne Nebbegird, Bronshoj

Til psykiateren

Hvorfor

er du vred nar du bliver spurgt

jeg slar i en dyne det er noget vaerre lort

din magt er stor

det er ikke kun noget jeg tror

chefen han pakker dig ind i vat

han er et konfliktsky lille skvat

lonnen den kommer i stride stromme

det er held for ham og ikke kun dremme
medicin er der nok af det gives lidt leenge

pa de stakkels patienter det bliver ved at haenge
vanedannende Alopam i arevis jeg fik

du er ligeglad selvom det bliver fraradet for dig det gik
Leponex har bivirkninger der skreemmer en del
mon jeg nogensinde bliver menneske og hel
maske er du bange for at andre tager over

bare rolig der er en del i dette Land som sover
Else Host

Retten til et liv

En rose sa jeg skyde

op gennem asfalten,

der havde slaet en revne.

Den ville frem,

den havde torne,

de banede vejen

til et ganske seerligt menneske.
De flaensede forst en sjeel

Men hjertet forblev intakt.
Helt rodt og bankende.

Alle de tomme, stumme

og kolde folelser,

Blev til en kridhvid rose,

med kronblade

der foldede sig ud.

Og smuk som ingen anden blomst,
star den nu i en solstrale,

i den morke asfalt

Undrende fodgeengere

ser pa denne rose...

Nyder den smukke blomst.
Ved ikke...

sSom jeg...

At der hvor asfalten revner,

er der flere redder,

til flere roser...

Flere sjacle der flaenses,

Flere sind med bankende hjerter...
Ganske seerlige mennesker!
Jette Rass



Ballerup-egnen

Arrangementer i efteraret

Hvad ger kommunerne for psykisk
syge?
Torsdag den 20. august 2009 kl. 19-21,
Tapeten, Magleparken 5, 2750 Ballerup.
Lokalforeningen arrangerer offent-
ligt mode med afdelingschef Kenneth
Engstrom, Herlev Kommune, der for-
teeller om, hvad kommunens nye han-
dicapstrategi betyder for psykisk syge,
samt om, hvad kommunen i praksis
gor, og med afdelingsleder Connie
Hartz, Ballerup Kommune, der fortael-
ler om psykosocial rehabilitering, samt
om Steberiet. Jacob Larsen, leder for
stotte- og kontaktpersoner i Ballerup
Kommune, orienterer om den side af
arbejdet.

Handicappedes forhold i Herlev
Kommune

Lardag den 26. september 2009 kl. 10-16,
Medborgerhuset, Herlevgirdsvej 18-20,
2730 Herlev.

DH-Herlev arrangerer temadag for
alle borgere for at synliggere handi-
cappedes forhold og Handicapradet
i Herlev Kommune. Lokalforenin-
gen medvirker med en stand og korte
indleeg om foreningen. KI. 11 forteel-
ler Holger Kallehauge fra DH om FN's
handicapkonvention. KI. 12.15 spiller
et band fra Center for Autisme. Kl.
14.00: Kenneth Engstre, preesente-
rer kommunens handicapstrategi. KI.
14.30: Handicapradet. Kl. 15.15: Smil
til dit handicap v/ ADHDer og dra-
mapaedagog Mogens Radmer. Caféen
er aben.

Sindets Dag markeres pa
Psykiatrisk Center Ballerup

Lordag den 10. oktober 2009 k. 13-16,
Psykiatrisk Center Ballerup, auditoriet
ved kantinen, Ballerup Boulevard 2, 2750
Ballerup.

Sindets Dag markeres med folgende
program:

13.00: Velkomst ved centerchef Jan
Toftholm Andersen

13.15: Overlaege ph.d. Lene Eploy,
leder af projektenheden for psykia-
trisk rehabilitering: Mental sundhed
og rehabilitering

14.00: Kaffe

14.30: Aase Aaholm Jepsen, for-
mand Sind Ballerup-Herlev

14.40: Hanne Colding, formand
Sind Gladsaxe

14.50: Lise Nonbroe, Sind Ballerup-
Herlev: Udstedt at samfundet

15.10: Centerchef Jan Toftholm An-
dersen: Psykiatrisk Center Ballerups
arbejde

15.45: Spergsmal og afrunding

Relevante foreninger kan praesen-
tere sig ved stande.

Centeret og Sind-afdelingerne i Bal-
lerup-Herlev og Gladsaxe star i feelles-
skab for arrangementet, der er abent
for alle i Centerets optageomrade,
som omfatter kommunerne Ballerup,
Egedal, Furese, Gladsaxe og Herlev.

Spergsmal kan rettes til formanden
for Ballerup-Herlev, Aase Aaholm Jep-
sen, tif; 44 97 45 23, eller til sekretae-
ren pa fagot16@sol.dk/

Edvard Munch og Danmark

Starste Munch-udstilling i Danmark i naesten 10 ar

Fra den 4. september og tre maneder
frem viser Ordrupgaard den storsti-
lede saerudstilling Edvard Munch og
Danmark. Gennem mere end 100
malerier, grafiske veerker og fotogra-
fier af den norske kunstner fortaeller
udstillingen historien om Edvard
Munch (1863-1944) og Danmark i de
forste ar af 1900-tallet.

:1 tf 'L ) E‘ il .f. '
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Udstillingen stiller skarpt pa
Munchs venskaber med danske
kunstnere og digtere som J.F. Wil-
lumsen og Emanuel Goldstein og ser
naermere pa Munchs ophold i Keben-
havn i hans krisear - fra hans ophold
i det idylliske Tarbeek til han lader sig
indleegge syv maneder pa en nervekli-
nik pa Frederiksberg./

1] -'l| -’_'I |

SIND-Frederiksberg

EDB-undervisning | Slank med SIND

EDB-undervisning hos SIND
Der undervises i emner som tekstbe-
handling (evede/fortsaettere), brug af
e-mail, vedhaeftninger til e-mail, In-
ternet (brug af, segning pa, Explorer,
Firefox m.m.), Hotmail, billedbehand-
ling/redigering af billeder, videoredi-
gering, musikredigering.

Der kan ogsa undervises efter indi-
viduelle ensker.

Der er tre hold.
Tid: Tirsdag og torsdag 08:30-14:00.
Start 1. september - slut ca. i slutnin-
gen af maj 2010.
Tilmelding: Jesper Steen Andersen,
25 15 88 62, sindfrederiksberg@db-
mail.dk - eller SIND 35 34 00 80 (per-
sonlig henvendelse evt. fredag 14-17)/

Slank med SIND
SIND-Frederiksberg tilbyder — i sam-
arbejde med FOF - kostvejledning for
sindslidende pa Frederiksberg.

Hvis medicinering giver dig proble-
mer med vaegten, eller du af andre ar-
sager har brug for kostvejledning, kan
du komme pa kursus med 10 mode-
gange. Teori, praksis og vejledning,
Kursusleder: Kostvejleder Diana
Hjerbaek Gjellesbell. Der arbejdes pa
et lille hold (6 personer).

Sted: L.I. Brandes All¢, Frb.

Tid: Torsdag 17:00-19:45. Start: 17./09.
Pris: Gratis, men der skal betales for
madvarer (kr. 50 pr. gang).
Tilmelding: Jesper Steen Andersen,
25 15 88 62/

SIND-Rgdovre — Sommerforedrag

Rodovregaard, Kirkesvinget 1, Rgdovre — kl. 19:00

10. august: Haven

Det Biovidenskabelige Fakultet, en
unik perle.Ved Seniorgartner Kim
Greiner.

17. august: Mig og Moffe

Mig og Moffe synger og fortaeller om
Otto Brandenburg og Bjarne Liller.
24, august: Irling og Friis

Musikalsk underholdning.

31. august: Mit liv i politiet

Niels Kjoller har veeret kriminalbetjent
i Redovre-Hvidovre politi. Han havde
bl.a. den beremte Lundin-sag.

7.september: Zimbabwe og Syd-
afrika ... Helt Vildt
Ved Ruth Christoffersen.
14. september CARE
En af verdens storste humaniteaere or-
ganisationer. CARE sender en reprae-
sentant — personens navn er en over-
raskelse.

Dette foredrag foregir 1 Hestestalden.
De gurige 1 Kostalden.
21. september Byvandring — Vester-
bro
Foredrag ved Lisa Elsboll om en
spaeendende bydel i Kebenhavn./

I'r

Alle er velkomne./

b

SIND-Redovre, SIND-Vestegnen og OPUS Team

Torsdag den 27. august kl. 17-19 forteeller OPUS Team, Psykiatrisk Center Glo-
strup om det opsegende arbejde og skizofreni.

Sted: Psykiatrisk Center Glostrup, Nordre Ringvej 29-67, bygning P 90.

SIND-Halsnaes

Bustur til ZOO - torsdag den 27. august 2009

Den 27. august arrangerer vi en bustur
til ZOO.

Atgang tra Gimle, Sendergade 78,
Hundested kl. 10:00 og fra Anemonen,
Skovfogedlodden 15, Frederiksveerk
kl. 10:40.

Hjemkomst senest kl. 17:00.

Pris: Medlemmer af SIND kr. 50. Tk-
ke-medlemmer kr. 100. Barn kommer
gratis med. Betalingen daekker bus-
transport og indgangen til ZOO.
Frist: Sidste tilmeldingsdato er den
20. august. Tilmeldinger modtages
efter forst til molle princippet. Er du
for sent ude, kan du risikere ikke at
komme med.

Bestyrelsen forbeholder sig ret til at
aflyse turen hvis der er for fa tilmel-
dinger. I sa fald vil de betalte gebyrer
naturligvis blive tilbagebetalt.

Tilmelding og aftale om betaling
kan ske til:

Anita Schneiber, 61 70 30 46,
anigro@hund.dk

Inger Dstergaard, 47 72 34 05, poul.
fenker@webspeed.dk, eller

Kim Kjelgaard, 40 23 10 69,
km.kjelgaard@gmail.com

Dette er et 100 % SIND-initiativ. Der
vil derfor kun veere frivillige fra SIND
tilstede under turen./




Kend dine rettigheder

30. september 19-21:30, Sgnderborghus, Leangang 1

Ellen Margrethe Basse og Knud Kri-
stensen — forfattere til“Handbog for
psykiatribrugere og parerende - kend
dine rettigheder” forteeller om psykia-
tribrugernes og de parerendes rettig-
heder.

Bogen er en handbog for alle, der
har berering med psykiatrien. Den er
udgivet af DE9 — Foreninger for pa-
rorende til psykisk syge og PsykInfo
Forlaget.

Ellen Margrethe Basse er medlem
af styregruppen for SINDs Pararen-
derddgivning. Knud Kristensen er
formand for DE9 og naestformand i
Landsforeningen SIND.

Sted: Senderborghus, Langang 1,
Senderborg.

Tid: Onsdag den 30. september 2009,
kl. 19:00-21:30.

Pris: Gratis. Kaffe/te kan kaebes til ste-
dets priser.

Tilmelding: Til Christine Nielsen pa
tlf.: 74 67 35 54 eller e-mail: sind@
bbsyd.dk

Frist: Senest den 21. september./

Holbaek sundhedsdag 2009

Af Kim Knudsen

For andet ar i traek var region Sjeel-
land, Holback kommune og en lang
rackke patientforeninger veert for en
dag i sundhedens tegn. SIND kreds
Vestsjeelland var med pa dagen med
en informationsstand.

13. juni, var bymidten i Holback
praeget af sundhed i alle afskygninger.
[ dagens anledning var hovedgaden
afspeerret for kerende feerdsel, for sa
til gengeeld at danne rammen om et
gigantisk sundhedsmarked, med re-
praesentanter fra bade den somatiske
sundhedssektor, savel som psykiatri-
en, som var repraesenteret ved stande
fra SIND og psykiatrifonden.

Dagen startede med officielle ab-
ningstaler, forst ved formand for dia-
betesforeningen i Holback og leder af
initiativgruppen, bag sundhedsdagen i
Holbaek. Elly Serensen. Herefter fulgte
taler af Ingelise Hansen, anden naest-
formand Region Sjeelland, og endelig
borgmester Jorn Serensen fra Holbaek
kommune, som officielt erkleerede
sundhedsdagen for aben.

Herefter fulgte et afvekslende pro-
gram, med en blanding af underhold-
ning. Indimellem underholdningen
interviewede Sten Jorgensen pa sce-
nen repracsentanter fra de deltagende
organisationer. Forste pa scenen var
SIND kreds Vestsjaelland ved kredsfor-
mand Ingelise Svendsen. I praesenta-
tionen slog hun bl.a. til lyd for en eget
ligestilling i sundhedsvaesnet.

Under praesentationen af vores for-
ening fra scenen, var der for alvor ved
at samle sig interesse fra gadens lor-
dagshandlende publikum, om SINDs
stand.

Vi fik snakket med rigtig mange
folk i lebet af dagen, og Inge gjorde
et rigtigt bravt job med at saelge vores
forening ude pa gaden, hvor der blev
delt rigtig mange informationsfoldere
om SIND ud. Det blev ogsa til rigtigt
mange udleveringer af folderen med
SIND's ensker og maerkesager til den
kommende valgkamp.

Efter 4 timers PR. var vi enig om, at
dagen havde vaeret en succes./
Forkortet af redaktionen.

Sommerudtflugt

Pa sommerudflugt med SIND i Rudersdal

Af John Hestehave

En bus med mere end 40 glade bru-
gere, parerende samt ledsagere deltog
sondag, den 14. juni i arets hojde-
punkt: Sommerudflugten med Sind i
Rudersdal til Sverige.

Udflugten startede med en dejlig
brunch med svenske specialiteter i re-
staurant”Kulturkrogen”i nzerheden af
domkirken.

Udflugtsdeltagerne besegte derefter
det neerliggende KULTUREN, som er
en pendant til Frilandsmuseet i Brede.
Frilandsmuseet, der rummer mere
end 30 gamle, flotte bygninger, blev
erundlagt i 1892 og er det andet aeld-
ste abne frilandsmuseum i verden.

Vi var sa heldige, at der pa museets
store, udenders omrade var den arlige
middelalderfestival i Lund - en meget
spaendende oplevelse.

Efter besoget pa KULTUREN og
middelaldermarkedet gik vi til den
naerliggende domkirke i Lund.

Vi var sa heldige at kunne opleve
det mere end 600 ar gamle klokkespil
i kirkerummet.

Efter kaffe med is i det gronne -
ledsaget af dejlig livemusik med to

svenske visesangere — gik turen med
bussen videre til Malme.

Efter en pause ved den formidable
og hejtragende skyskraber “Turning
Torso" gik turen over Qresundsbroen
og hjem til Rudersdal.

En dejlig dag var til ende — og den
havde kun vaeret mulig pa grund af
statte fra sponsorer, herunder Ru-
dersdal Kommune, Hjordis og Jergen
Peter Christiansens Familiefond og
Super Best paVasevej i Birkered.

Tak for det.

Pa bestyrelsens vegne
John Hestehave/

Foto: John Hestehave .~

Region Hovedstadens Psykiatri
Psykiatriforeningernes Fallesrad

ANGST 0G ANGSTFORMER = SADAN GENKENDER DU ANGSTEN

MiN ANGST - SADAN OPLEVER JEG ANGSTEN

ANGSTEN | KUNSTEN

KOGNITIV TERAPI | BEHANDLING AF ANGST

BEHANDLING - BETYDNINGEN AF TIDLIG INDSATS

SPORG EKSPERTERNE

VED CAFEAQRDE KAN DU HORE MERE OM DE SPECIFIKKE ANGSTFORMER, 0G STILLE SPORDSMAL TiL FOUK
DER LIDER CLLER HAR LIDT A ANDST, DERLS PARBRENDE OO0 DERES BEHANDLERNE.

ARRANGEMENTET AFHOLDES )

RIGSHOSPITALETS AUDITORIUM 2
BLEGDAMSVEJ 8, 2100 KOBENHAVN Q@

ALLE ER VELKOMNE

TILMEL DING IKEKE MODWVENTHO. FER VIL BLIVE SERVERET LANDWICH
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Mindeord

—over Karin Nielsen,
Mglleveenget

Torsdag den 11. juni sov Karin ind.

Det var med sorg for alle i Sind-huset,

da beskeden kom, at Karin ikke var
hos os mere. Karin var vellidt af alle.

Hun kom ofte i Sind-huset. Her
var hun bade bruger og frivillig. Karin
abnede tit i weekenden enten lordag
eller sendag og havde fast hver anden
onsdag aften. Karin var med os pa
udflugter og en enkelt gang pa uden-
landsrejse til Polen.

Karin blev ogsa valgt ind i Lokalfor-
eningen i SIND, hvor hun blev naest-
formand.

Der er blevet spillet mange spil kort
sammen med Karin, og i dag er det et
savn.Vi sidder stadig og tager os i, om
ikke Karin snart kommer, sa hun kan
vaere med. Tusind tak for alt Karin.

Vi teenker ogsa pa jer som er tilba-
ge.Vived, det er et kempe savn som
Karin efterlader. Vi sender jer en varm
tanke, barn, svigerbern, barnebarnet
[sabella, foraeldre og seskende. Det
var alt for tidligt, at ga bort.

ZEre veeret Karin’s minde.
PPa Sind-husets vegne, Betina/

Skeerlund-
ophold

— Gallogarden Skeerlund

Pa Skeerlund kan man enten deltage
i sommerkurser i kreative fag, f. eks.
maling, tegning, grafik, vaevning m.v.,
eller leje en af lejlighederne for én el-
ler flere uger. Undervisningen er for
mennesker med psykiske sygdomme
eller problemer. Men lejlighederne
kan lejes af savel psykisk syge som
psykisk raske.

Skeerlund er smukt beliggende med

en storslaet udsigt kun 9 km fra havet.

Der er 4 lejligheder pa 20-68 m®.
Alle lejlighederne ligger i umiddel-
bar forbindelse med to atelier. Der
er plads til 2 i hver af de mindste lej-
ligheder og 4-6 personer i hver af de
starste lejligheder. Det koster kun 500
kr. pr. uge hvis man ikke har arbejde,
og 1.000 kr. pr. uge hvis man har ar-
bejde.

For enkelte dage, f. eks. en weekend,

er prisen 125 kr. pr. degn, hvis man
ikke har arbejde, og 150 kr. pr. degn
hvis man har arbejde.

Ovennaevnte pris geelder kun i pe-
rioden juni-august, hvor det ikke er
nedvendigt at fyre. Den evrige del af
aret er prisen 200 kr. pr. degn for alle.

Hvis du/l er interesseret i et ophold,
sa kontakt Skeerlund pa tlf.: 28 82 51
42 eller 77 89 36 75, e-mail: tine@gal-
lerigallo.dk. www.gallo.dk/skaerlund/
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Tar du bede
om hjeelp?

— psykiatrien i Odder Kom-
mune

Du indbydes til borgermode onsdag
den 23. september kl. 19 - 22 i Kirke-
centeret, Kirkesti 3, 8300 Odder

Program

19.00 - 19.10: Velkomst samt praesen-
tation af DE9 og SINDs Parerende-
radgivning

19.10 - 19.30: Analyse pa psykia-
tri-omradet i Odder Kommune ved
formand for det sociale udvalg Niels
Rosenberg.

19.30 - 19.50: OK- centeret Enghaven
i Sevind ved Leder Lone Lundsgard
19.50 — 20.10 Radgivning og dialog-
meder i Odder ved parerende og bru-
ger.

20.30 - 20.50: Pause.

20.50 - 21.50: Paneldiskussion med
oplaegsholderne samt med psykiater
Kirsten Larsen Regionspsykiatrien i
Horsens

21.50 - 22.00: Afslutning — Ter vi nu
bede om hjalp?

Ordstyrer: Jens Westergaard.

Kildeborg

Tre dages lejrtur 13.-15.
november

Sind-huset Skive haber at se sa man-
ge som muligt til lejrtur 13.-15. no-
vember

Vi mades kl. 18.30 og indkvarterer
0s. KI. 19 serveres der en let aftens-
mad.

Lordag er der morgenmad kl. 8-10,
frokost kl. 12-13.

Efter frokost er der mulighed for
middagssevn fer der kl. 15.15 spilles:

BANKOSPIL MED 10 SPIL OG
FLOTTE GEVINSTER

Samtidig drikkes der eftermiddags-
kaffe.

KI. 18 spises der festmiddag, og deref-
ter kan der danses til musik af Peter.

KI. 01 seelges der hotdogs og salget
af drikkevarer slutter. Det er forbudt at
medbringe drikkevarer.

Sendag morgen serveres der mor-
genmad kl. 8-10, hvorefter veerelserne
I‘Eﬂgﬁrl’ﬁl‘i.

Pris for hele weekenden er for med-
lemmer kr. 350. Andre betaler kr. 450.

Pris for festaftenen alene er kr. 185.

Tilmelding og betaling senest den 1.
november. TIf. 97 51 47 07.

Tilskud fra lokalforeningen Skive
Lokalforeningen giver et tilskud pa kr.
150 til Skives medlemmer, sa egenbe-
talingen bliver pa kr. 200./

Ny hvervefolder

Hvervefolderen fra 2007 har nu faet en afloser.
Som sin forgaenger opfordrer folderen

laeserne til at stotte Landsforeningen
SIND.

Som noget nyt opfordrer vi nu leeserne i
til at stotte landsforeningen ekonomisk
og/eller ved at yde an aktiv indsat som
frivillig.

Hvervetolderen indeholder oplysninger
om hvad SIND vil - og hvad SIND tilby-
der.

Folderen beskriver SINDs vision, mis-
sion, mal og strategier.

Folderen beskriver ogsa de tilbud som
SIND har til sine medlemmer - fx omsorg
og stotte, radgivning og grupper, bisidder-
ordning, undervisning, foredrag, informati-
onmateriale og politisk indflydelse.

Vores nyeste initiativ med SIND Ungdom
er ogsa omtalt.

Folderen indeholder fotos af vores protektor og vores to ambassaderer,

Folderen kan rekvireres fra sekretariatet.

Folderen fastslar pa forsiden, at SIND arbejder for sundhedsfremme
gennem trivsel, forebyggelse, helbredelse og recovery.

BENYT LEJLIGHEDEN TIL EN HVERVEKAMPAGNE!

R A SR kr.
PIECER
Born af pa}rklak aygL fnrmldre (pt. udgaatfundu revtamn)
Information til parerende [pt udgaet/under revlsmn]
Skizofleni
SEINELME mEnCsloel Med PEVROSCPIODICIIEE. sy
WEEEE VI KT CRDLERSIN o el S B
Medicinatheengighed — information og radgivning om
sove- 0g I'lLWLITlE'dlElI'I
FOLDERE
L2 e R ————
Lokalfoldere
BOGER
S en Fnet et e
Wt e DEROnde Rl e S
ANDET
Plakat, b}a mu:l IWLi": trae
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)
Ved levering kan tekst m.m.”skraeddersys” 1.529,50
1 seet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekqt -
Pms 7,00
ettty SETD D et R0 O Ml s s s s
Poloshirt, SIND-bla m. radt logo (Str. XXXL - XXXXXL) 75,00V
Lighter, elektronisk, opfyldelig.
Hvid m. rmclt }ngu 0g WLbadI‘ 8,00
R}!gpme wurt m. rodt lugﬂ | | - ZD,UD
Mulepose, morkebld m. rodt broderi oglomme 4000
Kuglepen, hvid med rodt lngc:: 0g webadr. 2,50

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet bestilles
pa sekretariatet tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail landsforeningen@sind.dk

! Kreds- og lokalforeninger kan rekvirere poloshirts til udvalg. Trojerne be-
tales efterhanden som de saelges.




Verdens selvmordsforebyggelsesdag

10. september 9:30-17, CVU @resund, Sigurdsgade 26, Kbh. N

Der er ca. 650 selvmord i Danmark
om aret og formentligt ca. 10.000
selvmordsforseg. Der har i de senere
ar vaeret en tydelig stigning i antallet
af unge piger der forseger selvmord.
International Association for Suicide
Prevention afholder i samarbejde med
WHO verdensdag for selvmordstore-
byggelse.

Over hele verden atholdes arrange-
menter for at tydeliggere, at selvmord
stadig er et stort problem, og at det er
nedvendigt, at der gores en indsats for
at forebygge selvmord.

Ogsa i Danmark markerer vi dagen
ved at seette fokus pa selvmord og
selvmordsforebyggelse.

[ ar har vi valgt at seette fokus pa
selvmordshandlinger blandt unge,
specielt unge piger.

Psykiatriens image

Vi vil pa dagen have opleg om,
hvordan de unge er belastede, og
hvad der kan gores for at hjelpe dem.

Der vil vaere indleeg fra bererte, for-
skere, professionelle fagfolk og frivil-
lige medarbejdere.

Verdensdagen afholdes af Psykiatri-
fonden, Foreningen til Undervisning
og Forskning i Selvmordsforebyggelse
og Livslinien.

Alle er velkomne.

Pris kr. 100.

Dagen indledes af tidligere statsmi-
nister, SIND-ambassader Poul Nyrup
Rasmussen.

Se programmet og tilmeld dig pa
www.psykiatrifonend.dk.

Tilmelding kan ogsa ske telefonisk
til Psykiatrifonden pa tlf.: 39 29 39 09./

7. september 12:30-17, Rigshospitalet, Auditorium 1

Vi er alle med til at stigmatisere — be-
vidst eller ubevidst. Og derfor er det
sveert at have med at gore.

At stigmatisere betyder at stemple,
at saette et maerke pa personer, der
afviger negativt fra omgivelserne. Og
sadan har samfundet det med psykisk
syge i dag. Stigmatisering har store
konsekvenser og er naermest en “eks-
tra sygdom”. Det medferer udover
diskriminationen, en afstandtagen og
en udelukkelse fra samfundets privi-
legier.

Man feler sig mindreveerdig og
skyldig. Og derfor skal indsatsen ogsa
rettes direkte mod patienter og pare-
rende. Psykiatrien har i evrigt leenge
veeret marginaliseret i sundhedsvaese-
net. Politisk vaegtes psykiatrien lavt og

Psykiatrisk rehabilitering

det medtferer feerre bevillinger end til
det somatiske sundhedsvaesen (7-8 %
i Danmark, 20% i andre lande).

Konferencen skal vaere med til at
vackke opmeerksomhed og oplyse. Vi
skal have aendret holdninger og vi skal
fa flere til at eendre adfeerd og felge
op! Den skal veere med til at opdatere
ny viden og give en mulighed for at
diskutere problemerne med alle inte-
ressenter.

Arrangeret af Dansk Selskab for
Distriktspsykiatri, PsykiatriFonden,
Dansk Psykiatrisk Selskab og Fagligt
Selskab for Psykiatriske Sygeplejer-
sker. SIND og Bedre Psykiatri

Pris kr. 100 inkl. kaffe.

Program og tilmelding pa:
www.psykiatrifonden.dk/

25. august 2009 9-16, Herlev Hospital, Store Auditorium

Rehabiliteringen af psykisk syge kan
forbedres, idet der i Danmark indtil nu
ikke har vaeret tilstrackkelig fokus pa
omradet.
Det skal der geres noget ved. Forma-
let med den rehabiliterende indsats er
at hjeelpe psykisk syge borgere i deres
egen recovery-proces, hjeelpe dem til
en meningsfuld tilveerelse med hand-
tering af sygdommen og eventuelle
funktionsnedsacttelser.
Alle er velkomne, fagfolk, parerende,
brugere m.fl. Kom og veer med til at
seette rehabilitering pa dagsordenen i
Danmark.

Pris kr. 250 inkl. frokost og kaffe.

Program og tilmelding: www.psy-
kiatrifonden.dk.

Alle deltagere far et gratis eksemplar
af bogen“Distrikts- psykiatri”redige-
ret af Seren Blinkenberg

Ordstyrere: Psykiater Jes Gerlach,
formand for PsykiatriFonden, og over-
laege Lene Falgaard Eplov, Psykiatrisk
Center Ballerup.

Blandt talerne er Erik Olsen, LAP og
Kirsten Hove, SIND - der skal tale om
rehabilitering set fra brugerorganisa-
tionernes synsvinkel.

Andre emner er“Hvad er psykiatrisk
rehabilitering”,” Rehabilitering i be-
handlingspsykiatrien”,“Rehabilitering
i socialpsykiatrien”,“Sindslidende og
arbejde — medarbejdere med bruge-
rerfaring” og”Stigmatisering — en hin-
drende faktor.”/

Mellem Medlemmer

Selvhjaelpsgruppe Esbjerg

Jeg er — sammen med Vindrosen, der
er et sted med selvhjaelpsgrupper - i
gang med at starte en selvhjalps-
gruppe for angst og depressionsramte
i Esbjerg.

Derfor vil jeg gerne i kontakt med
interesserede.

Gruppen er for mennesker med
angst og depressive symptomer —
uanset diagnoser.

Interesserede kan henvende sig til
mig.

Michael Jacobsen
Sjellandsgade 2, 2.
6700 Esbjerg
michaelj1@live.dk

Vindrosen Esbjerg — De frivilliges hus
Teglvaerksgade 1

6700 Esbjerg
www.vindrosen-huset.dk

Sed ven sgges
Jeg er en kristen kvinde pa 62 ar med
et godt humer. Er lidt kraftig og ryger.

Mine interesser er lidt gature, musik
og film.

Jeg bor i naerheden af Roskilde og
ser helst, at du gor det samme.

Hvis dette har din interesse, sa ha-
ber jeg snart at hore fra dig.

Billetmrk. 1/2176

Mellem medlemmer

Mellem medlemmer giver dig mulig-
hed for at komme i kontakt med an-
dre med samme interesser.

Annoncer kan sendes til: Landsfor-
eningen SIND, Jernbane All¢ 45, 3. sal,
2720 Vanlese.

Du kan ogsa indrykke en annonce
pa SINDs hjemmeside, eller du kan
benytte chatfunktionen.
landsforeningen@sind.dk
www.sind.dk/.

SINDs legater

Sindslidendes Fond

Sindslidendes Fond yder stette til kur
og pleje for ekonomisk treengende
patienter pa psykiatriske specialsyge-
huse samt psykiatriske afdelinger ved
somatiske sygehuse eller psykiatriske
sygehuse.

Sindslidendes Fond yder endvi-
dere stotte til for eksempel kab af
musikinstrumenter, rejser i Danmark
for sindslidende, hvor der er saer-
ligt behov, sportaktiviteter og andre
udviklende aktiviteter — forudsat, at
en ansvarlig leder anbefaler fondens
statte til aktiviteten. Der skal veere et
patreengende ekonomisk behov.

Sindslidende Fond yder endvidere
statte til parerende til sindslidende,
der ikke har anden indtaegt end over-
farselsindkomst som fertidspension,
folkepension eller kontanthjeelp.

Legatet uddeles en gang arligt i maj
maned.

Ansegningsskema skal indsendes til
SINDs sekretariat inden 1. marts.

Grosserer H. Christian Fich og
hustru Helene Fichs legat
Grosserer H. Christian Fich og hustru
Helene Fichs legat yder stotte til:

e nere parerende til sindslidende
personer, der gennem deres bistand
i det daglige yder en seerlig ind-
sats for den sindslidende person,
og som har behov for opmuntring
herfor.

* legater til rejser og ferieophold for
sindslidende og dennes naere paro-
rende.

* kur og pleje for ekonomisk traen-
gende sindslidende personer i

hjemmet og patienter pa psykiatri-

ske specialsygehuse samt psykia-

triske afdelinger ved somatiske og

psykiatriske plejehjem.

Legatet uddeles en gang arligt i de-
cember maned.

Ansegningsskema skal indsendes til
SINDs sekretariat inden 1. oktober.

Ansegningsskema

Ansegningsskema skal benyttes til
ovennaevnte legater. Ansegningsske-
ma kan downloades fra SINDs hjem-
meside www.sind.dk eller rekvireres
hos SIND pa tlf. 35 24 07 50.

Zangger Fonden & Ellen og Aage

Fausbells Helsefond af 1975

SIND har i 2009 modtaget bevillinger
fra Zangger Fonden og Ellen og Aage
Fausbells Helsefond at 1975.

Midlerne fra Zangger Fonden ud-
deles fortrinsvis til tilskud til ferie- el-
ler aflastningsophold for sindslidende
og parerende. Ansogere skal vaere
medlem af SIND.

Legaterne uddeles labende. Ansog-
ning indsendes til SINDs sekretariat.

Midlerne fra Ellen og Aage Faus-
bells Helsefond af 1975 uddeles til
personer, der er ramt af depression og
som ikke har ekonomisk mulighed for
at fortsaette eller starte hos psykolog,
psykoterapeut eller i anden behand-
ling. Der uddeles 2 legater a kr. 4.000.

Legaterne uddeles i november 2009.
Ansegning skal indsendes inden 1.
oktober 2009. Ansogning indsendes til
SINDs sekretariat./
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Bornholm

Bente Falk-Hansen
Neksavej T

3720 Aakirkeby

56 97 43 88
falk-hansen@live.dk

Frederiksberg

Jesper Steen Andersen

Duevej 107

2000 Frederiksberg

251588 62
sindfrederiksberg@dbmail.com

Frederiksborg

Hanne Molander

Atoften 134

2990 Niva

4914 70 79
hannemolander@mail.dk

Frederikssund-Egedal

Peter Schjerlund
Feergeparken 6, 2.-4
3600 Frederikssund

60 22 67 37
pschjerlund@hotmail.com

Gribskov

Inger Hansen

Rosenvang 15

3250 Gilleleje

48 30 04 89
inger.hansen@youmail.dk

Halsnces

Kim Kjelgaard
Gasveerksvej 45

3390 Hundested

40 23 10 69
km.kjelgaard@gmail.com

Helsinger
Anne-Lise Bernitt
Rosenstandsvej 7
3000 Helsinger
49 21 88 22

Hillerad-Allerad

Hans Jultved

Sendre Jernbanevej 168, 5.tv.
3400 Hillergd

24 41 23 06
huset@sind.dk

Rudersdal

Lotte Trabjerg
Enrumvej 45

2950 Vedbaek

4589 38 12
lotte.trabjerg@mail.dk

Politisk udvalg

Finn Graa Jakobsen
2044 5016

graa.jakobsen@mail.dk

Brugerudvalget

Allan Claumarch
28 14 38 48
aclaumarch@c.dk

Fyn

Karen Thomsen
Blichersvej 110
5230 Odense M
24 44 78 63

karen.v.thomsen@gmail.com

Hovedstadens Omegn
Kirsten Elise Hove
Skovbrynet 7

2880 Bagsveerd
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-egnen

Aase Aaholm Jepsen
Baltorpvej 88, 2.tv.
2750 Ballerup

44 97 45 23

Gladsaxe

Hanne Colding
Haremosen 6

2880 Bagsveerd

44 44 00 14
colding@dadinet.dk

Lyngby-Taarboek

Jytte Christiansen
Bageparken 166

2800 Lyngby

45 88 00 98/23 70 45 83
jyttechr@privat.dk

Radovre

Kirsten Falster
Medelbyvej 7 E, 1.
2610 Radovre

36 41 49 04
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen

Jergen Christoffersen
Horsbred 187

2625 Vallensbaek

43 64 52 95
uni-crystals@mail .dk

Kebenhavn

Ellinor Palm Pedersen
Linnésgade 6, 2.tv.
1361 Kebenhavn K
3313 02 39
palm@net.telenor.dk

Nordjylland

Jens Ibsen

Lille Borgergade 21, 4.tv.
9400 Ngrresundby

23 27 00 34
jens.ib@stofanet.dk

Kursus og aktivitetsudvalg
Leni Grundtvig Nielsen

46 36 76 51
lenigrund@webspeed.dk

Parerendeudvalget
Knud Kristensen
8617 63 98
kk@sind.dk

SINDs kreds- og lokalformaend

Aalborg

Jens Ibsen

Lille Borgergade 21, 4.tv.
9400 Narresundby

23 2700 34
jens.ib@stofanet.dk

Frederikshavn

Rita Paaske Christesen
Teglgardsvej 22, 1.th.
9900 Frederikshavn

08 42 /9 85
ritapaaske@webspeed.dk

Hjerring

Erik Christoffersen
Tinpottegyde 4

9800 Hjerring

98 98 62 42/29 26 20 53
erikchristof@has.dk

Mariagerfjord

Karen Brendum Nielsen
Tyttebreevej 9

9560 Hadsund

98 57 34 07
Ibn@fiskars.dk

Mors

Jens Toft
Hesselbjergvej 35
7900 Nykebing M

97 7519 59
jenslarsen@toft.mail.dk

Thy

lb Hansen

Kastet 6, st.

7700 Thisted

21 4519 56
ibshamrock@hansen.mail.dk

Ribe

Joan Sallberg
Jernbanegade 44
6700 Esbjerg
75122510
sallberg@esenet.dk

Ringkebing
Mirza Kristensen
Neesve] 5/, Nees
7570 Vemb
7547 17 43

mirza.kristensen@gmail.com

Roskilde

Arne Ramskov Hansen
Spurvevej /

4000 Roskilde

46 36 23 72
arneramskov@webspeed.dk

SINDs udvalgsformaend

PR-udvalget
Knud Kristensen
8617 63 98
kk@sind.dk

Organisationsudvalget
Ingelise Svendsen

22 99 89 56
is42@os.dk

Kage Bugt

Niels Clausen
Vasebaekve] 30 B
4600 Kage

22 14 50 38
nielsclausen@mail.dk

Roskilde

Leni Grundtvig Nielsen
Gyvelve] 10 B, 2.tv.
4000 Roskilde

46 36 76 51
lenigrund@webspeed.dk

Storstrem
Mogens Nielsen
Olufsvej 7

4700 Naestved
5544 42 40
bimoni@mail.dk

Neestved

Jargen Risager

Chr. Winthers Vej 8
4700 Naestved
55728918
risrasch@stofanet.dk

Senderjylland
Christine Nielsen
Hedebyvej 26
6330 Padborg
74 67 35 54
sind@bbsyd.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
Farverhus 65

6200 Abenra

74 62 64 84
siki@getZnet.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen
Tarnvej 9

6520 Toftlund

74 83 2575
bent@tneb.dk

Tender

Anne E. Hvidberg Jergensen
Leosalle 70

6270 Tender

74 72 08 26
annehvidberg@mail .dk

Vejle

lb Scheiding

Leget Hg) 6 A, st. -04
7100 Vejle

a6 310157
schibber@aab-net.dk

SIND-Informatererne
Rita Paaske Christesen
08 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk

Fredericia

Lis Bjelbo
Okseveenget 10
7000 Fredericia
7592 64 09
bjelbo@mail.dk

Kolding

Bodil Kristensen

Knud Hansens Vej 3, 1.tv.
6000 Kolding
79535978

Vestsjaelland
Ingelise Svendsen
Bregnebjergvej 1
4500 Nykebing §j.
22 99 89 56
is42@os.dk

Ringsted-Sora

Kristian Sgrensen

Sct. Hansgade 20, 2.tv.
4100 Ringsted

2095 45 89

krisen@privat.dk

Viborg

Birgitte Larsen

Druevej 38

7800 Skive

3511 32 84
flendbo.admin@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
Viborgvej 338

7840 Hajslev

97 53 52 26
im.k@mail.dk

Arhus

Kim Rattenborg
Skejby Veenge 153
8200 Arhus N
861091 16
sindaarhus@os.dk

Randers

Trine Juel

Keergade 211

8940 Randers SV

86 40 54 89
trine.juel@elromail.dk

Silkeborg

Susan Steen

Funder Bygade 4 E, st.
8600 Silkeborg

86 81 04 34
susansteen@mail.dk



SIND-nettets koordinatorer

AALBORG FREDERIKSHAVN ODENSE RGDOVRE SVENDBORG

Kirsten Midtgaard Jette Christensen Birthe Hviid & Rhonda Kirsten Falster Birthe Juel

50 50 45 09 98 42 88 36 Rasmussen 36 41 49 04 26 90 80 91

km@sind.dk cjettedk@hotmail.com 66 19 03 26 kirsten.falster@mail.dk birthejuel@hotmail.com
bhv@odense.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP  NORDFYN SKANDERBORG-SILKEBORG ARHUS

Christel Lous Louise Poulsen Anni S. Graaberg Gitte Troelsen

2047 97 26 27 331194 2617 66 74 21730473

C.lous@get2net.dk jip@morudnet.dk anni-sg@get2net.dk sindnetaarhus@sind.dk

Parerenderadgivning Arhus
Administration
Skovagervej 2, indgang 65
8240 Risskov
TIf. kontor: 77 89 32 77
paa@sind.dk
www.sindpaa.dk

Aben radgivning
Skovagervej 2, bygn. 23, 8240 Risskov
mandag-torsdag 13-17, fredag 12-14

1. mandag i hver md. 13-20

Juridisk radgivning
Skovagervej 2, bygn. 23, 8240 Risskov
1. mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Nearre Allé 31, 8000 Arhus C
onsdage i lige uge 17-19

Telefonradgivning
86 12 48 22
mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
tillige mandag 18-20

Mere end 50 % af danskerne er - di-
rekte eller indirekte — berert af psykisk
syedom. Desveerre far langt fra alle
den hjeelp og stette som de har brug
for — og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forhol-
dene for psykisk syge, parorende og de
professionelle i psykiatrien.

Du kan hjalpe os pa flere mader:

* Ved at melde din ind i SIND og be-
tale det arlige kontingent

* Ved at abonnere pa SIND-bladet

* Ved at melde dig som frivillig

e Ved at statte os ekonomisk

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels
betyder antallet af medlemmer alt, nar
vi varetager vores feelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en
af de vigtigste ekonomisk ressourcer
for landsforeningen.

Kontingenter teeller dobbelt. Dels
udger de en vaesentlig del af indteeg-
terne, dels er de med til at sikre, at vi
far endnu flere penge i tilskud fra tips-
og lottomidlerne.

SINDs radgivninger

Telefonradgivning Odense
Alle dage undtagen lerdag 18-22
66 12 39 90

Psykologisk radgivning
Kebenhavn
Sinds Psykologiske Radgivning og

Pargrendegrupper
Slotsgade2, 2.

2200 Kebenhavn N

Aben radgivning: tirsdag og torsdag
kl. 17-19

3536 09 04

Benzo radgivning
Information og radgivning om afhangighed
af sove-nervemedicin. www.benzo.dk
mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

Radgivning i Gladsaxe
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 17-18

Stet Landsforeningen SIND

Abonner pa SIND-bladet

Vil du stette SIND uden at melde dig
ind, kan du tegne et abonnement pa
SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores
mange hundrede frivillige.

Der er mange muligheder for at
fungere som frivillig i SIND. I lands-
foreningen, kreds- og lokaltorenin-
gerne er det valgte frivillige tillidsfolk,
der varetager arbejdet i bestyrelser,
arbejdsgrupper, udvalg med mere.
Mange af disse frivillige deltager ogsa i
det politiske arbejde i offentlige rad og
naevn. SIND deltager fx aktivt i Dan-
ske Handicaporganisationer — DHs —
arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der — un-
der professionel vejledning — star for
arbejdet i vores radgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net
af foredragsholdere — SIND-informa-
tererne.

Frivillige tilbydes opleering og lo-
bende stotte.

Aben anonym radgivning
Hillergd
Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hillered
Tirsdage 16-18
Torsdage 14-16
telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

Psykologisk radgivning
Frederiksberg
Onsdag 17-18
3534 00 80
Psykologisk radgivning
Hjorring lokalforening
Gratis psykologisk radgivning
@stergade 9, Hjarring
Hver torsdag 16-18
238311 84

Radgivning Roskilde
For brugere og pargrende
46 75 59 21
46 36 23 72

Stot os skonomisk

Det skonomiske fundament for SIND
er — foruden kontingenter fra medlem-
merne, tips- og lottomidler, puljemid-
ler — arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pen-
gegaver til Landsforeningen SIND,
kan du traekke belabet fra i skat.

De forste 500 kr. kan ikke trackkes
fra; men overstiger de samlede pen-
gegaver til foreningen 500 kr., kan du
i 2009 fratraekke op til 14.500 kr. Eg-
tefeeller kan hver isaer fratraekke det
neaevnte beleb.

Stet Landsforeningen SIND pa giro-
konto nr. 540-3944, via netbank-konto
9541 540 39 44 - eller via hjemmesi-
den.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pateenker at give os et gave-
beleb, eller eventuelt beteenke SIND i
dit testamente, sa kontakt sekretariatet
for yderligere informationer. Se ogsa
www.sind.dk/

Randers
Pargrenderadgivning den sidste mandag
i hver maned fra kl. 18.00-20.00
(undtagen juli og december)
pa adressen:
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformidling)
Vestervold 4, 8900 Randers

Silkeborg
Pargrenderadgivning sidste onsdag
i hver maned 16-20
(undtagen juli og december maned)
Adresse:

Madestedet Hostrupgade 14,
8600 Silkeborg

Odder
Aben radgivning for pargrende og bru-
gere. Sidste mandag i hver maned 18-20
24 77 46 41 i treeffetiden - ellers henvises
til telefonradgivningen i Arhus
Dialogmeder for parerende og brugere 1.
og 3. tirsdag i hver maned 19-21 (undta-
gen juli og december)
Medested:
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-
gardsgade 5, 8300 Odder

Skaf en gave, sa SIND kan
bevare godkendelsen efter
ligningsloven

SIND er godkendt efter lignings-
lovens § 8 A. Det betyder, at gaver
over kr. 500 til landsforeningen er
fradragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at
opna/bevare godkendelse efter
ligningsloven. Bl.a. skal antallet af
gavegivere overstige 100 1 gen-
nemsnit om aret over en trearig
periode - og det samlede gavebe-
lob pr. gave skal vaere pa mindst
kr. 50.

Vi opfordrer medlemmer, kreds-
og lokalforeninger og andre med
tilknytning til SIND til at gare en
seerlig indsats for at skaffe gavegi-
vere, sa vi kan bevare godkendel-
sen. Vi er ikke oppe pa 100, sa der
er brug for flere gaver.

At miste godkendelsen vil have
store konsekvenser for SIND.

Gor en ekstra indsats for SIND
- skaf en gave!




Om at veere med pa
Brenderup Hgjskole 2009

At Lars Strange

Landsforeningen SIND har for tredje
ar i treek gennemfort et helt unikt
hejskoleophold sammen med leerere
fra Brenderup. Det var alle tiders uge.

Vivar 51 elever fra hele Danmark.
Det var spaendende at mede nye som
gamle elever. Ase Kvolback og Jens Ib-
sen var igen med til at arrangere - det
var dejligt.

Det nye - og gode initiativ — var, at
Lars Christensen tog billeder og video
for at laegge det pa Facebook Det er
og bliver fremtiden. Sa godt gaet Lars
- godt gaet!

Det startede sendag den. 21. juni,
hvor vi medtes pa skolen mellem 15
og 17.Vi blev madt med abne arme til
kaffe og kage. Det var skant at se sko-
len igen.

Vi spiste aftensmad klokken 18, og
sa var der informationsmede og selv-
folgelig mange Hojskolesange. Vi var
halvt nye og gamle elever, sa det tog
ingen tid at fole sig hjemme.

Mandag startede med sange fra
Hojskolesangbogen. Vi skulle veelge
veerksteder. Der var skrivning, Pro-

spect (en diskussionsgruppe om psy-
kiske sygdomme), smykker, friluftsliv
og leer at sige fra.

Jon Hollesen, som er konservato-
riecuddannet i sang, laerte os sangen
Happy Days. Det var ikke sadan lige
at fa sunget den igennem. Nej det tog
tid, masser af tid. Om aftenen sang vi
ogsa Happy Days - efter at havde vae-
ret ved vandet.

Tirsdag klokken (09:30 var der en
foredragsholder ved navn Anders
Dahl. Foredraget handlede om ar-
bejdsmarkedet eller fritid. Han satte
disse emner til diskussion. Det var So-
kratisk — en made at observere fritid/
arbejde pa.

Tirsdag eftermiddag havde vi vaerk-
steder. Jeg havde skrivning. Det var
veeldigt godt

Sankthansaften var Finn Graa Ja-
kobsen taler. Han gjorde det godt.
Han holdt sig til arets tema, som var
hab, humor og helbred. Han sagde, at
vi skulle holde 0s meget ude og fa na-
turlige D-vitaminer. Han opfordrede
os til at holde humeret haojt.

Andringer vedrerende abonnement: Ring venligst til Landsforeningen SINDs sekretariat pa telefon 35 24 07 50

Humarstriben

Onsdag var der veerksteder efter
morgenmad og morgenmade. Efter-
middagen var fri, og om aftenen sa vi
cubanske billeder og blev indbudt til
afrikansk dans.

Hajskolen — en bro til livet

Torsdag havde vi veerksted efter
morgenmad og morgenmeade.

Efter frokost tog vi til Egeskov Slot.
Om aftenen fik vi dejlig aftensmad -
dejligt!

Klokken 19:50 kom SIND-ambassa-
der Poul Nyrup Rasmussen. Han gjor-
de det fabelagtigt godt. Han sagde, at
vi gerne ma saette x i kalenderen lor-
dag den 3. oktober 2009. Han fortalte
endvidere om, at han er ved at oprette
en hjemmeside for psykisk sarbare.
Det lyder meget spaendende. (se side
14 - red.)

Den sidste dag - fredag — var det
slut, og vi skulle sige farvel og pa gen-

Sind

syn. Det gjorde vi med en fest om af-
tenen med taler og musik. Klokken 21
kom en discjockey. Han leerte os trin
vi kunne bruge, nar vi skulle danse.
Det var dejligt, at fa danset, snakket
og hygget

Efter tre ar med en uges hojskole,
kan jeg huske Hojskolen - en bro til
livet.

Efter min bedste mening ma de an-
dre organisationer indenfor psykia-
trien gerne finde sammen, sa vi kan fa
fasttemret hojskolen.

En skole der rummer mange men-
nesker med store forskelle. Det kan
vaere skizofreni, depression, spisefor-
styrrelse eller andre sygdomme.

Jeg vil gerne sige, at en hajskole for
psykisk sarbare mennesker er nod-
vendig. Jeg tror pa, at samle kraefterne
om hgjskolen er vejen frem.

Til sidst vil jeg sige, at Poul Nyrup
Rasmussen bliver et scoop for SIND.
Det kan vi veere stolte af. Han fortalte
folsomt om sin afdede Signe - godt og
modigt gjort Poul Nyrup Rasmussen./

Post Danmark
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