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LEDER

Har de ingen skam i livet?

Er det de sindslidendes skyld, at kommunerne er ved at ga neden om og hjem? Det kunne man nemt tro,

hvis man laeser aviser og herer radio. Stop hetzen mod samfundets svageste!

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

Den 1. juni afholdt vi - sammen med de @vri-
ge foreninger i Det Sociale Netvaerk — en kon-
ference i Faellessalen pa Christiansborg. Kon-
ferencen satte bl.a. fokus pa hvordan vi kan
skaffe flere ressourcer til indsatsen i forhold til

psykisk sarbare.

Pa konferencen gav KL's formand Jan Trgj-
borg (S), Danske Regioners formand Bent Han-
sen (S) og Socialminister Benedikte Kizer (K)
hver iseer handslag pa, at der skulle geres en
saerlig indsats for de psykisk sarbare.

Jeg tror at alle, der var med pa konferencen,
gik glade derfra. Her var der positive toner og

commitment.

Darligt var vi jyder naet hjem til det merke
Jylland, farend vi erfarede, at sadan spiller kla-

veret ikke. Slet ikke!

@konomiforhandlingerne mellem regerin-
gen og hhv. KL og Danske Regioner endte igen
igen uden penge til psykiatrien. Skurken er na-
turligvis ferst og fremmest finansministeren/
regeringen, men hvordan kan Jan Trejborg og
Bent Hansen se sig selvi gjnene? De luskede
ud af bagderen uden at vaere i naerheden af de
lafter, som de afgav den 1. juni pa Christians-

borg.

Hvad vaerre er, sa har vi pa det seneste vae-
ret vidner til en kampagne, hvor handicappe-
de — herunder sindslidende - leegges for had.

Skal man tro pressen, sa er det vores skyld, at
samfundet er ved at ga neden om og hjem.
Der tales om ukontrollerbare stigninger i ud-
gifterne til det sakaldt specialiserede socia-

le omrade.

Der har vaeret nevnt en lang raeekke konkre-
te eksempler pa hvor dyre handicappede (her-

under sindslidende) er blevet for kommunerne.

Borgmestre drammer hajlydt om, at de gerne
vil kunne tvangsmedicinere sindslidende.

Blandt eksemplerne er en handicappet, der
hver dag transporteres med taxa fra vestsjael-
land til en institution i hovedstadsomradet. Et
andet eksempel er en forzeldre, der far udbe-
talt at million-beleb i lan-kompensation for at
passe sit handicappede barn i hjemmet.

&

Vi kraever ligeveerd

Desvaerre er der meget, der tyder pa, at
denne kampagne stammer fra KL. Jan Trgj-
borgs forgeenger som formand for KL Erik Fa-
brin (V) omtalte specialomradet som “en goge-
unge,’der ader sig ind pa normalomradet. Jan
Trojborg (S) fortseetter retorikken ved at haev-
de, at omkostningerne til specialomradet ma

nedsaettes.

Formanden for Det Centrale Handicaprad,
forhenvaerende sundhedsminister Esther Lar-
sen (V) konstaterer i Dagbladet Information,
at retorikken er blevet tiltagende hard. Hun ra-
ber vagti geveer, nar kommunerne laegger det-
te snit over for en raekke borgere, som har be-
hov for hjaelp.

Jeg er helt pa linje med Esther Larsen og
Stig Langvad (formand for Danske Handicapor-
ganisationer), nar de raber vagt i geveer.

Tonen er blevet sa skinger, at de (psykoso-
cialt) handicappede nu ma konkurrere med
indvandrere om at veere hadeobjekt.

Det er fuldt forstaeligt, at kommunerne ger
regeringen opmaerksom pa, at de (kommuner-
ne) kun vanskeligt kan styre udgifterne pa det
sociale omrade. MEN det er helt uantageligt, at
man tyr til en retorik, der udstiller sindslidende
og andre handicappede som snyltere, der stjee-
ler penge fra de sakaldt normale.

SINDs vision er et samfund, hvor alle respek-
terer, at de fundamentale menneskerettighe-
der og de internationale rettigheder for handi-
cappede ogsa galder for sindslidende. | dette
samfund vaegtes menneskets personlige vaer-
dighed og veerd hejere end teknologiske og
okonomiske hensyn, og feellesskabet anerken-
des som en forudsaetning for menneskets fort-
satte udvikling./
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SINDbladet | 04 | August 2010 3



PRESSEKLIP

Haarder: Ministre forgar,
men |ofter bestar

Sundhedsministeren sldr fast, at forgaengerens lofter
om forbedringer af psykiatrien stdr ved magt

| et abent samrad slog Ber-
tel Haarder fast, at forgaen-
geren Jakob Axel Nielsens
lofter fra 2009 om forbed-
ringer af psykiatrien star
ved magt. “ministre forgar,
men lafter om bedre psy-
kiatri bestar” sagde han
iflg. Altinget | Sundhed.

Pa samradet undrede
Liselott Blixt (DF) sig over,
hvordan den forhgjede
gkonomiske ramme har-
monerer med meldinger-
ne om, at regionerne igen
ma skaerer i psykiatrien.

Hun foreslog, at man
delte skonomien op - eller
laver saerskilte ekonomi-
rammer for psykiatrien.

Alternativt kunne man
forestille sig, at der blev la-
vet et minimum for hvor

Hvilken side star du pa, Trgjborg?

meget, der SKAL bruges
pa psykiatrien.

Ozlem Cekic (SF), Anne
Marie Geisler Andersen (R)
og Sophie Haestorp Ander-
sen (S) efterlyste en reel si-
destilling af somatiske og
psykiske sygdomme.

Sundhedsministeren
oplyste iflg. Altinget |Sund-

lingsgaranti pa det psykia-
triske omrade som pa det
somatiske.

Dette er nyt for os. Hid-
til har regeringen haevdet,

at der var ligestilling. Mini- :
: Kommunal, Bodil Otto ha-
. ber, at undersagelsens re-
. sultat kan blive en gjenab-
: ner for politikerne.

steren har maske lyttet til
SIND?/kk

. Ifelge HK Kommunal er

. hver syvende veelger sa

. utilfreds med nedskaerin-

gerne pa landet sygehuse,
at de overvejer at stemme
: anderledes ved naeste fol-
. ketingsvalg.

25 mandater — svaren-

de til hele Dansk Folkepar-

. tis nuveerende folketings-

hed, at der ikke er behand- : gruppe - eri spil.

Det er bade vaelgere,

. der ved sidste valg stemte
. pé regerings- og oppositi-
: onspartier, der overvejer at
. stemme anderledes.

Formanden for HK/

"Regeringen har valgt

" atsidde pa henderne,

Mennesker med handicap har samme menneskerettigheder som alle andre

| et debatindlaeg i Jyl-
lands-Posten langer direk-
ter i Muskelsvindsfonden
Henrik b Jergensen vold-
somt ud efter formanden
for KL, Jan Trgjborgs men-
neskesyn.

Trojborg beskyldes for
at udstille mennesker med
handicap som kravende
nassere i jagten pa gode
meningsmalinger og forsi-
debaskere.

“| bevaeger jer tydelig-
vis mod et menneskesyn,
der betragter mennesker
med handicap som en byr-
de og ikke en potientiel
ressource” siger han bl.a.

| strid med handicap-
konventionen

Danmark har ratificeret
FN’'s handicapkonvention,
som fastslar, at mennesker
med handicap har samme

4

Foto: www.detsocialenetvaerk.dk

menneskerettigheder som
alle andre.

Henrik Ib Jergensen
fastslar, at det menneske-
syn, der kommer til udtryk,
ikke er i overensstemmelse
med handicapkonventio-
nen, men reelt er diskrimi-
nerende.

Forskel pa blokkene i
dansk politik?
Henrik Ib Jergensen siger,
at han har folt lettelse over,
at man endelig kunne se
forskel pa blokkene i dansk
politik.

Nu ma han skuffet kon-
statere, at Horsens social-

Sygehuskrise flytter mange
“mandater

. Hver syvende veelger er sa utilfreds med nedskeerin-
: gerne, at de overvejer at stemme anderledes

mens patienterne lider un-
der de gigantnedskaerin-
ger, der senest har ramt
sygehusene. Den halve
million vaelgere, der ser
sygehusene som et kar-
dinalpunkt i deres stem-
meafgivning, bor fa selv
regering til at handle” si-
ger Bodil Otto til HK Kom-
munal.

Bodil Otto foreslar, at
regeringen hellere far end
siden tager initiativ til at
fa nedsat en sygehuskom-
mission med det ene for-
mal, at fa skabt nogle
holdbare og gennemsigti-
ge rammer./kk

demokratiske borgmester
(og KL-formand) har punk-
teret hans dremmene om,
at det politiske alternativ
vil agere mere socialt an-
svarligt end det nuvaeren-
de, hvis det far magten.
Henrik Ib Jergensen op-
lyser, at Muskelsindsfon-
den ikke har kendskab til,
at deres medlemmer lever
i luksus og wellness med
uhindret adgang til alt,
hvad de peger pa./kk

Jan Trejborg pa talersto-
len i Feellessalen pa Chri-
stiansborg under et mgde
om psykisk sarbare.

Ved den lejlighed var to-
nen helt anderledes po-
sitiv.

Hver anden alkoholiker
er psyksis syg
Psykisk syge alkoholmis-
brugere: Ifalge Kristeligt
Dagblad er hver anden al-
koholiker ogsa psykisk syg.
Omkring halvdelen af
de 140.000 danskere, der
er afhaengige af alkohol, li-
der samtidig af en behand-
lingskraevende psykisk
lidelse, der er staerkt med-
virkende til at fastholde
dem i alkoholmisbruget./

Vanregt af psykisk syge
Uanstaendig behandling:
JydskeVestkysten er kom-
met i besiddelse af et re-
ferat fra et internt leder-
made, hvor flere ledende
medarbejdere fortzeller
om det store pres, de ople-
ver pa grund af for fa sen-
gepladser.

Ledende medarbejde-
re pa de psykiatriske af-
delinger i Esbjerg og Ribe
beskriver ifolge Jydske-
Vestkysten behandlingen
med ord som uanstaendig,
vanregt og kaos./

Antallet af sengeplad-
ser er op til regionerne
| et svar til Per Clausen (@)
har Sundhedsminister Ber-
tel Haarder oplyst, at det
er op til de enkelte region-
er at vurdere behovet for
sengepladser.

Bertel Haarder ger dog
opmarksom pa, at rege-
ringen, satspuljepartierne
og Sundhedsstyrelsen ved
flere lejligheder har gjort
opmaarksom pa, at der
bor veaere plads til lsenge-
revarende, stabiliserende
indlaeggelser og gradvis
udslusning efter end ind-
lzeggelse.

Ifalge Altinget | Sund-
hed gar ministeren ud fra,
at disse overvejelser ind-
gari regionsradenes be-
slutninger./

Massefyringer varslet
Politikerne i Region Ho-
vedstaden er klar til at
nedlaegge 85 sengeplad-
ser pa Psykiatrisk Cen-

ter Sct. Hans. Det medfeo-
rer iflg. TV2 Lorry fyring af
mange medarbejdere./
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PRESSEKLIP

Leeger kraever garanti til

psykisk syge

Leegeforeningen retter skarp kritik mod finansieringen af psykiatri-
en. Uveerdigt lyder kritikken af de skiftende satspuljemidler, som psy-

kiatrien er afthaengig af

Leegeforeningen raber vaegt i ge-
vaer, og retter en skarp kritik mod
den made, som psykiatrien finan-
sieres pa i Danmark.

Ifalge Ritzaus Bureau retter
Laegeforeningen en skarp kritik

mod finansieringen af psykiatrien.
Uveerdigt lyder kritikken af de skif-

tende satspuljemidler, som psyki-
atrien er afhaengig af.

Storrelsen af satspuljerne er
koblet til den gennemsnitlige
lonudvikling pa arbejdsmarke-
det. Derfor bliver satspuljen nae-
ste ar mindre. Beregninger viser,
at satspuljen kan ryge fra normalt
en milliard kroner ned pa et par
hundrede millioneri 2011, erfa-
rer Ritzau.

Som situationen er i dag, er
det en helt urimelig usikkerhed at
l2egge pa én gruppe patienter, si-

Psykologhjaelp nu

|l! |

ger Leegeforeningens formand
Mads Koch Hansen til Ritzau.
Derfor efterlyser Leegeforenin-
gen en garanti fra regeringen for,
at hjeelpen til de psykisk syge er
sikret i de kommende ar.
Leegeforeningen efterlyser po-
litisk vilje til et permanent gkono-
misk left at psykiatrien.
“Regeringen har tidligere
meldt ud, at den var szerligt op-
meaerksom pa problemerne i psy-
kiatrien. Desvaerre er det ikke en
ambition, som gar igen i den gko-
nomiaftale, som regeringen for

Leegeforeningens formand Mads
Koch Hansen til Ritzau

Pa laengere sigt ensker Laege-
foreningen hele psykiatrien finan-

af sundhedsvaesenet./kk
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Feellesorganisationen ODA (OCD-foreningen, Depressionsforenin-
gen og Angstforeningen) arbejder for at sikre, at alle danskere -
uanset alder og diagnose far adganag til gratis psykologhjeelp. Erfa-
ringerne viser at det hjeelper — og kan spare samfundet penge

Er man mellem 18 og 37 ar - og li-
der man f let til moderat depressi-
on — kan man fa tilskud til psyko-
loghjeelp. Det samme kan 18-28
arige med let til moderat angst.

Alle andre ma - som udgangs-
punkt — selv betale.

Selvom psykologhjaelp bliver
anbefalet af Sundhedsstyrelsen
som den mest effektive behand-
ling for hovedparten af depressi-
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ve, angst- eller OCD-ramte dan-
skere, er stotte til psykologhjaelp
ikke tilgaengelig for alle.

ODA peger i kampagnen psy-
kologhjaelp.nu pa det urimeligei,
at 37-arige kan fa betalt en del af
hjeelpen, mens 38-arige selv ma til
tegnebogen, hvis der opstar be-
hov for hjeelp.

Man kan stette kampagnen pa
www.psykologhjaelp.nu/kk

Ifalge statstikken falder antallet

. af tvangsforanstaltninger over for
. patienter ned anoreksi. | virkelig-

. heden aner ingen, hvad der fore-

. gar.

Ifalge Politiken er der man-

: ge stederilandet enighed om, at
. der slet ikke er tale om tvang, hvis
. blot patienten er under 15 ar - og
. foraeldrene har givet tilladelse til

. tvangen.

Ifelge Sundhedsstyrelsens of-

. ficielle statistik var der 99 tilfeelde

. af tvang i forhold til patienter med
: anoreksi i Region Sjelland i he-

: le 2009. Hertil siger Dorte Nielsen,
der er naestformand i PS Landsfor-
. ening - Parerende til spiseforstyr-
nylig indgik med regionerne, siger :
ligt har kendskab til 211 tilfaelde af
. tvang i en fem-méaneders periode

: 12009."Det er skreemmende,’ siger
. Dorte Nielsen.

sieret pa samme made som resten :
. som har fert til denne nye situati-
: on. Med loven gnskede Folketin-
get at skeerpe kravene for, hvornar
. leegerne pa de psykiatriske afde-

. linger kan anvende tvang.

rede til Politiken, at hun person-

Det er en loveendring fra 2006,

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Psykisk syge overlades til sig selv

. | Nyhedsbrev Region Hovedsta-

- dens Psykiatri advarer personalet i
. distriktspsykiatrien i Gentofte om,
. atdet kan have alvorlige menne-

. skelige falger, hvis man bliver ved
. med at spare pa behandlingen af

. nogle af de svageste i samfundet.

Det sker i et abent brev til di-

. rektor Martin Lund.

Nar man i distriktspsykiatrien

i Gentofte ikke har et opsegende

. psykoseteam der kan tage sig af
de svaereste og svageste patien-

. ter, svigtes patienterne.“Derfor

: gnsker vi nu at gere regionens og

. landets politikere opmaerksomme
: pa, atdet har alvorlige konsekven-
. ser, nar man overlader de svage-

. ste og meget syge psykiatriske pa-
. tienter mere og mere til sig selv.
Spergsmalet er, om vi kan vee-

Tvang mod mindrearige holdes skjult

Beeltefiksering, sondemad og andre former for tvangsindgreb mod
. unge pd psykiatriske afdelinger bliver aldrig registreret

Men i bemaerkningerne til lov-
forslaget abnede man for, at tvan-
gen over for unge kunne ske med
foraeldrenes samtykke.

“Jeg er 100 % sikker pa, at det
ikke var Folketingets hensigt at
@ge tvangen. Hvis man har an-
dret retstilstanden, har det vaeret
et uheld, og derfor ma man an-
dre den tilbage igen,’ siger SINDs
formand Knud Kristensen til Po-
litiken.

Sundhedsminister Bertel Haar-
der siger nu, at han er villig til at
se pa, om man kan fa registreret
al tvangen."Jeg er klar til at forse-
ge at fa registreret omfanget for at
blive klogere pa sagen,’siger Ber-
tel Harder til Politiken.

Psykiatriordferer for Dansk Fol-
keparti Liselott Blixt siger, at hun
er parat til at ga sammen med op-
positionen for at sikre et flertal for
at fa a&endret pa retstilstanden — ik-
ke kun registreringen af tvangen.
Liselott Blixt siger, at de unges
retssikkerhed skal sikres, sa de fx
far klageadgang./

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

| Gentofte er der langt til en psykiatri i verdensklasse. Nu advarer
. personalet om, at det kan have alvorlige falger, hvis man bliver ved
. med at spare pd behandlingen

re det bekendt?” hedder det bl.a. i
det abne brev.

Besparelser og rationaliserin-
ger i stedet for en psykiatri i
verdensklasse

“Besparelser og rationaliseringer
ger nu sa ondt pa de psykisk syge,
at det er staerkt bekymrende, lyder
det fra den samlede personale- og
ledergruppe i distriktspsykiatrien i
Gentofte. Nar vi overlader de sva-
geste og darligste psykisk syge til
sig selv og deres naboer, og nar
man nedlaegger sengeafdelinger
og sender de psykisk syge videre
til distriktspsykiatrien uden at der
falger ressourcer med, harmone-
rer virkeligheden ikke med politi-
kernes vision om, at vi i Danmark
skal have en psykiatri i verdens-
klasse,”hedder det videre./kk
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Formiddagskonference pa Christiansborg

Psykisk sarbarhed i et skonomisk perspektiv — hvordan skaffer vi ressourcerne?

AF KNUD KRISTENSEN

Faellessalen pa Christiansborg dannede ram-
men da Det Sociale Netvaerk (som SIND er en
del af) inviterede politikere og andre til at dis-
kutere hvordan vi skaffer ressourcerne til at re-
alisere de flotte planer om en psykiatri i ver-
densklasse.

Konferencen var helt bevidst placeret lige
op til skonomiforhandlingerne mellem rege-
ringen, regionerne og kommunerne for at fa
sat fokus pa indsatsen for psykisk sarbare.

Poul Nyrup Rasmussen indledt dagen med
at saette fokus pa habet.”Der er store hab knyt-
tet til denne konference, og der er store hab
for psykisk sarbares fremtid.” sagde han. Dette
hab praegede dagen, der understregede viljen
til forandring.

KL's formand Jan Trejborg lagde for med at
fremhaeve tre vigtige fokusomrader for kom-
munerne: et kompetencelaft af medarbej-
dere, oget fokus pa forebyggelse og pa den
helhedsorienterede indsats samt bedre samar-
bejde mellem regioner og kommuner.

Danske Regioners formand Bent Hansen
fortsatte med at understrege, at regionernes
medarbejder ma lgbe hurtigere og hurtige-
re for at felge med. “Antallet af medarbejdere i
psykiatrien er stort set ueendret de seneste ti ar
pa trods af kapacitetsvaekst. Fra 2002 til 2007

var der en stighing pa godt 20 % i antallet af
patienter, der blev behandlet,’ sagde han.

"Jeg arbejder ikke for solstraler, jeg arbejder
for solskin” sagde socialminister Benedikte Ki-
2r, som slog fast, at konferencens overskrift i
den grad passede til den aktuelle debat.

Ministeren fremhaevede tre indsatsomrader
i sit arbejde for en bedre psykiatri: En styrkelse
af den forebyggende indsats for bern og unge,
en gget indsats for at seette den sindslidende |
centrum samt en bedre sammenhang mellem
behandlings- og socialpsykiatri.

Pa vegne af Det Sociale Netvaerk fremlag-
de Palle Simonsen en raekke krav og @nsker til
okonomiforhandlingerne mellem regeringen,
kommunerne og regionerne. Indledningsvis
sagde han:"Vi kan lige sa godt sige det lige ud:
Det handler om at gare mere. Derfor handler
det om gkonomi!

Om Det Sociale Netvaerks fem ensker til
skonomiforhandlingerne, sagde Palle Simon-
sen bl.a., at psykiatrien skal ligestilles med so-
matikken ved at finansieringen bliver flyttet fra
satspuljeordningen til finansloven.

Blandt netvaerkets andre krav er, at der skal
veere tilstraekkeligt med ressourcer, at der skal
vaere flere degnpladser, bedre sammenhang
| psykiatrien samt en bedre behandlingska-

pacitet, herunder mere fokus pa bern og un-
ge, indferelse af Shared Care, mulighed for at
fa psykologhjaelp med henvisning fra egen lze-
ge, uanset alder og diagnose, samt inddragel-
se af parerende.

En dag hvor der var dejligt hejt til loftet |
Feellessalen!/

& A

Benedikte Kizer pa talerstolen.
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Psykisk syge og kunstig befrugtning

Bertel Haarder raser mod laeger i Odense. SIND opfordrer til at stoppe heksejagten pa psykisk syge foraeldre

Pa baggrund af en konkret sag fra Nordfyns
Kommune, hvor et par fik hjaelp til kunstig be-
frugtning selvom begge forzeldre angiveligt er
sindslidende (og det var nedvendigt at tvangs-
fierne barnet fem uger efter fadslen), har der
veeret rejst krav om, at reglerne strammes op,
sa psykisk syge ikke far tilbudt kunstig befrugt-
ning.

Til TV2 Nyhederne udtalte en forarget sund-
hedsminister Bertel Haarder: “Det, som er sket,
er forfaerdeligt. De skal skamme sig pa den kli-
nik, og jeg haber, at den kommeri Sundheds-
styrelsens gabestok.

SIND opfordrede til at stoppe heksejagten
Psykisk syge er lige sa gode (og lige sa darlige)
foreeldre som alle andre.

Bertel Haarder udtaler sig forhabentlig
uden at kende sagen. Ved at udtale sig sa ba-
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stant som han ger, puster han til fordomme og
misforstaelser udtalte undertegnede til pres-
sen

At naegte psykisk syge kunstig befrugtning,
alene baseret pa deres diagnose, vil veere en

helt urimelig - og ulovlig - forskelsbehandling.

Psykisk syge forzeldre skal (som alle andre) un-
derkastes en konkret vurdering af deres evne
til at drage forneden omsorg for et barn. Vur
derer laegen, at foraeldrene ikke kan drage om-
sorg for barnet, skal han/hun afvise fertilitets-
pehandlingen.

Til Altinget | Sundhed udtaler formanden
for Etisk Rad Peter Agger, at reglerne fungerer.

Han siger:"Jeg menerat ,reglerne er gode
nok og tilstraekkelige.”

SIND udsendte en nyhed, hvor vi gjorde op-
maerksom pa, at tankerne uvilkarligt ledes hen
pa 30-ernes racehygiejne, hvor staten bestem-

te hvem der skulle have lov til at fade barn -
og ikke mindst hvem der ikke skulle.

Danmark har ratificeret FNs Konvention om
rettigheder for personer med handicap. Heri si-
ges det (i artikel 25 a), at deltagerstaterne skal
anerkende, at personer med handicap skal ha-
ve samme udbud af sundhedsydelser og -ord-
ninger af samme kvalitet og standard gratis
eller til en overkommelig pris, som gives til an-
dre, herunder inden for seksuel og forplant-
ningsmaessig sundhed samt generel folke-
sundhed.

Psykisk syge har — som alle andre - ret til
at blive foraeldre. De har ogsa samme ret’
som alle andre til at blive naegtet eller frata-
get retten til at blive/vaere foraeldre, hvis de
er ude af stand til at drage omsorg for bar-

nene./kk
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Foto: www.detsocialenetvaerk.dk
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SIND SIDEN SIDST

Cirkus Benneweis i parken i Risskov

AF ANNE MARGRETHE GAD J@RGENSEN, Daglig leder af SINDs Parerenderadgivning
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SIND-hgjskole 2010

AF LARS STRANGE

En dejlig sendag (den. 27. juni) medte 60 ele-
ver pa Brenderup Hojskole, vi blev hjerteligt
modtaget af dejlige piger fra Fyn og andre lan-
de.

Det var dejligt at mede gamle og nye ele-
ver. Det er godt at holdet fornyer sig. | ar var
overskriften: Udtryk, udfordring og udvikling

Sendag aften startede hojskolen med dej-
lige hajskolesange, og der var givet op til fem
hektiske, men bestemt ogsa dejlige og udfor-
drende dage.

Dagene startede med morgensamling hver
dag, hvor alle generelle oplysninger kunne he-
res, ja og sa en halv times hgjskolesange.

Mandag kom Ozlem Cekic (SF), Hun talte
om sin bog: “Fra Fatex til Folketinget!” Hun for-
talte om sin psykisk sarbare bror.

Ozlem er meget naervaerende, hun giver
sig tid til hvert enkelt menneske. Hun var et
"scoop” pa dette ars Sommerhgjskole.

Mandag eftermiddag valgte vi hold som
Pileflet og kurve, Skrive-male-vaerksted, Pro-
spect, Motion og Friluftsliv samt Trivsel-drem-
me-intuition.

Sa gik vi i de vaerksteder, vi havde valgt.

Mandag afgik Stig, som har betydet meget
for hejskolen, ved deden (se mindeord om Stig
pa side 32 (red.)).

Tirsdag kom vores formand for SIND Knud
Kristensen og talte om love og paragraffer. Han
gjorde det tydeligt og klart. Knud blev ogsa til
frokosten.

Om eftermiddagen havde vi den sidste run-
de fag, da vi kunne valge nye vaerksteder eller
bibeholde det vaerksted vi havde.

S5INDbladet | 04 | August 2010

Tirsdag aften kom fortzelleren Tina Mad-
sen. Hun fortalte ude i den smukke have, un-
der redbegen, fortellinger om musen, sollan-
det og manelandet.

Onsdag formiddag lavede Tina Madsen le-
ge. Det var skaegt, men maske lidt overskriden-
de, da man skulle finde sig i teethed,

Onsdag eftermiddag var der fri for vaerkste-
der. Onsdag klokken 16.30 var der sumwork-
out, det sa dejligt ud, men var ogsa meget
energirigt.
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energi avler energi

— 0g det fik vi masser af

Onsdag aften kom Rene Nielsen og fortalte
om sit liv som kerestolsbruger med begge ben
amputeret. Det var virkelig et godt foredrag.

Torsdag kunne vi sa komme i nyvalgte
vaerksteder - eller de samme.

Der var dejlig frokost hver dag med sild og
lune retter — sunde fedevarer. Morgenmaden
var ogsa overdadig med alt fra gkologisk youg-
hourt, ost og marmelade med bred.

Torsdag var vi pa Trapholt og Koldinghus.

Fredag havde vi de sidste timer i vaerkste-
det. Om eftermiddagen gjorde vi klar til fest-
aften.

Fredag aften var sidste aften, vi var sammen
denne gang, og der skulle festes. Vi fik dejlig
lammekolle, kartofler - og is til dessert.

Musikken var diskotek ude i den hyggeli-
ge gardhave.

SINDs Pargrenderadgivning hav-
de igen i ar aftale med Cirkus Ben-
neweis om at optraede i parken pa
Arhus Universitetshospital, Risskov.

Det blev en storslaet dag for
personale, brugere og parerende i
den smukke park. En begivenhed
der gjorde mange glade.

Solen skinnede og parken dan-
nede en perfekt ramme om en
fantastisk optraeden for ca. 600
mennesker. Savel sma som sto-
re spaerrede gjne op, da Gartner
bredrene kom ind i parken med
deres to store elefanter. Klovnen
Don Christian fik smilet frem pa
alles laeber, da han klovnede sig

gennem et par musikalske numre.
Rosi Hochegger betog publikum
med sine hunde og deres hunde-
kunstner.

Det samme gjorde artisterne
fra Art Alle Ensamble med deres
show og ligesa jonglaren lvis Pap-
adopaulo med sit nummer under
aben himmel.

Anne Margrethe gad Jorgensen fra
SINDs Paraerenderadgivning takkede
Cirkus Benneweis for deres indsats —
og habede, at man nu havde en tra-
dition at Cirkus Benneweis kom ud i
parken./

Vi dansede Zumba -det var meget skaegt.
Diskjockeyen var rundt ved bordene og sparge
efter sange han kunne spille, sa vi kunne kom-
me ud og danse.

Vi blev ved med at danse og feste til mid-
nat, hvorefter nogen gik til kajs. Det var en dej-
lig festaften. Der var energi og energi avler
energi.

Lerdag havde vi den sidste morgensamling,
hvor vi fik sagt farvel og pa gensyn til nye og
gamle venner,

Som sagt avler energi energi — og det fik vi
masser af pa Sommerhgjskolen - JEPSSSY/

Se ogsa artiklen side 18 (red.).
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Ozlem holdt et meget personligt foredrag.

Foto: Aase Kvolbask



HORINGSSVAR

SINDs heringssvar er vigtige. De udtrykker lands-
foreningens holdning til aktuelle politiske sporgs-
mal.

SINDs heringssvar offentliggeres i deres fulde laen-
ge pa hjemmesiden (www.sind.dk), hvor et link pa
forsiden viser vej.

Interesserede laesere uden internetadgang kan re-
kvirere horingssvarene ved telefonisk henvendelse
til sekretariatet pa 35 24 07 50.

Her i bladet offentligger vi et resumeé af svarene.
Henvendelser vedrgrende de afgivne heringssvar

kan rettes til sekretariatet eller til formanden for
Politisk Udvalg - se “De Gule Sider”bag i bladet./

&
Der bar veere tilbud om

undervisning af parg-
rende

4. juli til Danske Handicaporgani-sationer
Haringssvar over DH's udkast til politikpapir om
parerende

Landsforeningen SIND anser papiret for godt,
men der mangler nogle vigtige vinkler.

Udgangspunktet ber vaere, at der er doku-
mentation (evidens) for, at de der har et vel-
fungerende netvzerk klarer sig bedre end de
derikke har. Det gaelder i hvert tilfaelde for psy-
kosocialt handicappede.

Jeg mener, at der mangler et afsnit om de
situationer, hvor den handicappede ikke @n-
sker de pargrende inddraget - eller hvor kon-
takten er darlig.

Her ber man tilbyde stotte og vejledning i
videst muligt omfang - uden at den handicap-
pedes rettigheder tilsideszttes. Dette kan fx
ske gennem en generel orientering om funkti-
onsned-saettelsen, behandlingsmuligheder og
prognoser.

Den handicappede skal orienteres om, at
hans/hendes muligheder for at komme sig for-
bedres, hvis de pargrende inddrages og klae-
des pa. Der bor arbejdes systematisk med gen-
skabelse af brudte familiekontakter, hvor dette
er relevant.

Der ber veere tilbud om undervisning af pa-
rerende i sygdom/handicap - og om det at le-
ve med sygdom/handicap (herunder hvad det
vil sige at vaere parerende).

Pargrende der patager sig advokatrollen i
forhold til det offentlige og stetter deres han-
dicappede familiemedlem bear sikres adgang
til i fornedent omfang at fa bisidderassistance
- herunder fra handicaporganisationerne.

Parerende ber sikres adgang til radgivning
og deltagelse i samvaer med andre pargren-
de i samme situation (fx deltagelse i pargren-
degrupper).

SIND kunne @nske et szerligt afsnitom barn
og unge som parerende. Det galder bade
bern af handicappede og saskende til. De har
ofte et szerligt behov for statte og indsats.

| afsnittet om parerende til barn og unge re-
fereres der til 18-ars aldersgraensen. Her skal
man vaere opmarksom pa, at i sundhedssy-
stemet indtraeder der et skift allerede nar bar-
net/den unge fylder 15. Herefter far barnet/
den unge ret til selv at give informeret samtyk-
ke. | forhold til sundhedssystemet oplever nog-
le foraeldre udelukkelsen allerede fra 15-ars al-
deren./

Pas pa dig selv

— At bruge kunst som personligt udtryk

AF JYTTE KOKHOLM, SINDs Pargrenderadgivning

t tegne og male har de fleste menne-
Asker prevet. For bern er det en natur-

lig beskaeftigelse, hvorimod voksne ofte
har den forestilling, at det at bruge kreative og
kunstneriske aktiviteter er forbundet med saer-
lige evner og talenter.

Sadan behover det ikke at veere.

En gruppe mennesker, som er pargrende til
mennesker med en sindslidelse, er i SINDs Pa-
rorenderadgivnings regi startet pa et kursus
i tegning/maling. Siden september 2009 har
gruppen madtes hver mandag aften i et atelier
i Norre Allé 31,1 CSV's lokaler (tidligere kaldt
Amtsskolen).

Gruppen ledes af Jytte Kokholm, som er er-
gorapeut og diplomuddannet kunstterapeut
fra ISIS — International School for Interdiscipli-
nary Studies, Schweiz. Hun er nu frivillig med-
arbejder i SINDs Parerenderadgivning, hvor
hun har erfaret, hvilket stort behov parerende
til svaert psykisk syge har for stette til at leve
deres eget voksenliv.

Som pargrende lever man et kraevende liv
med megen energi bundet i det syge familie-
medlem. Forvirring og angst er i perioder of-
te livsledsagere. De parerende kan naesten
"glemme”sig selv og deres egne behov.

"Jeg har altid haft lyst til at bruge kunst som
udtryk og som en tilgang til sanserne” siger
Jytte Kokholm. "1 vores kultur bruger vi altid
hovedet, men med tegning og maling af bil-
leder kommer sanserne op til overfladen, og
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man kan maerke sig selv og sine felelser. At ar-
bejde med kunst kan vaere med til veekke eller
genopvakke ens identitetsfelelse. At udtrykke
sig selv gennem det billede, man maler, brin-
ger ogsa falelsen af at veere "i live” op til over-
fladen. Dette er en berigende opdagelse for de
pargrende. De oplever at blive set gennem de
billeder, de skaber. Det har ogsa en veaerdi i sig
selv at fa undertrykte felelser givet liv gennem
billedmediet. Proces og “veerk” er med til at
skabe glaede og overskud hos den enkelte.

Kunstterapeuten skaber rammerne, de ma-
terialer og redskaber, der skal bruges, og de
opgaver, der skal arbejdes med.

Lene: Jeg kobler af, nar jeg maler, og glem-
mer mine problemer. Jeg glaeder mig lige fra
mandag morgen til at komme her.

Foto: Keld V. Serensen

Malet er ikke, at de parerende dykker ned |
problemerne, men snarere, at de finder glemte
gleeder og ressourcer frem. Hver gang starter
med en runde “siden sidst”. Sa felger dagens
opgave, som kan vaere en bestemt teknik eller
et bestemt tema. Vi har malet til musik og med
lukkede ajne, for at hjaelpe til at fa figurer og
former frem at arbejde med. En anden opga-
ve har vaeret at male lag pa lag og sa skrabe i
billedet for at fa underliggende lag frem. Digt-
ning har ogsa vaeret pa programmet og fort til
bade fin poesi og et eventyr. Andre emner kan
vaere: mal din stemning lige nu, mal en glze-
delig oplevelse, der skal ske i fremtiden - giv
det form og farve. Efter udferelse af billede el-
ler digt, kan vi give hinanden feedback og he-
re "kunstnerens” egen oplevelse af proces og
billede/ digt.

Det er tanken pa et tidspunkt i det nye ar at
afholde en mindre reception med udstilling af
de malede billeder. Det er ogsa en made at bli-
ve set som parerende”.

For kunstterapeuter er det vigtigt at hol-
de sig i gang bade teoretisk og praktisk. Derfor
er Jytte Kokholm aktiv i to kunstterapeutiske
netvaerk, dels under ergoterapeutforeningen,
www. FNE-skabende udtryksformer, og en
kunstterapiforening, www. EXAforeningen.dk.

Gruppen fortseetter efter jul og er aben for
nye medlemmer. Send en e-mail til paa3@sind.
dk, og preesenter dig selv, eller ring til 86 12 48
22 pa tirsdage.

SINDbladet | 04 | August 2010
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Handbog for psykiatribrugere 0g parerende

NIAOTSAONVINSANIE NGO

Nyt psykiatrisk ankenavn

AF KNUD KRISTENSEN

Den 25. juni 2010 vedtog folketinget
en lov om andring af klagesystemet i
sundhedsvaesenet.

En af @ndringerne er, at klager over
afgarelser truffet af de psykiatriske pa-
tientklagenaevn, der tidligere blev be-
handlet af Sundhedsvaesenets Patient-
klagenaevn, fremover skal behandles i
et seerligt psykiatrisk ankenavn.

Det nye ankenaevn far navnet Det
Psykiatriske Ankenavn, og det nedsaet-
tes af indenrigs- og sundhedsministe-
ren. Ankenavnet bestar af en formand,
der skal veere dommer og kan vaere
dommer fra de overordnede retter, to
medlemmer der skal vaere psykiatere,

beskikket efter indstilling fra Laegefor-
eningen og to medlemmer beskikket
efter indstilling fra Danske Handicapor-
ganisationer.

Det nye ankenzaevn traeder i funktion
den 1.januar 2011. Ministeriet fastsaet-
ter efter forhandling med Det Psykiatri-
ske Ankenavn dettes forretningsorden,
herunder regler om formandens ret
til at treeffe afgarelser i sager, der ikke
sk@nnes at give anledning til tvivl.

SIND indstiller to medlemmer og to
suppleanter til det nye ankenaevn til DH.
| et kommende nummer af SIND-

bladet vil vi gennemga de nye klage-
regler - der foruden ovennavnte ogsa
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omfatter regler om klager over sund-
hedsfaglig virksomhed til et nyt pa-
tientombud samt regler om et nyt
disciplinaernaevn (der afleser Sundheds-
vaesenets Patientklagenaevn).

En anden nyskabelse er, at alle der
klager til patientombuddet eller disci-
plineernaevnet far ret (men ikke pligt) til
dialog med regionen. Hvis klageren er
tilfreds efter dialogen, bortfalder kla-
gen. Hvis ikke, sa karer klagesagen.

SIND har mulighed for at stille bisid-
dere til radighed i forbindelse med af-
holdelse af de naevnte dialogmeader.
Som sagt felger mere herom senere/kk

""" RIGES GRUNDLOV

35

brevkasse

pHN3 N3a

» Klager over af-
gorelser truffet
af de psykiatri-
ske patientklage-
neevn skal frem-
over afgores af
et nyt psykiatrisk
ankenavn

» Andret adfaerd
ber fore til forny-
et vurdering af
selvmordsrisiko-
en hos indlagte
patienter

OS  MIHOSLAY NILSYIY
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Efterladte far erstatning efter selvmord
begaet under indlaeggelse

Bedste specialiststandard tilsiger, at a&ndret adfaerd bgr afstedkomme en fornyet vurdering af selvmordsrisikoen

AF KNUD KRISTENSEN

| en konkret sag, hvor en patient begik
selvmord under indlaeggelse, har Pa-
tientforsikringen truffet afgerelse om at
dedsfaldet var omfattet af lov om kla-
ge- og erstatningsadgang inden for
sundhedsvaesenet.

Patientforsikringen lagde ved sin af-
gorelse vaegt pa, at patienten kort for-
ud for selvmordet vari en tilstand, der
burde have afstedkommet en fornyet
vurdering af selvmordsrisikoen hos pa-
geeldende og dermed ogsa en forny-
et vurdering af det nedvendige skaerm-
ningsniveau.

Patientforsikringen vurderede pa
den baggrund, at afdelingen ikke leve-
de op til bedste specialiststandard - og
at de efterladte derfor havde ret til er-
statning.

Patientforsikringen udtaler, at det ik-
ke med sikkerhed kan vurderes, at et
forhgjet skaeermningsniveau kunne ha-
ve forhindret selvmordet. Patientfor-
sikringen leegger veegt pa, at det om-
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vendt ikke kan udelukkes, at et hgjere
skeermningsniveau kunne have forhin-

dret selvmordet.

Andret adfeerd bor fore til fornyet
vurdering af selvmordsrisikoen
Patientforsikringen laegger vaegt pa, at
patientens sendrede adfzerd forud for
selvmordet, burde have fort til en forny-
et vurdering af selvmordsrisikoen - og
dermed ogsa en fornyet vurdering af
det nedvendige skarmningsniveau.

| den indhentede speciallaegeerklae-
ring siger specialleegen, at der i lebet af
aftenvagten synes at ske en sndring |
patientens adfaerd: Optagethed af gar-
dinerne (som man evt. kan hange sig
i), mange henvendelser til personalet,
anmodning om udlevering af en saks,
vekslen mellem at vaere upafalden og
smilende og forpint og angst.

Speciallaegen finder, at personalet
pa denne baggrund burde have fundet
anledning til at kalde en vagthavende

lege, saledes at man i lyset af den aen-
drede adfeerd kunne have foretaget en
fornyet vurdering af selvmordsrisikoen
hos den abenlyst psykotiske patient.

Skaermningsniveauets betydning
Patientforsikringen udtaler, at en forhe-
jelse af skaermningsniveauet ikke med
sikkerhed kunne have forhindret selv-
mordet.

Patientforsikringen lzegger vaegt pa,
at det omvendtikke kan afvises, at et
hojere skaermningsniveau kunne have
forhindret selvmordet.

Det er med andre ord ikke ngdven-
digt at dokumentere, at en bedre be-
handling kunne forhindre selvmordet.
Kun hvis det omvendt kan dokumente-
res, at en bedre behandling ikke kunne

forhindre selvmordet, gar afdelingen fri.

Afgorelsen anket
Afgoerelsen er af regionen anket til Pa-
tientskadeankenzevnet. /

Vi far med jaev-
ne mellemrum
sporgsmal af ju-
ridisk karakter.
Spergsmal, som
maske kan have
stor almen inte-
resse for bladets
lesere.

SIND er medud-
giver af “Hand-
bog for psyki-
atribrugere og
parerende -
kend dine ret-
tigheder." Heri
kan man finde
svar pa mange -
men ikke alle -
juridiske sporgs-
mal.

Vi kan ik-

ke besvare al-

le spergsmal. Vi
henviser i stedet
til radgivninger-
ne - se listen pa
»de gule sider«

heri bladet./
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SIND Ungdom

TUf: 4275 7939
E-mail: ungdom@sind.dk

SIND

UNGDOM

Ugentligt Kreativt hyggevaerksted

Der er bade plads til individuelle og flles
projekter samt muligheden for udsmykningen
af SIND Ungdoms nye lokaler. Du bestemmer
helt selv og alt foregar i hyggelige og trygge
rammer. For neermere info kontakt
louise@sindungdom.dk.

DNV

5. Forumteater kl. 18.30-21. 30
Slip din indre skuespiller l@s i1 Islands Brygge
Kulturhus 1 hyggelige og trygge rammer sam-
men med instruktererne Belinda og Kristina.
For naeermere info teater@sindungdom.dk
eller 2335 4331.

12. Forumteater kl. 18.30-21. 30

18. Fisketur m. kutteren Helle og skipper Steffen
For info kontakt lasse@sindungdom.dk

19. Forumteater kl. 18.30-21. 30
26. Forumteater kl. 18.30-21. 30

28. Lordagshygge i Vanlose
Mad og hygge kl 17.00 hos SIND. Tilmelding til
lasse@sindungdom.dk inden 26. august.

Ugentligt Kreativt hyggevaerksted
For info kontakt louise@sindungdom.dk

ddS

Kursus i webdesign
Dato og narmere info folger. For info kontakt
ungdom@sind.dk

2. Forumteater kl. 18.30-21. 30
9. Forumteater kl. 18.30-21. 30
11. Kanotur
Tilmelding senest 1. september til
torben@sindungdom.dk. Pris: 20 kr.

16. Forumteater kl. 18.30-21. 30

23. Forumteater kl. 18.30-21. 30

25. Lerdagshygge i Vanlose
Mad og hygge kl 17.00 hos SIND. Tilmelding til

lasse@sindungdom.dk inden 23. september.

30. Forumteater kl.18.30-21. 30

Ugentligt Kreativt hyggevarksted
For info kontakt louise@sindungdom.dk

110

2. Psykiatritopmede
www.detsocialenetvaerk.dk

7. Forumteater kl. 18.30-21. 30
14. Forumteater kl. 18.30-21. 30

16- SIND Ungdom stormede
17. For info kontakt lasse@sindungdom.dk

28. Forumteater kl. 18.30-21. 30

Ugentligt Kreativt hyggevarksted
For info kontakt louise@sindungdom.dk

‘AON

4. Forumteater kl. 18.30-21. 30
11. Forumteater kl. 18.30-21. 30
18. Forumteater kl. 18.30-21. 30
25. Forumteater kl. 18.30-21. 30

Ugentligt Kreativt hyggevarksted
For info kontakt louise@sindungdom.dk

E[C

2. Forumteater kl. 18.30-21. 30

9. Julearrangement
Sted, frist og tidspunkt felger. Pris: ca. 40 kr.

9. Forumteater kl. 18.30-21. 30

16. Forumteater kl. 18.30-21. 30

UNGEGRUPPER SIND Ungdom tilbyder samtalegrupper
for unge psykisk sarbare og unge parerende med opstart i

efteraret. Det er et rum, hvor vi samles for at dele tanker, liv
og erfaringer, og hvor vi kan tale om alt. Yderligere info ring

til psykolog Diana Kjeller pa tlf. 3024 1522 eller

unggruppe@sind.dk. Grupperne er stottet af
SIND Gladsaxe og Bikubenfonden.

_,_E%I KUBENFONDEN
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En for alle og alle for en!
— pa eventyr i det grgnne

AF SIND UNGDOM

Det danske forar havde besluttet sig for at vi-
se sig fra sin allerbedste side, da SIND Ungdom
sammen med Bikuben Fonden 21. maj invite-
rede til en teateroplevelse i Dyrehaven.

Det Kongelige Teater havde opsat De Tre
Musketerer, og ca. 50 deltagere fik med SIND
Ungdom muligheden for at komme til forpre-
mieren pa stykket. En stor del af os madtes pa
Hovedbanen og tog sammen toget til Klam-
penborg, hvor resten af flokken stadte til.

Derefter gik vi — udstyret med teepper, mad-
kurve og thermokander med varm kakao - ind
i Dyrehaven og slog os ned teet pa den store
scene i Ulvedalene, hvor vi havde et par timer
til at hygge for forestillingen gik i gang. Las-
se bad velkommen og gav en lille introduktion
til SIND Ungdom og vores forskellige tilbud og
aktiviteter. Derefter optradte Kristina og Belin-
da for os og gav os en smagspreve pa hvad fo-
rumteater er. De fortalte om den teatertrup de
har startet og som alle interesserede kan mel-
de sig til. Vi satte os ud i sma grupper og lege-
de selskabslege inden vi spiste de medbragte
sandwich og snacks. Der var ogsa lidt tid til at
sidde og hyggesnakke, inden vi beveegede os
ned mod teaterscenen og fandt vores pladser.

Forestillingen var en fantastisk underhol-
dende opsaetning med levende heste i hur-
tig galop, vilde feegtekampe, flotte, farverige
kostumer og et keempe sceneomrade. Loyali-
tet, venskab og kaerlighed blev sat pa en sand
prave mens vi fulgte unge D’Artagnan, fra sce-
nen hvor han aftaler at duellere med hele tre
af Kongens bedste musketerer samme for-

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

middag, gennem hans stormende forelskelse i
Constance, til den onde kardinals overtagelse
af den franske trone, feengslingen af de tre mu-
sketerer, og klimakset hvor Kardinalen og den
onde Milady meder deres skaebne, efter det er
lykkedes D'Artagnan at befri musketererne og
forhindre en krig med England. Det var en me-
get speciel oplevelse at opleve skuespillet
midt ude i naturen, som dermed blev en del af
kulissen, imens mearket gradvist faldt pa.

Vi vil i SIND Ungdom gerne sige tusind tak
til alle der var med og gjorde den kombinere-
de teater- og skovtur til en rigtig hyggelig ef-
termiddag og aften. Vi haber ogsa, at alle der
deltog havde en god oplevelse og glaeder os
til de kommende arrangementer og aktiviteter
i resten af 2010. Hvis du eller | har spargsmal,
forslag eller @nsker til vores aktiviteter, sa kon-
takt os gerne pa ungdom@sind.dk.

| Dyrehavens fantastiske, grenne omgivelser fortzeller Lasse om SIND Ungdom og vores aktiviteter.

Foto: Danny Christiansen

SIND Ungdom tilbyder gruppeforlgb for unge pargrende og unge psykisk sarbare

SIND Ungdom tilbyder et gruppeforlgb for
henholdsvis unge parerende og unge psykisk
sarbare mellem 18 og 39 ar.

Pargrende gruppeforlgb: Det kan vaere en ny
situation for dig. Eller du har laenge vaeret pa-
rorende til en sindslidende. | begge tilfeelde
kan det vaere godt at veere del af en gruppe,
hvor du kan dele tanker og felelser. Det er ikke
rart at sta alene. Mange gange har omgivelser-
ne svaert ved at forsta, hvad det vil sige at veere
paregrende til en sindslidende. Hvad kan du go-
re for din naere, som har det rigtigt sveert? Og
hvordan tager du samtidig hand om dit eget
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liv? Det er nogle af de spergsmal vi vil beskaef-
tige os med i parerendegruppen.

Psykisk sarbar gruppeforlgb: At vaere psy-
kisk sarbar er udfordrende pa mange af livets
omrader. Det gaelder bade, hvis du har levet
lzznge med en psykisk lidelse, eller hvis du li-
ge har prevet at have det psykisk rigtigt dar-
ligt for farste gang. Hvad skal der til for, at du
har det bedst? Hvordan takler du det, nar du
begynder at fa det darligt? Hvordan far du i
det hele taget en dagligdag til at ha&enge sam-
men, som ikke kun er praeget af begraensnin-
ger, men hvor du stadig kan se mange mulig-

heder for dit liv. Det er nogle af de spargsmal
vi vil beskaeftige os med i ungegruppen. Grup-
perne vil have 6-8 deltagere, og vi mgdes 10
gange i efteraret. Psykologen skaber rammer-
ne for, at mgderne bliver udbytterige og for-
lober pa en respektfuld og konstruktiv made.
Deltagelse er gratis. Kontakt: Hvis du vil vide
mere ring til psykolog Diana Kjeller pa tlf. 30
24 15 22 eller skriv til mail unggruppe@sind.
dk. Ungegrupperne stattes af Bikubenfonden
og SIND-Gladsaxe.

—f—BIKUBENFONDEN
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Hvad - eller hvem - skal have aeren,
nar depressive far det bedre?

AF ELISABETH SONDERGAARD, antropologistuderende

falge bl.a. Lene Vase, psykolog og Ph.d.-stu-

derende fra Aarhus Universitet, skyldes halv-

delen af behandlingseffekten inden for
antidepressiv medicin faktorer sasom forvent-
ninger, tidligere erfaringer med behandlingen
og relationen til behandleren. 25 pct. af lindrin-
gen kan ydermere forklares gennem spontan
helbredelse.

| praksis betyder det, at nar depressive ta-
ger en pille, sa er det ikke nedvendigvis alene
medicinens skyld, hvis de far det bedre. Hvad
der derimod spiller en afgerende rolle, er den
mening patienten tilleegger sin behandling,
og hvilken erfaring han eller hun tidligere har
gjort sig med netop denne behandlingsform.
Hvad medforer et sadant perspektiv for synet
pa "traditionelle” behandlingsformer af psyki-
ske sygdomme i lande som f.eks. Kenya? Kort
sagt: er det muligvis ligesa lindrende at ga til
heksedoktoren som til laegen - hvis blot man
tror nok pa den behandler, man valger?

Placeboeffekten - "all in your mind”?
Undersagelser, der bakker op om tesen pree-
senteret ovenfor, tilleegger placeboeffekten en
helt central rolle i behandlingen af depressio-
ner, men hvad er placeboeffekt egentlig for en
storrelse? Hvis man slar op i en definitions-ord-
bog, star den beskrevet som en malbar, obser-
verbar og maerkbar forbedring i sundhed eller
adfaerd, som ikke kan tilskrives malrettet tera-
peutisk behandling.

Placeboeffekten er sa at sige en forbedring,
som patienten afgjort oplever, men som ik-
ke kan forklares gennem selve behandlings-
formen i naturvidenskabelig forstand. Denne
lidt kryptiske sammenhang bliver tydelig un-
der ngje kontrollerede forskningsforseg, hvor
medicinen bliver skiftet ud med f.eks. en kalk-
tablet, men hvor forbedring fortsat indtreaeffer.

Men hvor efterlader det patienten - eller
behandleren? Betyder det, at patienten sa slet
ikke har faet det bedre? Eller var patienten i vir-
keligheden slet ikke syg?

Foto: Elisabeth Sendergaard

Placeboeffekt - Ej, hvor pinligt!

Med iver i stemmen fortalte jeg forleden min
keereste om nogle nye artikler, jeg netop havde
laest. Jeg snublede over ordene og kunne ik-

ke huske alle detaljer, for jeg syntes, det var sa
spaendende, at jeg hurtigst muligt matte dele
det med ham. Artiklerne handlede om place-
boeffekt, og de beskrev, hvordan man hverken
kunne eller burde ignorere denne staerkt ind-
virkende faktor.

Forseg efter forseg var opremset, og hver af
dem skildrede, hvordan forbavsende hgje an-
dele af depressive patienter reagerer positivt
pa andet end blot medicinering.

Hans umiddelbare kommentar var: "Ej, hvor
pinligt!”. Pa linie med at blive tageti at snyde,
synes han altsa, at det ville vaere pinligt at vee-
re blandt gruppen af positive placebo-respon-
denter, som denne gruppe patienter kaldes.
Men hvorfor nu det, og er hans forstaelse en
udbredt holdning?

¥

- ...' L 3

&

e& DWEL XY

| -
E 22 At By

i
o

En vestlig forstaelse og klassificering af
sygdomme

Det er en udbredt forstaelse i vores vestli-

ge samfund, at sygdomme kan puttes i kasser
og kategorier, og at de kan behandles biome-
dicinsk — og hvis ikke det er tilfeldet, er det i
princippet blot et spergsmal om tid, for det vil
lykkes videnskaben at finde en kur.

Sygdomme bliver i denne optik vurderet
som stabile enheder, der for sa vidt eksiste-
rer uafhaengigt af de individer, hvori de opere-
rer. Sygdommene er styret af kausale mekanis-
mer, der pa trods af deres placering indeni den
syges krop, som sadan er uden for den syges
egen raekkevidde.

Det betyder, at den samme sygdom over-
ordnet set skulle kunne behandles pa samme
made, lige meget om det er dig eller mig, som
har den. Det medferer en meget malrettet be-
handling, hvor en nejagtig medicinering for-
ventes at virke praecist — og udelukkende - pa
den diagnosticerede sygdom.

Derfor er det steerkt problematisk og med-
ferer en hoj grad af skepsis, nar fx depressive
patienter reagerer ligesa positivt pa “falsk” me-
dicin, som pa den biomedicinske.

Det kan umiddelbart kun betyde to ting:
Enten at den biomedicinske behandling ikke
virker, og at det derfor kan vaere lige meget om
du tager en antidepressant eller en kalktablet,
eller at patienten ikke har den depression, som
han eller hun er diagnosticeret med.

| et samfund som det danske, vil en posi-
tiv reaktion pa placebomedicin per automatik
bringe patientens integritet i fare. Er sympto-
merne noget, han eller hun har fundet pa?

Behandling af depression i Kenya -
nar psykisk sygdom ikke behandles
ved legen
| Kenya har man traditionelt en helt anden for-
staelse af psykisk sygdom, end den jeg har skit-
seret ovenfor.

| stedet for at lede efter generaliserbare ar-
sagssammenhange, er der fokus pa det speci-
fikke tilfaeldes saeregenhed.
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Det er altid muligt at lokalisere en indivi-
duel baseret arsag til sygdommen - og derfor
ogsa naturligt at anvende en unik og person-
lig tilpasset kur. Bade diagnose og behandling
er saledes betinget af symptomerne, men ikke
mindst patientens livs- og slaegtshistorie spiller
en afgerende rolle i behandlingsprocessen.

Den foretrukne behandlingen i Kenya fin-
der ofte sted ved heksedoktoren, og selvsagt
er det en noget anden procedure, der laeg-
ges for dagen, end den danske depressive pa-
tienter oplever i mgdet med det danske be-
handlingssystem. Patienten bringes oftest til
heksedoktoren af familiemedlemmer, og som
forste led i konsultationen finder en minuti-
ost gennemgang af familiens uleste konflik-
ter sted.

Udover de informationer de tilstedevae-
rende personer kan bidrage med, konsulterer
heksedoktoren ogsa ander og afdede forfaed-
re, samtidigt med at han finder svar pa nogle
af sine spergsmal ved at benytte saerlige sten
eller genstande, som han f.eks. kaster op i luf-
ten mens han messer bestemte formularer.
Det virker altsammen meget fremmedartet og
eksotisk for en gennemsnitlig dansker, og med
benene solidt funderet i en biomedicinsk for-
staelse af sygdomme, er det svaert - hvis ikke
umuligt - for de fleste, at forestille sig, hvordan
en sadan behandling skulle kunne have nogen
egentlig effekt pa en depressiv kenyaner. Lad
mig derfor vende tilbage til et par forklarings-
forslag til, hvorfor placeboeffekten igen og
igen viser sig at veere ekstremt hgj blandt de-
pressive patienter.

Troen pa at det virker og modet

med behandleren

Som en afgerende del af en placebo-behand-
lings store virkning tilleegges en anselig be-
tydning til patientens uvidenhed. Som ganske
almindelig patient her i Danmark ved du sjeel-
dent, praecis hvad det er, den pille du sluger ke-
misk gar ind og gor ved dit biologiske system,
men du accepterer, at det burde have en posi-
tiv effekt, for sadan har du nu engang leert, at
verden hanger sammen.
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Foto: www.colourboxdk

Unge nu om dage tror
ikke pa heksedoktoren

Pa samme made kan en almindelig ken-
yaner ikke forklare, hvad det er, der sker, nar
heksedoktoren messer sine uforstaelige for-
mularer eller kaster sine sten pa bordet. De
kan, ligesom det er tilfeldeti Danmark, blot
konstatere, at det abenbart virker.

Der er derfor et stort hab og forventninger
knyttet til behandlingen, hvis forskellige de-
le — piller, leegebeseg, magiske sten og ander
— alt efter hvor i verden du befinder dig, bliver
nedvendige symboler pa et vellykket helbre-
delsesforlgb.

Den franske filosof Claude Lévi-Strauss op-
delte betydningen af symboler og vigtighe-
den af deres anerkendelse i tre dele. Overfert
pa et behandlingsforleb for depressive pa-
tienter, skitserer det et billede, hvor behandle-
ren, patienten og det omkringliggende sam-
fund alle ma anerkende behandlingsformen,
for at den skal virke optimalt. Udbredt enig-
hed om en behandlings autoritet, samt et til-
lidsfuldt forhold til behandleren, producerer
saledes i sig selv en healende effekt. Hvis man
tror pa Claude Lévi-Stauss’ filosofiske analy-
se og Lene Vases konkrete eksempler, bliver
det tydeligt, at den mening, du tilskriver be-
handlingen, konsultationen med din behand-
ler og den reaktion, du meder, nar du forteel-
ler om behandlingen til andre, udger uhort
vigtige elementer i en vellykket behandling
af depressive patienter — bade i Danmark og
| Kenya.

“De unge nu om dage tror ikke pa
heksedoktoren”
| Kenya hgrer man igen og igen aldre bekla-
ge sig over, at de unge ikke laengere tror pa
heksedoktorens virkning. Som landsbyboer-
ne negternt formulerer det, laerer de unge no-
get andet i skolen. Umiddelbart er det sveert
at veere kritisk imod @get oplysning til en be-
folkning med et uddannelsesniveau som den
kenyanske, men derfor kan man jo godt gere
sig nogle overvejelser over, hvad den viden i
praksis betyder for depressive i Kenya.

Hvis man antager, at det er en voksende ten-
dens, at traditionelle behandlere mister anerken-

delse og derved bred samfundsmaessig gyldig-
hed, sa mister behandlingstilbuddet sa at sige
den 3. del i den anerkendelsesmodel, som jeg
beskrev overfor.

At geengse forestillinger om verden udkon-
kurreres af ny viden eri sig selv ikke hverken
nyt eller revolutionerende, men derimod et
ganske naturligt udtryk for et samfund i udvik-
ling. Hvad der ger dette felt saerlig problema-
tisk er, at det gennem forsegene med placebo
bliver sveert at udelukke, at det er meget andet
end den lille pille, der hjeelper depressive i fx
Danmark til at fa det bedre.

Hvis det, som jeg drister mig til at foresla, i
ligesa haj grad handler om forventninger, rela-
tionen til din behandler og samfundsmaessig
accept af behandlingen, er udviklingen saer-
ligt kritisk i lande som Kenya, hvor det for langt
storsteparten af befolkningen ikke er en reel
mulighed at opsege laegehjzelp for depressio-
ner pga. manglende penge og store afstande.

Kort sagt betyder det, at man flerner det
eneste reelle behandlingssystem, der muligvis
fungerer ligesa godt, som det der, udelukken-
de pa et teoretisk plan, seettes i stedet for.

Med viden felge ansvar

Det ligger mig meget pa sinde, at min hensigt
med denne artikel ikke misforstas af laeserne.
Min analyse og mine standpunkter er pa ingen
made et udtryk for, at jeg synes, kenyaner-

ne burde fratages adgangen til den nyeste in-
formation og forskning indenfor psykiske syg-
domme, for derimod at "blive i troen”. Derimod
er det et staerkt enske om at tydeliggere, at der
med @get oplysning ogsa ma siges at felge et
betydeligt ansvar.

Hvis man praediker biomedicinsk behand-
ling af psykiske sygdomme i lande som Kenya,
sa pahviler der ogsa den enkelte person, orga-
nisation eller donor-land et stort ansvar for at
hjelpe med at etablere sadanne behandlings-
tilbud. Specielt hvis der, ligesom det tydeligge-
res gennem eksemplet med placebo, kan stil-
les spargsmalstegn ved, hvad det er, der far
den bio-medicinsk behandling til at virke./
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Kampen for det lette liv

Mange psykisk syge lider af overvaegt. Det kan enten skyldes, at sygdommen affeder overspisning, eller at medicinen har den bivirk-
ning, at patienten fgler ekstra sult. Hvorom alting er, er det en lang og sej kamp, der skal til for at komme kiloerne til livs. Kostaeendring
og motion er ikke nemt at gennemfare for en psykisk syg.

Af CHARLOTTE BACH

et siges, at overvaegt er den hastigst
Dvokﬁende folkesygdom i den vestlige

verden. Stigende velstand og tilgaenge-
lighed til mad samt et bombardement af rekla-
mer for ikke mindst kalorierige produkter sti-
mulerer og forvansker den naturlige biologiske
rytme, der ellers afgraeenser maengderne af mad
i labet af dagen. Samtidig har vi flere penge og
mere tid til at kebe mad.

Overvaegt skyldes for nogles vedkommen-
de bl.a. en psykisk sygdom. Dertil kommer, at
nogle psykisk syge er lettere pavirkelige af re-
klamer, papeger klinisk dizetist Allis Bek. Hun
er ansat i Centralkekkenet pa Arhus Universi-
tetshospital i Risskov, og hun har overvaegtige
mennesker med en lang raekke psykiske diag-
noser i behandling.

"Man kan ikke dele behandlingen op i diag-
nosegrupper. Det foregar altid individuelt,” si-
ger hun.

Behandlingen bestar af samtaler. Mange
samtaler. Forst skal Allis Bek here om patien-
tens kostvaner gennem et almindeligt degn.
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Foerbevidste vaner

"Vi har alle nogle sakaldte farbevidste vaner,
nar vi indtager fede. En ubevidst gentagel-

se af det, vi plejer at gare. Det kan vaere sveert
at give disse vaner et sprog, sa under de forste
samtaler gaelder det om at skeerpe patientens
bevidsthed om, hvad han eller hun faktisk ind-
tager, fortaeller Allis Bek.

&
Almindelige kvalitets-

fadevarer er gledet
ud til fordel for det
kalorierige ikke-mad

Hun understreger, at handteringen af mad
kraever mange processer. Der skal foretages
nogle valg ved indkebet, maden skal opbeva-
res, tilberedes, spises, og sa skal der ryddes op,
og eventuelle rester skal gemmes. Det kan vae-
re svaert at overskue, nar man savner overskud
og overblik. At planlzegge og organisere ind-
keb samt at tilberede maden er noget, som

L

S
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stiller store krav. Gode feerdigretter eller et mi-
nimum af tilberedning kan vaere lasningen.

"Jeg mader ofte en grundleeggende ubalan-
ce, hvor patienten far for lidt ordentlig ernze-
ring. Almindelige kvalitetsfadevarer er gledet
ud til fordel for al det kalorierige ikke-mad, der
byder sig til, sasom fastfood, sodavand, slik og
kager. Ofte er maltidsmenstret helt uhensigts-
maessigt og uregelmaessigt. Mange spiser f.eks.
ikke om morgenen eller formiddagen, men
ferst hen under eftermiddag og aften. Appe-
titten er gerne dovet med kaffe og cigaretter.
Sent pa dagen er patienten blevet sa biologisk
sulten, at han eller hun indtager alt for store
mangder. Ud pa aftenen kan chips og kager
veere folgesvende,” siger Allis Bek.

Hun fastslar, at det ideelle spisemegnster for
kroppens forbreendingsmotor er fem daglige
maltider — et maltid ca. hver tredje time. Det
geelder for savel raske som psykisk syge men-
nesker. Ofte giver medicinen de psykisk syge
en hejere grad af sultfornemmelse, men det er
meget forskelligt, hvor staerk den medicinske
pavirkning er.

"Kroppen vaenner sig til det, vi gor. Derfor
er det vigtigt, at man far et ordentligt maltid,
hver gang man spiser, og det er vigtigt at spi-
se pa bestemte tidspunkter og ikke vente, til
man foler sult, for da er det, at man let kommer
til at overspise. Det gaelder om at fastholde en
struktur. Det taler jeg meget med mine patien-
ter om,” siger hun.

Det handler ikke om forbud, men om
mangde

Og det virker. Patienterne far det bedre og far
mere overskud, nar de spiser de rigtige ting.
Allis Bek understreger, at det ikke handler om
forbud, men om mangde. Man ma gerne spise
de sede sager i et vist omfang — bare man ogsa
far ordentlig kost, dvs. felger de otte kostrad.
Mange af hendes patienter har veeret pa et utal
af slankekure med en masse forbud. Hos Allis
Bek er forbudstanken borte. Til gengaeld kaem-
per hun for en normal portionsstarrelse og nae-
rende fede pa faste tidspunkter.
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"Nar patienten kommer ind i en darlig pe-
riode, kan det veaere uhyre vanskeligt at over-
holde de nye kostvaner. Sa ma vi suspendere
nogle af radene og veaelge bledt bred og mael-
keprodukter, som er lette at fortaere, og sa bare
fastholde fire maltider om dagen. Det er helt |
orden, sa laeenge der kun er tale om en periode,
og vi kan ga tilbage til den mere hensigtsmaes-
sige kostplan. Sadan foregar der bestandig en
vekselvirkning i psykiatrien,” siger Allis Bek.

Mange er harde ved sig selv

Hun oplever, at mange patienter er harde ved
sig selv. De har store forventninger til, hvad de
kan forlange af sig selv. De vil veere perfekte.
Allis Bek skal bl.a. hjeelpe patienterne til at lzere,
at det, de gor, er godt nok. At et stop for vaeg-
tegning er malet i forste omgang. Ikke nedven-
digvis et slankere resultat pa kort sigt. Der skal
en realistisk forventningsstyring til.

De fleste af os spiser anderledes ved stress,
utryghed, treethed, kedsomhed eller ked-af-
det-hed. Det element kan vaere forsterret hos
mennesker med f.eks. depression eller angst.
Nogle trgstespiser i stort omfang. Det virker
beroligende i sveere perioder. Sammen med Al-
lis Bek ma de finde pa andre ting at goere i ste-
det for at spise. F.eks. ga en tur, drikke vand,
foretage sig noget de godt kan lide. Selv om
det er virkelig svaert.

"Ofte falder patienten til ro i menstret med
de fem daglige maltider. De far et @get fysisk
velbefindende og ny inspiration til at eendre
uhensigtsmaessige vaner. Der er dog ingen mi-
rakler her, selv om mange tror, jeg besidder en
tryllestav. Jeg har adskillige gengangere blandt
mine patienter, men de er hver gang kommet
et skridt videre. Man skal huske pa, at det tager
tid at eendre madvaner, som er en af de staer-
keste kulturelle faktorer, vi har. Kosten afspej-
ler vores identitet, historie og selvopfattelse. At
indfgre sendringer tager minimum et halvt ar,
og at stabilisere a&ndringerne tager omkring to
ar. Det er nonsens at tro, at man kan blive slank
og vedvarende slank pa fire maneder, sadan
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Poul Videbech

som mange TV-programmer ynder at vise,’ pa-
peger Allis Bek.

Mange med en psykisk diagnose bevaeger
sig meget lidt. Dertil kommer, at stresshormo-
ner og depression aflejrer fedt i bughulen, og
det er langt farligere end fedt uden pa krop-
pen. Nar psykisk syge er overvaegtige, er der
saledes tale om overvaegt af den farlige slags.

&
Mange med en psy-

Kisk diagnose bevee-
ger sig meget lidt

Det pointerer Poul Videbech, professor i kli-
nisk psykiatri og ledende overleege ved Center
for Psykiatrisk Forskning pa Arhus Universitets-
hospital. Han vurderer, at problemet traditio-
nelt har vaeret underbelyst, og at den psykiske
sygdom har fyldt mest i behandlingsbilledet.
Han mener, det er tvingende nedvendigt, at
lzeger, psykologer, sygeplejersker, fysiotera-
peuter og andre fagfolk, der omgiver den sy-
ge, er opmarksomme pa patientens overvaegt
og teenker lasninger ind i behandlingen. Nog-
le patienter holder nemlig op med at tage me-
dicinen, fordi den giver veegtegning, og det in-
debezerer, at deres sygdom forvaerres.

Det bliver kun vaerre, hvis man er tyk
"Mange lider i forvejen af et socialt handicap.
Det bliver kun vaerre, hvis man ogsa er tyk. Psy-
kiatere ma vaere opmaerksomme pa, om me-
dicinen gor problemet vaerre og sage at fin-
de alternativer, hvis det er tilfeeldet. Desuden
ma der i samarbejde med f.eks. fysioterapeu-
ter leegges et treeningsprogram — gerne med
sma hold. Fysioterapeuter og dizetister ber fyl-
de langt mere i psykiatrien. Der kunne dannes
et lille team om den enkelte patient, sa man
samlet ser pa sygdommen og overvaegten. Det
er en opgave, psykiaterne ma tage pa sig,” siger
Povl Videbech.

Han tilfojer, at det er vigtigt, at det opleves
som sjovt at motionere. F.eks. er mange blevet

Foto: Kim Kejlberg

glade for den rytmiske dans Zumba, som er en
meget humarfyldt dans, der virkelig giver sved
pa panden.

Enkelte patienter med skizofreni er sa tilba-
getrukne, at det naesten er umuligt at fa dem
i gang med motion. Undersegelser viser, at de
rgrer sig pa niveau med en kerestolsbruger, og
mange lever af pizza og cola.

Sammen med en fysioterapeut har Poul Vi-
debech indledt et projekt med en gruppe un-
ge med skizofreni om at kortlaegge, hvad kost,
motion og medicinbivirkninger betyder for de-
res stofskifte.

Vi kan opna resultater, hvis de forskellige
fagfolk arbejder intensivt med de overvaegtige
psykisk syge. Hvis man ikke gor noget, kan det
blive meget alvorligt for den enkelte og meget
omkostningstungt for samfundet med forveer-
ring af savel sygdommen som overvagten, og
det kan fa felger som sukkersyge og hjerte-/
karsygdomme, siger Poul Videbech./

FAKTA

Det skannes, at 600.000 danskere lider af angst
eller depression.

120.000 lider af alkoholrelaterede psykiske syg-
domme.

40.000 lider af Alzheimers.
20.000 lider af skizofreni.

20.000 lider af bipolar depression (maniodepres-
sivitet).

Blandt disse psykisk syge findes et stort overlap,
dvs. mange har flere diagnoser pa samme tid.

En stor del af de psykisk syge slas med over-
vaegt./
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En kamp pa flere fronter

Vilje, talmodighed og planlaegning er de tre hovedelementer pa vejen til et lettere liv.
Pia Jargensen, der lider af depressioner og angst og vejer 100 kg, forteeller, hvordan hun kommer ned i veegt

| fleksjob. Hun lider af tilbagevendende

depression og angst. | dag har hun det
veesentlig bedre, end hun havde tidlige og far
medicin, samtaler med en psykiater og bostet-
te to gange om ugen.

"Det sidste halve ar er gaet godt. Jeg har
kun haft én indlaeggelse. Tidligere var jeg ind-
lagt med fa ugers mellemrum. Jeg har jeevn-
ligt samtaler med min psykiater, og vi arbej-
der os frem til den rigtige medicin. Desuden er
jeg begyndt at tage D-vitamin. Det giver mere
mentalt overskud,”siger Pia Jargensen.

Sa vidt sa godt. Men Pia Jargensen har end-
nu en front at kempe pa. Hun vejer 100 kg. De
ekstra kilo er roget pa, efter at hun kom i be-
handling og medicinen er med stor sandsyn-
lighed medvirkende.

“Iseer i de perioder jeg har vaeret indlagt, har
jeg spist meget. Det har vaeret svaert at styre,
for jeg havde ondt af mig selv og trestespiste,’
forteeller Pia Jergensen.

P la Jorgensen er 42 ar og udannet jurist

Konsulterede en dizetist

Hun konsulterede en dizetist, og det har, med
hendes egne ord, vaeret som en abenbaring
for hende.

"Jeg fik at vide, at der ikke er noget, der er
forbudt. Det handler om mangden af det, man
putter i munden. Forbud kommer man til at
bryde. Og sa far man det darligt bagefter,” siger
Pia Jargensen.

Diaetisten tog udgangspunkt i det, Pia Jor-
gensen spiser i forvejen. Noget skulle saet-
tes ned i mangde, og noget skulle gemmes til
saerlige festlige lejligheder. Slik, chokolade og
alkohol nyder Pia Jergensen ikke til hverdag,
men nar hun er ude med andre eller selv har
gaester, sa spiser og drikker hun som alle andre.
Pa den made gar hendes nye kostvaner ikke ud
over det sociale liv.

&
| weekenden spiser jeg

lidt mere af det sgde
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Af CHARLOTTE BACH

"I weekenden spiser jeqg lidt mere af det s@-
de. Der skal vaere forskel pa weekend og hver-
dag. Men jeg skal passe pa ikke at ga amok.
Styring er negleordet,’siger hun.

Pia Jergensen blev opfordret af dizetisten til
at spise tre mindre hovedmaltider og tre mel-
lemmaltider om dagen. Sunde maltider med
frugt, grent og bred. Pa den made nar hun ikke
at blive sulten mellem maltiderne.

“Men jeg har stadig frygten for sulten. Alt
skal veere i mindre maengde, og jeg kan ga i pa-
nik, nar diztisten ser pa mangderne. Men det
kan godt lade sig gore. Jeg ser pa uret og glae-
der mig til naeste maltid. Blodsukkeret bliver
holdt oppe med de mange maltider, og suk-
kertrangen er ikke sa stor. Tidligere spiste jeg
tre hovedmaltider og alt muligt sedt indimel-
lem. Nu ngjes jeg med frugt og en bolle til mel-
lemmaltiderne. Det er jeg faktisk ogsa blevet
friskere i hovedet af," siger Pia Jergensen og
understreger, at viljen til at tabe sig i hendes
tilfeelde har betydet meget. Men det har taget
tid at fa indfert den nye struktur i maltiderne,
og hun skal hele tiden taenke over, hvad hun
putter i munden.

Det kraever en jernvilje at tabe sig

"Jeg savner maengderne — det gor jeg altsa. Det
kraever en jernvilje og planleegning at tabe sig.
Jeg skal lige taenke over, hvor jeg befinder mig,
nar det er tid til det naeste maltid. Kan jeg ik-

ke kebe noget ordentligt, der hvor jeg er, ma
jeg have en lille madpakke med i tasken. Men
det kraever altsa vilje og talmodighed, for det
gar kun langsomt fremad,” konstaterer Pia Jor-
gensen.

Det tager lang tid

Hun blev ret skuffet, da hun matte sei @jnene,
at hun kun taber sig et halvt til et kilo om ma-
neden, og at det vil tage nogle ar at na ned pa
en acceptabel veegt. Ifelge dizetisten tager det
lang tid at grundlaegge et nyt kostmanster, og
derfor lader resultaterne vente pa sig.

Men Pia Jergensen taenker ikke konstant pa
sin vaegt. Hun vejer sig hver fredag, og hun har
besluttet ikke at blive for skuffet, hvis vaegten
ikke rigtig flytter sig nedad. Hun ser det som
et fint resultat, at hun ikke har taget pai de fire
maneder, hun har gaet hos dizetisten.

Pia Jargensen er et opdigtet navn. Redaktio-
nen er bekendt med hendes rigtige navn./
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| anledning af Landsforeningen SIND’s 50 ars jubila2um afholdes der en
fotokonkurrence kun for amaterer. Der kan indleveres
1 bidrag indenfor hver af felgende tre kategorier:

1. Naturfoto
2. Mennesker
3. Den gode historie

Vinderne i hver af kategorierne vil pa landsmgadet d. 25/9/10.
modtage en pramie pa kr. 3.000,-
Ved fravaer fremsendes praemierne efter landsmgdet.

Kategorierne skal ses som en inspiration og endelig ikke som en
begransning. Der vil blive lagt vaegt pa kreative, nytaenkende og sjove
vinkler i bedgmmelserne.

SIND overtager ophavsretten til de indsendte konkurrencebidrag, og det er
vigtigt at genkendelige personer har givet samtykke til offentliggorelse.
( Indsendes sammen med foto )

Pa www.sind.dk vil der vare et konkurrencesite, hvor du kan
oploade dit bidrag, som skal vaere indsendt senest d. 22/9 2010.
Billederne skal veere digitale, i hgj oplgsning, og i formatet JPEG.
Nar du sender ind sa husk at skrive kategori, navn, adresse og tif.nr.

En professionel fotograf vil vaere med i dommerkomiteen.

SIND
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etop hjemkommet fra SINDs arlige
N sommerhgjskole i Brenderup pa Fyn er

det tid til at fortaelle SIND-bladets |aese-
re om alle vores oplevelser fra ugen.

Det er 5. ari traek, at SIND afholder som-
merhojskole, forste ar var pa Askov Hajskole
og de naeste fire ar har sommerhgjskolen vae-
ret afholdt pa Brenderup Hojskole. | de fire ar vi
har vaeret med til at afholde SIND sommerhgj-
skole, har vi vaeret spaendte pa, om netop det-
te ars ophold ville blive ligesa godt som ophol-
det aret for.

Vi synes, det er lykkedes igen, og det er helt
fantastisk, at fa lov til at vaere en del af denne
tilbagevendende begivenhed. Vi har tilbragt
ugen sammen med forskellige oplaegsholdere,
lzerere fra hojskolen samt ikke mindst 60 aktive
SIND-kursister.

Takket veere fadderskabet fra Bikubenfon-
den har viigen i ar kunnet tilbyde sommerkur-
set til SINDs medlemmer til favorabel pris. Vi
kan ikke nok udtrykke vores begejstring over
Bikubenfondens fadderskab. Et fadderskab,

som giver SIND mulighed for at arrangere som-
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Brenderup Hajskole 2010

Udtryk, udfordring og udvikling

AF JENS IBSEN OG AASE KVOLBAK, medarrangarer af sommerhgjskolen

merheojskole, hvor deltagerne far mulighed
for personlig udvikling gennem faglig fordy-
belse og bred almendannende undervisning
og ikke mindst gennem det sociale samvaer.
| ar var temaet for ugen ‘Udtryk, Ud-
fordring og Udvikling’ | ugens leb har der
veeret tre foredrag, Zumba/fitness/dans,
tur til Koldinghus/Trapholt, tur til skov
og strand, hygge under traeet m/histo-
riefortelling og leg pa graesplenen. Af
vaerkstedsfag kan naevnes: Prospect/
samtalevaerksted, Motion og Friluftsliv,
Skrive-male-vaerksted, Pileveerksted og
Trivsel-dramme-intuition. For de mor-
genduelige og interesserede var der
yoga som start pa dagen.

Veerkstedsfag
Prospect v/Jens Ibsen, SIND: Prospect
er et samtalevarksted. Gennem samtalen blev
der arbejdet med en gensidig udveksling af er-
faringer med det at leve med en psykisk syg-
dom. Mange fik udtrykt deres opfattelser og
hart andres - man fik nye vinkler pa sine opfat-
telser med hjem.

Motion og Friluftsliv v/Peter Mogensen,
hojskolelzerer: Aktiviteterne blev udfert i sko-
lens inspirerende have og den naerliggende
skov. Bl.a. blev der fabrikeret lagekage i skoven,
stegt kylling i en nygravet ‘jordovn’i skolens
have og der blev klatret pa skolens klatretarn.

Skrive-male-veerksted v/Rie Rasmussen,
hojskoleleerer: Malevaerksted her 'Mal med
ord’ - er mandag mon gren og dufter af mos?
Der blev arbejdet intenst og ihzerdigt pa vaerk-
stedet med Rie’s sikre og medrivende facon.

Pileflet og kurve, Joan Sgrensen, hgjsko-
leleerer: Et vaerksted for nysgerrige, fingernem-
me og kreative mennesker hvor der blev ar-
bejdet med pil pa flere mader: Der blev flettet
sma kurve pa faste bunde, mere specielle kur-
ve ogsa pa fast bund og 'holdere’til fuglekug-
ler. Den sidste dag blev de smukke veaerker ud-
stillet i garden.

'Trivsel - dromme - intuition’ v/Erik Lan-
ge, hojskoleleerer: | veerkstedet blev delta-

gerne prasenteret for forskellige Mindfulness
gvelser: bl.a. rosinevelsen, opmaerksomhed pa
andedraettet, dyb vejrtreekning og et lettelsens
suk. Mindfulness handler om at skabe nye va-
ner gennem bevidst naerveaer, at stoppe med at
bedemme, vurdere og vaere kritisk, og om at
stoppe tankestremmen. Det handler om at vee-
re tilstede i nuet - livet er lige her og nu.

Zumba, udflugt og film

Onsdag sidst pa dagen kom Jeanette (Erik Lan-
ges kone) og underviste i Zumba, som bl.a. er
inspireret af salsa og sambamusik.

Torsdag eftermiddag gik turen til Kolding,
hvor nogle havde valgt at besage Koldinghus
og andre besagte Trapholt/museum for mo-
derne billedkunst, kunsthandvaerk, design og
mebeldesign - skolen havde sarget for kaffe
og kage, som blev nydt i det dejlige vejr.

Torsdag aften blev filmen ‘Som i himlen'af
Kay Pollack vist. Efter filmen blev dens mening
og indhold genstand for en rundkredsdiskussi-
on.Vinklen var "At vokse gennem medet med
andre” taget fra titlen pa en bog af Kay Pollack.

Foredrag
Pa foredragssiden havde vi inviteret tre op-
laegsholdere, et lille resumé af de tre oplaeg:

"Pargrende til en sindslidende” v/Ozlem
Sara Cekic, psykiatriordforer for SF:

Ozlem holdt et meget personligt foredrag,
hvor hun fortalte om storebroderens psyki-
ske sygdom. Hendes bror prevede at tage li-
vet af sig, men ferst 10 ar efter selvmordsfor-
sgget fik han hjeelp. Det var 10 ar med smerte,
sorg, svigt og tabu. Ti ar hvor familien blev set
som en belastning og ikke som en ressource.
Ozlem fortalte endvidere om hvilke elementer,
der skal til for at man kan komme sig, bl.a. at:
psykiatrien skal komme til dig, rettigheder til
parorende, satse pa dialog, stette i hverdagen,
hvis man nedskaerer i sengepladserne skal der
tilbydes andre tilbud, og terapi ligestilles med
medicin samt meget andet. Efter oplaegget var
der tid til debat, og det var muligt for deltager-
ne at kebe Ozlems bog: 'Fra Fatex til Folketin-
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get’'- bogen blev signeret til hver enkelt, der
kabte et eksemplar.

Andet foredrag var "Rettigheder i psykia-
trien” v/Knud Kristensen, landsformand for
SIND:

Knud tog i sit opleeg udgangspunkt i "Hand-
bog for psykiatribrugere og parerende - 3. ud-
gave” - som Knud er medforfatter til. Hindbo-
gen beskriver de rettigheder, som brugere og/
eller parerende i psykiatrien har. Hindbogen
gor det muligt hurtigt og let at finde de rele-
vante oplysninger og regler. | handbogen fin-
der man bl.a. en forklaring pa, hvem der kan
treeffe beslutninger i sundhedssystemet og
i det sociale system, hvordan beslutninger-
ne skal forberedes, de planer mv., der skal ud-
arbejdes — samt de klagemuligheder, der er.
Handbogen er skrevet til brugere og parerende.

Det tunge stof blev formidlet med humor,
og mange underholdende vinkler. Vi kunne ty-
deligt maerke, at Knud var pa hjemmebane i
stoffet bade som fagligt velfunderet person og
som erfaren parerende.

Det tredje og sidste foredrag hed:

"Viljen og tro pa at tingene kan lykkes”
v/Rene Nielsen:

Rene er dobbelt benamputeret efter en tog-
ulykke, foredragsholder, forfatter, og undervi-
ser. René har yderligere en idraetskarriere, som
olympisk mester i spydkast og en uddannelse
som Master i Idraet og Velfaerd.

René fortalte om at se pa muligheder, om
at komme tilbage til livet, om at komme tilba-
ge til familielivet, om at finde/skabe sig en ny
identitet efter ulykken og om at finde en per-
sonlig form for arbejde. René har en staerk per-
sonlighed og fantastisk udstraling. Han efter-
lod 0os med masser af stof til eftertanke, bl.a.
med ordene om ‘at tage ansvar for eget liv' -
og om, at vi alle indeholder de ressourcer, der
kan veere grundlag for at opna et bedre liv.

Gard, have og vejret

Ugen igennem har der veeret flittig brug af sko-
lens gard og have. Solen har skinnet fra en sky-
fri himmel hele ugen - lige med undtagelse af
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et par enkelte regndraber tirsdag aften. Som et
nyt tiltag fra skolens side var deri ar oprettet
en Mexicansk café i forbindelse med garden.
Lyden var lidt vel hgj i starten, men den blev
niveleret og den nemme adgang til drikkevarer
skabte ikke storre udfordringer. Nogle syntes
ikke en café horte hjemme i hojskolemiljget,
andre syntes det var et praktisk tiltag, der gjor-
de det nemt at kabe sodavand, @l, nachos mm.

Det lokale indkebsmekka ‘brugsen’blev
dog stadig brugt som provianteringssted for
diverse dagligdags fornedenheder, ligesom
stenbutikken og tejbutikken i Brenderup Kirke-
by blev besggt af nogle af deltagerne.

Afslutning og fremtiden

Fredag aften blev der afholdt en flot afslut-
ningsfest med mange indslag fra kursisterne,
bade i form af musik, taler og historier. Efter
middag og underholdning blev der spillet
op til dans i garden.

Vi mangler nu at bearbejde de udfyld-
te evalueringsskemaer, hvor vi haber pa at
finde hjaelp til inspiration til naeste ars som-
merhgjskole. En hurtig skimning af evalue-
ringsskemaerne viser til vores store glaede
en meget stor tilfredshed med sommer-
hajskolen.

Vi har lagt billet ind pa en uge pa
Brenderup Hajskole sidst i juni 2011. Un-
der forudszetning af, at viigen far midler
fra Bikubenfonden hertil = vi haber det,

Vi stiller meget gerne op igen. Som vi
har skrevet de foregaende ar, vil vi ger-
ne bidrage til at skabe gode og frem-
adrettede traditioner i forhold til at ar-
rangere sommerhgjskole for SINDs
medlemmer. Hejskoleophold hvor
sindets sundhed og sygdom er pa
programmet.

Vi har gennem alle arene vaeret sa
heldige, at Birthe Lund, sygeplejerske fra Re-
gion Nordjylland, har haft mulighed for at del-
tage et par dage i begyndelsen af SINDs som-
merhajskole. En stor tak til Birthe for hendes
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Alle fotgs: Aase Kvolbasj

indsats ved de utilsigtede handelser, som hun
har gaet ind i med indfeling og ansvarsfuld-
hed.

Til slut vil vi ogsa sige en stor tak til perso-
naleti SINDs sekretariatet, SINDs Forretnings-
udvalg, hejskolens personale og sidst men ik-
ke mindst for deltagernes indsats og indstilling
til at skabe et godt faellesskab igennem he-
le ugen.

Mange hilsner Jens og Aase
- God sommer til alle./

Se ogsa artiklen pa side 7 og mindeord side 32.
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Landsformandens beretning

2008-2010

SINDs vision er et samfund, hvor alle respekterer at de fundamentale menneskerettigheder og de internationale rettigheder for
handicappede ogsa galder for sindslidende. | dette samfund vaegtes menneskets personlige veerdighed og veerd hojere end
teknologiske og skonomiske hensyn, og feellesskabet anerkendes som en forudsaetning for menneskets fortsatte udvikling

AF KNUD KRISTENSEN, Landsformand

net siger — en beretning fra landsforman-
den.

Denne beretning, der daekker perioden
fra landsmeadet i september 2008 til juli 2010,
er dog lidt speciel, da den afleegges af en for-
mand, der kun har vaeret fungerende formand
i en del af beretningsperioden. Frem til den
13. oktober 2009 var jeg naestformand. Da den
landsmeadevalgte formand Finn Graa Jakobsen
fratradte posten, overtog jeg hvervet.

Til trods for, at jeg kun har fungeret som for-
mand i en del af beretningsperioden, aflaegges
beretningen af undertegnede. Jeg star derfor
alene til ansvar for beretningen.

Ros ber deles forholdsmaessigt mellem Finn
og undertegnede. Ris ma derimod forbehol-
des mig.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke
Finn for indsatsen — bade pa landsforeningens
0g egne vegne. Pa egne vegne vil jeg tilfgje en
stor tak for samarbejdet.

I andsformandens beretning er - som nav-

Planerne for landsmadeperioden

Pa landsmadet i 2008 blev der fremlagt et am-
bitigst forslag til arbejdsprogram for landsmg-
deperioden. Forslaget indeholdt 28 handle-
planer inden for omraderne landsforeningen,
behandling, psykiatriens ansatte, bolig, be-
skeeftigelse og lovgivning. De 28 handleplaner
var udvalgt blandt i alt 80 handleplaner, som
politisk udvalg havde opstillet forud for lands-
modet.

Det ma indledningsvis slas fast, at ambiti-
onsniveauet blev sat for hgjt — alt for hgjt vil
nogle nok mene. Selvom aktivitetsniveauet i
hele landsmadeperioden har vaeret hojt, sa har
det kun i begraenset omfang vaeret muligt at
arbejde med samtlige 28 planer.

Samtidig er vi blevet udfordret af, at der i
hele landsmedeperioden har vaeret et stort an-
tal lovforslag, nedskaeringer i hospitalspsykia-
trien og betydelige a&endringer i socialpsykiatri-
en, som vi ogsa har skullet forholde os til.

Sidst men ikke mindstidentificerede strate-
giprojektet SIND 2013 (se herom nedenfor) en
stort antal potentielle handleplaner, der af flere
blev opfattet som veaerende mindst lige sa vigti-
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ge som de allerede priorieterede 28 planer. Der
opstod i et vist omfang en intern konkurrence
om prioriteringen.

Til trods for presset er der sket fremskridt i
forhold til de fleste planer. Der udarbejdes et
bilag til denne beretning indeholdende en sta-
tus pa de 28 handleplaner. Dette bilag trykkes
ikke i bladet, men vil blive lagt pa hjemmesi-
den under menupunktet Om SIND. Interessere-
de uden Internetforbindelse kan rekvirere bila-
get ved henvendelse til sekretariatet.

For den kommende landsmadeperiode, er
der stillet forslag om, at der arbejdes med et
steerkt reduceret antal handleplaner.

Strategiprojektet SIND 2013

| landsmadeperioden har vi gennemfeart stra-
tegiprojektet “SIND 2013" Projektet blev gen-
nemfert af Saadia H. Madsbjerg og Kirsten Eli-
se Hove.

Formalet med projektet var, at vi i SIND bli-
ver tydligere pa vores opgaveridet 21. ar-
hundrede, at vi ser hvor vi skal seette ind for at
fa og fastholde flere medlemmer, at vi fremmer
aktivitetsniveauet og bliver mere synlige i be-
folkningens gjne.

Projektet bestod af tre dele. En undersegel-
se, en workshop og en reekke anbefalinger.

Undersggelsen omfattede bl.a. udviklingen
| medlemstal, udviklingen i foreningens akono-
mi, det frivillige sociale arbejde i SIND-aktivite-
terne og SINDs politiske indflydelse. Desuden
kiggede vi pa hvordan Krzeftens Bekeempelse
har tilrettelagt deres arbejde.

Endelig fik vi - takket vaere velvillig bistand
fra Research International og Norstat — gen-
nemfoart en undersggelse af befolkningens
kendskab til og vurdering af SIND.

En workshop med bred deltagelse blev af-
holdt som led i projektet.

HB tilsluttede sig projektets generelle anbe-
falinger, og en raekke af de konkrete forslag er
efterfelgende indarbejdet i handleplanerne (se
om handleplanerne ovenfor).

Undersagelsen viste i gvrigt, at tre ud af fire
danskere har hart om SIND. Kun kendskabet til
Scleroseforeningen er starre.

Undersagelsen pegede pa, at det vil frem-
me SIND, hvis vi fremover understreger, at vi er
en sundhedsfremmende og sygdomsbekam-
pende organisation, at vi saetter fokus pa arbej-
det med information og oplysning og rekrutte-
rer medlemmer og frivillige, hvis engagement
skyldes enske om personlig udvikling, socialt
samveer og lysten til at bruge erfaringer og
kvalifikationer.

Foreningens ledelse

Landsforeningen ledes af en hovedbestyrelse,
der konstituerer sig med et forretningsudvalg
bestaende af syv medlemmer. Landsforenin-
gens daglige ledelse varetages af forretnings-
udvalget, bistaet af landssekretariatet.

Kredsene varetager og udever landsforenin-
gens interesser i kredsens omrade i samarbej-
de med hovedbestyrelsen. Inden for kredsens
omrade kan der etableres lokalforeninger til
varetagelse af lokale formal.

Hovedbestyrelsen kan nedszette og oplase
udvalg efter behov. Der skal dog altid veere et
brugerudvalg og et parerendeudvalg.

Hovedbestyrelsen fastleegger udvalgenes
storrelse, opgaver, kommissorium og budget.

Foruden de naevnte bruger- og parerende-
udvalg, har deri landsmadeperioden varet
nedsat felgende udvalg: Politisk Udvalg, Orga-
nisationsudvalg, PR-udvalg samt Aktivitets- og
Kursusudvalg.

Aktivitets- og Kursusudvalget blev etableret
efter direkte opfordring fra landsmedet i 2008,
men matte pa grund af manglende fremmade/
deltagelse nedlaegges igen. Opgaverne overgik
til forretningsudvalget.

Forretningsudvalget har i landsmadeperi-
oden oplevet en ret stor udskiftning. Foruden
landsformanden, matte landskassereren og
landsforeningens pressetalsmand traekke sig
fra deres poster.

Der har ogsa vaeret stor udskiftning i ho-
vedbestyrelsen, og to af de tre suppleanter der
blev valgt pa landsmadet i 2008, har efterfal-
gende faet plads i hovedbestyrelsen.

De udtradte medlemmer af forretningsud-
valget har hver haft deres grunde til at forlade
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www.sind.dk har i landsmodeperioden
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faet en grundig grafisk overhaling.

Nzeste fase er en @ndring af strukturen

udvalget, men jeg vurderer, at det navnte hgje
arbejdspres har veeret en medvirkende arsag.

Af samme grund blev det i forbindelse med
formandsskiftet besluttet at nedsaette ambiti-
onsniveauet og at aflaste landsformanden ved
atundga, at denne samtidig er formand i ud-
valg.

Jeg blev aflest pa formandsposterne i pa-
rorendeudvalget (af Carl Henrik Krebs) og i PR-
udvalget (af Ingelise Svendsen).Til erstatning
for Finn blev Helle Johansson valgt som for-
mand i Politisk Udvalg.

| forbindelse med formandsskiftet blev Sven
Hansen valgt som ny naestformand.

Dette har vaeret en keempe lettelse, men det
er endnu ikke lykkedes mig at fa min samlede
arbejdsindsats ned pa et (for mig og min fami-
lie) acceptabelt niveau.

SIND Ungdom
SIND Ungdom blev etableret som et projekt
umiddelbart fer landsmedet i 2008, og har i
landsmadeperioden udviklet sig seerdeles po-
sitivt. SIND Ungdom er af hovedbestyrelsen
udpeget som landsforeningens ungdomsaf-
deling. SIND Ungdom skal bidrage til at udvik-
le landsforeningens ungdomsprofil ved at ar-
bejde for at forbedre forholdene for unge med
psykiske problemer og deres pargrende.
Malgruppen er unge mellem 18 og 35 ar.
Dererilandsmedeperioden etableret en
styregruppe, og der er igangsat en raekke lo-
vende aktiviteter — bl.a. finansieret via indsam-
lede midler og en bevilling fra landsforenin-
gen. | alt er der indtil nu indsamlet kr. 557.500.
Til landsmedet er der fremsat forslag om
at give SIND Ungdom status som en geografi-
los kreds. For den kommende landsmedeperi-
ode er det ambitionen at styrke SIND Ungdom
yderligere — herunder at forankre ungdomsar-
bejdet bedre lokalt.
Som et saerligt fokus-punkt forseger vi at
fa alle SIND-medlemmer til at oplyse deres al-
der. Dels sa vi kan give alle unge tilbud om del-
tagelse i SIND Ungdom, dels sa vi far mulig-
hed for at udvikle andre aldersspecifikke tilbud
| fremtiden.
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og forbedring af form og indhold

SIND-bladet

SIND-bladet har ogsa i denne landsmadeperio-
de vaeret et vigtigt redskab i landsforeningens
kommunikation med medlemmerne og andre
interessenter.

Vi har i perioden gennemfart en aendring
af bladet, der har faet nyt format, ny typogra-
fi og aendret layout. Vi forseger stadig at ge-
re layoutet mere luftigt og mindre teksttungt;
men det er svaert, nar vi samtidig gerne vil ha-
ve plads til det hele plus lidt mere.

Samtidig er bladet blevet mere milje- og kli-
mavenligt.

| en stor del af landsmedeperioden har vi
vaeret uden ansat redakter. Noget der ogsa har
trukket veksler pa de frivillige — herunder un-
dertegnede.

| forbindelse med omlzaegningen af bladet
spurgte vi laeserne, hvad de synes om bladet.
Det viste sig, at der var stor opbakning til den
blanding af redaktionelt stof og stof udarbej-
det og indsendt af vores medlemmer/lzesere.

| forbindelse med omlaegningen af bladet
onskede bladets trofaste tegner Benny Karlin
at stoppe "Humarstriben” pa bagsiden. En stor
tak skal lyde til Benny for indsatsen.

Hjemmesiden
Ogsa www.sind.dk har faet en kraftig overha-
ling i landsmadeperioden.

PR-udvalget udarbejdede en kravspecifika-
tion, og vi inviterede flere forskellige firmaer til
at komme med et bud pa en ny hjemmeside.

Den valgte l@sning bestar primaert af et an-
det layout og en kraftig oprydning pa forsiden.

Naeste fase er en @ndring af strukturen og
labende forbedringer af savel form som ind-
hold.

Som noget nyt er der sidst i perioden blevet
mulighed for at vise film pa hjemmesiden.

Hjemmesiden og arbejdet hermed er en
stor udfordring, og helt godt bliver det ikke for
vi far en velfungerende informationsfunktion
etableret i sekretariatet.

Informationsarbejde i gvrigt
Landsmedeperioden har budt pa et redesign
af vores logo, hvor vi efter flere ars tillab en-
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Donér en gave til SIND

delig fik ordet SIND skrevet med versaler (sto-
re bogstaver) i logoet - sadan som vi normalt
gor i tekster.

Ved samme lejlighed har vi faet udarbejdet
logoer for alle kredse og lokalafdelinger. Vi har
ogsa lavet et saerligt 50 ars jubileeumslogo.

Vi har faet strammet op pa layout af vores
mange foldere og pjecer, sa det er samme bla
farve vi bruger, og et nogenlunde ensartet de-
sign af forsider og indhold.

Vores hvervefolder er ogsa blevet opdate-
ret, og vi er begyndt at forsyne flere af vores
foldere med girokort.

Pjecerne “Information til parerende” og
“Bern i familier med psykisk sygdom”er redes-
ignet og har faet nytindhold. De meget popu-
lerer haefter om skizofreni, depression og om
samvaer med mennesker med psykoseproble-
mer er lebende blevet genoptrykt.

| forbindelse med psykiatritopmeadet i Ka-
benhavn den 3. oktober 2009 fik vi den idé,
at vi skulle have nogle sma plasticposer med
SIND-logo pa til brug i forbindelse med messer,
udstillinger og lignende.

Ellen Margrethe og jeg reviderede i efter-
aret 2009 vores “Handbog for psykiatribruge-
re og parerende”. | den forbindelse blev det be-
sluttet, at SIND skulle vaere medudgivere af 3.
udgave af bogen.

Bogen er udsendt til alle tillidsfolk i SIND og
bruges i jubileeumsaret som hvervegave til alle
nye medlemmer indtil lageret er brugt op.

Protektor, ambassadearer og stotter

SIND har den store glaede, at Hendes Konge-
lige Hojhed Kronprinsesse Mary er protektor
for landsforeningen. Beklageligvis har vi ikke i
landsmedeperioden haft held til at fa beseg af
Kronprinsessen.

Siden 2006 har Diana Benneweis - veeret
ambassader for SIND. 1. oktober 2008 blev for-
henvaerende statsminister Poul Nyrup Rasmus-
sen udnavnt til ambassader for SIND.

| forbindelse med SINDs 50-ars jubileeum
har vores to ambassadorer samt Noller fra Brdr.
Olsen og skuespilleren Jens Arentzen velvilligt
stillet sig til radighed og medvirket med sma
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videoklip, hvor de fortaeller om vigtigheden af
SINDs arbejde.

Vores to ambassaderer har pa mange ma-
der medvirket ved arrangementer i SIND i |a-
bet af landsmedeperioden. Det skal de have
stor tak for.

Samarbejde med andre foreninger
Ogsa i denne landsm@deperiode har SIND
samarbejdet med en lang raekke foreninger
herhjemme og internationalt.

Landsforeningen er medlem af Mental He-
alth Europe og EUFAMI (the European Fede-
ration of Associations of Families of People
with Mental lliness). Vi har i landsmedeperi-
oden deltaget i EUFAMIs generalforsamling i
Bled, Slovenien og EUFAMIs konference om de
glemte barn i Vilnius.

Vi har i hele landsmedeperioden stottet
projektet Mental Health Uganda, der star foran
en forleengelse.

Finn og jeg besagte i januar 2009 vores s@-
sterorganisation Sugisaqg i Grenland, hvor vi
dreftede samarbejdsmuligheder.

Vi har i landsmedeperioden fortsat vores
gode samarbejde med LAP (Landsforeningen
Af nuveerende og tidligere Psykiatribrugere)
og Bedre Psykiatri. Pa grund af travlhed er det
desveerre ikke blevet til sa mange meder som
tidligere - eller som gnsket.

Sammen med en raekke andre organisatio-
ner har SIND vaeret med til at etablere samar-
bejdet mellem landsforeningerne pa psykiatri-
omradet “Det Sociale Netvaerk” under ledelse
af tidligere statsminister og SIND-ambassadar
Poul Nyrup Rasmussen.

Det Sociale Netvaerk har i landsmadeperio-
den gennemfert Psykiatritopmedet 2009 den
3. oktober 2009 pa Frederiksberg Gymnasium
og konferencen “Psykisk sarbarhed i et gkono-
misk perspektiv — hvordan skaffer vi ressour-
cerne?”pa Christiansborg den 1. juni 2010.

SIND prioriterer fortsat samarbejdet med
de gvrige organisationer i arbejdet for at reali-
sere vores vision om et samfund, hvor alle re-
spekterer, at de fundamentale menneskeret-
tigheder ogsa skal geelde for sindslidende.
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Landsforeningen var repraesente-
ret ved EUFAMIs generalforsamling
i Bled i Slovenien

SIND har i landsmedeperioden indledt et
samarbejde med Rede Kors om et projekt ret-
tet imod indvandrefamilier med psykiske pro-
blemer.

Politisk

| landsmadeperioden har vi fortsat og intensi-
veret arbejdet for at fa maksimal indflydelse pa
de politiske beslutningsprocesser nationalt, re-
gionalt og pa kommunalt niveau.

Indimellem kan det hele virke omsonst og
hablest (fx nar besparelser og nedskaeringer
rammer psykiatrien). Andre gange gar det hele
op i en hojere enhed (fx nar vi medvirker til, at
et lovforslag eendres eller tages af bordet).

| hele landsmedeperioden har vi brugt
enorme ressourcer pa det politiske indflydel-
sesarbejde. Vi bruger fx store — meget store
endda - ressourcer pa at afgive haringssvar.

Resultaterne af dette arbejde kan altid dis-
kuteres, men det er min sikre overbevisning, at
SIND har en saerdeles positiv indflydelse pa ud-
viklingen af psykiatrien i Danmark.

Ogsa i nedgangstider som nu, spiller vi en
rolle — omend vi“kun”er med til at begraense
skaderne.

| landsmedeperioden har en lang raekke ak-
torer barslet med hver deres bud pa en natio-
nal strategi for psykiatrien. SIND har analyseret
de mange planer, og vi har fremlagt vores bud
pa hvordan man kan koordinere indsatsen pa
tveers af de sektorerne.

| forbindelse med valgene til kommunalbe-
styrelser og regionsrad i 2009 gennemfarte vi
med succes en kampagne, hvor vi fik sat psyki-
atrien pa valgplakaten.

For medlemmerne

Sidst — men absolut ikke mindst - er der grund
til at dveele lidt ved det vi gar for medlemmer-
ne.

SIND har siden stiftelsen i 1960 stillet en
bred vifte af tilbud til radighed for medlem-
merne.Vi har en reekke af SIND-aktiviteter i
form af veeresteder, klubber, huse, lilleskoler
m.m. Kredse og lokalforeninger afholder |a-
bende arrangementer af forskellig karakter.

SIND fungerer stadig som “social innovater”
hvor vi peger pa nye behov - og anviser muli-
ge lgsninger.

Hvert ar afholder SIND sommerhgjskole for
medlemmerne, vi tilbyder bisidderfunktion, vi
har radgivninger til brugere og parerende over
hele landet. Vi har et korps af informaterer, der
tager ud og holder foredrag om psykisk syg-
dom, behandling m.m. Vi bruger mange res-
sourcer pa at forbedre vores frivilliges kvalifi-
kationer.

Jeg vil gerne slutte denne beretning med at
takke alle i SIND. Tak til dig der bidrager med
kontingent - og tak til dig der bruger en sterre
eller mindre del af din tid pa at bakke os op.

Det med smat
Denne beretning har flyttet fokus fra det mere
tekniske (og hedder derfor heller ikke lenger
formandens tekniske beretning) og over pa
det mere indholdsmaessige/politiske.
Men helt uden tal og figurer gar det ikke.
Der henvises dels til SIND-bladet nr. 3, ju-
ni 2009 og nr. 3, juni 2010 hvor SINDs arsbe-
retninger for arene 2008 og 2009 er offentlig-
gjort, dels til bilaget “Teknisk beretning” hvor
tal og fakta er gennemgaet. Dette bilag tryk-
kes ikke i bladet, men vil blive lagt pa hjemme-
siden under menupunktet Om SIND. Interesse-
rede uden adgang til internettet kan rekvirere
bilaget ved henvendelse til sekretariatet.

50 ars jubileeum
2010 fejrer SIND sit 50 ars jubilzeum. Fejringen
foregar i labet af aret.

Da de fleste jubilaeumsaktiviteter foregar
efter afholdelsen af landsmadet, er jubilaeums-
aktiviteterne udeladt i denne beretning.

Naevnes ber dog SINDs indsats i forhold
til mennesker med dobbeltdiagnose. Her har
SIND valgt at bruge jubileeet til at seette fokus
pa problemet. Vi udgav sammen med SUS rap-
porten “Hvad sker der nu” og vi afholdt konfe-
rence om temaet pa Christiansborg den 3. maj

2010./
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24 timer for SIND!

AF LARS CHRISTENSEN

nesker op pa Gallekken i Renne. Pa pro-
grammet var et velgerenhedsprojekt til
fordel for Landsforeningen SIND.

Anfort af folketingsmedlem Anne Ma-
rie Geisler Andersen, der er psykiatriordfarer
for de Radikale, bestod holdet ogsa af hendes
forlovede Morten Overgaard, barnebibliote-
kar Rikke Skuldbel og SINDs naestformand pa
Bornholm Lars Christensen.

Malet var, at gennemfare et 24 timers Ul-
tramarathonleb, der samtidig var det officielle
DM i 24 timers leb. Deltagelsen skete bade for
at gore opmaerksom pa SINDs 50 ars jubilaeum,
og for at samle penge ind til SIND.

Ingen af de fire havde pa forhand nogen er-
faring med lab over sa lang en distance. Anne
Marie Geisler Andersen, Morten Overgaard og
Rikke Skuldbel, har prevet at lebe den klassiske
marathondistance. Lars Christensen havde al-
drig veeret ude pa distancer over fem km!

Arrangementet var en del af en hel labe-
festuge. Nogle skulle lebe i seks dage, andre
skulle gennemfare syv x marathon. De korte
distancer var 48 timer, 24 timer og seks timer.

F redag den 18. juni medte fire friske men-

Egen massor

De fire SIND-lgbere fik assistance af deres egen
masser, Charlotte Brangstrup fra Glostrup og
hendes mand. Den lokale SIND-bestyrelse var
ogsa saerdeles behjaelpelige undervejs.

Det blev som ventet lidt af en pravelse for
alle fire. Der var lavet en faelles malsaetning om
at na at tilbagelaegge 400 km tilsammen. Mest
ambitigs var Anne Marie, der havde 125 km
som mal. Desvaerre var Rikke smaskadet allere-
de fra start, og havde derfor ikke de store am-
bitioner. Morten habede pa 100 km, og Lars
troede pa et sted mellem 60 og 75 km.

Hen mod midnat og halvvejs, var SINDs fi-
re godt pa vej. Rikke keempede bravt trods sin
skade, og var sa smat begyndt at fa gang i ben-
tojet. Anne Marie og Morten neermede sig 100
km, og Lars var paent foran sit mal.

Det helt store drama
Efter midnat begyndte sa det helt store drama.
Lars blev ramt af en ankelskade, fik behandling
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og matte hvilei 1% time, og var faktisk tet pa
at udga, men da han kun manglede 25 km til
sit mal, naegtede han at gi'op, og humpede vi-
dere. Rikke var lige sa staedig som Lars og naeg-
tede at gi'op, og hun fik stille og roligt tilba-
gelagt flere km. Morten naede de 100 km, og
besluttede, at det matte vaere nok. Han kon-
centrerede sig derefter om at stette Anne Ma-
rie, der var i gang med noget rigtigt stort.

-
Kort tid efter var Anne

Marie i spidsen for lgbet

Ret tidligt pa natten naede Anne Marie si-
ne 125 km, og fik blod pa tanden. Da hun na-
ede 150 km, begyndte hun at tro pa, at hun
kunne vinde lgbet. Midt pa natten indhente-
de hun storfavoritten, den forsvarende danske
mester Mette Pilgaard, og kort tid efter var An-
ne Marie i spidsen for lebet. Alle de etablerede
Ultralebere var fulde af beundring og forbav-
selse over Anne Marie, der med sine 29 ar jo er
ret ung i forhold til de garvede lgbere. Folkene
omkring Ultra-landsholdet, begyndte at fa jule-
lys i sjnene over dette unikke talent der udfol-
dede sig for deres gjne.

Morgenen og formiddagen var et stort tri-
umftog for Anne Marie pa ruten. Hun fik stor
opbakning fra alle pa sidelinjen — ogsa Lands-
traeneren, selv om hans lgbere var ved at blive
lebet over ende.

Da klokken slog 8.30 lerdag morgen, kun-
ne Lars'bentgj ikke holde til mere. Han havde
keempet hele natten for at na sit mal, og med
312 time tilbage af lobet lykkedes det at na
75 km, og Lars besluttede - lige som Morten
— at stoppe, 0g sa i stedet heppe pa de to pi-
ger. Rikke var efterhanden naet sa langt at hun
kunne ane 100 km-maerket, og keempede med
alt hvad hun har leert.

200 km inden for raeekkevidde

Pludselig begyndte stemning virkelig at stige
omkring ruten. Der var tegn pa, at Anne Marie
kunne na den magiske graense pa 200 km. Al-
le pa sidelinjen klappede og heppede og gan-

ske fa minutter for lobet blev skudt af lykkedes
det for Anne Marie at runde de 200 km. Det er
meget, meget fa kvinder der kommer over 200
km, og Anne Marie er faktisk den yngste, det
nogensinde er lykkedes for.

Vores stand blev vel bemaerket. Ogsa vores
seerdeles igjnefaldende lgbetrajer gjorde sit til
at SIND blev synlig. De fire lobere madte rig-
tig megen sympati undervejs, og masser Char-
lotte, havde haft gang i forretningen. Ud over
at servicere de fire, masserede hun andre lg-
bere for 50 kr. pr. stk., og gav bagefter belgbet
til SIND.

Slutresultatet blev at Lars naede sine 75 km,
Morten kom ud pa 102 km, Rikke fik, trods ska-
de, keempet sig gennem 103 km, og altsa vo-
res vinder Anne Marie med 200 km. Faktisk na-
ede kun tre af de 30 deltagende mand over
200 km, sa det siger ogsa en del om Anne Ma-
ries praestation.

Snydt for danmarksmesterskabet

Pa grund af nogle teknikaliteter blev Anne Ma-
rie ikke dansk mester, selv om hun vandt lgbet.
Det var noget med at hun ikke er medlem af en
klub under Dansk Atletik Forbund.

Efter preemie- og diplomoverraekkelse, drog
de fire til en privat sammenkomst med den lo-
kale SIND-bestyrelse. Her benyttede de lejlig-
heden til at overraekke en check til Kredsfor-
mand Bente Falk-Hansen, der repraesenterede
FU. Pa checken var et belgb pa lige under
20.000, som var kommet ind via en landsind-
samling, bl.a. pa Facebook, og fra diverse spon-
sorer. Det er besluttet, at indsamlingen fort-
seetter frem til Landsmedet, og skulle man fa
lyst til at stotte, kan man indsaette et belgb pa
kontoen: Reg.nr.: 0654 Kontonr.: 0741351021.

Det totale indsamlede belgb vil blive over-
rakt i forbindelse med jubileeumsfejringen pa
arets landsmade.

Efterfolgende var humeret selvfalgelig hojt
hos de fire ultradebutanter, og samstemmende
gav de udtryk for, at de godt kunne taenke sig
at deltage en anden gang. Lars dog forst efter
at have sovet pa det./
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Kaere Maj - eller rette vedkommende

Opfelgning pa artikel i SIND-bladet april 2010: “Nar talmodighed er en dyd”

AF FINN MARSB@LL, kommunikationsmedarbejder, Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Region Midtjylland

Konkursen i det private Vejlefjord
Barneneurocenter har fyldt rigtig
meget i dagligdagen her hos os

i Berne- og Ungdomspsykiatrisk
Center (BUC) i Region Midtjylland.

Du skrev i april en artikel i
SIND-bladet med overskriften
"Nar talmodighed er en dyd”. | ar-
tiklen er BUC naevnt flere gan-
ge - bl.a.i afsnittene med felgen-
de ordlyd:

"I Midtjylland er det iseer de
ca. 60 bern og unge, der vari
gang med deres udrednings-
forleb og endnu ikke var pabe-
gyndt den egentlige behand-
ling, der far brug for at vaere
talmodige.

De matte nemlig stille sig paent
bagi keen til Barne- og Ung-
domspsykiatrisk Center (BUC). Og
der star de endnu. | den k@, som
de netop havde forladt til fordel
for det private Vejlefjord.”

Siden du skrev ovennaevnte,
er der sket en udvikling, som vi

meget gerne vil have bredt ud.
Vi haber derfor meget, at du el-
ler en af dine kolleger vil skrive
om emnet i den naeste udgave
af SIND-bladet.
| kort form far du vores syns-

punkter og argumenter og haber
sa efterfelgende, at du vil kontak-
te vores ledende centeroverlege
Jens Buchhave, der meget gerne
star til radighed for kommentarer.

Udviklingen siden artiklen
De patienter, som i forbindelse
med konkursen fik afbrudt deres
udredningsforlgb og efterfalgen-
de valgte at komme tilbage til et
offentligt tilbud i Region Midtjyl-
land, er nu blevet fremrykket og
har faet tilbudt en tid til 1. kontakt
—senest 1. juli 2010. Det vil sige,
at deres tid er blevet rykket gan-
ske betragteligt frem. Efter den

1. kontakt kan disse patienter se
frem til et forleb med en helt nor-
mal tidshorisont mellem kontak-

Sindslidende i arbejde

AF EGON GAD JOHANSEN

For mig, at se sa ville det vaere
godt for psykiatriens omdemme,
for de sindslidende og for samfun-
det, om flere sindslidende kom i
arbejde - og det gjorde heller ikke
noget, at de kunne trives pa de-
res arbejde.

En pige i min opgang sagde
engang, da jeg sagde til hende, at
jeg troede, at jeg var doven, at in-
gen mennesker var dovne.

Jeg tror hun har ret. Hvis man
laver det, man er god til, sa tror
jeg, atingen er dovne.

Det er lysten, der driver vaerket,
var der nogen, der sagde. Nu taler
man om pisk og gulderod.

Sindslidende saettes i bas nar
de indlaegges. Det samme gor
man i nationalekonomien. Her
er der mange, der vil have dem i
arbejde - og man bilder sig ind,
at de far selv tillid af det - og at
det vil bedre deres helbred.

Mange sindslidende far psy-
kofarmaka, der slaver lidt, men er
nodvendig for deres helbred.

Nu ger man sa det, at man
mange steder laver sociogkono-
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miske firmaer. Firmaer, der har
sindslidende som arbejdskraft.
Jeg tvivler pa det dur.

Jeg holder mig til
Sokrates

Jeg holder mig til Sokrates'ord,
og siger i lighed med ham, at en

) !Z_

i

terne. Det er veerd at naevne, at

vi i Psykiatri og Social og BUC har
gjort en ekstraordinaer indsats for
at kunne tilbyde dette, samt at fle-
re af udredningerne/sagerne alle-
rede er afsluttet.

Pa baggrund af den ulykkelige
situation, som foraeldre og pare-
rende uforskyldt kom i, kontakte-
de vi alle parerende pr. brev. Efter
udsendelse af brev nr. 3 til de pa-
rarende, var der stadig et antal pa-
tienter, som vi ikke havde hert fra.
Dem ringede vi til og praesente-
rede dem for muligheden for en-
ten at veelge en anden privat ud-
byder eller komme tilbage til det
offentlige. Vi gjorde kort sagt en
ekstraordinaer indsats for, atingen
patienter skulle falde mellem to
stole og ikke blive hjulpet videre.

Efterfelgende har vi faet posi-
tive tilbagemeldinger fra flere for-
eldre, der var glade og taknem-
lige over vores hjaelp. Selvom det
reelt ikke var vores bord, sa har vi

smed, der bliver sindslidende, kan
noget smedearbejde, en temrer,
der bliver sindslidende kan noget
temrerarbejde,en filosof der bli-
ver sindslidende, kan noget filoso-
fi, en sindlidende, der er gkonom,
kan noget gkonomi osv. Szetter vi
dem alle til det samme arbejde, sa
kan de alle vel kun pakke krus.
Jeg ved godt, at | vil sige, at |
behandler patienterne individuelt.
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ligeledes hjulpet patienter fra Re-
gion Nordjylland, som henvendte
sig her hos os.

Som vi vurderer det

BUC var det sikkerhedsnet, der
virkede, og som man ikke kunne
falde igennem. Vejlefjord kon-
kursen var uden fortilfaelde, og
der var ikke nogen erfaringer at
treekke pa. Det faktum vanske-
liggjorde vores og andre regio-
ners arbejde med at hjzelpe pa-
tienterne videre i systemet.

Vi kunne tydeligt maerke, at
foreeldrene valgte efter det sikre,
og derfor i mange tilfeelde valg-
te et tilbud i BUC, "for | kan jo ik-
ke ga konkurs”, som nogle for-
eldre sagde - og ogsa pa trods
af lange ventetider. Patienterne
var af den opfattelse at BUC var
veerd at vente pa./

Vi kunne ikke na at daekke hi-
storien redaktionelt, sa vi har
bragt dette som laeserbrev. (red.).

Men hvorfor gor i det sa ikke med
hensyn til arbejde?

| laver et firma, som skal la-
ve ét produkt. Hvis | taeenkte p3, at
en sindslidende smed kan noget
smedearbejde, en sindslidende fi-
losof kan noget filosofi. en sinds-
lidede temrer kan noget tammer-
arbejde osv., sa tror jeg, at | fik
langt flere i arbejde.

De skal efter min mening ikke
alle lave det samme, sa bliver det
bare til at pakke blyanter eller lig-
nende.

Man burde hellere gribe det
an, ved at styrke den enkeltes
kompetencer.

Har der tidligere vaeret proble-
mer pa arbejdspladsen, sa prov at
lose problemerne, og stot dem |
deres arbejde.

Mine egne erfaringer med
de sindlidende studerende jeg
omgikkes, kunne jeg altid ringe
til en biolog om bioligske ting,
om sprog til en kyndig i sprogli-
ge ting, og en ingenigr om fysik
osv. — og det var da en god ting
for mig./
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Udflugt i SIND Storstremmen

AF RITAVINTHER

Lerdag den 27. maj havde Sind
storstremmen inviteret medlem-
mer med ledsagere til @restaden
for atfa en rundvisning i TV-Byen.
Der var opsamling i Nykebing
F., Vordingborg og Rennede, sa vi
var 25 morgenglade og forvent-
ningsfulde mennesker. Vejret var
med o0s, sa turen var smuk derind.
Vi ankom ved 10:30-tiden til
en imponerende bygning af glas.
Vi fik en ung guide til at fortzelle
om de forskellige studier bl.a. hvor
X-faxtor blev optaget (der kun-
ne veere hundrede publikummer
+ dommere). Scenen, hvor de op-
treedende skulle sta, var ikke bre-
dere end et spisebord. Det sted
hvor de venter pa afgerelsen, ser
vi pa TV som meget stort, men er

ikke meget stere end 'spisebordet,

sa de skal vide, hvor de skal sta og
ga. Jeg kan ikke lade vaere med at
teenke - bare de ikke falder ned,
nar jeg ser de optagelser med mu-
sik og sang.

Vi sa ogsa hvor filmen Sommer
blev optaget, og studiet hvor al
teknik foregik,

Hvis vi kunne holde mund en
stund, sa kunne vi fa lov at se ned
i studiet hvor Nyhederne blev
sendt, Teenk alle kunne tiel!

Vivarinde at se deres vaerk-
steder, hvor forskellige rekvisitter
blev lavet. Bl.a. Bamses Hus, som
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pa davaerende tidspunkt var lant
ud til Norges TV.

Selve TV-Byen er - som jeg
skrev — meget imponerende. Vag-
gene hele vejen rundt var beklaedt
med sorte blanke fliser, som iflg.
guiden kostede en sum af 400 Kr
pr. stk.

Om vi sa nogle kendte, ved jeg
ikke. Nogle gjorde maske, men
guiden havde nogle sjove histori-
er, og var god til at vise rundt.

Pludselig var tiden ved at lo-
be fra os - vi skulle vaere inde ved
Havnegade kl. 13:00 for at sej-
le med kanalbaden Cruise Restu-
arent fra Havnegade til Nyhavn,
spise frokost og se Kebenhavn fra
vandsiden + alle de renoverede
gamle pakhuse mm.

Sjovt at se for en som jeg, der
boede i kebenhavn fra 1935-43.

Vi fik en god frokost om bord -
med hvad dertil herer.

Sjovt nok var der nogle, der
gensa hinanden efter mange ar
(Hjemmevaernet) - sa de fik sig en
god snak. Sa det er en af de ople-
velser man kan fa, hvis man vover
pelsen og tager med pa ture.

Her fra mig skal der lyde en
stor tak til bestyrelsen for initiati-
vet, og for en dejlig tur,

Tak til alle for dejligt selskab.
Haber vi ses en anden gang./

Recovery

Af LARS STRANGE

10 ar er gaet, siden ordet Reco-
very (at komme sig) kom til Dan-
mark - og nu er blevet anerkendt
af mange psykologer og psykia-
tere.

Det synes, jeg er godt. Jeg ha-

- ber denne metode vil komme

mange psykisk sarbare sjzele til
velbehag. Jeg er selv psykisk sar-

- bar.

Jeg tror at mange brugere af
hospital - og meget andet - kan
komme sig. Bl.a. af en influenza el-

- ler andet.

Jeg tror meget pa at menne-
sker, der kommer ud for noget tra-
gisk, kan recover - komme sig.
Det er utroligt vigtigt, vi ikke saet-
ter os hen og lader sta til,

Nej, man skal videre, om det sa
er en soldat i Afghanistan eller lil-

- le Signe, der far sin psykiatriske
- diagnose.

Vi skal vide, at soldaten og lil-

- le Signe begge er af ked og blod.

De er forskellige, men den mulig-
hed, at de hjelpes gennem reco-
very, er til stede.

Soldaten er fra et eller andet
vaern, og er kommet til skade psy-
kisk = men er klaedt pa til at drze-
be Taleban’er.

Han hjaelpes efter hjemkom-
sten fra krigen med smaskrammer
— fysisk. Er han ogsa psykisk maer-
ket, bliver han hjulpet af haerens
psykiatere og psykologer.

Lille Signe derimod, hun kom-
mer pa ungdomspsykiatrisk af-
deling, men hun bliver afvist, da
hendes symptomer maske ikke er
tydelige for personalet.

Det er uhensigtsmaessigt, da
den lille pige er lige sa meget
veerd i liv, som soldaten. Forskel-
len ser jeg maske i livserfaring.

Erfaring skal man se bort fra,
nar man taler om unge menne-
sker under 18 ar.

Der skal tages hensyn til sar-
bare mennesker. De skal alle hjzel-
pes.

Det er ogsa ngdvendigt, at

- den lidt seldre moster Mathilde

skal hjeelpes med hendes depres-
sion. Det kan ikke nytte noget, at

- man kun behandler arbejdsdu-

elige.

Der skal efter min mening vaer-
nes om hele befolkningen - og
iseer dem, der beder om hjzlp.

Jeg laeste meget ivrigt bladet

- Socialpsykiatri. Temaet var reco-

LASERBREVE

very — det var bare sa godt. Jeg sy-
nes artiklerne var tilgeengelige.

Maske ogsa fordi jeg person-
ligt eri en recovery-proces. Jeg
kan maerke i mig selv, at vi er man-
ge psykisk sarbare mennesker der
kommer os.

Jeg er meget glad for denne
udvikling i psykiatriverdenen. Den
siger "spar to" til hvad vores for-
geengere med lidelser matte bae-
rer i deres liv.

Noget der undrer mig er, hvor-
dan og hvorledes recovery var til i
fortiden. Men hvis man taenker sig
om, har raskheden vaeret der, men
ferst opdaget og udviklet for 10 ar
siden i Danmark.

Det er klart, at forskere rundt
om i Danmark og i verdenen har
vaeret subjektive.

| Frederikssund kommune ar-
bejdes der meget malrettet med
recovery,. Der afholdes en bru-
gerkonference i september ma-
ned 2010

Jeg ensker tillykke med vores
50 ars fedselsdag!/
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— BOGER

Per Jargensen, Merete Nordentoft, Poul Videbech (red)

Bogen giver en samlet fremstilling af forebyggelse
og opgavefordeling i forhold til patienter med psy-
kiske sygdomme. Der gives eksempler pa centrale
begreber som universel, selektiv og indikeret fore-
byggelse, og forebyggelse set ud fra en regional,
kommunal og uathangig synsvinkel praesenteres.

Forebyggelse af psykiske sygdomme
Haeftet, 197 sider, kr. 248

ISBN 978-87-62809-13-0
Munksgaard Danmark, 2010

Endelig gennemgas bade den tidlige interventi-
on og tilbagefaldsforebyggelse for skizofreni, de-
pression/bipolar affektiv lidelse og angst-/tvangsli-
delser.

Bogen er skrevet til alle med interesse for psyki-
ske sygdomme og psykiatri./kk

Forebyggelse af
psykiske °
sygdomme

Per Strarup Sendergaard har skrevet en raekke ba-
ger om unge, og denne bog er en interviewbog

med unge og deres behandlere.

26

Det feelles tema er depression, som forfatteren
skriver er meget udbredt blandt voksne og zeldre,
men ogsa forekommer blandt unger.

Vi kommer omkring mange temaer sasom mis-
brug af alkohol og stoffer i forbindelse fester, Vi
kommer ind omkring selvskadende virksomhed

¢ Straarigy sardengaand
B Rl e A '

e 4

Jes Gerlach og Per Vestergaard
Psykofarmaka, 2. udgave
Heeftet, 328 sider, 295 kroner
ISBN 978-87-90420-70-3

Psykiatrifondens Forlag, 2010

Psykofarmakologien er i rivende udvikling. Man ved
mere og mere om de makanismer, der er det biologi-
ske grundlag for vores tanker og folelser. Signalstof-
fer, receptorer og nye mader at pavirke dem pa.
Bogen er skrevet for behandlere, men ogsa for
serligt interesserede — brugere, parerende, undervi-

Per Straarup Sendergaard
Et spind af sorte tanker
— om unge og depression
Indbundet, 160 sider, kr. 229
ISBN 978-87-7090-221-2
Turbine, 2009
sasom at skaere sig i armen, bipolar lidelse, forhol-
det til foraeldre, der opleves som det faste holde-

punkt i tilveerelsen.

problemstillinger./jsa

Per Straarup Sendergaard:
Nar angsten tager magten
— om angst lidelser blandt unge
Paperback, 143 sider illustreret, kr. 229
ISBN 978-87-7090-061-4
Turbine, 2009
Denne bog, der er stilet til den danske ungdom,
tager et meget vaesentligt emne op, nemlig angst.
| bogen interviewes unge og behandlere. De
forteeller ud fra forskellige perspektiver om generel
angst og forskellige angstformer som panikangst,
socialfobi og OCD.
Vi mader en ung, der szetter lighedstegn mel-
lem alkohol og problemer.

Bogen er let at laese og instruktiv, idet den giver
et godt indblik i de unges problemer . Sproget fly-
der enkelt og klart, og der bruges ikke ungdvendi-
ge fremmedord. Interviewene er relativt korte og
overskuelige og de kommer alle ind pa relevante

sere, politikere og presse, der har behov for reel viden
om psykofarmaka

Bogen er skrevet uden mange fremmedord og lee-
gelatin. Pa den anden side formidler den opdateret
viden pa feltet og de seneste forskningsresultater om
de nyeste psykofarmaka./kk

Vi mader en ung kvinde, der er blevet taeveti et
parforhold og derfor har udviklet angst for over-
hovedet at bevaege sig udenfor en dor.

Vi meder en ung mand, der lider af OCD. Man
kan let udvikle tvangstanker eller det, der ligner .
Ma man f.eks. treede pa stregerne, nar man gar pa
fortovet.

Bogen er velskrevet med mange fine fotogra-
fier/jsa
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Alain Ehrenberg

Det udmattede selv

— depression og samfund

AF JESPER STEEN ANDERSEN

lain Ehrenberg (f. 1950) er professori so-
Acinlﬂgi ved Université Paris Descartes, i Pa-
ris. Det er en uhyre laerd vaerk, der er blevet
oversat fra fransk af Peer F. Bundgaard, hvilket ma
siges at vaere noget af en praestation.

Emnet er uhyre aktuelt: "Det udmattede Selv”
omhandler en vaesentlig side af nutidens moder-
ne mennesker. Livet stiller sine ubenherlige krav
og mange ender i depression. Der er derfor man-
ge mennesker, der vil kunne lzese denne bog med
udbytte.

Det er bog pa akademisk niveau. Det er ikke
en bog for nybegyndere ud i leesningens vanske-
lige kunst. Bogen er meget intellektuel og bruger
et vaeld af fremmedord. Jeg sad under laesningen
bevaebnet med bade fremmedordbog og Klinisk
Ordbog og havde brug for dem begge. Bogen ma
siges at veere rettet mod den modne og akademisk
treenede laeser. Det skal ikke afholde nogen fra at
lese bogen men er givet som en form for advarsel.

interessant, fordi sa megen psykologisk littera-
tur er affattet pa engelsk og er praeget af ameri-
kansk psykologi, men det meste af det er oversat
til fransk. For den, der har tid og overskud til det,
kunne det vaere interessant at hjembestille nogle
af de talrige bager, der er naevnt i fodnoterne. En-
kelte af dem er oversat til dansk.

Bogen er karakteriseret ved, at den beskriver
depressionsforskningen siden 1950, hvor der blev

afholdt en forste konference om depression i Paris.

Og resten af bogen er helliget depressionsforsk-
ningens historie i Frankrig, og det er meget inte-
ressant laesning, og der star ligefrem pa indersiden
af omslaget, at forfatteren har opnaet internatio-
nal beremmelse pa grund af denne bog, som ud-
kom farste gang pa fransk i 1998. Bogen er hans
forste pa dansk.

Jeg vil anbefale bogen til dem, for hvem de-
pression er et aktuelt emne, og som er en garvet
lzesehest./

Alain Ehrenberg

Det udmattede selv — depression og
samfund.

Oversat fra fransk af Peer F. Bundgaard.
Forord af den tyske sociolog og filosof
Axel Honneth. Introduktion af Anders
Petersen, sociolog, adjunkt ved Aalborg
Universitet

Haeftet, 474 sider, kr. 349

ISBN 978-87-7514-213-2

Informations Forlag, 2010

Pa forsiden: Graedende akt (detalje)
1913-14 Munch Museet Oslo

Bogen har 873 fodnoter, og de peger alle mod
fransk litteratur indenfor de sidste 50 ar. Det er

Ane Moltke

Kroppens ambivalens — skizofreni,
fysisk aktivitet og motivation
Haeftet, 198 sider, 249 kroner
1.udgave, 1. oplag

Frydenlund, 2010

ISBN: 9/78-87-7887-835-9
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Ane Moltke

Kroppens ambivalens - skizofreni,
fysisk aktivitet og motivation

ne Moltke er afspaendingspaedagog og ma-
Aﬁter | voksenuddannelse og har derfor en

speciel indfaldsvinkel til psykiatrien. Hun in-
teresserer sig for kroppen. Hun har valgt at interes-
serer sig for unge med skizofreni.

Hvis man skulle saette ord pa, hvad problemet
er, sa rammer en overskrift fra litteraturlisten ba-
gersti bogen problemet praecist: "Psykisk syge re-
rer sig for lidt” (Sygeplejersken nr. 9, 2006, Sand-
berg M. og Jensen M)

Det er sandt, at mennesker med skizofreni re-
rer sig for lidt og har et ambivalent forhold til krop-
pen. | gamle dage hed sygdommen ungdomsslav-
sind og det er maske ikke helt uden grund. Det er
virkelig svaert at ruske op i personer med skizofre-
ni og fa vedkommende ud af leenestolen og overi
fitnesscentret.

Ane Moltke kommer mange gange i labet af sin
bog ind pa veegtegning som problem. Og det har
hun fuldstaendig ret .

| det sidste kapitel skriver Ane Moltke "En un-
dersegelse fra Vejle Amt viste, at 50 % af brugere i

AF JESPER STEEN ANDERSEN

psykiatrien havde et aktivitetsniveau, der svarer ti
en kgrestolsbruger. Her var der vel at maerke tale
om mennesker, der ikke havde et fysisk handikap
(Sandberg M og Jensen M, 2006.)"

Ane Moltke kommer ind pa, at det er virkelig
gavnligt at bruge kroppen, men at de psykisk syge
har et ambivalent forhold til deres krop. Det er ikke
let at anspore den psykisk syge til at ga over i tree-
ningslokalet og give den en skalle. For mange psy-
kisk syge kraever det overvindelse at ga derhen.

Ane Moltke skriver i kapitlet "Motivation i prak-
sis”: "Ambivalens overfor fysisk aktivitet er gen-
kendelig for de fleste mennesker, men eri udprae-
get grad til stede hos mennesker med skizofreni.’
Det er godt at forfatteren har sa konkret og prak-
tisk en tilgang til problemet, og det bliver beskre-
vet ud fra navngivne forsegspersoners erfaringer
0og meninger.

Sammenfattende vil jeq sige, at det er en vae-
sentlig bog, der tager et emne op, som er meget
vedkommende for de grupper af psykisk syge, der
lider af skizofreni./
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POESI

Janne TV Sarensen
Lidt poesi til jer

28

Tanker om lidt af hvert fra en, der ma leve med psykisk sygdom

Aktivitetscentret

Den gule der

Rart og dejligt

Stedet er indbydende

Vi syr vi strikker

Vi tegner og maler

Vi kokkererer og spiser
Vi laver keramik

Vi smiler og ler
Snakker og griner
Drikker te og kaffe
Spiser frugt

Vores bus ruller
Os pa ture

Rundt omkring
Indketb og sjov

Ferieture

Hver sommer
En flok

Gor landet usikkert

Fester, grill
Rygeskuret bruges
Flittigt

Terrassen er hyggelig

Mine venner

Alle dem jeg nu kender
Jeg varme tanker

Dem sender

Hjemmevejleder

Eller hvad det nu engang hedder
Jeg klarer mig

Der var jo en vej

Skanejob

Min mand far en prop
Du er syg

Du er ikke ganske ny

Et helt livi dette system
Man burde have et emblem
17 ar som pensionist

Det er ganske trist

Dremmejobbet

Jeg burde vaere hoppet
Pa den vogn

| stedet blev jeg med rogn

Ny uddannelse

Jeg har en forudanelse

Kan jeg mon overhovedet bruges?
Eller skal jeg ud luges?

Jeg braender for sagen
Bruger hele dagen

Men er blevet breendt af
Harer jeg mon noget en dag?

Har stevet rundt i filerne pa nettet

Lzeste og felte mig helt lettet
Bare tanken
Giver mig hjertebanken

Englen

Jeg fik en basse i gave
Til min fedselsdag

Nu har jeg en samling

Kamelen

Jeg variIsrael

Kobte en kamel

Nu har jeg fire hylder fulde

Aldre eller sma barn

Jeg tager gerne endnu en tern
Plejehjem eller vuggestue
Mig kommer de ikke til at kue

Sygdom, ja det er der jo
Men det aendrer ikke min tro
Skanejob

Jeg siger top!

Buddah

Jeg kebte en
Fik endnu en
Nu har jeg tre

Billedet af familiens barn
Fik et

Har nu dem

Alle sammen pa vaeggen

Penge er ikke det vigtige
Bare jeg ger det rigtige
Vaegten ryger op og ned
Jeg vil ikke veere sa fed.

Bessemor

Til endnu et lille nor
Drengen bliver stor
Baby i maven pa mor

Honsene
Jeg fik en hane i gave
Har forskellige hens og haner

Bibelen

Fik en

Har nu flere
Eksemplarer pa min reol
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LANDSM@DE

Modeplan og dagsorden

for Landsforeningen SINDs landsmade 2010

50 ar
KI. 10.00 - 12.00 Indskrivning for deltagelse i landsmadet KI. 19.00 - 21.30 Middag
Velkomst v/Bente Falk-Hansen
KI.12.00 -13.00 Frokost Festtale v/Knud Kristensen
o
- KI. 13.00 - 15.00 Jubileeumsfejring: KI.21.30 -22.00 Underholdning
o2 Konferenci
~ onferencier Jacob Haugaard
B Tale v/Landsformand Knud Kristensen KI.22.00 - 22.30 Kaffe
D .
0 SIND Prisen
- Jubilzeumsgave til SINDs ambassadarer KIl.22.30 - 24.00 Dans
_3 Underholdning
o
@ KI. 15.00 - 16.00 Kaffepause/veerelse tjek-ind
LA
o KI. 16.00 - 17.00 Officiel Landsmedeindledning:
C Valg af dirigenter
@ Val
- alg af stemmetallere
@) Godkendelse af forretningsordenen for
_‘g Landsmedet
) -
3 KI.17.00 - 17.30 Praesentation af kandidater til alle valg
KI.17.30 - 19.00 Pause
KI.09.00 - 10.30 Landsformandens beretning fremlaegges til KI. 12.00 - 13.00 Frokost
debat og godkendelse, og Hovedbestyrelsens
o planer for den kommende landsmeadeperiode KI. 13.00 - 15.00 Behandling af indkomne forslag samt
E fremlaegges til orientering og debat vedtaegtsaendringer
N
E-J KI. 10.30-11.00 Kaffe KI. 15.00 - 15.30 Kaffe
o)
E KI.11.00-11.30 Det reviderede regnskab fremlaegges til debat ~ Kl. 15.30 - 16.00 Resultatet af valgene fremlaegges.
E og godkendelse, og budgettet for den kom-
% mende landsmedeperiode fremlaegges til KIl. 16.00 Tak for i dag.
(72 orientering og debat
O
™ KI.11.30-12.00 Valg af:
5 Landsformand
o & Landsnaestformand
@) Landskasserer
g 5 medlemmer til Hovedbestyrelsen og
C 3 suppleanter for landsmeadevalgte
E medlemmer af Hovedbestyrelsen
Landsrevisor og
Landsrevisorsuppleant
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—— LOKALNYT

SIND Roll Up Stander

Edb-undervisning i efter-
aret 2010/ foraret 2011

Vi har faet produceret et antal sakaldte Roll Up Standere

|
|
|
|
|

med SIND-logo og tekst. Disse er i brug landet over Frederiksberg
(se fx side 23 og 33, hvor Roll up standeren eri brug pa SIND
Bornholm og i Holbaek). Tirsdag og torsdag

Standeren kan produceres pa 5-10 arbejdsdage med - du kan selv vaelger en tid mellem kl. 8.30 - 14.00
tekst og illustration som bestemmes fra gang til gang. forstéeise og ;;';E"“ Det er ligegyldigt, om du er nybegynder eller gvet
Standeren koster kr. 1.995 (med den her viste tekst og | E::::L”ﬂﬂd&ng deres bruger.

foto. Der betales separat for )

tilpasning af tekst og illustration. N@jagtig pris fas 1

ved henvendelse til Proremus pa 53 11 25 40.

Har man én gang investereti standeren, kan stoffet
udskiftet for kr. 995 plus betaling for tilpasning af
tekst og illustration. Ng@jagtig pris for udskiftning

af dugen fas ogsa ved henvendelse til Proremus./

Du far mulighed for at fa undervisning i:

+  Internettet.
Du laerer at bevaege dig rundt pa internettet og
finde de ting du har brug for.

+  Mails, skrive og modtage mail.
Outlook og hotmail.

| YWw.sind.dk . Tekstbehandling.

Alm. skrivning og redigering af tekster, opsaet-
PJECER J————L;——-—_ — ning af breve,
Barn i familier med psykisk sygdom ansegninger og opslag med billeder og tekst.
Information til parerende Evt. regrleark
.......................................................................................................................................................................................................... erQES tll DpﬂEEtﬁiﬁg E]f regnska bE'T, bUdgEttEf
Sklznfrenl Pl
Samveer med mennesker med psykoseproblemer +  Samt flere af de @vrige programmer i Office.
Veerd at vide om depression ' F":}m N PHQTQSHOP'. ,
........... ,, ,,+¢_i e N e e A e T e e R bi”EdUdSkFlUﬂlﬁg, redlgeﬂngr hrug affﬂtﬂ"Ef‘
Medicinafhaengighed - information og radgivning om sove- og faldar

nervemedicn beskaering af foto m.m.

+  Digitalfotografering.

FOLDERE +  Evt. videoredigering og lydredigering.
Hvervefoldere _ ,
.......................................................................................................................................................................................................... HViS du har SI:'E'(]'E'”E' tlng‘{ﬂnsker’ du gerne vil under._
LOKaOIdCre vises i kan det (nok) ogsa lade sig gere.
BOGER Tilmelding til formand:
“Handbog for psykiatribrugere og parerende - kend dine rettigheder”" 100,00 Jz???gztz;n Andersen
“Fra en anden Planet”, Hast og Sen 2004 eller skriv til
“Skore Sjele” De pargrende fmtaellerﬂ 60,00 SIND Frederiksberg
........................................................................ o T s i T e——— SIN D
ANDET 1953 Frederiksberg DEEY
Plasticposer med SIND- -logo (295 x 390 mm)
Plakat, bla med livets trae
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres) ?
Ved levering kan tekst m.m. “skreeddersys” 1.995,00 Hvor ga m mel €r d u:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ . | — | 5000
Et seet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst gens tilbud til de yngste med-
|:>|n5 ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ? (}0 faesicaas
............................................................................................................................... NS e ﬁndre aldersspeciﬁkke t*l-
Poloshirts, SIND-bla m. redt logo (Str. M - X}{L}” 65,00 |  bud kan komme til. Derfor har
Poloshirt, SIND-bl& m. redt logo (Str. XXXL — XXXXXL)? 75,00 |  vibrug for at kende vores med- | e
................................................................................................................................................................................ T
L|g.hter, clektronisk og opfyldelig Fortael os din alder, sa vi kan
Hvid med redt logo og webadresse 8,00 o ,
.......................................................................................................................................................................................................... give d|g en bedre service (op-
YOpOse SO MG IACL 100D i RS 2200 | lysningere er kun tilinternt — | 2500
Kuglepen, hvid med redt logo og webadresse 2,50 erQ_)-
Materialet er gratis, safrem der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa I " har4§2 tagetimod
sekretariatet pa tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk opioidingen til at oplyse alder,
' ' ' Bliver du nr. 4837

Pa www.sind. dk eller — \ 1230
1. Kebes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk tlf. 35 24 07 50 kan du oplyse
2. Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhanden dit fodselsar

som de saelges ; ~ 482
_ et . SIND-bladet folger med i
3. Bestilles hos Psykinfo pa tIf. 77 89 32 30. "
hvordan det gar./
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LOKALNYT

SIND Roskilde

Fredag den13. august kl. 13.00: Havefest hos Arne Ramskov
Spurvevej 7, Roskilde.

Vi skal nyde radyrked fra Arnes jagter.

Man skal selv medbringe drikkevarer.

Tilmelding senest tirsdag den 10. august til Arne

e-mail arneramskov@webspeed.dk. Tlf. 46 36 23 72.

Lardag den 28. august. Kl. 10.00 - 12.00: Sundhedsdag

Vi kan traeffes pa Hestetorvet i Roskilde.

Lerdag den 11. september. Kl. 11.15: Rundvisning Keage Muse-
um med efterfelgende frokost i Kage

For rundvisning og frokost betales 50 kr. For ikke SIND medlemmer
150 kr. Transport og drikkevarer er for egen regning.

Fra Roskilde station afgar der tog 10.50

(Forbehold for eendring i kereplanen til september).

Tilmelding til Per Harvee senest tirsdag den 7. september pa e-mail:
perharvoe@webspeed.dk eller tIf. nr. 46 36 13 39.

Sendag den 21. november. Kl. 15.00: Rundvisning pa museet
pa Sct. Hans hospital.

Hvor Karin Garde viser os rundt. Medested ved porten til Kurhus.
Efterfelgende er SIND vaert for ved lille forfriskning.

Tilmelding til Leni Grundtvig Nielsen pa

e-mail: lenigrund@webspeed.dk, tIf. 46 36 76 51

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Torsdag den 23. september: Recovery og psykiatrien
i Syddanmark

Kl. 16.00 - 18.00 Recovery - hvad er det?

Sind har inviteret Olga Runciman, der er psykiatrisk sygeplejerske og
recovery coach pa Slotsvaenget, Lyngby, til at fortaelle om recovery
som ramme for at skabe en bedre psykiatri. Hvad der skal til for at
fremme en recoveryproces. Om handlemuligheder. Hvordan den en-
kelte kan gaere en forskel.

Fra kl. 18.00 - 18.45 kan der kabes sandwich mod forudbestilling.

Fra kl. 19.00 - 21.00 Hvor bevager psykiatrien i Region Syd-
danmark sig hen?

Bedre Psykiatri — Landsforeningen for Parerende har inviteret social- og
psykiatridirekter Agnete Philipsen til at tale om visioner og initiativer i
psykiatrien i Region Syddanmark.

Netop i en tid, hvor pargrende i stigende grad inddrages som en re-
surse i et behandlingsforleb, har Agnete Philipsen fokus pa parerende
og deres sarlige vilkar.

Sted: Senderborg Bibliotek, Kongevej 19, Senderborg.
Alle er velkomne. Arrangementet er gratis. Tilmelding: Kirsten Rasmus-
sen tlf. 74 61 79 43 mobil 21 28 13 82 eller Christine Nielsen tlf. 74 67 35

54. Mail: sind@bbsyd.dk senest torsdag den 16. september.
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Kom og hgr Diana Benneweis

Tirsdag den 31. august kl. 19:30
Auditoriet Skive Handelsskole

Arvikavej 2, 7800 Skive

SIND huset i Skive og SINDs Parerenderadgivning inviterer alle inte-
resserede til foredrag med SIND-ambassader Diana Benneweis, der
forteeller om, hvordan hun mestrer et erhvervsarbejde, og om hvor-
dan hun har overlevet sin psykiske sygdom og faet et nyt og bed-
re liv.

Diana Benneweis ledsages af SINDs Pa-
rearenderadgivnings leder Anne Margre-
the Gad Jergensen, der vil saette fokus
pa rollen som pargrende.

Efter oplaeggene er der tid til diskussi-
on, og der vil blive mulighed for at stille
spergsmal til Diana Benneweis og Anne
Margrethe Gad Jergensen.

Yderligere oplysninger:

SIND huset 97 51 47 07 eller

SINDs Pargrenderadgivning 86 12 48 22.

Fraflytninger og Dodsboer

RYDNING OG TOTALRENGORING

Kommer over hele landet |Ring for tilbud
Michael 22 15 89 00 [ Lis 60 85 43 98
For mere information besgg os pa www.maya-service.dk

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Onsdag den 13. oktober: Om spiseforstyrrelse

Mette Kamphausen og hendes mormor Jenni Lykke fortzeller om deres
liv og kampen for at fa Mette ud af spiseforstyrrelsen. Hvordan alle nae-
sten mistede troen pa, at hun ville blive rask, men sa lykkedes det allige-
vel. Alle er velkomne til at stille spargsmal til foredragsholderne.

LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade vil af-
slutningsvis fortaelle om deres arbejde med personer, der har en spise-
forstyrrelse. LMS har mange ars erfaringer med at radgive og hjaelpe spi-
seforstyrrede, selvskadere og deres parerende.

Sted: Senderborg Bibliotek, Kongevej 19, Senderborg Tid: 19.00 - 21.00.

Alle er velkomne. Arrangementet er gratis.
Sind Senderborg er arranger. Tilmelding pa tif.: 75 72 40 90 til Psykinfo el-
ler Christine Nielsen pa tif.: 74 67 35 54 senest mandag den 11. okt. 2010.

luge 41 (fra 11.10. til 17.10) besoger Psykiatrifondens
oplysningsbus Haderslev, Aabenraa, Tender og Senderborg.
Onsdag den 13. oktober er bussen i Senderborg, hvor den holder
ved to uddannelsesinstitutioner.

Der er udstilling pa biblioteketi uge 41 (fra 11. til 17. oktober)
Falgende foreninger deltager: Sind, OCD, Angstforeningen,

Whiplas, Bedre Psykiatri, Hovedpineforeningen, SMIL, LAP,

ADHD, Autisme og Alzheimer.
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—— LOKALNYT

SIND Ballerup-Herlev Foredragsgruppen 2010

En gruppe psykisk sarbare og parerende - herunder en raekke SIND-
medlemmer - har etableret Foredragsgruppen 2010, der gennem

Lerdag den 19. juni 2010 kl. 12.15: Udflugt til Bakken foredrag vil veere med til at bryde nogle af de tabuer, der er omkring

Vi medes ved kiosken pa Ballerup station kl. 12.15. det, at vaere psykisk sarbar. Malet er at skabe en storre forstaelse og

Pris: 100 kr. for medl., 150 kr. for ikke-medl|. abenhed for, hvordan psykisk sarbarhed kan pavirke livet, men at

Prisen er inkl. spisning, 1 @l/vand, kaffe og kage. man ogsa kan have et godt liv.

Tilmelding og betaling er bindende og skal ske til formand Aase Aaholm Gruppen gnsker, med egne erfaringer, at veere med til at skabe en

Jepsen, tIf. 44 97 45 23 eller kasserer Freddie Elmelund, tlf. 30 24 30 39 se- storre forstaelse for hvad psykisk sarbarhed er, og dermed vaere med

nest mandag den 14.juni kl. 12. til at modvirke, at andre skal opleve den manglende accept og for-
staelse.

Sendag den 22. august 2010 kl. 10.00-17.00: Udflugt til Andels- Gruppens medlemmer tager udgangspunkt i egne historier.

landsbyen Nyvang ved Holbaek Malgruppen er uddannelsesinstitutioner, arbejdspladser, foreninger

Bus fra Ballerup stationsplads kl. 10.00 og fra Herlev stationsplads kl. 10.15. og alle andre, der har lyst til at here deltagernes historir - og dermed

Pris: 125 kr. for medl., 175 kr. for ikke-med|. vaere med til at skabe viden og forstaelse for psykisk sarbare.

Prisen er inkl. bus, entre, 3 stk. smarrebred, 1 al/vand. Foredragsgruppen er etableret gennem kontakt pa

Tilmelding og betaling er bindende og skal ske til formand Aase Aaholm psykisksarbar.dk.
Jepsen, tIf. 44 97 45 23 eller kasserer Freddie EImelund, tIf. 30 24 30 39 se- Laes mere om Foredragsgruppen 2010 pa www.psykisksaarbar.dk el-

nest mandag den 16.august kl. 12. ler kontakt: Paedagog Anders Chr. Enevoldsen, Griffenfeldsgade 50,1.
2200 Kebenhavn N,
Sendag den 5. september 2010 kl. 13.30-15.45: "Recovery - e-mail: bipolarforskeren@youseeme.dk TIf.: 20 83 10 33.

Det kan lade sig gore!”
Staberiet, Torvevej 29, 2740 Skovlunde.

Lars Christensen fra Bornholm fortaeller om sit liv med mange ars syg-

dom, der nu er fortid p.g.a. succesfuld recovery. .

Fri entre. Kaffe og brad saelges billigt. ' M I n d eo rd
Sendag den 10. oktober 2010 kl. 19.00-21.00: Koncert med -over Stig Erik Hansen,
Troldspejleti anledning af Sindets Dag Albertslund

Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev.

De seks musikere eksperimenterer i den progressive rock-jazz-world-fu- Det er vemodigt at skilles ad -
sions finurlige univers inspireret af bl.a. Mahavishnu, Santana og Wea- denne saetning er begyndelsen
ther Report. Bandet er bestemt veerd at lytte til. til 4. vers af Stigs yndlingssang
Pris: 50 kr. for medl., 75 kr. for ikke-med|l., bern u. 12 ar gratis. "Det er sa yndigt at felges ad.’

Den hyppige opfordring til at
Sendag den 21. november 2010 kl. 13.30-16.00: Forestillingen synge netop denne sang er et af

De Profundis (fra afgrunden) i anledning af, at Landsforenin- de minder som knytter sig til Stig
gen Sind denne dag fylder 50 ar. Erik Hansen, Albertslund, der gik
Steberiet, Torvevej 29, 2740 Skovlunde bort under dette ars sommerhoj-
Stykket tegner et billede af et sindssygt menneske, der er naet frem til at skole pa Brenderup Hajskole.
kende sit vanvid. Hvorfor blev hans liv sadan, med den truende skygge? Stig var blevet en institu- Stigs helbred var for nedadga-
Lidelse, ensomhed og stemmer, ingen andre kan forholde sig til. tion pa Brenderup. Der var ik- ende med en belastet fysik, sa pa
Niels Pihl fra Teatret Undergrunden spiller den nye forestilling, der har ke den ting, han ikke kunne ta- mange mader var det nok blevet
musik af Sven Hvidtfeldt Nielsen og er instrueret af Jan Maagaard. le med om. hans sidste Hojskoleophold.
Bagefter er der lejlighed til en snak med Niels Pihl om de tanker, forestil- For mit vedkommende hand- Jeg vil taenke tilbage pa Stigs
lingen saetter i gang. Kaffe og kage. Fri entre. Begraenset plads. lede det mest om sangereogte-  bortgang med udtrykket han de-
norer iseer — det var vort feelles de med stovlerne pa.
emne. Alle Stigs oplevelser pa de Sangaftenen mandag blev en
. "billige pladser”i Det kongelige mindeaften for Stig, hvor vi min-
J U b I I % U m SS m y k ke teater, hvor han oplevede en af dedes hans tidligere ophold pa
den kongelige operas glansperi- hajskolen, hans mange mails
oder med Lone Koppel, Ib Han- til deltagere, lzerere og ledel-
| anledning af SINDs 50-ars jubilaeum, har vi faet fremstillet et smukt sen og Willy Hartman. Han gav sen pa hejskolen. Vi sang "Det er
salvsmykke, der er designet af metaldesigneren Per Sommer. udtryk for at Ib Hansen var for sa yndigt at felges ad” og pa op-

Per er bade glad og stolt streng ved Lone Koppel i Tosca, fordring "Den gang jeg drog af
over, at skulle designe et smyk- men det er jo udtryk for at han sted”.
ke til SIND. Og hvad er mere op- spillede sin rolle til fulde. Pa de kommende hojskoleop-
lagt end et hjerte, der jo indgar i Hans vedholdende snak om hold vil mange taenke tilbage pa
SINDs logo? Intet er mere vigtigt opera omfattede ogsa vores store  Stig, hans ivrige deltagelse i snak
for mennesket end keerlighed - wagnertenorer Melchior og Poul om alskens emner og isaer hans
og i seerdeleshed for mennesker Elming, der fik en runde, fordi insisteren pa "Det er sa yndigt at
med en sindslidelse. han nu er musikchef i min hjem- folges ad!

Logoet fremstilles i 100 ek- by Aalborg, og har taget initiativ Jens |bsen
semplarer, der i jubilzeumsaret til en international sangerkonkur- Medarrangor
seelges for fremstillingsprisen rence for Wagnersangere i Aal- SINDs sommerhajskole pa

kr. 499.- borg her til efteraret. Brendrup Hajskole
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SIND R@dovre

Alle arrangementer foregar pa Redovrega-
ard, Kirkesvinget 1, 2610 Redovre. Alle er vel-
komne.

27. oktober kl. 19i Loen

Olavur a Heygun: FrA FISKERDRENG | NORDATLANTEN
TIL FANGSELSBETJENT | VESTRE FANGSEL.

Sommerforedrag pa Redovregaard - Ar-
rangeret i samarbejde mellem SIND og
AOF Rgdovre

9. august kl. 19 i Kostalden
Ruth Christoffersen: GranLAND—NUUK OG INDLANDS-
ISEN.

Ruth Christoffersen tager os med til Gren-
land. Oplev Bratthalid, Nuuk, Julianehab samt
indlandsisen og fantastiske gletsjere.

16. august kl. 19 i Kostalden
Orlogskaptajn Harald Joensen: KonGEskiBeT DAN-
NEBROG.

Orlogskaptajn Harald Joensen fortaeller om
kongeskibet, der blev s@sati 1932.

23. august kl. 19 i Kostalden

Arkitekt Jargen Levinsen: Den DANSKE GULDALDER.
Arkitekt Jorgen Levinsen fortaeller om en af

de frodigste perioder i nyere tid.

6. september kl. 19 i Hestestalden

Lillian Hjort-West: HALFDAN RASMUSSEN.
Vi kender alle Halfdan Rasmussen. Lillian

Hjorth-West underholder med ord og toner.

13. september kl. 19i Loen
Irlind & Friis: VISER 06 SWING.

Irlind & Friis synger og spiller viser i special-
arrangementer for sang, guitar og klarinet.

20. september kl. 19 i Kostalden
Ruth Christoffersen: IsLanp RunpT.

Ruth Christoffersen fortaeller om sin rejse
hele gen rund.

27. september kl. 19i Loen

Skuespiller Erik Kiihnaus: STEEN STEENSEN BLICHER.
Skuespiller Erik Kiihnaus fremferelse daek-

ker dels en orientering om Blicher og Blichers

forfatterskab, dels en oplaesning af et af hans

vaerker.

Kaffe/the og smakager kan kabes for kr. 10.
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LOKALNYT

SIND Frederikshavn

Vi har afholdt vores sommerfest, en dejlig fest med stor tilslutning og godt humer. Naeste punkt
pa programmet bliver SINDs udflugt.

1. september kl. 11: SINDs arlige udflugt
| ar gar turen til NORDS@CENTRET | HIRTSHALS.

Efter rundvisning og frokost gar turen langs Vestkysten, hvor der er god tid til at nyde naturen,
og hvor den medbragte kaffe og kage skal nydes. Efter en tur langs Limriorpen slutter dagen med
en god middag pa SyvsTen Kro.

Alle er velkomne - se dagspressen.

10. oktober: Sindets Dag og SINDs 50-arsjubileeum
Som saedvanlig laver vi upsTiLLING PA FrReperiksHAVN BigLioTek. Samtidig udstilling pa de tre stettecentre
| Frederikshavn Kommune og pa Mariested socialpsykiatriske Bosted.
Tirsdag abent hus og udstilling SKAGEN ST@TTECENTER.
Onsdag abent hus og udstilling MariesTeD.
Fredag abent hus og udstilling S&sy ST@TTECENTER.
Torsdag stor festaften med spisning og underholdning.
Alle er velkomne - se dagspressen.

8. december kl. 19:30: Julehygge
Julehygge i AsiLbcArp Kirkes modelokale Abildgardsvej 56, Frederikshavn.
Traditionen tro runder vi aret af med julehygge, hvor vi lytter til dejlige julesange sunget af Fre-
DERIKSHAVN MaNDskor. Som saedvanlig vil der vaere Amerikansk Lotteri.
Entre inkl. kaffe, ableskiver og juleslik kr. 40. Alle er velkomne - se dagspressen.

i

SIND Vestsjeelland

Stor interesse for
SIND-standen pa
Sundhedsdagen i Hol-
baek. Her serviceres
nogle af dagens gee-
ster af Inge Okker-
holm, Ketty Hansen og
Kristian Sarensen.

SIND i Vestsjeelland deltog for tredje ar i traek i
Sundhedsdagen i Holbaek den 12. Juni.

Vejret var ikke med os. Vi havde sol, regn og
til tider stormvejr. Det forhindrede dog ikke, at
man madte op. Der var 40 telte med forskellige
patientforeninger.

Dagen skulle have vaeret abnet af inden-
rigs- og sundhedsminister Bertel Haarder og
regionsradsformand Steen Bach Nielsen, men
begge var forhindret grundet forhandlinger pa
"Borgen”

Der kom en del mennesker pa SIND-stan-
den, og vi havde en god debat med flere,
bl.a. om besparelserne pa psykiatrien og om
jobcentrene er gearet til at hjeelpe psykisk sar-
bare — samt hvad SIND star for. Der var stor in-
teresse for vores materiale.

Foto: Kim Knudsen, medlem af

kredsbestyrelsen.
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BORNHOLM
Bente Falk-Hansen

56 97 43 88
falk-hansen@live.dk

FREDERIKSBERG
Jesper Steen Andersen

25158862
sindfrederiksberg@dbmail.com

FREDERIKSBORG
Hanne Molander
49147079
hannemolander@mail.dk

Frederikssund-Egedal
Peter Schjerlund

60 22 67 37
pschjerlund@hotmail.com

Gribskov

Inger Hansen

48 30 04 89
inger.hansen@youmail.dk

Halsnaes

Kim Kjelgaard

4023 1069
km.kjelgaard@gmail.com

Helsingor
Anne-Lise Bernitt
492188 22

Hillerad-Allerad
Hans Jultved
2441 23 06
huset@sind.dk

Rudersdal
Kirsten Schmidt
61 66 38 34
kschmidt@pc.dk

FYN

Karen Thomsen

24 44 78 63
karen.v.thomsen@gmail.com

AALBORG
Kirsten Midtgaard
505045 09
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP
Christel Lous

2047 97 26
Clous@get2net.dk

POLITISK UDVALG
Helle Johansson
62205578
hellecalle@hotmail.com

BRUGERUDVALGET

Allan Claumarch

28 14 3848
aclaumarch@c.dk
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SINDs KREDS- OG LOKALFORMAND

SIND-NETTETS KOORDINATORER

SINDs UDVALGSFORMAND

HOVEDSTADENS OMEGN
Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-Herlev
Aase Aaholm Jepsen
44 97 45 23

Gladsaxe

Hanne Colding

44 4400 14
colding@dadInet.dk

Lyngby-Taarbaek
Kirsten Elise Hove
23260310

kehove@gmail.com

Radovre

Kirsten Falster
364149 04
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen
Anne Madsen
42151693

annemadsen@ishoejby.dk

K@BENHAVN
Ellinor Palm Pedersen

33130239
palm@net.telenor.dk

NORDJYLLAND
Jens Ibsen
23270034
jens.ib@stofanet.dk

Hjarring

Erik Christoffersen

98 98 62 42/20 26 20 53
erikchristof@has.dk

Mariagerfiord

Karen Brendum Nielsen
98 57 34 07
karenmbn@gmail.com

Mors

Jens Toft

97751959
jenslarsen@toft.mail.dk

Thy

Linda Hvass Jensen
4012 66 81
Ihtrold@hotmail.com

RIBE

Else Nissen

/5731745
else.nissen@hotmail.com

RINGK@BING

Ulla Christensen

4094 20 34
lund2034@hotmail.com

ROSKILDE
Per Harvee

463613 39
perharvoe@webspeed.dk

Koge Bugt

Kirsten Hansen

43698709
kirsten.hansen@beskedboks.dk

STORSTROM
Mogens Nielsen
554442 40
bimoni@mail.dk

Neestved

Jorgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

SONDERJYLLAND
Jeppe Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@get2net.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@getZnet.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Care@e Andersen
74832575
bent@tneb.dk

Tender

Anne E. Hvidberg Jergensen
747208 26
annehvidberg@mail.dk

VEIJLE

lb Scheiding

58 37 01 37
schibber@aab-net.dk

Fredericia

Lis Bjelbo
75926409
bjelbo@mail.dk

VESTSJALLAND
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

Ringsted-Soro
Kristian Serensen
2095 45 89
krisen@privat.dk

VIBORG

Birgitte Larsen

3511 /143
flendbo.admin@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97535226
im.k@mail.dk

ARHUS

Kim Rattenborg
70221147/21731673
post@sind-aarhus.dk

Horsens

Einer Lysh@j Jorgensen
7563 00 53/20 65 94 37
esli@hlug.dk

Randers
Trine Juel

8640 54 89
trine juel@elromail.dk

Silkeborg

Susan Steen

868104 34
susan.steend3@gmail.com

Aalborg Roskilde Kolding

Jens Ibsen Leni Grundtvig Nielsen Bodil Kristensen

23 2700 34 463676 51 75535978

jens.ib@stofanet.dk lenigrund@webspeed.dk

Vejle

Frederikshavn Ib Scheiding

Rita Paaske Christesen 58 37 01 37

98 42 79 85 schibber@aab-net.dk

ritapaaske@webspeed.dk
FREDERIKSHAVN ODENSE RODOVRE SVENDBORG
Jette Christensen Birthe Hviid & Rhonda Kirsten Falster Hanne Braamer
3011 33 41 Rasmussen 36414904 23421118
cjettedk@hotmail.com 661903 26 kirsten.falster@mail.dk mail@hannebraermer.dk

bhv@odense.dk

NORDFYN
Hans Sarensen
65 96 40 23
hsoer@km.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG
Anni S. Graaberg

26 17 66 74
anni-sg@get2net.dk

ARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

PARGRENDEUDVALGET
Carl Henrik Krebs

54 44 04 49
carl.krebs@mail tele.dk

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen

5991 2805
is42@email.dk

ORGANISATIONSUDVALGET
Ingelise Svendsen

59912805

is42@email.dk

SIND-INFORMATO@RERNE
Rita Paaske Christesen

98 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
861248 22

mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
mandag tillige 18-20

PARGRENDERADGIVNING ARHUS,
RANDERS, SILKEBORG OG ODDER
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 65,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter afta-
le. Farste mandag i hver md. 13-20

Juridisk radgivning
Skovagervej 2, indgang 65,
8240 Risskov

Farste mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Nerre Allé 31, 8000 Arhus C
Onsdage i lige uger 1/7-19

Randers

Hver mandag kl. 14-18. Sidste mandag i
maneden 14-20

(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Telefonradgivning i abningstiden pa 20
4748 22.

Silkeborg

Parerenderadgivning anden og sidste
onsdag i hver maned 16-20

(undtagen juli og december)
Frivilligcentret, @stergade 9, 1.

8600 Silkeborg. Telefonraddgivning i ab-
ningstiden pa 20 47 48 22.

Odder

Aben radgivning for pdrerende og bruge-
re sidste mandag i hver maned
18-20.TIf: 24 77 46 41 i traeffetiden - el-
lers henvises til telefonradgivningen i
Arhus

Dialogmeder for parerende og brugere
1. 0g 3. tirsdag i hver maned 19-21
(undtagen juli og december)
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-
gardsgade 5, 8300 Odder

RANDERS

Brugerradgivning

Sidste mandag i maneden kl. 18-20
(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Pargrenderadgivning

Se under Parerender&dgivning Arhus,
Randers, Silkeborg og Odder.

Stat SIND

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lerdag 18-22
6612 3990

PSYKOLOGISK RADGIVNING
K@BENHAVN

Sinds Psykologiske Radgivning og
Pargrendegrupper

Slotsgade?2, 2., 2200 Kebenhavn N
Aben radgivning: tirsdag og torsdag
kl.17-19

35360904

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-

gighed af sove-nervemedicin. www.
benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

RADGIVNING | GLADSAXE
Bestil tid 44 68 09 89 torsdag 1/7-18

TELEFONRADGIVNING |
VESTSJALLAND

Fjerde tirsdag i maneden 18-19
29112570

&

——

SINDs RADGIVNINGER

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendel-

se SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hil-
lerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

3534 00 80

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJARRING LOKALFORENING
Gratis psykologisk radgivning
@Dstergade 9, Hjarring

Hver torsdag 16-18

23831184

RADGIVNING ROSKILDE
For brugere og parerende
46755921 |46 362372

Betaenk SIND i dit

Mere end 50 % af danskerne er — direkte eller indirekte
- berart af psykisk sygdom. Desvaerre far langt fra alle
den hjeelp og stette som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, parerende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjzelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores fzlles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
okonomisk ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stette SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. | landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

| bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH -
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - stér for arbejdet i vores radgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere - SIND-informatarerne.

Stot os skonomisk

Det akonomiske fundament for SIND er - foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, gaver og sponsorater.

Vaelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traskke belgbet fra i skat.

De forste 500 kr. kan ikke traekkes fra; men overstiger
de samlede pengegaver til foreningen 500 kr, kan du
| 2010 fratraekke op til 14.500 kr. £gtefeeller kan hver

isaer fratraekke det naevnte belob.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver over kr. 500 til landsforeningen er fra-
dragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om aret over en trearig
periode — og det samlede gavebeleb pr. gave skal vae-
re pa mindst kr. 50.

testamente

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger og
andre med tilknytning til SIND til at gare en saerlig ind-
sats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare godken-
delsen.

Beteaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pateenker at give os et gavebelab, eller eventu-
elt betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretari-

atet for yderligere informationer./

Asg #:I.’-.,,r

Foto: www.colourbox.com
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

Klumme

POST DANMARK

Der er sa smukt ude pa landet

AF JESPER STEEN ANDERSEN

t eeldre s2gtepar kom og hentede mig

i bil. Det er et agtepar, som jeg kender

godt, da vi har vaereti studiekreds sam-
men i l&engere tid. De har seks barn, der alle
er voksne nu. De har et godt og velfungeren-
de aegteskab.

Han er tamrer og har lavet reparationsarbej-
de i SIND Frederiksberg, og jeg formidlede ham
til Erik Paaske, vores tidligere formand, der stod
og skulle bruge en teamrer. Der skulle to til ar-
bejdet, sa Jorgen tog sin sen med til opgaven.

Jergen er en handvaerker af den gammel-
dags type. Han elsker sit arbejde og er “still go-
ing strong”i en alder af 68 ar. Men som sagt:
Jergen og Linda kom og hentede mig i bil. Vi
skulle til Sverige. Vi kerte ad motorvejen op til
Helsinger, hvor vi tog feergen over til Helsing-
borg. Dernaest tog vi motorvejen op til Falken-
berg, hvor vi drejede til hgjre ind i landet.

Landskabet var smukt og bakket — der var
marker og skove og det var en forngjelse at
komme ud af Kebenhavn og se rigtig natur. Ve-
jene blev mindre, og vi kom til smabyer som
Overlida og Oxabeck og til sidst var vi fremme
ved vort mal: Stenshult.

Der kom en taler fra Amerika, der var fedt
og opvokset i Australien, og han skulle vaere
hovedtaler. Men under et af maltiderne skete
der det, at han besvimede og faldt bagover og
slog hovedet. Vi blev alle lidt chokerede, men
det adelagde ikke weekenden for os.

Jeg tror, at man kan laere rigtigt meget af sa-
dan et tilfaelde. Manden har en doktorgrad og
er stadig uhyre hardtarbejdende. Han har skre-
vet 70-80 bager sammen med sin bror Russell,
som dode i et automobiluheld for ca. 2 ar siden.

Colin Standish eri dag 75 ar, og vi var ba-
re forste destination pa en lang og udmarven-
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de foredragsturne. Hos os skulle han tale fle-
re gange hver dag, sa der la et tungt ansvar pa
hans skuldre. Spergsmalet er,om han ikke sim-
pelthen har kert sig selv for hardt. Han skulle
ogsa til Schweiz, @strig og Tyskland. Kan krop-
pen overhovedet holde til det. Han er jo ingen
yngling leengere. Tiden er kommet til, at han
skal lere at lytte til sin krop og geare ned.

Lad os lige stoppe op et @jeblik og sper-
ge, om der er noget vi kan laere af det, der ske-
te.Vi lever i et samfund, hvoridealet er at vee-
re hardtarbejdende og velfungerende og for
at leve op til samfundets normer, presser vi os
selv til det yderste.

f
Vi vil gerne producere og

preestere noget

Det gaelder for folk pa arbejdsmarkedet. Ef-
fektiviseringer og rationaliseringer giver skru-
en en omdrejning hvert ar og til sidst kan det
vaere sveert at leve op til kravene og de, der bli-
ver presset ud af arbejdsmarkedet er de sva-
geste. De, der ikke kan leve op til forventnin-
gerne bliver sygemeldt og efter et stykke tid
afskediget.

Men selv for psykisk syge geelder det, at vi
gerne vil producere og praestere noget for at vi
kan sige til os selv, at vi gar gavn for de penge,
som vi modtager. Nar jeg anmelder beger for
SIBD eller producerer radioprogrammer - jeg
har lige haft centerchef Kristen Kistrup i studiet
til et 45 minutters temaprogram om psykiske
sygdomme - sa betragter jeg det som en form
for samfundstjeneste.

Foto: www.colourbox.com

P P DANMARK
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ID-nr. 42545

| bund og grund vil jeg jo gerne gare gavn
for den fertidspension, som jeg modtager, og
jeg kan godt lide at overleegen er min gaest og
medvirker pa mine betingelser, og at vi kan fa
et produktivt samarbejde ud af det.

Praestationspresset ligger i luften og hviler
pa os alle. Det er en del af tidsanden, som vi al-
le ma leve med. Vi kan ikke ryste den af os, for
vi er alle en del af den kultur, vi lever i.

| Stenshult var vi bade danskere, svenske-
re og nhordmaend. Det er hyggeligt med sadan
et nordisk broderskab, og det ger godt at bli-
ve revet ud af hverdagens trummerum og vee-
re pa landet.

Jeg tror ogsa, at det som psykisk syg er
sundt at vaere ude blandt mennesker, der er
psykisk raske. Der er noget velgerende og livgi-
vende ved at vaere sammen med sunde oqg ra-
ske mennesker. Det gar godt heltind i sjaelen.
Og sa er godt ikke altid at tale om sygdom og
veere fokuseret pa ens darligdomme.

Pa vejen hjem korte jeg med Ib Melkersen
i hans dejlige Mercedes. Vi fik os en god snak
undervejs og en problemfri hjemtur - jeg blev
kort til deren. Det gjorde godt at trille hjem ef-
ter en begivenhedsfuld weekend i Sverige. Pa
sadan et landsted bliver man rystet sammen
med 50-60 andre mennesker og det er velge-
rende for sjeel og and./
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