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LEDER

Samarbejde nytter og flytter

Samarbejde og saglighed gar, at der bliver lyttet til det, vi siger

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

sidste nummer af SIND-bladet efterlyste

Dansk Psykiatrisk Selskabs nyvalgte for-

mand Jeanett Bauer penge, sengepladser
og laeger. Jeanett Bauer pegede bl.a. pa, at
psykiatrien skal op pa samme bevillings-

niveau som somatikken.

Hun gjorde endvidere opmaerksom pa, at
vi, som er teettest pa psykiatrien, star steer-
kere over for politikerne, hvis vi samarbejder
om at vise, hvordan virkeligheden ser ud.

Derved formulerede Jeanett Bauer sig pa
linje med det, som vi i SIND ogsa siger.

| de seneste ar har ikke bare Dansk Psykia-
trisk Selskab og SIND, men bl.a. ogsa forenin-
ger i Det Sociale Netvaerk samt Danske Re-
gioner talt samme sprog, og vi har med én
stemme peget pa, at der er opstaet et efter-
sleeb pa omkring to mia. kr. arligt i psykiatri-

en.

Fair Lesning 2020

Allerede inden Jeanett Bauers og vores fzel-
les snske om gkonomisk ligestilling mellem
psykiatrien og det gvrige sundhedsvaesen var
pa gaden i SIND-bladet, offentliggjorde S og
SF deres oplaeg “Fair Lasning 2020 - sammen
om Danmark.” Heri loves psykiatrien et arligt
laft pa mindst to mia. kr. fra 2015.

Af et samlet servicelgft til sundhed pa 7,5

mia. kr. skal mindst en mia. kr. ga til psykiatrien.

Herudover skal psykiatrien, kreeftbehand-
lingen og langtidsmedicinsk behandling cir-
ka ligeligt dele 3,1 mia. kr. arligt.

Endelig er der afsat en mia. kr. arligt til
forebyggelse. Ogsa her vil psykiatrien kunne

se frem til en andel.

Aftale om regionernes gkonomi

Ogsa i regeringens aftale med Danske Regio-
ner om regionernes gkonomi for 2012 er der
lafte om yderligere midler til psykiatrien.

&

Der er med andre ord
lagt op til en ganske
spaendende valgkamp

Psykiatrien blev godt nok igen-igen snydt
i selve aftalen, men som et plaster pa saret
blev det igen-igen aftalt, at regeringen vil sg-
ge satspuljepartiernes tilslutning til at afsaet-
te 150 mio. kr. arligt til en styrket prioritering
af psykiatrien med fokus pa en sammenhaen-
gende behandling - ikke mindst i forhold til
de unge psykiatriske patienter.

To mia. kr. er budt!

Ganske vist er disse mange penge endnu fug-
le pa taget, men jeq tillader mig alligevel at

vaere optimistisk.

“Fair Lasning 2020" er et indlzeg i valgkam-
pen, men det er et serdeles velkomment et

af slagsen.

Til de @vrige partier kan vi kun sige: “To
mia. er budt - hvad er jeres bud?”Vi kan ved

Foto: Lars Svankjaer

samme lejlighed minde om, at over halvde-
len af vaelgerne er i beraring med psykiatri-
en som brugere, som pargrende eller som an-
satte.

Der er med andre ord lagt op til en ganske
spaendende valgkamp.

Den sociale indsats
Desveerre drejer de positive meldinger sig
udelukkende om hospitalspsykiatrien. Hvis
vi for alvor skal forbedre vilkarene for psykisk
sarbare og deres pargrende, sa skal indsatsen
pa det sociale omrade (herunder socialpsyki-
atrien) ogsa have et tiltreengt loft.

Nar dette ikke ser ud til at veere pa vej, sa
skyldes det formentlig flere ting.

Dels er det indtil videre ikke lykkedes at
fa et overblik over socialpsykiatriens udvik-
ling og aktuelle status efter strukturreformen.
Dels kan vi - mildt sagt - ikke sige, at Kom-
munernes Landsforening og vi, der er tettest
pa socialpsykiatrien, samarbejder.

Kaere KL - skal vi ikke begynde at traek-
ke pa samme hammel?
Hvis vi skal have et tiltreengt laft af den so-
cialpsykiatriske indsats, sa skal vi have etab-
leret et samarbejde mellem KL, psykiatri-
foreningerne og de faglige selskaber. Fra
indsatsen i forhold til regionspsykiatrien ved
vi, at der gar mindst tre ar, far vi far etableret
feelles fodslag og bliver hert.

Skal vi sa ikke se at komme i gang?
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Presseklip

SIND i medierne. | Mere nuanceret syn pa
sindslidende. | Efteruddannelse efterlyses.

| Et skridt pa vejen. | Kritik pa Bornhom. |
Flere vil hjeelpe. | For lidt tid — for meget
medicin. | Ferielukket. | Nye tilbud til unge.
| SIND-kritik af aftale. | | Nordsjeelland
nedbryder de tabuer.

Hvad med hunden, nar jeg skal indlaegges?
Pasning af keeledyr er et overset problem i
forbindelse med indlaeggelse af psykisk sy-
ge. Foreningen Dyrenes Beskyttelse efterly-
ser &ndringer af sociallovgivningen.

Ny teknik hjaelper travle radgivere

SIND kan bedre holde trit med den accele-
rerende efterspargsel pa hjelp og radgiv-
ning via et nyt telefonsystem, der knytter
de danske byer teettere sammen.

Cand. psykisk sarbar

Bare fordi man er ung og psykisk sarbar,
skal man ikke afskaeres muligheden for at
uddanne sig. Det var et af budskaberne, da
SIND Ungdom i sommer afholdt informati-
onsmade om en ny 3-arig kunst- og kultur-
uddannelse for unge med seerlige behov.

Mange nye aktiviteter hos SIND Ungdom

Med egne lokaler og hjzelp fra forelgbig 20

flittige frivillige er SIND Ungdom naet langt
pa kort tid.

Sensommertema: Forkael dig selv
Redaktionen opfordrer til selvforkaelelse
ved at inspirere til at opsage situationer og
vaner, som motionerer smilerynkerne og
giver ny energi.

Gor som en topdirektor: Forkael dig selv

| USA fokuserer flere og flere erhvervsle-
dere pa, hvordan de lgbende kan falge

og forbedre deres personlige energi, sa-
vel fysisk som psykisk, og overkomme me-
re. Tankegangen, der nu ogsa er pa vej til
det danske erhvervsliv, rummer god inspi-
ration for alle, der kan bruge ekstra energi
i hverdagen.

Musik: Svingende skaberglaade

Musikalsk har popsangeren, violinisten og
kirkesangeren, SIND-bladet har sat i staev-
ne, ikke meget til feelles. Men de deler glee-
den ved at give ord og toner nyt liv.

SINDbladet | 4 | August 2011
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Motion: Din krop vil elske dig for det

Alle ved, at motion er sundt, men vejene til
personligt velvaere er vidt forskellige. Mad
sololgberen, idraetsforeningsformanden og
SIND Ungdoms formand, der ogsa har job
som inspirator og igangsaetter. Malet er at
flere sindslidende finder vej til sporten.

Maleri: Kulgrer og kreativitet

| en verden af ord kan malerier vaere en an-
den made at give fantasien og felelserne
sit eget sproq.

Mindfulness: Ro i sindet

Bager og kurser om mindfulness eller me-
ditation kan vaere en god vej til mere ener-
gi, hvis man ikke er alvorligt syg.

Rygestop: Nye vaner pa vaerestedet
Flere vaeresteder for psykisk syge er be-
gyndt at tilbyde rygestopradgivning. Og
det er brugerne glade for. Mange vil nem-
lig gerne laegge smagerne pa hylden.

Abenhed: S&rbarhed som styrke

30-arige Anne Marie Geisler Andersen (MF)
har gennem sommeren faet mange posi-
tive reaktioner pa bogen "Frem i lyset”, der
udkom i foraret. Hendes dybt personlige
beretning om opvaekst og hverdag med
sindslidelser inspirerer mange.

SINDs sommerhgjskole blev igen et
tillobsstykke

Arets 61 deltagere i SINDs sommerhgjsko-
le fik en livlig og inspirerende uge praeget
af skiftevis store smil, tilbagelaenet hyg-
ge, koncentrerede miner og livlige diskus-
sioner.

Siden for dig, som hjzelper andre

SIND styrker nu information og inspiration
til ansatte og frivillige, der hjaelper andre.
Bade i bladet og pa internettet. Blandt
nyhederne er muligheden for at treekke pa
erfaringer og ekspertise fra nogle af SINDs
eksperter.

Bagsideklummen: Prgv en rejse tilbage i
tiden

Hvis sensommeren bliver for varm, kan
Danmarks psykiatriske museer ikke

blot byde pa svalende skygge og tykke
kelige mure. Her er ogsa tankevaekkende
oplevelser og informationer, der bade kan
fa det til at lebe koldt ned af ryggen pa de
fleste og samtidig vaekke stof til eftertanke.
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PRESSEKLIP

SIND i medierne: Tillgb til valgkamp

Mellem de daglige deadlines begyndte flere medier i sommer at langtidsplanleegge omtale af psykiatri og sindslidelser

Flere gange hver uge aret rundt

kontakter journalister SINDs sekre-
tariat eller landsformand Knud Kri-

stensen for aktuelle udtalelser til
historier, der er ved at tage form.
Denne sommer har i adskillige til-
feelde budt pa nye typer henven-
delser:

Flere medier har ikke efter-
spurgt hurtige udtalelser, men
derimod plads i kalenderen til en
lzengere baggrundssnak. Forma-
let har veeret research til temaer
om sindslidelser og psykiatri. | for-
ste omgang for at lofte nyheder-
ne i agurketiden, men SIND har
ogsa bidraget med mere langtids-
holdbare fakta og forslag, der kan
komme i spil, nar valgkampen for
alvor tager fart.

Samlet ligger antallet af hen-
vendelser fortsat pa et hajt niveau

Efteruddannelse efterlyses

Socialradgivere skal efteruddannes til at kunne

handtere psykisk syge

sammenlignet med tidligere ar.
Det viser gennemgangen af artik-
ler, hvor SIND blev citeret, fra mid-
ten af maj til midten af juli maned.

Redaktionen sammenfatter
ved hver deadline, hvor, hvorfor
og hvor ofte SIND omtales.

Nuancering

En af tendenserne i periodens om-
tale er, at medierne har bragt flere
eksempler pa, at danskernes bille-
de af sindslidelser begynder at bli-
ve mere nuanceret.

Fx oplyste Jyllands-Posten i
slutningen af juni, at Arbejdsska-
destyrelsens vejledende ménpro-
center for psykiske arbejdsskader
er sat op. Andringen, der er udlast
af regeringens politik for krigsve-
teraner, omfatter alle psykiske ar-
bejdsskader. Dermed tager Dan-

mark det farste skridt pa vejen
mod en ligestilling af psykiske og
fysiske arbejdsskader.

Foraeldede regler

Andre omrader er praeget af alt
andet end nuancer. Fx de interna-
tionale regler for, hvornar man ma
tage et professionelt flycertifikat.
Principperne her er helt i trad med
tidligere artiers foreeldede opfat-
telse af, at sindslidelser var livsva-
rige, og slet ikke opdateret efter
den nyeste viden.

Fx oplyste TV 2 Fyn i juni, at
25-arige Mads Fabricius ikke kan fa
lov til at ga pa vingerne som pro-
fessionel pilot. Arsagen er, at han
tidligere har haft diagnosen skizo-
freni. | dag er han helt rask og fri
for medicin og symptomer pa fem-
te ar. Men europziske regler be-

Kritik pa Bornholm

ogsa SIND fandt vej til medierne

tyder, at mennesker, der har vaeret
psykisk syge, pr. automatik aldrig
kan fa den ngdvendige tilladelse.
Diagnoser forfelger saledes anse-
gere resten af livet, selvom mange
| dag kommer sig.

Landsformand Knud Kristen-
sen mener, at den automatiske af-
visning kan vaere i strid med FNs
Handicapkonvention.

Han efterlyste reel ligestilling
i vurderingen af kommende pilo-
ter og tilfejede, at hvis man ikke er
| stand til at flyve, skal man natur-
ligvis ikke have certifikat.

"Hver enkelt ansager bar tjek-
kes grundigt. Uanset om man har
veeret fysisk eller psykisk syg.”

/hhj

Flere end 200 journalister deltog i sommerens folkemade pa Bornholm, hvor

| Kristeligt Dagblad i juni udtalte landsformand Knud
Kristensen, at de kommunale sagsbehandlere bgr ha-
ve mere efteruddannelse, sa de bedst muligt kan hjzelpe
psykisk sarbare. En ny undersagelse, som ODA (fzellesor-
ganisationen for OCD-, Depressions- og Angstforenin-
gerne) star bag, viser, at seks ud af ti personer med angst
eller depression oplever, at deres sygdom bliver vaerre
i madet med kommunale sagsbehandlere. Hos SIND er
feenomenet ikke ukendt. Knud Kristensen forklarer, at be-
handlingen af psykisk sygdom er en kombination af me-
dicin, terapi og en social indsats. Et darligt made er det
samme som forkert behandling, og derfor er efteruddan-
nelse af socialradgiverne ngdvendig.

/Anne-Sofie Thomsen

www.colourbox.com

Forsommerens meget omtalte politiske
folkemade trak hundredevis af journali-
ster, politikere, lobbyister og andre, der ar-
bejder med at pavirke eller trzeffe beslut-
ninger, til Allinge pa Bornholm.

Pa denne markedsplads for ord tilbad
snesevis af organisationer og partier hold-
ning og underholdning fra boder og telte.
Ingen handicaporganisationer var reprae-
senteret, men SIND Bornholm diskutere-
de som festivaldeltager flittigt med andre
pa folkemgdet.

Bornholms Tidende var et af de medi-
er, der omtalte SIND.

Et skridt pa vejen

Anledningen var, at Lars Christensen,
naestformand for SIND Bornholm, inspi-
reret af lederen fra forrige SIND-blad ind-
tog talerstolen og kritiserede de danske
kommuner:

"Trods tilsyneladende sober sprogbrug
er det billede af handicappede, som Kom-
munernes Landsforening bevidst forsgeger
at skabe i offentligheden, at disse men-
nesker er udgiftstunge gegeunger, som
stjeeler fra normalomradet,” sagde han

bl.a. /hhj

Mennesker med psykiske arbejdsskader kan nu modtage starre erstatninger

| juni skrev Jyllands-Posten, at krigsve-
teraner fra efteraret kan se frem til hgje-
re erstatninger for psykiske mén. Regerin-
gen har som en del af sin veteranpolitik
besluttet at haeve taksterne for Arbejds-
skadestyrelsens erstatninger for psyki-

ske arbejdsskader. Initiativet bunder ifal-
ge beskaeftigelsesminister Inger Stgjberqg i
et gnske om at kunne give traumatiserede
krigsveteraner en bedre behandling og
starre gkonomisk kompensation. Selvom
beslutningen bunder i de hjemvendte sol-
daters psykiske lidelser, kommer aendrin-
gerne til at omfatte alle psykiske arbejds-
skader og dermed ogsa civile.

Haerens Konstabel- og Korporalfor-
ening er glade for initiativet. "Jeg ved ikke,
om psykiske og fysiske skader nogen sin-
de bliver ligestillet, men vi er enormt po-
sitive over for det nye initiativ,” siger for-
mand Flemming D. Vinther.

Fysiske men udlgser dog stadig langt
hgjere erstatninger end de psykiske. Der-
for mener SIND, at det blot er et skridt i
den rigtige retning. Landsformand Knud
Kristensen understreger, at en psykisk
sygdom kan veere ligesa invaliderende
som fysiske skader, og at det derfor skal
kunne ses pa erstatningens starrelse.

/Anne-Sofie Thomsen

SINDbladet | 4 | August 2011
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Flere vil hjzelpe

Undersagelse viser, at 41 pct. af danskerne anser psykiske sygdomme som en
af samfundets vaesentligste sundhedsudfordringer

Maske er fordomme om sindslidelser pa retur i det danske samfund. MetroXpress om-
talte den 30. maj en undersggelse fra Epinion, hvor 1.028 danskere udtalte sig om sund-
hedsvaesenets vaesentligste udfordringer. Her pegede 41 pct. pa psykiske sygdomme.

| MetroXpress blev undersagelsen, som foreningen Bedre Psykiatri havde betalt, og-
sa kommenteret af formaendene for Psykiatrifonden og Landsforeningen SIND.

Knud Kristensen pegede bl.a. pa, arsagen til den stigende interesse kan veere, at flere

ved, at sindslidelser kan behandles og helbredes.

/hhj

For lidt tid — for meget medicin

Patienter bliver slgavet med medicin, nar der er for travit

Overforbrug af beroligende medicin.
Mangelfuld dokumentation. Patienter,
der ma bo pa gangene. Disse tilstande
fortalte B.T. om i juni efter at veere kom-
met i besiddelse af negative rapporter fra
Arbejdstilsynet. Rapporterne omhand-
ler psykiatriske centre i Hvidovre, Gen-
tofte og Glostrup. Ifglge de ansatte bliver
der brugt mere beroligende medicin end
nadvendigt, nar personalet er under for
stort arbejdspres. Pa den made kan pa-
tienterne holdes pacificerede.

SINDs landsformand Knud Kristensen
finder situationen fortvivlende og dybt
urimelig for patienterne.

B.T. konfronterede sundhedsminister
Bertel Haarder med oplysningerne fra
rapporterne. Han svarede, at regeringen

Ferielukket

har sat mange penge af til psykiatrien,
men understregede, at ansvaret for for-
deling af midlerne ligger hos regionerne.
Desuden ligger ansvaret for, at patienter-
ne far den rette behandling hos lzegerne.
Knud Kristensen glaeder sig over, at
der er kommet flere penge i psykiatri-
en. Desuden er behandlingen af perso-
ner med sindslidelser blevet meget bed-
re. Men der er langt igen. "For selvom der
er kommet flere patienter, er der cirka
det samme antal ansatte. Sa det er klart,
at personalet har rigtigt travit. Ger man
regnestykket op, vil man se, at der i sid-
ste ende er faerre penge pr. patient,” siger
han. /Anne-Sofie Thomsen

Kan bostoetten til sindslidende automatisk stoppe, nar

medarbejdere er pa ferie?

Aarhus Stiftstidende omtalte i juni, at
Favrskov kommune automatisk stoppede
bostgtten til sindslidende, nar ansatte fx
var pa ferie eller kursus. Artiklen blev fulgt
op med et interview med landsformand
Knud Kristensen:

"Som jeg har forstaet det, sa udeblev
bostatten fra Favrskov Kommune uden
videre forklaring eller aftale fra et aftalt

Nye tilbud for unge

besog hos en borger. Det er staerkt kriti-
sabelt. Det kan vaere med til at gore bor-
geren utryg og usikker pa hjzaelpen frem-
over. Derfor er det vigtigt, at man har
klare retningslinjer, og at de er kommuni-
keret til borgerne,« sagde Knud Kristen-

sen. /hhj

Traditionelle vaeresteder appellerer ikke altid til unge sindslidende

Bladet Socialpsykiatri, som udgives af Videnscenter for Handicap og Socialpsykiatri,

zoomede i sommer ind pa SIND Ungdom.

Efter et interview med to af de unge, der traekker pa tilbuddene i lokalerne i Selvga-
de, Kegbenhavn, blev SIND Ungdoms formand Lasse Rosenkjaer Andersen spurgt, hvor-
for alternative tilbud i psykiatrien til unge er vigtige.

"Mange tilbud lzener sig stadig op af den tedrikkende, cigaretrygende vaerestedskul-
tur. Her er vores tilbud langt mere i trad med de unges @nsker,” sagde han.

"Malet er at skabe noget indhold i nogle unge menneskers tilvaerelse, som maske
ikke har sa meget indhold i forvejen og vores forhabning er, at folk vil bruge os som

springbreet til at blive mere tryg ved at rende rundt ude i det offentlige rum.’

SINDbladet | 4 | August 2011
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| Nordsjeelland
nedbryder de tabuer

SIND Nordsjeelland har mange jerniilden

Alle byer har mange foreninger. Kun fa far en frem-
traedende plads i medierne. 28. juni var en af und-
tagelserne, da Frederiksborg Amts Avis mgdte en
raekke frivillige fra SIND Nordsjzelland.
Anledningen var indsatsen for at give sindsli-
dende bedre muligheder for kontakt og radgiv-
ning. SIND Nordsjeelland @nsker at gare det min-
dre tabubelagt at veere sindslidende. Mange har
ikke lyst til at tale om deres sygdom, og nogen ved
slet ikke, hvor de skal henvende sig. Det skal bl.a.
en ny hjemmeside vaere med til at aendre pa.
Kirstine Larsen fra Helsinger-afdelingen fortal-
te, at der iseer skal saettes ind over for de unge. Det
er vigtigt at kunne indga i nogle fallesskaber, sa
man ikke sidder alene. Derfor har SIND-huset i Hil-
lerad bade sociale og kulturelle tilbud til de unge.
Mangearig SIND-radgiver Else Ebbesen fortalte,
at hver femte dansker har en sindslidelse. Det kan
skyldes angst, stress, arbejdsmilja eller sorg. "Der
er mange, der har hardt brug for at tale med no-
gen — anonymt.” Hun mener, at der skal oplysning
til for at gere omradet mindre tabubelagt. Derfor
holder SIND fx oplaeg pa sundhedsuddannelserne
om at veere sindslidende eller pargrende.
| artiklen blev der ogsa plads til omtale af
SIND's formal: At skabe starre forstaelse og tole-
rance for sindslidende og deres pargrende.
/Anne-Sofie Thomsen

SIND-kritik af aftale

Aftalen mellem regeringen og Danske Regioner fik
harde ord med pa vejen

Dumpekarakter. Sadan omtalte avisen.dk Landsforenin-
gen SINDs vurdering af forsommerens aftale mellem re-
geringen og Danske Regioner.

Aftalen om gkonomien i sundhedsvaesenet frem til
2013 imadekommer ikke de store problemer i psykiatrien.

"Siden 2001 har psykiatrien vaeret udsultet gkonomisk
sammenlignet med det gvrige sundhedsvaesen. Det for-
vaerres af en vaeldig stigning i antallet af patienter,’ sagde
Knud Kristensen. /hhj

www.colourbox.com
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Hvad med hunden, nar jeg skal indlaegges?

Pasning af kaeledyr er et overset problem i forbindelse med indlaeggelse af psykisk syge. Foreningen
Dyrenes Beskyttelse efterlyser a&endringer af sociallovgivningen

AF JOURNALIST CHARLOTTE BACH

ar psykisk syge skal indlaegges, findes
N der ingen garanti for, at deres kaeledyr

kan blive passet, mens ejeren er vak.
Familie, naboer og bekendte traeder til i en vis
udstraekning, men det er langt fra alle, der er
sa heldige at have en kaeledyrspasser. Og hvad
sa? | dyrevaernsloven star, at dyr skal behand-
les forsvarligt og beskyttes bedst muligt mod
smerte, lidelse, angst, varigt mén og vaesent-
lig ulempe. Dyr ma saledes ikke efterlades i
hjemmet, hvis der ikke er nogen til at tage sig
af dem. Alligevel sker det, har man erfaring for
hos Dyrenes Beskyttelse. | sociallovgivningen
star, at det offentlige er forpligtet til at sarge
for, at bohavet ikke lider overlast - eksempelvis
fugtskader — mens ejeren er borte. Men ikke et
ord om eventuelle kaeledyr.

Dyreveaernschef Jens Svenningsen fra Dyre-
nes Beskyttelse er rystet over, at der mangler
klare retningslinjer for, hvad der skal ske med
hunden, katten eller hamsteren, nar ejeren skal
indlaegges eller er vaek i lzengere tid, for eksem-
pel under et hospitalsophold eller et faengsels-
ophold.

"Som tingene er i dag, foregar lesninger-
ne ad hoc. Der er ingen fast procedure, og det
er tilfeeldigt, om nogen ringer til os angaende
et efterladt kaeledyr. Det er skammeligt, at so-
ciallovgivningen ikke har taget hgjde for det-
te problem, og enten navner kaeledyr specifikt
eller i det mindste sidestiller kaeledyr med bo-
have,” siger Jens Svenningsen.

Dyreveernssager
Der er forskellige muligheder for, at der kan bli-
ve taget vare pa folks kaeledyr, hvis ejeren fjer-
nes fra hjemmet uden varsel, fx i forbindel-
se med en uventet akut indlzeggelse eller en
feengsling.
Der bor andre i bebyggelsen, der kan tage
sig af dyrene.
Familiemedlemmer tager vare pa dyret.
Myndighedspersonen, der forestar flernel-
sen af ejeren, tager vare pa dyret, fx ved at
seette det i pension.
Der rettes henvendelse til Dyrenes Beskyt-
telse om, at dyret er i ngd, og at der ikke er
nogen til at tage vare pa det.
Sidstnaevnte henvendelser betragter Dyrenes
Beskyttelse som dyrevaernssager, fordi dyret ik-
ke har nogen til at s@rge for, at det far foder,
vand og omsorg. Dyrenes Beskyttelse har flere
muligheder for at hjeelpe i en sadan situation:
Ejeren underskriver en overdragelseserklze-
ring, sa dyret fra nu af tilherer Dyrenes Be-
skyttelse, der anbringer det pa et af sine 15

internater med henblik pa at finde et nyt
hjem til det.

- Huvis ejeren er for syqg til tage stilling til dy-
rets fremtid, underskriver en vaerge eller
den myndighed, der har ansvaret for eje-
rens flernelse fra hjemmet, en tilsvarende
erklaering.

Hvis ejeren er i stand til selv at traeffe be-
slutning om dyrets fremtid og bestemt ik-
ke gnsker at overdrage det, kan Dyrenes Be-
skyttelse veere behjzelpelig med at finde en
pension til det. Hvis ejeren ikke akonomisk
har mulighed for selv at betale hele pensio-
nen, har Dyrenes Beskyttelse mulighed for
at hjeelpe med et tilskud, hvis starrelse afta-
les individuelt alt efter ejerens egen gkono-
miske formaen. For at ga ind i sager af den-
ne karakter stiller Dyrenes Beskyttelse den
betingelse, at dyrene af dyrevelfaerdsmaes-
sige grunde ikke ma vaere i pension mere
end tre maneder. Bliver de ikke afhentet af
ejeren, og/eller bliver ejerens andel af beta-
lingen for opholdet ikke betalt, overgar dy-
rene til Dyrenes Beskyttelse til viderefor-
midling til nye ejere.

Den kontrakt, der underskrives i sidstnaevn-

te tilfelde, kaldes populaert kvindehjems-

kontrakten, fordi den blev lavet i samarbejde

med et kvindehjem for to ar siden. Pa kvinde-
hjem er der ingen mulighed for at have kaele-
dyr med sig, og ganske ofte er de kvinder, der
frekventerer sadanne hjem, stillet ekonomisk
meget darligt.

Det er Dyrenes Beskyttelses erfaring, at
der er en ngje sammenhang mellem folks
psykiske og sociale tilstand og antallet af dy-
revaernssager. Saledes viser de registrerin-

100 sager hver maned

Antallet af dyrevaernssager er stigende.

| 2009 havde Dyrenes Beskyttelse 1.133
dyrevaernssager, altsa sager, hvor Dyre-
nes Beskyttelse gar ind og overtager dy-
ret og s@ger ny ejer til det. 12010 var det-
te tal steget til 1.199. Knap en flerdedel af
sagerne skyldes social eller psykisk usta-
bilitet.

Fra 1. august 2011 kan man dggnet
rundt ringe til Dyrenes Vagtcentral pa
1812. Her kan man fa kvalificeret vejled-
ning om alle spgrgsmal vedragrende dyr
i ngd.
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~ Dyrenes Beskyttelse anbefaler deres
pensioner og internater, hvis familie-
medlemmer eller andre ikke kan passe
kaeledyret.

‘‘‘‘‘‘‘
- LA

________

SINDbladet | 4 | August 2011




POLITIK

6

Dyrevaernschef Jens Svenningsen fra
Dyrenes Beskyttelse er rystet over, at
der mangler klare retningslinjer

ger, de frivillige kredsformaend foretager, ef-
ter at de enkelte sager er afsluttede, at 22,4
pct. af sagerne har en social eller en psykisk
baggrund.

Ca. 20 gange om aret er Dyrenes Beskyt-
telse involveret i meget voldsomme sager
med rigtig mange dyr, hvor bade ejeren og
dyrene lever under seerdeles uhumske for-
hold. Oftest ender disse sager med, at ejeren
bliver indlagt pa et psykiatrisk hospital og dy-
rene bliver flernet.

Mange opringninger

Dyrenes Beskyttelse papeger, at isolerede og
ensomme mennesker har ngjagtigt det sam-
me behov for amhed og tryghed som alle an-
dre. Og eftersom de er socialt isolerede, an-
skaffer de sig ofte et kaeledyr eller to. | langt
de fleste tilfaelde har dyrene et fint liv, men
undertiden gar det galt.

"Der er hos nogle mennesker ligesom ik-
ke nogen stopklods til at sgrge for, at de ik-
ke anskaffer sig flere dyr, end de magter at
passe. Det virker som om, de taenker, at nar
et dyr giver noget emhed, giver 100 dyr ma-
ske 100 gange sa megen emhed,” siger Jens
Svenningsen.
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. "Der eringen fast procedure, og det er
tilfeeldigt, om nogen ringer til os anga-

~ ende et efterladt keeledyr,” siger Jens

~ Svenningsen, dyrevarnschef for Dyre-
nes Beskyttelse.
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Dyrenes Beskyttelse far mange opringnin-
ger fra sindslidende, pargrende til sindsliden-
de eller medarbejdere i sundhedsvasnet. De
sparger, hvad de skal gare med kaeledyret,
nar den psykisk syge skal indlaegges. | farste
omgang anbefaler Dyrenes Beskyttelse sine
pensioner og internater, hvis mulighederne
for at et familiemedlem eller andre kan passe
dyret er udtemt. Har ejeren ikke rad til pensi-
onat, er der to muligheder: Kvindehjemskon-
trakten eller at dyret overdrages til Dyrenes
Beskyttelse som en dyrevaernssag.

"Men spargsmalet om pasning af kaeledyr
under ejerens fraveer er ikke formaliseret. Vo-
res organisation teeller 200 frivillige, som of-
te tager imod disse opkald fra folk, der savner
pasning af deres dyr, mens de er vaek. Dis-
se frivillige er meget forskellige og handte-
rer ogsa sagerne forskelligt. Jeg sa gerne en
ensretning af dette omrade, en formalisering,
hvor vi med loven i handen kunne agere ens-
artet fra sag til sag,” siger Jens Svenningsen,
der gerne ser et samarbejde med Landsfor-
eningen SIND om lobbyarbejdet over for so-
cialministeren.

= -::_, PRy 5 .

Det mener
SIND

Landsformand
Knud Krisen-
sen siger:

At have en relati-
on til et keeledyr
betyder rigtigt
meget for man-
ge sindslidende.
Der skal ikke kun tages hajde for proble-
met af hensyn til dyret, men ogsa af hen-
syn til dyrets ejer. Derfor er det ogsa vigtigt,
at personalet er opmaerksom pa proble-
met ved en akut indlaeggelse, sa der kan ta-
ges vare pa kaeledyret allerede fra et tidligt
tidspunkt.

SIND er helt enig i, at der bar laves en for-
malisering pa omradet og medvirker gerne
i samarbejdet omkring dette.

/Anne-Sofie Thomsen
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Hunden Tulle kom i forbindelse med en dyrevaernssag til et af Dyrenes Beskyttelses internater.

Tulle var meget udsultet, men kom ovenpa igen.

Ring 1812

plejen, der ringer om pasning af kaeledyret, mens

FAKTA

Fra 1. august 2011 blev det lettere at kontakte Dyrenes Beskyttelse. Her sa Dyrenes Vagt-
central dagens lys. Det er en alarmtelefon med nummeret 1812, der har kyndig bemanding
degnet rundt. Finder man et tilskadekommet dyr i naturen, eller drejer det sig om hjemme-

ejeren er indlagt, kan man fa professio-

nel vejledning degnet rundt alle ugens dage. Jens Svenningsen understreger, at han regner
med, at Falck, hvis dyreservice Dyrenes Beskyttelse betaler, vil ga fra 16.000 arlige kareture
med tilskadekomne dyr til 6.000 arlige kareture, fordi den, der ringer, i mange tilfaelde selv
vil kunne tage affeere. Han forventer ca. 100.000 opkald om aret pa 1812 - et nummer psy-
kisk syge og pararende ogsa vil fa gavn af i forbindelse med pasning af kaeledyr.
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Ny teknik hjeelper travle radgivere

SIND kan bedre holde trit med den accelererende efterspargsel pa hjelp og radgivning via et nyt telefonsystem, der knytter de dan-

ske byer teettere sammen

Flere opringninger om tungere problemer. Sadan oplever ansatte og fri-
villige, der hjaelper andre, udviklingen i henvendelserne til SINDs radgiv-
ninger og tilbud. Derfor har pengene til et nyt felles telefonsystem vae-
ret givet godt ud, viser de f@rste maneders erfaringer.

Systemet, der er SINDs fgrste skridt pa vejen mod en landsdaekkende
telefonradgivning, ger Danmark mindre. Tidligere sad radgiverne typisk
ved hver deres telefon i hver deres by. Med det nye system er det muligt
at traekke pa ansatte og frivillige kolleger i andre dele af Danmark. Fx ved
travlhed eller ved behov for szerlig ekspertise kan telefonerne nu stilles
videre til rette vedkommende. Aarhus og Odense var ved bladets dead-
line koblet pa systemet. Flere byer falger hen over sensommeren, hvor

re og byer. Malet er, at knytte radgivningerne sa teet sammen, at ab-
ningstiden kan udvides og ventetiden saenkes.

"Vi arbejder intenst pa at skaffe penge og opbakning, sa den lands-
daekkende radgivning kan komme hurtigt fra start. Vi ensker at kunne til-
byde kvalificeret hjeelp kl. 11 til 22 pa alle hverdage samt sendage kl. 17
til 22. Forelabig er reaktionerne positive, sa jeg er bestemt optimist,” siger
Karen Thomsen.

@konomien, SIND arbejder pa at skaffe, skal sikre kvalificeret hjzelp i
de ekstra timer, abningstiden udvides med. Gennem de 60 timer, radgiv-
ningen far abent, vil bemandingen variere i takt med travlheden. Som
minimum vil mindst en af radgiverne altid veaere ansatte med en relevant

antallet af brugere ventes at na op pa en
halv snes ansatte og flere end 60 uddan-
nede frivillige. Dertil kommer SINDs @vri-
ge lokale radgivninger, primzert udenfor
de starre danske byer.

"Vi er nadt til at blive mere effekti-
ve, fordi antallet af medarbejdere og fri-
villige ikke stiger lige sa hurtigt som om-
fanget af henvendelser. Forelabig er vi
glade for, at teknikken har vist sig at fun-
gere fint uden barnesygdomme. Sa kan
vi trygt tage tillab til naeste skridt uden ri-
siko for, at mennesker med akutte behov
falder ud af systemet,’ siger Karen Thom-
sen, Odense. Hun er medlem af SINDs
Forretningsudvalg og frivillig projektle-
der for den landsdaekkende telefonrad-
givning med et budget pa flere hundre-
de tusinde kr.

Abent 60 timer om ugen
| dag gar vejen til telefonisk hjaelp fra
SIND via mange forskellige telefonnum-

Bade bgrn og voksne ringer
til SINDs radgivninger.

www.colourbox.com

Ny kampagne flytter holdninger

uddannelse. Fx som psykolog eller socialradgi-
ver. Dertil kommer frivillige, der udover livserfa-
ring har gennemfert et internt uddannelsesfor-

lob i SIND og lgbende deltager i supervision.
SINDs hovedbestyrelse vurderer til efteraret,
hvor hurtigt naeste skridt kan tages. /hhj

Ny stemme
| telefonen

Landsforeningen SIND har henover som-
meren faet ny medarbejder pa sekretaria-
tet. Anne-Lisa Bygsg, 58, er nu den forste
stemme i reret, nar telefonen ringer hos
SIND. Hun aflgser Karin Karlin, som efter
mange ar i forkontoret har valgt at forlade
arbejdsmarkedet for fuldt ud at hellige sig
fritid og familiehygge.

En lang reekke foreninger og myndigheder samarbejder de naeste fem ar om at reducere tabuer om psykisk sygdom blandt alle danskere

Det skal veere lettere at tale abent om psykisk
sygdom. Bade for pargrende, for professionel-
le, for de, som er eller har vaeret syge, og for al-
le andre. Sadan er ambitionen bag et storstilet
feelles projekt, som naesten alle danskere st@-
der pa de nzaeste fem ar. Selve kampagneind-
satsen gar i luften i september.

Bag initiativet star en lang raekke myndighe-
der og foreninger, herunder Landsforeningen
SIND, der deltager via Det Sociale Netvaerk.

Med bred opbakning og et budget pa fle-
re mio. kr. kan kampagnen na ud i alle medier
og miljger i Danmark. Medieomtale, markedsfo-
ring, Facebook og lokale aktiviteter er blot nog-

8

le af initiativerne, kampagnen omfatter. For-
ventningen er derfor, at initiativerne vil lgfte
vidensniveauet blandt alle danskere.

"Mangel pa viden er et problem for bade de
syge og for deres omgivelser. Hvis man er usik-
ker pa andres reaktioner, taler man sjeeldent om
problemer eller finder l@sninger. Det vil vi ger-
ne a&ndre,’ siger projektlederen for kampag-
nen, Johanne Bratbo, Komiteen for Sundheds-
oplysning.

Laes mere om projektet pa den midlertidige
hjemmeside www.afstigmatisering.dk, der af-
l@ses af kampagnesitet www.en-af-os.dk den 1.
september 2011, /hhj

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

SINDbladet | 4 | August 2011
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Cand. psykisk sarbar

Bare fordi man er ung og psykisk sarbar, skal man ikke afskaeres muligheden for at uddanne sig. Det var et af budskaberne, da SIND
Ungdom i sommer afholdt informationsm@de om en ny trearig kunst- og kulturuddannelse for unge med szerlige behov

AF RASMUS DAMKJAR

fte er gymnasier og universiteter slet ikke gearede til at tage sig
ordentligt af psykisk sarbare unge, men det betyder ikke, at ud-
dannelse er lukket land. Anita Jensen er initiativtager til GAIA
Akademi i Kebenhavn, som er en saerligt tilrettelagt ungdomsuddannel-
se inden for kunst og kultur.
"Som psykisk sarbar kan det vaere sveert at eksistere i uddannelsessy-
stemet, og her er denne uddannelse et godt alternativ,” siger hun.
Anita Jensen er selv kunstuddannet, og hun hari 12 ar arbejdet i Lon-
don som projektleder og medstifter af et galleri for psykisk sarbare kunst-
nere.

Helt ny uddannelse

GAIA Akademi er primzert til unge, der er berettiget til uddannelse inden
for STU-programmet. Men uddannelsen er ogsa aben for optagelse af
unge via kommunal visitation.

Den nye uddannelse sa dagens lys i Randers i august 2010. Anita Jen-
sen leder projektet med ogsa at fa uddannelsen op at kare i Kebenhavn.
Efter planen begynder farste hold januar 2012.

"Sidste ar begyndte syv elever i Randers. Det er en passende holdster-
relse, for pa den made daekker man bedst de enkeltes behov. Vi regner
med at kunne oprette et lignende hold til januar i Kebenhavn,” siger hun.

For at blive visiteret til uddannelsen skal man vaere under 25 ar, og sa
skal man have en interesse i og erfaring med kunst. Erfaringen kan besta
| for eksempel at have deltaget i SIND Ungdoms kreative vaerksted hver
anden tirsdag eller noget tilsvarende. Det er i sidste ende kommunen,
der beslutter, om den unge opfylder kravene.

Bade socialt og fagligt formal

Uddannelsen traener de unge i forskellige grundlaeggende discipliner
som tegning og grafik samt design af hjemmesider. Men Anita Jensen
understreger, at uddannelsen ogsa har et socialt formal.
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"Udover at de unge skal lzere at udtrykke sig kunstnerisk, har uddan-
nelsen ogsa den sidegevinst, at de indgar i et socialt feellesskab og pa
den made udvikler sig selv, og det er vigtigt for unge med szerlige behov,’
siger hun.

Spring ud i det
Lige nu leder Anita Jensen og kollegerne i GAIA Akademi efter egnede
lokaler i Kebenhavn. Planen er at ansaette en lzerer og en paedagog. Indtil
videre er malet, at et enkelt hold pa syv studerende begynder til januar,
men hvis sggningen er starre, vil Anita Jensen overveje muligheden for
flere hold eller en udvaelgelsesproces. Under alle omstaendigheder er det
en god idé at komme i gang med at s@ge hurtigt.

"Mit bedste rad er, at hvis man er interesseret, sa skal man bare sprin-
ge ud i det. Farste step er at kontakte sin UU-vejleder for at ansgge om at
blive visiteret,” siger Anita Jensen.

Hvis du er interesseret i at hgre mere om uddannelsen, er du velkom-
men til at kontakte Anita Jensen pa e-mail: Anita.Jensen@randers.dk

FAKTA

STU: Vejen til uddannelse

STU star for "Seerligt Tilrettelagt Undervisning’, og den giver unge
med szerlige behov mulighed for at uddanne sig som falge af en
lov vedtaget af Folketinget den 1. juni 2007. Det er kommunens
beslutning, om eleven kan fa bevilget uddannelse.

Unge, der ikke er i stand til at gennemfgre anden ungdomsud-
dannelse, far dermed ret til tre ars uddannelse tilrettelagt efter
deres individuelle behov og interesser.

Formalet med uddannelsen er at give den unge personlige, socia-
le og faglige kompetencer til et selvsteendigt og aktivt liv — pa ar-
bejdsmarkedet, i fritiden og i familien.

Her er proceduren, hvis du er interesseret i at sege ind pa en ung-
domsuddannelse:

- Begynd med at kontakte den lokale afdeling af Ungdommens
Uddannelsesvejledning (UU).

» UU afklarer, om du er i stand til at gennemfgre anden ung-
domsuddannelse.

» Kommunen skal godkende, at du er berettiget til uddannelsen.

 UU tilrettelzegger sammen med dig og eventuelt dine forzel-
dre et forlab, der skal afklare dine interesser, saerlige feerdighe-
der og behov.

+ Forlgbet kan vare op til 12 uger.

» UU udarbejder sammen med dig/dine foraeldre en uddannel-
sesplan, der er tilpasset dine behov og interesser.

-  Kommunen skal godkende din uddannelsesplan.
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En misforstaelse, der kan koste menneskeliv

Stop et katastrofalt politisk fejltrin! Sadan lyder advarslen mod at lade Gentofte og Gladsaxe overtage distriktspsykiatrien som et led i

et frikommuneforsag

AF KIRSTEN ELISE HOVE, formand for Psykiatriforeningernes Feellesrad i Region Hovedstaden, og KRISTEN KISTRUP, Dansk Selskab for Distriktspsy-
kiatri og Centerchef, Psykiatrisk Center Frederiksberg

Gentofte og Gladsaxe gnsker i
et frikommuneforsag at overta-
ge distriktspsykiatrien fra Regi-
on Hovedstadens Psykiatri. Kom-
munerne gnsker at skabe bedre
sammenhaeng for patienter med
psykisk sygdom. Tiltaget vil fa den
stik modsatte effekt. Vi opfordrer
politikere i kommunerne og i Fol-
ketinget til at vise ansvarlighed -
0g stoppe initiativet.
Kommunerne vil give borgere
med ADHD, OCD, spiseforstyrrelse,
angst og dobbeltdiagnoser (mis-
brug) en bedre indsats. Problemet
er bare, at distriktspsykiatrien nu
bruges af borgere med skizofreni,
manio-depressive lidelse eller per-
sonlighedsforstyrrelse.
Kommunerne kommer derfor
til at bruge ressourcer til en helt
anden malgruppe end den, res-
sourcerne er afsat til. Det kan in-
gen veere tjent med. At glemme
de meget mere komplekse syg-
domme som skizofreni, manio-
depressive lidelse eller personlig-
hedsforstyrrelse til fordel for de

lettere psykiske lidelser som AD-
HD, angst og spiseforstyrrelser, er
en misforstaelse, der kan kraeve liv.

Teet dialog

Vi ved, at flest selvmord begas i de
forste degn efter en udskrivning,
hvor patientens behov for inten-
siv stotte er storst. Det er derfor
altafgerende, at der er en tzet dia-
log og samarbejde mellem senge-
afsnittene og distriktspsykiatrien

om den enkelte patient. Derfor er
den nuvaerende opgavefordeling
- hvor regionerne tager sig af den
psykiatriske behandling og kom-
munerne af de sociale opgaver -
den rigtige!

Distriktspsykiatrien har gen-

nem 40 ar veeret krumtappen i
den ambulante medicinske, tera-

peutiske og opsagende psykiatri-
ske behandling og rehabilitering.
Den er garant for sammenhang

Visioner pa dagsordenen

mellem den sundhedsfaglige ind-
sats under og efter indleeggelse.

Forfejlet udflytning

Som bruger- og parerendefor-
ening og som laege i psykiatrien
ma vi advare om, at hvis distrikts-
psykiatrien tages ud af helheden,
forsvinder borgerens retssikker-
hed til den samlede psykiatriske
behandling. Borgerens psykia-
triske behandling falder mellem
to stole. Vi mener, at det er afge-
rende, at Region Hovedstaden
har det samlede behandlingsan-
svar. Sa kan regionen holdes fast
pa sit ansvar — ogsa hvis det svig-
ter. Kommunerne kan heller ikke
sikre det ngdvendige faglige og
forskningsmaessige miljo eller ef-
teruddannelse af laeger og syge-
plejersker.

En udflytning af distriktspsyki-
atrien til kommunerne er forfej-
let, uigennemtaenkt, ulogisk og vil
have uoverskuelige konsekven-
ser for alvorligt syge mennesker.
Stop det.

Over hele Danmark er psykiatrien praeget af hajt tempo og fuldt fokus pa at fa den naeermeste fremtid til at fungere. Men der skal og-
sa veere tid til de langsigtede visioner. | Region Hovedstaden, hvor politikere og foreninger netop sammen har givet bolden op, haber

man, at flere regioner folger efter

AF KIRSTEN ELISE HOVE, formand for Psykiatriforeningernes Faellesrad i Region Hovedstaden

| Dialogforum Psykiatri har Feellesradet sammen med regionsradspo-
litikerne arbejdet med visioner. Det har veeret spaendende. Vi vurde-
rer, at det er lykkes os at fa en del af vores maerkesager igennem. Nu
fremgar det tydeligt, at rehabilitering er en del af regionens opgaver,
og at behandling bade bestar af den medicinske, den terapeutiske og
den psykosociale indsats. Patientens egne ressourcer og recovery-pro-
ces star i centrum, idet psykisk sygdom i mange tilfaelde kan helbre-
des helt eller delvist, og livskvaliteten for mennesker med psykisk syg-

dom kan @ges.

Feellesradet har understreget, at de gode visioner ikke gor det ale-

ne. Der skal ressourcer til.

Vi oplever helt uacceptable besparelser af ansatte og sengepladser,
der modvirker realisering af visionerne.

10

Visioner for fremtidens psykiatri 2020
Resultatet af dialogen - som kan laeses i fuld ordlyd pa www.psykiatri-
regionh.dk fastslar bl.a., at visionerne for fremtidens psykiatri er:

en psykiatri med patienten i centrum

baseret pa recovery, netvaerksinddragelse og rehabilitering
en psykiatri med en bred vifte af behandlingstilbud
baseret pa let adgang til udredning og behandling

fokuseret pa forebyggelse, ambula

nt og ops@gende indsats

kendetegnet ved sammenhangende forlgb og samarbejde pa tvaers

en psykiatri, hvor tvang minimeres

en psykiatri med kompetente og engagerede medarbejdere
en psykiatri i stimulerende fysiske rammer
fokuseret pa forskning, udvikling og fornyelse.

SINDbladet | 4 | August 2011
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Nar SIND fungerer som bisidder og radgi-

ver eller arbejder med bladet, far vi med jeev-
ne mellemrum spergsmal af juridisk karakter.
Nogle af spagrgsmalene, som maske kan have

stor almen interesse for bladets laesere, omta-

ler vi her.
SIND er medudgiver af "Handbog for psy-
kiatribrugere og parerende - kend dine ret-

tigheder.” Heri kan man finde svar pa mange -
men ikke alle - juridiske sp@rgsmal.

viser i stedet til radgivningerne - se listen pa
»de gule sider« her i bladet./

Vi kan ikke besvare alle spargsmal. Vi hen-

Bankers forskelsbehandling kan veere ulovlig

Nogle banker giver personer under vaergemal lavere indlansrente end andre kunder. Det kan ifglge justitsministeren vaere i strid med
bekendtgerelse om god skik for finansielle virksomheder

AF KNUD KRISTENSEN

Ifalge Politiken har nogle banker givet per-
soner under vaergemal lavere indlansrente
® end andre. Kan det vaere lovligt?

Ifglge et svar fra justitsministeren til forman-
' den for Danske Handicaporganisationer Stig
@ Langvad vil det veere i strid med bekendt-
gorelse nr. 965 af 30. september 2009 om god
skik for finansielle virksomheder, hvis bankerne
laver szerlige regler for at benytte banken og
dens ydelser i forhold til handicappede perso-
ner — hvis det alene er begrundet i personens
handicap.

Derimod vil det kunne vaere lovligt, hvis den
saerlige rente er begrundet i, at der er scerlige
krav til forvaltningen af midler tilharende per-
soner under vaergemal.

Justitsministeren oplyser i brevet til Stig
Langvad, at han selv blev meget overrasket
over at hare, at personer under vaergemal skul-
le fa lavere renter, udelukkende fordi de er for-
pligtet til at have deres formue i en forvalt-
ningsafdeling.

Justitsministeren har bedt Civilstyrelsen om
at undersgge forvaltningsafdelingernes praksis
for at klarlzegge hvorvidt — og i givet fald i hvil-
ket omfang - forvaltningsafdelingerne forer en
diskriminerende politik overfor personer un-
der vaergemal.

Nar resultatet af undersggelsen foreligger,
vil ministeren tage stilling til, om der er behov
for initiativer pa omradet.

Problemet er, at personer under vaergemal
med en formue over kr. 75.000 skal have sine

Skanejob og flytning til anden kommune

Har du skanejob og flytter til en anden kommune, sa skal du huske at fa den nye kommune til at tage stilling til dit skanejob

— inden du flytter

AF KNUD KRISTENSEN

som efter flere ars kamp nu endelig far den
® bostatte, hun har brug for. Da hendes kom-
mune ikke selv har et egnet sted, flyttede den
pagzeldende til et regionalt botilbud i en kom-
mune i nerheden.

Nu har den tidligere kommune meddelt, at

bevillingen af skanejob er stoppet med virk-
ning fra flyttetidspunktet. Borgeren henvises til
at henvende sig til jobcenteret i den ny kom-
mune og sage om bevilling af skanejob.

Bade arbejdspladsen (der er beliggende i
den tidligere kommune) og borgeren er ind-
stillet pa at fortsaette skanejobbet.

Kan dette veere rigtigt?

? Jeg er partsrepraesentant for en borger,

SINDbladet | 4 | August 2011

Det er korrekt, at det er den nye kommune,
' som skal tage stilling til, om en borger er be-
@ rettiget til et job med lgntilskud, og om et
eksisterende job kan fortszette uaendret.

Det er derfor vigtigt, at man - hvis man
planlaegger at flytte til en anden kommune -
far den nye kommune til at tage stilling til ens
skanejob.

Siger den nye kommune nej, sa kan det for
nogle vaere sa afgerende, at man vaelger at bli-
ve boende, eller man vil maske klage over den
nye kommunes afggrelse, inden man tager en-
delig stilling til en flytning.

Den gamle kommune har pligt til at vejlede
borgerne om sadanne vaesentlige forhold.

midler bestyret i en forvaltningsafdeling knyt-
tet til et pengeinstitut, som justitsministeren
har godkendt.

Det er vaergen, der bestemmer, i hvilken for-
valtningsafdeling midlerne skal bestyres.

Er man veaerge (eller under vaergemal), er der
altsa al mulig grund til at undersage, om pen-
gene er anbragt pa bedst mulige vilkar.

Er de ikke det, bar veergen s@ge midlerne
overfort til bestyrelse i en anden forvaltnings-
afdeling.

Dette kan ske med tre maneders varsel.

» Det er ulovligt at give lavere
renter blot med den begrundel-
se, at kunden er handicappet

| denne sag har kommunen ikke levet op til
sin vejledningsforpligtigelse. Det er naturligvis
ikke i orden blot at vente til borgeren er flyttet,
og sa stoppe bevillingen.

Hvis den borger, du er partsrepraesentant
for, far et tab - fx fordi skanejobbet har vaeret
stoppet i en periode - sa vil den gamle kom-
mune kunne veere erstatningsansvarlig.

» Hvis du har skanejob og skal
flytte til en ny kommune, sa skal
den nye kommune godkende dit
skanejob

11
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Mange nye aktiviteter

Med egne lokaler og hjaelp fra forelgbig 20 flittige frivillige er SIND Ungdom naet langt pa kort tid

AF TINA BLICHER

ktiviteterne er vaeltet frem, siden SIND
AUngdﬂm abnede op for lokalerne i

Selvgade i marts i ar. Til efteraret hol-
der SIND Ungdom i gennemsnit aktiviteter for
unge psykisk sarbare og pargrende fire gan-
ge om ugen. Her er der altsa mulighed for at
komme og made andre unge, hygge og udfol-
de sig fysisk eller kreativt.

Efteraret vil bugne af muligheder for en-
hver smag.

Udover de fast planlagte aktiviteter vil der
ogsa blive budt pa enkeltstaende arrange-
menter. Eksempelvis Zulu Sommerbio, Grgn
Koncert og en vandretur.

Visionen er, at SIND Ungdoms tilbud skal
veere tilgeengelige i hele landet. "Det, jeg glae-
der mig mest til nu, er, at konsolidere det, vi
har opbygget og at udbrede SIND Ungdom,
sa unge i resten af landet ogsa kommer til at
nyde godt af vores tilbud,” siger Lasse Rosen-
kjeer Andersen, formand for SIND Ungdom.

Unge hjzelper unge

Over 20 unge arbejder nu frivilligt med at lave
aktiviteter for SIND Ungdom. “De frivillige af-
seetter tid i en ellers travl hverdag til at hjaelpe
de psykisk sarbare med at fa deres ungdom
tilbage. Uden dem kunne det her ikke lade sig

gare,” siger Lasse. De frivillige er enten unge,
der selv er eller har veeret psykisk sarbare, un-
ge pargrende eller unge, som bare gerne vil
hjeelpe andre og ikke har nogen seerlig tilknyt-
ning til psykisk sarbarhed.

"Det er dog kun muligt at holde aktivitets-
niveauet og skabe flere tilbud, sa laenge vores
koordinator og bestyrelse kan falge med,” si-
ger Lasse. SIND Ungdom har haft en koordi-
nator ansat 20 timer om ugen siden april i ar,
som blandt andet koordinerer det frivillige ar-
bejde, rekrutterer og laver PR for SIND Ung-
doms tilbud.

Det er en lettelse at komme her

"Du ma ikke sige det, du ma ikke
sige det... Du er ikke fra Fyn. lkke
fra Nordjylland. Du er fra Midtjyl-
land. Er du fra Aarhus?”

Ved denne klubaften hos SIND

blemer, og her er folk forberedte
pa, at man ikke altid har sa meget
overskud. Og sa er der altid en fri-
villig at gribe fat i, hvis man har

Nogle dage senere er krea-
tivt veerksted abent: "Wauw, hvor

er den flot!” En pige viser en trgje
frem, hun er ved at strikke. Pens-

Hygge, feellesspisning og kreativt vaerksted er blot nogle af aktiviteterne hos SIND Ungdom

AF TINA BLICHER

fapuder og et gardin pryder nu
keelderrummene.

Snakken om ret, vrang og pa-
tentstrik blander sig med tonerne

Ungdom bliver der geettet dia-
lekter. Snakken summer afsted
blandt de ti unge, der sidder hen-
sleengt i sofaer og saeekkestole. Ude
fra kekkenet spreder duften af ba-
silikum og hvidlgg sig. Her er fem
andre unge i gang med at lave fri-
kadeller med tzatziki. Det er den
ret, vi er blevet enige om i dag.
"Det er rart, at her er sa abent
for folk med psykiske problemer
af enhver art,’ siger Peter, som er
kommet trofast i klubben de sid-
ste fem uger: "Vi har nogle interes-
sante samtaler om psykiske pro-

brug for det. Det er en lettelse at
komme her!

Klubaftenen omfatter ogsa en
tur rundt i Kongens Have, hvor
mange emner bliver vendt.

"Hvordan henvender man sig
til en sad pige, som sidder i par-
ken?”taler viom. Ingen har des-
veaerre en universallgsning pa det
problem.

Vi ligner alle de andre flokke
af unge, der har slaet sig ned pa
graesset i dag.

Klubben har abent hver ons-
dag kl. 15-21 i Selvgade 34.

o
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Foto: Willy Hundborg)

ler, stof, symaskine og decoupage-
klip fylder bordet. Ditte-Maria har
lavet kaffe og sat smakager, frugt
og grent frem til de fire fremmeod-
te piger. En af de faste aktiviteter
hos SIND Ungdom er det kreative
veerksted.

“Man kan bruge det kreative
veerksted til endelig at fa ordnet
projekter, der har veeret pa ens to
do-liste laenge,’ siger Julie. "Eller
som en hyggelig made at fa ind-
hold i hverdagen,” tilfejer Martina.
Pigerne har blandt andet brugt ti-
merne i veerkstedet til at forskan-
ne SIND Ungdoms lokaler. Nye so-

af Kings of Convenience, som fly-
der fredfyldt ud af hgjttalerne. "Vi
taler om alt muligt,” siger Julie. "Li-
ge fra hverdagsting som vejret til
mere alvorlige emner som diagno-
ser. Det vigtigste er, at det er hyg-
geligt at veere her!

Det kreative vaerksted er dbent
tirsdage i lige uger kl. 16-18 i Salv-
gade 34.

Laes mere pa sindungdom.dk un-
der aktiviteter.

Det kreative vaerksted er en hyg-
gelig made at fa indhold i hver-
dagen pa.
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SIND Ungdom aktiviteter august/september 2011
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Vi har ikke nogen fast traeffetid, men traeffes efter aftale. Du er altid
velkommen til at kontakte os.

AUGUST
1. Meditation og healing kl. 19-21.30 i Selvgade 34
2. Skuespilteknik kl. 20-23 hos Kristina, tilmelding nedvendig
3. Klubaften kl. 15-21 i Sglvgade 34
4, Skrivevaerksted kl. 20-22 hos Kristina, tilmelding ngdvendig
9. Kreativt veerksted kl. 16-18 i Selvgade 34
9. Skuespilteknik kl. 20-23 hos Kristina, tilmelding ngdvendig
10. Klubaften kl. 15-21 i Selvgade 34
11. ACT OUT, drama kl. 20-22 i Kulturhuset Islands Brygge
12. Musik og bevzaegelse kl. 19-21 i Sglvgade 34
16. Skuespilteknik kl. 20-23 hos Kristina, tilmelding nedvendig
17. Klubaften kl. 15-21 i Sglvgade 34
18. Skrivevaerksted kl. 20-22 hos Kristina, tilmelding nedvendig
23. Skuespilteknik kl. 20-23 hos Kristina, tilmelding negdvendig
23. Kreativt vaerksted kl. 16-18 i Selvgade 34
24. Klubaften kl. 15-21 i Sglvgade 34
25. ACT OUT, drama kl. 20-22 i Kulturhuset Islands Brygge
30. Skuespilteknik kl. 20-23 hos Kristina, tilmelding nedvendig
31. Klubaften kl. 15-21 i Selvgade 34

SEPTEMBER

1. Skrivevaerksted kl. 20-22 hos Kristina, tilmelding nedvendig
5. Meditation og healing kl. 19-21.30i Selvgade 34

6. Kreativt vaerksted kl. 16-18 i Selvgade 34

6. Skuespilteknik kl. 20-23 hos Kristina, tilmelding ngdvendig
7. Klubaften kl. 15-21 i Sglvgade 34

8. ACT OUT, drama kl. 20-22 i Kulturhuset Islands Brygge

13. Skuespilteknik kl. 20-23 hos Kristina, tilmelding ngdvendig
14. Klubaften kl. 15-21 i Sglvgade 34

15. Skriveveerksted kl. 20-22 hos Kristina, tilmelding nedvendig
20. Skuespilteknik kl. 20-23 hos Kristina, tilmelding nedvendig
20. Kreativt veerksted kl. 16-18 i Sglvgade 34

21. Klubaften kl. 15-21 i Sglvgade 34

22. ACT OUT, drama kl. 20-22 i Kulturhuset Islands Brygge

23. Musik og bevzegelse kl. 19-21 i Sglvgade 34

27. Skuespilteknik kl. 20-23 hos Kristina, tilmelding ngdvendig
28. Klubaften kl. 15-21 i Sglvgade 34

29. Skrivevaerksted kl. 20-22 hos Kristina, tilmelding nedvendig

SIND

UNGDOM

Vi tager forbehold for zendringer i programmet. Tjek sindungdom.dk
under aktiviteter for en altid opdateret oversigt.

Fa besked om kommende aktiviteter

Skt. Hans-fest og sommerlejr er blandt de arrangementer, vi holder
ud over de faste aktiviteter. Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa sindung-
dom.dk. Sa far du hver uge en opdateret oversigt over de kommende
dages aktiviteter.

SKRIVEVARKSTED

| hyggelige hjemlige omgivelser arbejder vi i skrivevaerkstedet med at
udforme vores egen litteratur i form af digte, noveller, monologer og ar-
tikler, alt efter hvad der rerer sig i dig, og hvad du har lyst til at arbejde
med. Vi arbejder med din personlige fortaelling, der hvor du har lyst til at
tage fat.

Tilmelding n@dvendig til Kristina pa 2335 4331 eller pa teater@sindung-
dom.dk

SKUESPILTEKNIK

Skuespilteknik henvender sig ferst og fremmest til dig, som gerne vil ud-
vikle dig og arbejde med dig selv. De ting, du lzerer, kan du bruge til alt
lige fra at spille bedre teater, til at oplaese egne digte, monologer eller
fremfere andres litteratur, holde foredrag, ga til eksamen eller noget helt
andet. Vi tager udgangspunkt i dig og dine personlige mal. Der er tale
om soloundervisning.

Tilmelding nedvendig til Kristina pa 2335 4331 eller pa teater@sindung-
dom.dk

MUSIK OG BEVAGELSE

Vi arrangerer sangaftener med alt lige fra Mantrasange til Medina, ryt-
mer lige fra skraldejam til bodypercussion og dans af forskellig art fra
Flamenco til "livets fem rytmer”. Kort sagt: Her kan du made lidt af hvert,
og det bliver helt sikkert ikke kedeligt.

KREATIVT VARKSTED

Kom og mal, tegn, klip/klistr og sy eller tag dit eget kreative projekt
med. Malet er at fa en hyggelig eftermiddag, hvor de fremmeadte har
mulighed for at udtrykke sig kreativt. Alle ma byde ind med deres for-
slag til en "tema-maned” eller idéer til kreative aktiviteter, vi kan lave, og
bade nybegyndere og kunstneriske genier er velkomne.

MEDITATION OG HEALING

Vil du have mere positiv energi i din hverdag? Sa er Meditation og Hea-
ling maske noget for dig! Leer gennem meditation at temme din hjerne
for tanker i stedet for at lade din bevidsthed flyve fra tanke til tanke. Eller
udforsk den afslappende og afstressende 2500 ar gamle japanske hea-
lingteknik Reiki.

ACT OUT

Har du en lille skuespiller inde i maven eller lyst til at bruge din fantasi,
din krop og din stemme i trygge omgivelser, sa er ACT OUT maske no-
get for dig. Du vil bade kunne laere at improvisere og arbejde med re-
plikker gennem forskellige skuespilteknikker. Lige nu arbejder vi med at
udforme et lille stykke med henblik pa at vise nogle scener i SIND Ung-
doms lokaler i Selvgade.

g BIKUBENFONDEN



Enerqiske ideer til

orkael dig selv. Sadan er opfordringen

| dette uhgjtidelige sensommertema

fra redaktionen til nzesten alle SIND-
bladets laesere, der jo navnlig taeller man-
ge ansatte, frivillige, pargrende og patienter
indenfor psykiatrien. Temaet er dog ikke op-
skriften pa en mirakelkur, hvis man er alvor-
ligt syg, og slet ikke et alternativ til profes-

SENSOMMERTEMA: FORKAL DIG SELV

sionel hjaelp, hvis man har brug for det. For
alle andre er redaktionens ambition at inspi-
rere til at opsgge situationer og vaner, som
motionerer smilerynkerne og giver ny ener-
gi. Det kan alle fa brug for.

Pa de felgende sider falger blot nogle af
mulighederne for ny energi: Motion, musik,

naesten) alle laesere

stop samt metoder, som det psykisk sarba-
re folketingsmedlem Anne Marie Geisler An-
dersen har positive erfaringer med. Der er
mange andre muligheder, som redaktionen
opfordrer lzeserne til at ga pa opdagelse i.

God forngjelse.

maleri, mindfulness og motivation for ryge-

Gar som en topdirektar: Forkael dig selv

| USA fokuserer flere og flere erhvervsledere pa, hvordan de Igbende kan falge og forbedre deres personlige energi, savel fysisk som
psykisk, og overkomme mere. Tankegangen, der nu ogsa er pa vej til det danske erhvervsliv, rummer god inspiration for alle, der kan

bruge ekstra energi i hverdagen

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Topchefer og ledere fra en raekke internatio-
nale koncerner oplever, at de kan overkom-
me mere, hvis de er opmaerksomme pa krop
og humer samt plads til pauser og smil i hver-
dagen. Det pdpeger det ansete amerikanske
tidsskrift Harvard Business Review, der kloden
rundt har inspireret mange virksomheder til at
a&ndre vaner og kulturer.

Navnlig USA er et af de lande, hvor virksom-
hedernes ledende medarbejdere ofte arbejder
mange timer med mange opgaver og masser
af afbrydelser. Bade pa kontoret og pa mobilte-
lefonen, der typisk ogsa kommer med hjem.

Presset, de oplever, nar krav, forventninger
og fokus pa noget bestemt fylder nzesten hele
dagnet, behgver man ikke vaere amerikaner og
slet ikke direktar for at kende til. Alle kan kom-
me i situationer, hvor udfordringer i arbejds-,
familie- eller folelseslivet draener ressourcerne.

"Man skal huske at skabe plads til situationer,
hvor man kan forkaele krop og tanker," siger
Sascha Amarasinha.

| USA er tempoet haijt, fordi den kultur som
regel skaber gode resultater for arbejdsplad-
sen. Men ifalge Harvard Business Review kan
der bade gkonomisk og menneskeligt vaere
bedre logik i at geare ned. Det viser erfaringer
fra radgivning af en lang raekke ledere, der har
aendret vaner.

| stedet for at buldre lgs i konstant hgjt tem-
po er de fx opmaerksomme pa kroppens signa-
ler, pa pauser og pa at skabe situationer, hvor
de enten holder 100 pct. fri eller har afsat tid til
at veere 100 pct. koncentrerede om en vigtig
opgave. Positiv teenkning, fx ved at huske at an-
erkende og rose menneskerne omkring sig, er
ogsa et af de mange redskaber i den amerikan-
ske vaerktojskasse. Slutfacit er, at man nar mere.

Genopladelige batterier

| Danmark stiger interessen for det, amerika-
nerne kalder Energy Management. Det maerker
bl.a. Sascha Amarasinha, direktar for radgiv-
ningsvirksomheden Respond, som ofte hjzel-
per private og offentlige virksomheder med at
andre vaner.

“Mennesker, der engagerer sig meget, er
uanset titel og uanset om udfordringerne er i
arbejdslivet eller privatlivet ofte ildsjaele. Her
er det vigtigt med viden og vaerktgjer, sa man
ikke braender ud. Der vil altid vaere nogle be-
tingelser, man ikke kan zendre, men der er 0g-
sa omrader, man kan pavirke selv. Fx at huske
at skabe plads til situationer, hvor man kan for-
keele krop og tanker,” siger hun.

Essensen af Energy Management er, at man
ber vaere mere bevidst om at genoplade de in-
dre batterier. Bade kroppens, fx via sgvn, sport
og kost, de mentale, som bl.a. har godt af pau-
ser, og de folelsesmaessige batterier.

"| pressede eller travle situationer gaelder
det om at undga, man kun har sit fokus et sted
i lange perioder. Forskning viser, mennesker
sjeeldent kan koncentrere sig intenst i mere
end 90 til 120 minutter af gangen. Derefter gar
tempoet ned. Isaer hvis man har forsemt sgvn,
kost, motion og oplevelser, der ggr en glad. For
topchefer betyder stream pa de indre batteri-
er, at deres virksomheder tjener penge. For os
andre er effekten, at vi undgar ubalance og far
energi til at opna det, vi gerne vil.’

Alle kan komme i situationer, hvor
udfordringer i arbejds-, familie- eller
folelseslivet draener ressourcerne.

_www.cﬂlcﬁurbﬂx_mnto '?FRESS‘ cﬂ :
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Musik: Svingende skaberglaede

Musikalsk har popsangeren, violinisten og kirkesangeren, SIND-bladet har sat i staevne, ikke meget til
faelles. Men de deler gleeden ved at give ord og toner nyt liv

AF PIA FRYDENSBERG

For adskillige professionelle musikskabere er
psykisk sarbarhed en del af den menneskelige
bagage, som har skabt afseettet for de ord og
toner, tusinder lytter til. Men musik er ikke for-
beholdt eliten. Mange henter energi, indsigt
og inspiration i musik. Enten som lyttende eller
udgvende. SIND-bladet har madt tre, der aktivt
bruger musikken.

Tidligere pa aret udsendte Sgren Lau sin
farste CD, "Udsigt til Indsigt’, pa pladeselskabet
Gateway Music. Nogle af numrene, som han
ogsa har praesenteret ved flere koncerter, er -
som han siger — inspireret af egne hovedpiner.

Tonerne fra hans sange lyder i baggrun-
den, mens jeg sparger ind til tankerne bag tek-
sterne:

"Jamen, mine tekster er faktisk tidsbilleder.
De fortaeller hver iszer, hvor jeg var lige pa dét
tidspunkt sindsmaessigt og tankemaessigt. Fx
da jeg skrev 'Livet er ikke en gade' befandt jeg
mig i et opslidende vadested, for jeg gik til psy-
kolog, men oplevede ikke, at jeg kom nogen
vegne med mig selv. Jeg var forvirret og skuf-
fet, sa jeg satte ord pa mine falelser og tanker
via denne sang - og DET hjalp mig"”.

Folkemusik

Mathilde er folkemusiker. Hun spiller violin og
skriver selv melodier og sangtekster. Den ver-
den fandt hun ud af kunne give hende et langt
storre overskud i hverdagen og et bredere smil

Mathilde har oplevet, at
musikkens verden kan gi-
ve hende stgrre overskud.
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pa leeberne, nar de tunge tanker igen maste
sig pa.

"Dét at tage med pa et folkemusikstaevne
fyldt med en masse glade og spillende menne-
sker giver mig rigtig meget energi og glaede.
Ja, man sover jo naesten ikke under hele staev-
net, fordi musikken ggr alle helt hgje, men man
foler sig slet ikke traet for bagefter. Og det er ik-
ke kun selve musikken, som gar mig 'hgj, men
0gsa samveeret”.

Kirkesang

For korsanger Heidi er det sociale ved sang og
musik ogsa en vigtig del af den musiske glae-
de. Hun nyder at sta side om side med sine kol-
leger i Frederiksborg Kammerkor og give den
gas. "Det giver en tilfredsstillelse at fa lov til at
synge af sine lungers fulde kraft. At fa strakt
stemmen ordentligt ud og at fa trukket vej-

ret godt og grundigt igennem. Sa har jeg mere
overskud til at deale med andre tanker”

Positive forskningsresultater
Inge Nygaard Pedersen er professor mso. og
PhD. ved Aalborg Universitet. Hun er desuden
leder pa Musikterapiklinikken, der er en inte-
greret institution mellem Aalborg Universitet
og Aalborg Psykiatriske Sygehus.

"Min erfaring er, at rigtig mange psykisk sy-
ge mennesker har megen glaede af at lytte til
musik,’ forteeller Inge Nygaard Pedersen. Hun

understreger dog, at psykisk syge mennesker
kan vaere sa syge, at de farst skal have profes-
sionel bistand til at na hen til det stadie, hvor
vedkommende kan rumme at vaere i musikken
og koncentrere sig om at lytte til den.

"Sa er der ogsa god mulighed for pa egen
hand at bruge musikken til at opna starre ro, at
vaere mere tilstede, og fx identificere sig med
musikkens stemning, dynamik eller tekst og
dermed fale sig genkendt og madt. Der er la-
vet forskning i musikterapi med skizofrene og
musikterapi med depressive psykisk syge men-
nesker med et positivt resultat, sa musikterapi
er en evidensbaseret behandlingsform”.

Her finder du flere tilbud

Muligheder er der mange af. Her er blot
nogle af eksemplerne. Sag evt. selv videre

pa biblioteket.

www.soerenlau.dk

« www.musikterapi.auu.dk (musiktera-
peut uddannelsen, Alborg univ.)

« www.klinikformusikterapi.dk (Inge Ny-
gaard Pedersens klinik)

FAKTA

Musikterapi

Musikterapi er en behandlingsform
bestaende af musik og samtale i
samspil. | musikterapi bruges musik
til at na terapeutiske mal.

De overordnede mal er at skabe af-
klaring, forandring og udvikling for
et menneske og at opretholde eller
genetablere psykiske og fysiske faer-
digheder. De konkrete mal afthaenger
af den enkelte klient, og musikterapi-
sessionerne tilrettelaegges efter kli-
entens behov og aktuelle situation.
Musikken bruges via improvisation,
musiklytning, brug af komponeret
musik, sammenspil, sang og beveze-
gelse eller leg med lyd.

Kilde: Musikterapeuterne.dk
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Motion: Din krop vil elske dig for det

Alle ved, at motion er sundt, men vejene til personligt velvaere er vidt forskellige. Mgd sololagberen,
idreetsforeningsformanden og SIND Ungdoms formand, der ogsa har job i DAl som konsulent, inspira-

tor og igangsaetter. Malet er, at flere sindslidende finder vej til sporten

AF PIA FRYDENSBERG

For mange af dem, som tager springet op af
sofaen og ud i sportstajet, er gevinsten ik-

ke kun personligt velvaere. De kommer ogsa i
godt selskab. Overalt i Danmark er det muligt
at dyrke sport sammen med andre - ogsa psy-
Kisk sarbare.

Nogle vaelger dog at traene alene. Godt tgj,
gode lgbesko og en sti er det eneste, der skal
til. En af sololgberne er Heidi, socialradgiver og
psykisk sarbar. Hun husker stadig overraskel-
sen efter, at hendes mand for nogle ar siden
overtalte hende til at tage med pa en lgbetur.
Hjemme igen var det, der startede som en dar-
lig dag, blevet noget helt andet:

"Da jeg og manden sa var kommet hjem
igen, folte jeg en keempe lettelse indeni og en
folelse af succes. Jeg klarede det sgrme! Siden
er det blevet til mange gode lgbeture, ogsa
alene, og jeg er sa stolt, nar jeg fx klarer at gen-
nemfgre et kvindelab eller lignende”.

Heidi ved med sig selv i dag, at hun ikke kan
tillade sig at lade vaere, for bevaegelsen og ryt-
men ved at lebe giver hende en klar kropslig
fornemmelse og en fglelse af at vaere staerk.

"Motion kan ikke erstatte min medicin,
men den kan mindske mit behov for den”.

Formanden
Pa Narrebro i Kebenhavn ligger idrzetsfor-
eningen Keemperne af 1998 (IFK98) — et

sportstilbud til voksne psykisk sarbare. En-
gagementet hos Mathias, der er nyvalgt for-
mand for Keemperne, tog fart, da han pa egen
krop maerkede, hvad idraet betyder for humer
0g overskud.

“Efter sadan en aktiv dag sov jeg pludselig

godt om natten. Mig, som ellers l&enge havde
dajet med sevnlgshed. Jeg kunne fer ga flere
dage uden s@vn, men nu kunne jeg godt fin-
de puden om aftenen”.
Forst var Mathias med i en fodboldklub. Sam-
vaeret levede dog ikke op til forventningerne,
sa han fandt vej til Idraetshuset for psykisk sy-
ge. Dét blev ogsa en gjenabner for ham.

"Her kombinerede de pa bedste vis min so-
ciale, psykiske og motionsmaessige udvikling.
Jeg oplevede virkelig at blive behandlet med
respekt og rummelighed af vejlederne. Til-
buddet bad pa forskellige former for sport -
fx boldspil, styrketreening og konditionstrae-
ning — og pa fa uger kunne jeg maerke, at nu
kunne jeg ogsa overskue at laese bager og la-
se st@rre opgaver. lgen et omrade som havde
ligget dedt hen i lang tid. Sa de sma succeser
blev efterhanden til mange succeser”.

Efter godkendelse af en revalidering ud-
dannede Mathias sig til idreetsinstrukter via
Idreet For Sindslidende. Om fa uger er han og-
sa feerdig med sin oprindeligt pabegyndte ud-
dannelse i datalogi.

"Jeg spiser ingen medicin mere og er glad
for at bruge min gode energi som formand for
IFK89 Kaemperne,” siger Mathias med et smil.

Inspirator og igangsaetter

Lasse Rosenkjzer Andersen har mange andre
jerniilden end det frivillige engagement som
formand for SIND Ungdom.

Gennem mange ar har Lasse som konsu-
lent, inspirator og igangsatter arbejdet for, at
sindslidende finder vej til sporten.

Efter mange forskellige jobs - fx som hav-
nearbejder, maler, pslsemand og medhjzelper
pa et plejehjem - laeste Lasse en bachelor pa
Institut for Idraet pa Kebenhavns Universitet
og kom til Idraetshgjskolen for voksne udvik-
lingsheemmede.

| dag er Lasse bl.a. idraetskonsulent i Idraet
For Sindslidende under Dansk Arbejder
|draetsforening.

"Jeg er nok dét, man kalder en ildsjzl, og
jeg elsker at arbejde med mennesker og mo-
tion i samspil. Motion giver simpelthen men-
nesker bade med og uden psykiske proble-
matikker en hel masse positivt! Der er flere og
flere som opdager, at der eksisterer mange
forskellige idraetsforeninger for sindslidende
rundt omkring i landet”.

FAKITA

Fakta om motion

Forskningskonsulent Stine Schou Mik-
kelsen, Statens Institut for Folkesund-
hed, siger:

"Vi har pa Statens Institut for Folkesund-
hed beskaftiget os meget med fysisk
aktivitet, mental sundhed og livskvalitet.
For nylig har vi gennemfeart en undersga-
gelse om sammenhangen mellem fy-
sisk aktivitet og depressivitet. Undersg-
gelsen viste tydeligt, at fysisk aktivitet
mindsker depressivitet, hvilket tidlige-
re forskning i Danmark og udlandet jo
ogsa understgtter. Videnskaben paviser
med al gnskelig tydelighed, at jo mere
fysisk aktivitet des mindre sandsynlig-
hed for depression.”
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Saerlige tilbud til psykisk sarbare

@ Bornholm

Med foreninger i forelgbig 36 kommuner og flere pa vej er Idreet For
Sindslidende Danmarks st@grste omdrejningspunkt for sportstil-
bud malrettet psykisk sarbare

or psykisk sarbare, pargren- er ansat hos Idrzet For
F de og professionelle inden Sindslidende (IFS).

for psykiatrien er saerlige til- IFS, der blev etab-
bud om sport kun en telefonop- leret i 1996, har si-

ringning eller en stund ved com- den 2008 faet gko-

puteren vaek. nomisk statte fra
En lang reekke byer har nemlig ~ SATS-puljen. Den

allerede saerlige foreninger, og fle-  gkonomiske salt-

re er pa vej. vandsindsprgjt-
| resten af Danmark er erfa- ning har vist sig at
ringen, at nye tilbud hurtigt kan vaere en god inve-
komme i gang, hvis lokale ildsjeele  stering. Forelgbig
far hjeelp med erfaring og organi-  er Idrzet For Sinds-
sering fra andre. Idraet For Sindsli-  lidende naet op pa .
dende under DAI, Dansk Arbejder 36 foreninger med \
|draet, er blandt de mest erfarne tilbud, skraeddersy- :i
igangseettere pa omradet. Orga- et til psykisk sarbare
nisationen er en del af DIF, Dansk i den enkelte kommu- ‘
Idraets Forbund. ne. Foreningerne by- |
To medarbejdere sidder klar der bade pa motion og pa
som fadselshjaelpere pa nye pro- mulighed for demokratisk
jekter. En af dem er SIND Ung- medindflydelse. /hhj

doms frivillige formand, Las-
se Rosenkjeer Andersen, der bl.a.

IFS’ konsulenter kan hjzelpe

SJALLAND, FYN OG @ERNE: JYLLAND:

Lasse Rosenkjaer Andersen Lisbeth Crafack
Mobil 29 24 21 26 Mobil: 20 45 91 69
Mail: lasse@dai-sport.dk Mail: ifs@dai-sport.dk

Forening eller fitnesscenter?

Foreninger er en af mange muligheder, hvis Presseiotoiiabale N S
du snsker at dyrke motion. En anden er et
af de fithesscentre, som findes overalt i Dan-
mark. Her kan man komme, nar man vil, og
passe sig selv, hvis det er det, man har brug
for. Et af centrene ledes af Seren Poppe. Ma-
ske husker du navnet fra Melodi Grand Prix i
2001, hvor Seren deltog med duetten Rollo
og King. De vandt med sangen "Der star et bil-
lede af dig pa mit bord". Men i kelvandet pa
succesen fulgte der en periode med stress og
depression. Sgren er i dag kommet sig helt og
er ogsa begyndt at lave musik igen:
"Personligt har jeg selv haft meget glae-
de af at dyrke motion,'siger Sgren, der brugte
motionen meget til at komme igang igen.
/Anne-Sofie Thomsen
Soren Poppe var i juni aktuel
med singlen "Fair Nok".

Her finder du flere tilbud

Muligheder er der mange af. Her er blot
nogle af eksemplerne. Seg evt. selv videre
pa biblioteket.

Dansk Idraets Forbund www.dif.dk

+ Dansk Arbejder Idraetsforbund
www.dai-sport.dk (herunder er Idraet
For Sindslidende IFS)

+ IFK98 Keemperne www.ifk98.dk
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Maleri: Kulgrer og kreativitet

| en verden af ord kan malerier vaere en anden made at give fantasien og falelserne sit eget sprog

Er farverne velvalgte? Taler moti-
vet til mig? Sadan lyder det typisk,
nar diskuterende gaester med ken-
dermine afkoder billedrammernes
indhold pa museer og gallerier.
Overvejelserne er de samme, nar
helt almindelige mennesker giver
fantasi og ideer liv pa lzerred eller
papir. Den kreative proces er god
for mange - ogsa for mange psy-
kisk sarbare - papeger bade ska-
bende og forskende mennesker
inden for psykiatrien, som SIND-
bladet har talt med.

Kunstner Katrine Fokdal, 27 ar,
har vaeret psykisk sarbar i man-
ge ar. Allerede i folkeskolen opda-
gede hun tegningerne som en vej
veek fra klassens mobning og over
i en anden rolle, hvor hun med
blyanter og tuscher tegnede teg-
ninger i ét vaek.

"Jeg maerkede, at jeg kunne
veere alt det, jeg ville i den tegne-
verden, og at der her var plads til
min vrede og frustrationer over
klassekammeraternes drillerier”.

18

Det blev til meget mere end
en verden, Katrine flygtede vak i.
Med arene udviklede lysten og ev-
nerne sig i hende, og de barnlige
tegninger blev til store, flotte ma-
lerier. Katrine maerkede, hvordan
tanker og selvbebrejdelser blev
dulmet ved hjzelp af de farverige
motiver pa papiret.

"Efterhanden var malerkun-
sten og tegneriet ikke laengere ba-
re min flugt fra virkeligheden. Det
var derimod en vej tilbage til den.
Jeg opdagede, hvordan jeg udvik-
lede min helt egen stil, som jeg er
meget stolt af den dag i dag”.

Positive forskningsresultater
| et videnskabeligt perspektiv er
erfaringerne med maleri positi-
ve. Det papeger overlaege Hanne
Stubbe Teglbjzerg, Risskov Psykia-
triske Hospital.

"Nar en sindslidende sidder
med pensler, farver og lzerred og
gar i gang med at skabe et motiv
— et maleri - sa er det ikke kun no-

get materielt, der bliver skabt. Det
er ogsa mening og sammenhaeng,
som opstar. Og iseer for den, der
har malet billedet, giver det en
fornemmelse af identitet. Kunst
taler nemlig gennem sanserne og
pavirker os derfor, uden at vi med
vores sproglige bevidsthed behg-
ver at forklare eller forsta det”.

Hanne Stubbe Teglbjzerg har
netop udgivet bogen "Skaben-
de kunstterapi” pa Aarhus univer-
sitetsforlag. Bogen er baseret pa
hendes PhD om kunstterapi og
sindslidende.

"Ambitionen med bogen er
bl.a. at formidle min forskning til
flere. Konklusionen er, at psykia-
triske patienter — bade de smade-
primerede og de hardere ramte
- drager stor nytte af kunstterapi-
en, som giver dem veerktgjer til at
oparbejde en starre identitetsfo-
lelse, en starre livsglaede og tro pa
sig selv”.

vww.colourbox.com

AF PIA FRYDENSBERG

FAKTA

Fakta om maleri

. Kunstterapiformen er
forholdsvis ny i Dan-
mark, men i England
har terapiformen vaeret
anerkendt i mere end
25 ar.

+ Herhjemme blev Kunst-
terapeutuddannelsen
og Institut for Kunstte-
rapi i 1988 grundlagt af
Cand. Psyk. og glaskun-
ster Vibeke Skov.

« 11994 blev netvaerket
Forening Af Kunstterapi
(FAK) stiftet. Formalet er
at fremme, formidle og
udvikle kunstterapien i
Danmark.

Her finder du flere
tilbud

Muligheder er der mange af.
Her er blot nogle af eksem-
plerne. Sag evt. selv videre
pa biblioteket.

« www.gallerifokdal.dk
(Katrine Fokdal)

«  www.kunstterapi.dk
(Kunstterapeut-
uddannelsen i DK)

« www.ovartaci.dk
(Risskov psykr. Hosp.
Museum)

lustration: Katrine Fokdal

Nustration: Katrine Fokdal
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Mindfulness: Ro i sindet

SENSOMMERTEMA: FORKAL DIG SELV

Bager og kurser om mindfulness eller meditation kan vaere en god vej til mere energi, hvis man ikke er

alvorligt syg

AF PIA FRYDENSBERG

Nar Seren maerker de tunge og
depressive tanker myldre frem i
sit hoved, stiller han sig helt op
ad vaeggen med halene ind til
kanten - og straekker sig sa langt
han kan. Han bliver i straekket et
minuts tid, traekker vejret dybt
igennem, og gentager gvelsen.
Det er en mindfulness-gvelse for
bedre forbindelse og fornem-
melse af kroppen. Det giver ham
mere ro indeni, og tankerne bli-
ver brudt af den fysiske folelse af
krop og vejrtraekning.

"Jeg bruger gvelser naesten
dagligt. Ikke nedvendigvis sa
lang tid ad gangen, men isaer nar
jeg meerker, hvordan tankerne
trasker afsted med mig og bliver
til tankemylder. Sa bruger jeg de
omagivelser, jeg nu en gang befin-
der mig i pa det tidspunkt, for ek-
sempel i et supermarked. Jeg gar
ud af keen og stiller mig heni et
roligt hjgrne og traekker vejret
helt ned i maven og helt ud igen.
Gerne 5-7 gange. Sa forestiller jeg

mig, at jeg har en midterlinje ned
gennem kroppen, som forbinder
krop og sjeel i ét. Det giver mig
betydeligt mere ro og mod pa re-
sten af dagen.”

Seren har i mange ar arbejdet
terapeutisk med sig selv og ken-
der til mange forskellige behand-
lingsmetoder som fx kognitiv
terapi, psykoterapeutisk selvana-
lyse og dynamisk gruppeterapi.
Mindfulness er noget andet: "Det
er hele tankegangen bag mind-
fulness om at give sig selv lov til
at veere i nuet og maerke sig sely,
som hjaelper mig vaek fra trangen
til at teenke pa i morgen og over-
morgen..."

Fra stress til coach

Der er massevis af boger, kurser
og tilbud at vaelge imellem, hvis
man interesserer sig for mind-
fulness. Et af dem star Flora Sk-
ouboe Eriksen bag. For fem ar si-
den levede hun et meget travlt liv
som ledelseskonsulent, gik ned

Med mindfulness opgver
man evnen til at fokusere
andedraet, kroppens enkel-
te dele og sindet.
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www.colourbox.com

med stress og ind i en depression.
Flora segte andre veje til opna-
else af en starre ro i sit sind. Flo-
ra leerte sig forskellige meditative
gvelser og stiftede bekendtskab
med principperne bag mindful-
ness. Det kom til at betyde en
storre livsglaede og et storre over-
skud i hverdagen.

"Det er befriende, nar man
forst nar dertil, at man kan sige
til sig selv, at tanker og falelser
blot er en spejling af nuet, men
ikke udger mig som menneske.
At kunne lade grimme tanker og
ubehagelige falelser passere gen-
nem sin krop i stedet for at mod-
arbejde dem. Jo mere jeg kan
rumme dem, jo hurtigere passe-
rer de faktisk videre og ud af mit
hoved og system.”

| dag arbejder Flora som mind-
fulness-coach.

Ingen mirakelpille

Louise Vaelds, direkter og coach
ved Dansk Mindfulness Akade-

f

Her finder du flere
tilbud

Muligheder er der mange af.
Her er blot nogle af eksem-
plerne. Sag evt. selv videre
pa biblioteket.

«  www.manipura.dk (Flora
Skouboe klinik)

+ www.danskmindfulnessa-
kademi.dk

. www.kognitivgruppen.dk
(Mindfulness-uddannelse)

. www.psykisksundhed.dk
(kurser/seminarer)

mi, understreger, at man ikke skal
opfatte mindfulness som en mi-
rakelpille. Ved svaere personlig-
hedsforstyrrelser er det vigtigt
med anden hjzelp.

"Nar man arbejder mindfuldt,
kan man jo komme ind i en me-
ditativ tilstand, og det er ikke sik-
kert, det er en god ide i alle tilfeel-
de,” siger hun.

Men for andre kan mindful-
ness vaere en god kilde til me-
re energi:

"Meldingerne vi far er, at gvel-
serne giver en fornemmelse af af-
lastning og afslapning af bade
sind og krop. Det er simple avel-
ser, som fremadrettet kan hjeel-
pe deltagerne med at handtere
de felelser og situationer, som de
tidligere oplevede var helt ude af
kontrol”.

FAKTA

Fakta om
mindfulness

Mindfulness er et begreb, der
stammer fra Buddhismen og
iseer har fundet sin vej til Ve-
sten i forbindelse med hand-
tering og behandling af
stress.

Centralt i mindful-

ness er naerveer, fuld op-
maerksomhed pa det, man li-
ge nu og her beskeaeftiger sig
med, samt at vaere til stede
med alle sanser vagne.,
Mindfulness treenes ved brug
af meditation, yoga og op-
meaerksomhedsgvelser, der
opaver evnen til at fokuse-

re og vaere opmaerksom pa
andedreet, kroppens enkelte
dele og sindet.

Kilde: Den Store Danske, Gylden-
dals Abne Encyklopazedi (uddrag)
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Rygestop: Nye vaner pa vaerestedet

Flere vaeresteder for psykisk syge er begyndt at tilbyde rygestopradgivning. Og det er brugerne glade
for. Mange vil nemlig gerne leegge smagerne pa hylden

AF KAREN PEDERSEN, kommunikationsmedarbejder, Regfrihed for alle

"For rag jeg 40 cigaretter om dagen. Jeg hav-
de en depression og sad bare derhjemme og
rag. Jeg fik ikke motion og ikke nok at spise. Nu
ryger jeg fire-fem om dagen og sa lidt pa min
‘pind’ her,’ forteeller Grethe og fisker en elek-
trisk cigaret, der til forveksling ligner en kugle-
pen, frem fra tasken.

60-arige Grethe har vaeret pa rygestopkur-
sus pa veerestedet Huset i Struer. Hun harte om
kurset fra sin hjemmevejleder, og det var lige
det puf, der skulle til.

"Jeg havde faet konstateret KOL og havde
selv provet at stoppe mange gange. Pa kurset
herer man om, hvordan de andre har det og
bakker hinanden op. Der var kun én, der stop-
pede helt med at ryge, men vi var flere, der
trappede ned. Det er svaert. Nar man har rg-
get i mange ar, er det en del af ens tilvaerelse.
Man indretter sin dag efter at man skal ryge -
det er ikke kun nikotinen, men ogsa det at ha-
ve noget mellem haenderne og noget i mun-
den,’ siger Grethe og puster vanddampe ud af
sin ‘pind’.

Forpligtet til en snak om tobak
Det er forholdsvis nyt, at vaeresteder for psykisk
syge og sarbare tilbyder rygestopradgivning.

For Lotte Mose, leder af Huset, ligger det li-
ge til hgjrebenet.

"Det giver jo ikke mening, at vi hjeelper folk
med at komme sig efter skizofreni eller manio-
depressivitet, og at vi snakker om at spise sundt
og motionere, hvis de bliver syge og der af at
ryge. Vi skal bryde den antagelse, at régen er
deres mindste problem’ En undersagelse fra
Ragfrihed for alle viser, at psykisk syge gerne
vil holde op med at ryge, og at de i hgjere grad,

end medarbejderne tror pa, kan stoppe. Det er
tankevaekkende. Jeg mener, vi er forpligtet til at
informere og vejlede,’ siger Lotte Mose, der selv
er uddannet rygestopradgiver og har individuel
rygestopradgivning i veerestedet.

Da hun blev ansat for fem ar siden, matte
man ryge i Huset. | dag skal man udenfor i ry-
gehjornet’. Og medarbejderne ma ikke ryge
sammen med brugerne.

Det skal ikke veere rygnin-
gen, vi skal veere sammen
om

"Det skal ikke vaere rygningen, vi skal vae-
re sammen om og hygge os med. De fleste ry-
ger da ogsa mindre i dag, fordi de skal forlade

faellesskabet for at ga ud og ryge,’ fortaeller Lot-
te Mose.

Slut med reg den 10.10 kl. 10.10

Ogsa lidt lzengere nord pa, i Thisted, har kom-
munens vaeresteder sat tobakken i fokus. En
sundhedsmedarbejder fra kommunen holder
kurser pa vaerestederne. Bl.a. i Drivhuset, hvor
49-arige Lisa kommer.

"Jeg r@g 20-30 cigaretter om dagen og vil-
le gerne ned pa det halve. Det var ikke min tan-
ke at stoppe, men sa gik der lidt sport i det.

Jeg harte i radioen om nogen, der skulle gif-
tes den 10.10 kl. 10.10 og teenkte, at det kun-
ne veaere sjovt at stoppe med at ryge dér. Sa det
gjorde jeg!

Som en del af kurset fik Lisa tilbud om gratis
nikotinerstatning:
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"De forste tre maneder brugte jeg plaster
og tog et stykke tyggegummi, nar trangen til
at ryge kom. | dag har jeg ikke trang til at ryge
mere — det er mere vanen. Men sa har jeg fa-
et nye vaner, jeg far ordnet negle hver 4. uge
og gar en tur mere til frisgren. Jeg belgnner
mig selv.’

"Det er en stor fordel ikke at vaere afthaengig.
Jeg kan gere, som jeg har lyst til, kare langt og
veere til fest, uden at jeg skal ud og ryge. Min
kondi er blevet bedre, og jeg kan lugte og sma-
ge mere — det kommer hurtigt”

Eneste minus er de ekstra kilo, der er rg-
get pa:

"Jeg forsggte at droppe min medicin (for de-
pression, red.) samtidig med, at jeg stoppede
med at ryge. Det gik ikke, sa den tager jeg sta-
dig. Jeg har taget 16 kilo pa — det er traels. Det vil
jeg gerne gere noget ved. Jeg gar tit ind til byen,
cykler mere og er blevet bedre til at rgre mig.’

Sunde tilbud, ja tak

Tilbage til Huset i Struer. Her er Grethe ogsa
opmarksom pa veegten og pa at fa rort sig. |
det hele taget fors@ger hun at leve sundt. Der-
for synes hun ogsa, det er en god ide, at man
snakker om sundhed i veerestedet.

"Der matte gerne vaere mere fokus pa det
sunde, sa man ikke kun serverer sund mad,
men ogsa laerer folk at spise sundtog ga op i
motion. Det skal ikke vaere tvang, men tilbud-
det skal vaere der - ligesom med rygestop.’

“Min plan er at l22agge smagerne helt, sa jeg
kun har min ‘pind. Forelabig har jeg har lavet
rygestop for mig selv derhjemme, efter at jeg
har faet malet. Man ma ikke ryge inde — det ma
folk respektere”

Lotte Mose, leder af Huset i Struer:

"Jeg mener, at vi som professionelle er for-
pligtet til at vejlede og informere — ogsa om
rygestop. Der er mange anledninger til at ta-
ge en snak om tobak i dagligdagen.”

"En af de starste hurdler ved at gore vaereste-
det ragfrit var, at medarbejderne taenkte, at
'nu gar vi til grunde’. Et par af brugerne sag-
de, de ville holde op med at komme, men in-
gen er blevet vaek.”

"Vi arbejder ogsa med NADA (greakupunk-
tur, red.) og mindfulness. Begge dele mener
jeg, kan bruges i forbindelse med rygestop.”

(Foto: Karen Pedersen)
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Lisa, bruger af Drivhuset i Thisted:

"Jeg syntes, det var blevet en pestilens at ry-
ge. Man fgler sig udenfor i mange sammen-
haenge. Det er traels at vaere afhaengig.”

"Der sker mange ting med ens krop, nar man
holder op med at ryge. Det ville vaere godt at
have en at snakke med om det. Men de fleste
af personalet i Drivhuset er selv rygere.”

(Foto: Ole Iversen)

SENSOMMERTEMA: FORKAL DIG SELV

Rygning laver rod i hjernen

Hvordan spiller rygning sammen med det at
have en psykisk sygdom? Vi har spurgt Char-
lotta Pisinger, som er overlaege, ph.d. og to-
baksforsker ved Forskningscenter for Fore-
byggelse og Sundhed pa Glostrup Hospital.

Mange er bange for, at deres psykiske
sygdom bliver vaerre, hvis de stopper
med at ryge - gor den det?

“Man skal ikke veere bange for, at man bli-
ver mere psykisk syg af at stoppe med at ry-
ge. Der er en ubehagelig fase, man skal igen-
nem - det oplever alle, som stopper - men
med den rette statte kan det sagtens lade
sig gore.”

“I flere store undersggelser har man fulgt
skizofrene og depressive efter rygestop. Hos
de allerfleste aendrer symptomerne pa og
sverhedsgraden af deres psykiske sygdom
sig ikke ved rygestop. Hos nogle skizofrene
sker der direkte en forbedring i sygdommen.
Enkelte studier viser, at en allerede eksiste-
rende depression er blusset op.”

Hvad sker der i kroppen, nar man hol-
der op med at ryge?

“Naesten alle, der holder op med at ryge, far
abstinenser. Man bliver nedtrykt og irritabel,
fordi hjernens felelse af velveere i hgj grad
har vaeret 'styret’ af nikotinen i stedet for af
de naturlige stoffer dopamin og serotonin.
Nar nikotinen forsvinder, skal hjernen selv re-
gulere frigivelsen af de stoffer, og det kan ta-
ge uger eller maneder at normalisere det.
Derfor er man mere psykisk labil i en periode,
og det kan selvfalgelig vaere skreemmende,
hvis man i forvejen er psykisk ustabil.’

SINDbladet | 4 | August 2011

"Rygning @ger den hastighed, hvormed
nogle slags psykofarmaka nedbrydes i krop-
pen. Sa psykisk syge rygere har behov for hg-
jere doser medicin end psykisk syge ikke-ry-
gere. Nar man stopper med at ryge, kan man
fa symptomer pa overdosering af medicinen.
Derfor skal laegen sg@rge for at saette medicin-
dosis ned efter rygestop, hvis niveauet i blo-
det er blevet for hgjt. Det er vigtigt ogsa selv
at veere opmeaerksom pa det, for desveerre er
der mange lzeger, der ikke ved det.’

"Mange laeger og psykiatere har ikke in-
teresse for rygestop, eller har forzeldet viden,
sa de direkte frarader rygestop. De frygter, at
sygdommen forveerres, og synes ikke man
skal 'belemre’ patienterne med rygestop. "

Hvad kan man anbefale til psykisk sy-
ge, som gerne vil stoppe med at ryge?
"God rygestopradgivning er essentiel. Det
kan veere individuelt eller i grupper — det er
forskelligt, hvad folk foretraekker. Det skal
vaere ret intensivt over fx seks gange.”’

"Og sa er det vigtigt at supplere med ry-
gestopmedicin, hvis rygeren er nikotinaf-
haengig. De fleste psykisk syge rygere er me-
get afhaengige.”

"Der findes tre slags rygestopmedicin: ni-
kotinprodukter, og to slags piller. Nar man
bruger nikotinerstatning, skal man altid leeg-
ge bund med plaster. Et plaster svarer til 20
cigaretter, sa hvis man ryger 40 om dagen, sa
pa med to plastre. Derudover skal man bruge
et andet nikotinpraeparat, fx tyggegummi el-
ler inhalator, nar trangen melder sig.”

"Mange psykisk syge kan ogsa have glae-
de af rygestoppiller - Zyban eller Champix.
Det er medicin pa recept.”

FAKTA

Ragfrihed for alle er en trearig indsats,
der arbejder med tobaksforebyggelse
blandt socialt udsatte i 12 kommuner.

Projektet hgrer under Sund By Netvaer-
ket. Laes mere pa www. rogfrihed.dk

Grethe, bruger af Huset i Struer:

"Pa rygestopkurset fik vi udleveret gratis ni-
kotinerstatning i begyndelsen. Det gjorde,
at jeg blev ekstra motiveret. Nu har jeg selv
kabt en elektronisk cigaret i stedet.”

(Foto: Karen Pedersen)
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Abenhed: Sdrbarhed som styrke

30-arige Anne Marie Geisler Andersen (MF) har gennem sommeren faet mange positive reaktioner pa bogen “Frem i lyset”, der ud-
kom i foraret. Hendes dybt personlige beretning om opvaekst og hverdag med sindslidelser inspirerer mange

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Et forstehandsindtryk skal man al-
drig stole blindt pa. Hverken nar
det gaelder mennesker eller bager.

Fx optreeder ordet "jeg” gen-
nemsnitligt i hver tredje linje, sva-
rende til flere end 2.500 gange, i
MF Anne Marie Geislers 242 sider
lange bog “Frem i lyset”. Sa hgj en
frekvens kan skabe forventningen
om, at det er en selvrosende selv-
biografi, laeseren har faet i haen-
derne. Men blot fa afsnit inde i bo-
gen star det klart, at billedet er et
helt andet end farstehandsind-
trykket:

Erfaringerne, indtrykkene og
ideerne i bogens kapitler raek-
ker relevant ud efter rigtig mange
danskere. Bade de, som mangler
veerktgjer, der kan binde en hek-
tisk hverdag sammen, og de, der
kender en psykisk sarbar, eller som
selv har udfordringen.

Anne Marie Geisler fortaeller
meget abent om sin opvaekst med
en far, der lider af alvorlige depres-
sioner, og om sit eget ungdoms-
og voksenliv som sindslidende.
Udover flere perioder med de-
pressioner fik hun tidligere pa aret
endnu en diagnose: ADHD.

Den diagnose udlaser hos de
fleste danskere et ferstehandsind-
tryk, der sjeeldent er positivt. Men
ogsa her nuanceres billedet.

Den rastl@gse energi, som er en
udfordring for mange med lidel-
sen, har Anne Marie Geisler kun-
net omsaette i positive resultater.

| mal efter 24 timer.
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Bade personligt — som ambitigs
akademiker, energisk elitesports-
udgver og dedikeret familiemen-
neske — og politisk som psykia-
triordferer i Folketinget for Det
Radikale Venstre. Til efteraret ven-
ter en helt anden rolle uden for po-
litik, nar hendes og segtemanden
Mortens farste barn bliver fadt.

5
"Det har veeret en

lang rejse, som
ikke er slut

Mens Anne Marie Geisler smi-
lende, veloplagt og hajgravid ger
status pa altanen i parrets hygge-
lige og solrige taglejlighed, ligner
hun slet ikke det sarbare menne-
ske, laeserne kommer helt taet pa
i bogen.

"Det har vaeret en lang rejse,
som ikke er slut. Malet med bo-
gen er ikke, at andre automatisk
skal ggre som mig. Malet er at in-
spirere til abenhed og til, at man
sammen med andre finder sin helt
egen vej, der kan gore det lette-
re at leve med en sindslidelse,” si-
ger hun.

Mange reaktioner

Gennem sommeren har reaktio-
nerne pa bogen vzeret saerdeles

positive. Bade fra medierne, som
har omtalt flittigt, fra kolleger pa
Christiansborg og fra bekendte.

"Sterst indtryk har reaktioner-
ne fra laesere, jeg slet ikke kender,
gjort. Via Facebook, mail og efter
foredrag har mange kvitteret po-
sitivt. Det har altid veeret vigtigt
for mig at aftabuisere sindslidelser
ved at sta abent frem. Nar man sa
fx far en henvendelse fra en leder
i det offentlige, der fortzller, at
det nu er lettere for ham at fortael-
le omgivelserne, hvordan han har
det sveert, sa er det det hele veerd,”
siger hun.

Depressioner
Bogen beskriver, hvordan Anne
Marie Geisler allerede i ungdoms-
arene via sin fars depressioner far
rollen som pargrende helt ind pa
livet. Hans selvmordsforseg @ger
belastningen.

Som mange andre pargrende
| samme situation reagerer Anne
Marie Geisler bl.a. ubevidst ved at
blive mere opmaerksom pa andres
behov end pa sine egne. Gennem
arene maerker hun dog mere og
mere tydeligt, at hun ogsa er psy-
kisk sarbar. Hun rammes bl.a. af to
perioder med depressioner, begge
udlgst af stress, helt eller delvist.

| dag star hun tilbage med en
stribe erfaringer og vaerktgjer, an-
dre kan lade sig inspirere af.

Abenhed

Anne Marie Geisler peger isaer

pa abenhed som et vigtigt vaerk-
toj. Abenhed betyder, at man kon-

Foto: Kenneth Jensen

struktivt kan treekke pa familie,
venner og kolleger.

| forhold til arbejdspladsen er
det ikke let at melde ud, at man -
som hun skriver i bogen - kan fa
“influenza pa sjeelen” og fa brug
for at holde fri for at lade op.

"Jeg har aldrig haft en syge-
dag pa grund af influenza mod-
sat mange andre kolleger. Men
jeg har haft korte perioder, hvor
humar og krzefter ikke slog til, og
hvor jeg matte ga lidt ned i tem-
po. Fx da jeg arbejdede i Dansk
Socialradgiverforening, hvor kol-
legerne fik en forklaring om arsa-
gen. Alle reagerede med forstael-
se og efter en tid var jeg tilbage
| det saedvanlige tempo i trygge
rammer.’

Faresignaler

Alle mennesker har gode og dar-
lige dage. Ogsa mennesker med
sindslidelser. Anne Marie Geisler
har med tiden leert at veere be-
vidst om faresignaler og at fore-
bygge, at de opstar.

For hendes vedkommende er
faresignalerne fx problemer med
sgvn, koncentration, rastleshed
og problemer med at traeffe be-
slutninger.

Forebyggelsen handler iszer
om at saette graenser for, hvor
meget man engagerer sig. (Se
boks pa modsatte side - red.).
Dertil kommer, at det er vigtigt at
kunne forkaele sig selv.

Hjemlgsemiddag pé Christiansborg.

(Privatfoto)
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"Man skal passe pa sig selv.
For mig er motion afgarende.
Desuden skal der vaere tid til or-
dentlig kost og se@vn og til at ge-
re ting, som goer mig glad. Det
tankevaekkende er, at jeg faktisk
overkommer mere end tidligere
ar, hvor jeg hele tiden var pa,’ si-
ger hun.

SIND med i billedet

Undervejs pa Anne Marie Geis-
lers rejse fra bekymret barn af en
sindslidende til aktiv psykiatriord-
farer i Folketinget har mange bi-
draget til den positive udvikling.
Bl.a. nzere venner, familie, psyko-
loger og forstaende kolleger. Og-
sa Landsforeningen SIND, som
hun har vaeret medlem af i flere
ar, har veeret med i billedet. Ud-
over at hun flere gange har skre-
vet om sindslidelser i dette blad,
fremhaver Anne Marie Geisler
navnlig to af oplevelserne med
SIND som vigtige:

1 2003 kom hun med i en
SIND-pargrendegruppe, der mgd-
tes 12 gange gennem et halvt ar.
Med hjaelp fra to frivillige psyko-

loger fik deltagerne sat ord pa,
hvordan de havde det.

| 2010 overtalte naestforman-
den pa SIND Bornholm Lars Chri-
stensen hende til at vise, at sinds-
lidende har ressourcer, ved at
gennemfare et 24-timers lob pa
Bornholm. Her blev der samti-
dig indsamlet penge og skabt op-
maerksomhed om den gode sag.
Undervejs i lebet, som Anne Ma-
rie Geisler til egen overraskelse
vandt, opdagede hun, at sportsta-
lentet rakte til eliteniveau, sa hun
senere kom pa landsholdet. Driv-
kraften gennem de mange kilo-
meter var at hjaelpe med SINDs
maerkesager.

"Jeg taenkte, at hvis jeg vandt
lgbet, eller passerede de magiske
200 kilometer, kunne det jo veere,
at SIND fik noget presseomtale.
Og ganske rigtigt. Da jeg tumlede
over malstregen og blev grebet
af Morten (Anne Marie Geislers
mand - red.), stod TV 2 Born-
holm klar med reporter og kame-
ramand, og eksponeringen var i
hus. Bornholms Tidende lavede
oven i kagbet et interview”.

-
- oy

Tur til Grenland med familien.

SINDbladet | 4 | August 2011
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(Privatfoto)

Ggr mindre og na mere

Da Anne Marie Geisler satte tempoet ned og prioriterede sin
tid, fik hun mere fra handen

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Mennesker med ADHD har ofte to speedere og ingen bremse. Men
alle andre kan ogsa komme i situationer, hvor egne krav eller for-
ventninger fra job eller familie fierner graenserne for, hvor mange
timer og kraefter, der investeres i at skabe resultater. Derfor er det
vigtigt at kunne prioritere tid og energi.

Alternativet kan blive, at man far stress eller bliver udbraendt. Li-
vet har laert Anne Marie Geisler tre gode vaner, far hun tager fat:

1. Overblik over dagene
Laeg farst en detaljeret plan for alt, der skal nas. Vaer realistisk med
hvor meget tid, der er til radighed, og tilpas ambitionsniveauet.

2. Tid til afbrydelser
Laeg luft ind i tidsplanen mellem opgaverne. Ellers betyder de af-
brydelser og forsinkelser, der ofte opstar, at du kommer bagud.

3. Det vigtigste farst
Opgaver, som ikke kan udsattes, skal lases farst. For det er dem,
der kan give stress, hvis de ikke bliver lgst i tide.

Bla bog

30-arige Anne Marie Geisler An-
dersen er BA i statskundskab. |
september 2009 blev hun med-
lem af Folketinget og psykiatri-
ordferer for Det Radikale Venstre.

Anne Marie Geisler Ander-
sen, der tidligere har vaeret elite-
gymnast og dyrket mange andre
sportsgrene, kvalificerede sig far
sin graviditet til landsholdet og
VM i 24-timers lab.

Hun fader til efteraret sit for-

ste barn og genopstiller ikke ved
naeste valg, selvom hun meget
haber en dag at vende tilbage til
Folketinget. | stedet helliger hun
sig den kommende tid familie-
livet og specialet pa sin uddan-
nelse. Derefter star alle mulighe-
der abne.

Bogen "Frem i lyset” udkom i
maj pa Psykiatrifondens Forlag.

Bryllup, august 2010

(Privatfoto)

ISBN 978-87-90420-77-2
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SINDs sommerjskole bl
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Arets 61 deltagere i SINDs sommerhgjskole fik en livlig og inspirerende uge praeget af skiftevis store
smil, tilbagelaenet hygge, koncentrerede miner og livlige diskussioner

AF JENS IBSEN OG AASE KVOLBAK

i juni troppede op til abningen af SINDs

sommerhgjskole pa Brenderup Hgjsko-
le. | ar var overskriften ‘Mod, Motion og Mor-
skab’

Arets lange venteliste vidnede om, at man-
ge psykisk sarbare gerne vil opleve venskaber
og inspiration med ligestillede. Alt tyder pa,
at ventelisten bliver endnu lzengere til naeste
ar. Da sommerhgjskolen efter en uge var vel
overstaet, la bade evalueringer, tilbagemeldin-
ger og afskedshilsner nemlig helt i top.

Kombinationen af inspirerende oplaegshol-
dere, erfarne lzerere fra hgjskolen samt godt
samspil med entusiastiske kursister skabte
en saerlig stemning. Her var god plads til ba-
de personlig udfoldelse, faglig fordybelse, al-
mendannende undervisning og socialt sam-
veer. Alt sammen til en favorabel pris for SINDs

F orventningerne var hegje, da 61 kursister

medlemmer takket veere et tilskud fra lands-
foreningen.

Foredrag og fordybelse
Sommerhgjskolen var en kombination af fore-
drag, et arbejdende vaerksted 'Mad gor glad’
samt forskellige veerkstedsfag. Fx filtning, ta-
lerteknik, malerier og madlavning. Ogsa zum-
ba, udflugt, to film, en sangaften og ture i
naturen til fods eller pa cykel indgik i program-
met.

Et ganske kort resumé af de fem foredrag:

Netop hjemvendt fra USA fortalte Knud Kri-
stensen, SINDs landsformand, om SINDs arbej-
de, maerkesager og samarbejdspartnere. Un-
der oplaegget var der mange spergsmal fra
deltagerne og god plads til diskussion.

Jarn Eriksen, forstander for botilbuddet
Slotsveenget, fortalte om mangfoldigheden af

tilbud, der skal til for at man kan forma at fin-
de den vinkel i den enkeltes liv, der gar at en
recovery-proces kan tage sin begyndelse. En
proces, der understgttes af de mange nuance-
rede tilbud, der findes pa Slotsveenget. Mange
gange under oplaegget blev der spurgt, hvor
finder | pengene? Svaret var blandt andet, at
der bruges mange medarbejdere med bruger-
baggrund, og at dét at taenke anderledes og
kreativt kan give mere inden for den samme
ramme. Det er ikke n@gdvendigvis altid den dy-
reste arbejdskraft, der er den bedste. Det vig-
tigste er at give tilbud, der understgtter men-
neskelig opblomstring gennem samarbejde
og erfaringsudveksling.

Mad og humor
Projektleder Anna Lund, @kologisk Landsfor-
ening, havde allieret sig med kokken Andreas,

Hans, 44 ar

Hvad er forskellen pa SIND Sommerhgjskole
og andre hgjskoletilbud?

"SIND Sommerhgjskole tager mere hen-
syn til sindslidende. Pa grund af tilskuddet
til SIND Sommerhagjskole er der mange,
der har mulighed for at deltage.

Anna, 47 ar

Hvad tager du med hjem?

"Jeg tager en masse gode minder med
hjem, har talt med mange livskloge men-
nesker. Det er dejligt med deltagere i alle
aldre. Jeg tager venskaber med hjem, som
jeg haber at fa mere kontakt med i frem-
tiden. Opholdet har vaeret utroligt inspi-
rerende.”

Hvad er forskellen pa SIND Sommerhgjskole
og andre hgjskoletilbud?

"Der er den positive forskel, at man har lov
til bare "at veere” - der er hgijt til loftet. Der
er mindre klike-

dannelse her pa

SIND Sommer-

hajskole end pa

de steder, hvor

jeg tidligere har
veeret. Haven er
et paradis.’

Jacob, 46 ar

Hvad tager du med hjem?

"En pa opleveren. Jeg har mgdt mange li-
gesindede, som jeg kunne tale frit med.
Jeg ser lidt mere optimistisk pa tilvaerel-

)

sen.

Hvad er forskellen pa SIND Sommerhgjskole =
og andre hajskoletilbud?

"Der er plads til, at man kan traekke sig til-
bage fra undervisningen, og der tages
hensyn til individuelle behov.”




som pa sin rolige facon instruerede deltagerne
| at tilberede sunde retter. Hele spisesalen blev
omdannet til et stort arbejdende vaerksted,
hvor deltagerne skabte de laekreste, smukke
og sunde @gkologiske retter.

6
Jeg tager venskaber med

njem, som jeg haber at
fa mere kontakt med i
fremtiden

Filosof John Engelbrecht fortalte om at fin-
de humoren, livsglaeden og visdommen i hver-
dagen. Han beskrev bl.a. humor som andens
solskin og som svemmebaeltet, der giver op-
drift pa livets hav. Selvom livet ikke er lutter
lagkage, og selvom vi alle er ramte pa forskel-

| Her bliver

Birgitte, 61 ar

Hvad tager du med hjem?

"Jeg tager gode minder med mig hjem.
Jeg knytter band til nogle sede menne-
sker. Det giver mig en frihed fra daglig-
dagen i et parforhold, hvor min mand er
psykisk sarbar. Pa hgjskolen kan jeg gi-
ve slip.”

Hvad er forskellen pa SIND Sommerhgjskole
og andre hgjskoletilbud?

"Pa SIND Sommerhgjskole har vi en fael-
les reference - der er ikke noget at skjule.

jeg opfat-
tet som det

menneske,
jeg er. Her

betyder sta- TSgses
tus ikke sa '
meget.”

lig made, sa er det vigtigt at finde livsglaeden.
Positiv taenkning er et veerktgj, der kan andre
mismod til livsmod.

Fra indlaeggelse til elitesport

Endelig tryllebandt triatlet Mads Fabrici-

us, Odense, alle fremmedte med sit foredrag:
"Hvordan jeg overvandt min psykose". Mads
fortalte, hvordan han som ung kaampede med
alvorlig psykisk sygdom. Mads var tidligere
indlagt pa forskellige psykiatriske afdelinger og
var sengeliggende derhjemme i flere ar, forpint
0og meget ensom. Pa et tidspunkt i forlebet la-
der Mads sig overbevise af sin psykiater, om at
han skulle prave at dyrke motion. Efter kabet
af et par labesko tager det fart med Mads' reco-
very-proces. Han er i dag 25 ar og er kommet
sig. Mads, der bl.a. er triatlet og ultracykelryt-
ter, har flere internationale rekorder.

Kaj, 57 ar

Hvad er forskellen pa SIND Sommerhgjskole
og andre hgjskoletilbud?

"Jeg har oplevet de andre deltagere som
positive og abne overfor nye deltagere.
Jeg har oplevet en meget god stemning
blandt deltagerne.”

Den sparsomme fritid pa hgjskolen blev
som vanligt tilbragt i gardhaven, hvor der blev
hygget og diskuteret bade stort og smat. Ogsa
i ar blev der arrangeret et par ture til Stenbu-
tikken i Brenderup Kirkeby, og der blev vand-
ret adskillige ture til den lokale brugs. Filte- og
malervaerkstederne afholdt udstilling i Lotus-
huset fredag eftermiddag, hvor vi fik hyldedrik
til receptionen. Deltagerne fra 'Styrk din selv-
tillid og tag ordet’ - tog pa skift ordet i Igbet af
ugen - godt gaet!

Vi sluttede ugen med fest fredag aften med
mange gode indlaeg, guitarspil og taler. Afte-
nen sluttede i garden, hvor der blev danset og
hygget til efter midnat.

Tak til deltagerne, Birthe Lund, sygeplejer-
ske samt personalet pa hgjskolen og SIND, som
alle bidrog til at g@re en fantastisk uge mulig.

Helle, 37 ar

Hvad tager du med hjem?

"De bedste oplevelser i ugen har veeret te-
maet 'Kost og Motion; navnlig ‘Mad gar
glad’samt oplaegget med triatleten Mads
Fabricius. Jeg kan godt lide det sociale
samveer, der har veeret i forbindelse med
fx aktiviteterne i 'Mad ger glad’”

Hvad er forskellen pa SIND Sommerhgjskole
0g andre hgjskoletilbud?

"Jeg foler mig tryg pa SIND Sommerhgjsko-
le, da de fleste af os er psykisk sarbare. Jeg
overvejer at

tage pa en
"almindelig”
hgjskole for
at afprove
den udfor-
dring, det
matte vaere




BOGER

Preben Lund

Sindssyq | __ _
gernings@jeb"kket:ﬁ: ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ -

Politikernes iver efter at nedlaegge psykiatriske sengepladser har kostet
menneskeliv, og det fortjener at blive karakteriseret som en skandale.
Sadan siger retspsykiater gennem 35 ar, overlaege Peter Kramp, der i for-
aret trak sig tilbage som leder af Retspsykiatrisk Klinik i Kebenhavn. Kri-
tikken fremgar af bogen “Sindssyg i gerningsajeblikket?”

Peter Kramp har gennem drene haft ansvaret for mentalundersogel-
sen af mere end 2.000 maend og kvinder. Mentalerklzeringen bruges af
domstolene til at vurdere, om en gerningsmand har veeret sindssyg i
gerningsejeblikket, eller om andre psykiatriske forhold spiller ind.

Journalist ved Radioavisen Preben Lund tegner i bogen et portraet af
psykiateren og videnskabsmanden Kramp. Bogen giver et enestaende
indblik i, hvordan retspsykiatrien arbejder, og hvilke skaebner, der duk-
ker op i graenselandet mellem jura og psykiatri.

Blandt bogens pointer er, at faerre sengepladser i psykiatrien giver
mere kriminalitet blandt psykisk syge. Billedet bekraeftes af flere danske
og udenlandske undersagelser. Peter Kramp papeger, at langt de fleste
psykiatriske patienter lever et stille og udramatisk liv, og at de i dag ved
hjeelp af medicinsk behandling kan fa et meget bedre liv end tidligere.

Preben Lund

Sindssyg i gerningsajeblikket?
192 sider, kr. 249,95

ISBN: 978-87-17-04175-2

Nyt Nordisk Forlag
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Barbro Lennéer Axelson

Tab

Bogen handler om de smertefulde tab, som bryder ind i vores hverdag:
skilsmisse, dadsfald, tab af helbred og livskvalitet i forbindelse med al-
vorlig sygdom.

Nar man rammes af tab og er parerende, keemper man ikke bare med
angst, fortvivlelse og andre turbulente felelser, men ogsa med en raek-
ke udfordringer som fglge af de socialt eendrede livsbetingelser. Det kan
dreje sig om gkonomiske problemer, ensomhed og konflikter i kalvan-
det pa en skilsmisse med mere.

Kriseinterventioner og sorgbearbejdning skildres meget konkret, og
lzeseren far vejledning i, hvad det vil sige at yde statte og hjzelp. Bogen
giver et indblik i den aktuelle forskning og viden inden for omradet kri-
se, sorg og livsaendring, alt sammen belyst med talrige eksempler fra vir-
kelighedens verden.

Barbro Lennéer Axelson

Tab - Om sorg og livseendring
304 sider, 298 kr.

ISBN: 978-87-4125-480-7
Hans Reitzels Forlag
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Kampen mod eksistensen

Kampen for et liv uden stemmer og angst er omdrejningspunktet i
20-arige Line Hersteds anden bog. | 2006 skrev hun sin ferste bog - Li-
nes Historie — med den baggrund, at hun var diagnosticeret Aspergers
Syndrom. | 2011, mange diagnoser senere, udgiver hun pa eget forlag
"Kampen mod eksistensen”. De 200 sider skildrer detaljeret at leve et liv
med angst, depression og psykoser.

Leeserne felger vejen fra mobning i skolen til hun som 19-arig far
elektrochok.

Da hun var 12 ar, blev hun indlagt med depression fagrste gang. Siden
da har hun veeret fast inventar pa institutioner, hos psykiatere, laeger og
hospitaler.

Lines egen fortaelling om livet i psykiatrien er meget detaljeret. Den
unge forfatter har i gvrigt hjemmesiden www.linehersted.dk , hvor hun
skriver dagbog og er i dialog med andre mennesker med interesse for
psykiatrien.

Line Hersted

Kampen mod eksistensen
200 sider, 199 kr.

ISBN: 978-87-994077-0-5
www.forlagethersted.dk
Hans Reitzels Forlag

Dorrit Cato
Christensen

Keere Luise

"En utilsigtet haendelse” - sadan beskrives Luises dad pa Psykiatrisk Afde-
ling pa Amager Hospital. Luise Hjerming Christensen blev 32 ar.

Bogen "Kaere Luise” er en personlig beretning om en mors kamp for
sin psykisk sarbare datters overlevelse i det psykiatriske behandlings-
system, som svigter. Fra at vaere en lille pige med nogle fa tilpasnings-
problemer ender Luise i en alder af bare 11 ar i det psykiatriske behand-
lingssystem.

Tidligt bliver Luise behandlet med kraftig epilepsimedicin med efter-
falgende bivirkninger, der herefter forsages afhjulpet med antipsyko-
tika. Bade mor og datter keemper imod den voldsomme medicinering,
men systemet har kun ét svar; Endnu mere medicin. Moren kan intet ge-
re. Systemet stopper enhver form for reel dialog med hende - og hun
kan kun i afmagt se, at hendes datter far det darligere og darligere. Lui-
se ved selv, hvad der kommer til at ske: "Pa min gravsten skal der sta, at
medicinen slog mig ihjel.

"Keere Luise” er en tragisk og langtfra enestaende historie fra psykiatri-
en. Men det er ogsa en fortaelling om kaerlighed, hab og livets lyse sider.

Dorrit Cato Christensen

Keere Luise - En beretning om magt og afmagt i psykiatrien
Forord af Poul Nyrup Rasmussen

231 sider, 199 kr.

ISBN: 978-87-927-7200-8

Lafbjergs Forlag
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BAOGER

Boganmeldelserne i SIND-bladet, der skrives set fra et brugerperspektiv af Jesper Steen Andersen, SIND Frederiksberg og bladudvalget.

Lisbeth Riisager Henriksen (red.)
Hvad i alverden er meningen?

AF JESPER STEEN ANDERSEN

sygdom og handikap. Den er skrevet af

en stribe teologer og et par psykologer,
rummer et vaeld af guldkorn - sa mange, at det
kan vaere sveert at yde bogen fuld retfaerdig-
hed i en kort anmeldelse. Det har vaeret en for-
ngjelse at laese bogen, og jeg har laest den i et
ruf med stor glaede. Frem for alt udmaerker bo-
gen sig ved sin anden del: Den andelige di-
mension af livet med kronisk sygdom og han-
dikap. Det er en side af sagen, som udger et
glimrende supplement til SIND-bladet, sa man
kan fa belyst den andelige side ved det at have
en psykisk sygdom.

Den farste del af bogen hedder: "Den psy-
kiske og sociale dimension af livet med kro-
nisk sygdom og handikap”. Bogen handler sa-
ledes bade om fysiske sygdomme og psykiske
sygdomme. Lisbeth Riisager Henriksen skriver i
forordet: "Foruden den primaere malgruppe af
kronisk syge, handikappede og deres pargren-
de vil bogen ogsa kunne have interesse for lae-

B ogen handler om at leve med psykisk

tet af en, to, tre eller fire forfattere. Der-

til kommer en ordliste og en litteraturliste,
der simpelthen erimponerende, fordi den om-
fatter ca. 1.000 arbejder.

Susan Hart har skrevet indledningen og for-
teeller at kapitel 1 laegger ud med en introdukti-
on til neurale strukturer og neurokemi i forhold
til traumatisk dissociation og PTSD, dvs. de neu-

Bﬂgen omfatter 16 kapitler - hvert forfat-

rale strukturer og den hjernekemi, man indtil vi-

dere ved er involveret i traumatisering.

Andet kapitel giver en kort historisk introduk-
tion til dissociationsbegrebet. Martin J. Dorahy og
Onno van der Hart skriver: “Den oprindelige op-
fattelse af dissociation, en opfattelse, der er blevet
genindfert, relaterer til spaltninger eller dissociati-
oner i personligheden eller bevidstheden

Forfatterne skriver pa side 66: "l sin forsk-
ning i medier og andre faanomener, der er ken-
detegnet ved spaltninger i bevidstheden, frem-
satte Tascher (1855) den opfattelse, at tanker
kan deles i adskilte stramme, der repraesenterer
forskellige dele af personligheden og har deres
egen identitet."Vi har at gare med en videnska-

SINDbladet | 4 | August 2011

ger, sygeplejersker, andet sundhedspersonale,
psykologer samt andre, der er i bergring med
kronisk syge og/eller deres pargrende. End-
videre vil bogen kunne vzere relevant for for-
skellige ansatte i eller omkring kirken, herun-
der praester med sjelesargerisk interesse.” Jeg
finder det interessant og spaendende, at et kri-
stent forlag giver sig i kast med en sadan bog.

Helga Rossing Hansen skriver et kapitel om
"Identitet, selvbillede og selvmord”. Det er be-
stemt et emne, der er veerd at granske. Er den
syge sin diagnose? Og hvilke konsekvenser har
det?

Tom Andersen Kjzer skriver et kapitel om
"Afmagt og sorg — at veere ude af sig selv”. For-
fatteren skriver bl.a. at "man er sin egen lykkes
smed, og lykken skabes indefra en selv.” Det er
bade provokerende og tankevakkende.

Michael Wagner Brautsch indleder anden
del med at skrive: "Hvorfor tillader Gud ond-
skab og modgang, hvis han er en kaerlig Gud?”
Det er uretfzerdigt! Og videre: "Hvorfor venter

vi medgang og oplever modgang som en per-
sonlig fornaermelse?”

Dorte Toudal Viftrup har skrevet et uhyre
spaeendende kapitel, “Hvad i alverden er me-
ningen?”. Hun stiller spergsmal med hjeelp fra
den jodiske psykiater Victor E. Frankl og hans
begreber om mening. Han har nemlig teenkt
mange dybsindige tanker om, hvilket stof me-
ning gares af, og hvordan vi finder meningen.
Manden var selv en mand prgvet med smerter,
idet han var tidligere koncentrationslejrfange
under Anden Verdenskrig. En alle tiders bog -
veerd at investere |.

PP PP

Lisbeth Riisager Henriksen (red.)

Hvad i alverden er meningen? Om at leve med
kronisk sygdom og handikap

ISBN: 978-87-7517-886-5

246 kr.

Unitas Forlag 2011

Susan Hart

Dissociationsfeenomener

belig fortolkning af faanomener som ander og
deemonbesaettelse.

Forfatterne skriver videre: "Nogle medlem-
mer af Society for Psychical Research (SPR) en
britisk gruppe, der studerer de forskellige klini-
ske og ikke-kliniske manifestationer af dissocie-
ret eller sekundaer personlighed, der opererede
bag og var skjult for den primaere personlighed
eller bevidsthed.” Forfatterne taler ligefrem om
"multipel personlighed’, dvs. at personligheden
er spaltet i flere eller mange dele.

Jeg finder det karakteristisk for denne bog,
at den fremsaetter mange svzert forstaelige ord
og saetninger. Jeg vil ngjes med et enkelt ek-
sempel fra s. 205 skrevet af Ellert R.S. Nijenhuis
og Johan A. den Boer: "Porges teori arbejder
med tre responssystemer, der har at ggre med
forskellige grene af det autonome nervesystem
de 1) ventralt vagale og 2) dorsalt vagale grene
af det parasympatiske nervesystem og 3) det
sympatiske katekolaminerge nervesystem.” Det
er en bog for hejt specialiserede akademikere.

Den sidste sektion af bogen hedder "Dis-
sociation og hukommelse’, og her skriver Da-

AF JESPER STEEN ANDERSEN

vid Spiegel og Alan W. Scheflen: "Den 22. sep-
tember 1969 kom den 8-arige Susan Nasan ikke
hjem efter at have gaet et kort zerinde... Tyve
ar senere i november 1989 kontaktede en ung
kvinde ved navn Eileen Franklin-Lipsker politi-
et og fortalte tevende,, at hun pludselig kunne
huske, at hendes far Georg Franklin havde myr-
det hendes bedste veninde... Franklin-Lipsker
afgav en overbevisende vidneforklaring, og ju-
ryen troede pa hendes historie. Hendes far blev
demt for mord af ferste grad.” Eileen havde alt-
sa fortreengt mordet i tyve ar og havde fortsat
samlivet med sin far helt normalt i disse ar.
Samlet set en bog for den garvede laeser
med de fordele og ulemper, som et strengt vi-
denskabeligt udgangspunkt indebzerer.

P PP

Susan Hart
Dissociationsfaenomener

448 sider, 398 kr.

ISBN: 978 -87-412-5392 -3

Hans Reitzels Forlag, Danmark 2011
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Digte fra laeserne

Redaktionen modtager ofte digte fra leeserne. Vi
kan ikke bringe alle, men her er nogle af bldrage-
ne siden sidst

Forelskelse - | Psykisk syge

den hemmelige Du teenker vel nok, han er skar, den syge

Dine sorte tarer Han er anderledes oqg lidt til besveer

Falder tungt Men s& du med andre briller, maske det kunne blive et veerd?

Langsomt

ller andet i bagagen som giver os mod

- s .
kR LT 1 ol 1 i - i i )
T =i ! ey Elretio i | [t pree e e e e ] | "
" 1 o BRI q . B L W I = i =
| = T "1 e Dol N I =l =
.
.-

-
. i
- | A
e _— g =il
" F T i :'._ e Tl '._':'-__ F i. ANCATF3ArY 1
oy AW 0 cll I _ IV L =.r.u.] | || .
g =t Al Pof el ¥ e
X LS b et Y : _.-:---_'_I -
i J '
H i =L ' 2o =

e e = i
e 20, 0L LR, | | L | 5 - .~ ] N S - L AR il e ] = e ) apod [
..-!-i_l_. _JI:II,'J'.-_'-_-I‘L-:--:"I s | " 'tlu_: o] i—. -..,_-.-._-"-.:.'-_;:",-.. r - e '_:.‘.-.;-': - frr—ug B A S m____'\- e e By e L
| __I-f.-_-. ﬂ 1 "3 || I-:_-I e V™1 B I; iy - | T s | ' = R ? i ' §
by T 11 FENYLYE LACEL 1Y T L, A ':. . 1 LA L 1 3 A" ]
e P T e Tt B .h.l'-"""iu'r:.‘—'.".'."' e Ty L R e Fe .I B et Cr | e e et R i el Dt P o
] v
] s

Tynger min favn

[~ |"-|
B
.'.F 4

SR

Dine grenne gjne

Flakker omk,rij

kil
=

Seger lys hvor @rke

Seger ; erlys A
- Uden titel Er det ﬁn.,ﬂ 7

Verdner veelter tungt Ved et rent ti -feaelﬁf’e?-z i

horte jeg

Du fanger m ’}

ﬁq

3 1
1k L k
T

| et sekund j‘fl tet (> S0 henover mit sind

=

For masker

fusionerer i gra mass
Altid at huske .
Aldrig at glemme eksploderer i lys

Denne nat begraves i sort

Laila (via www.sind.dk)
Din nat
| mine arme

Laila (via www.sind.dk)

Digte og debat pa h;emmeﬁwan* S

Mange medlemmer kan lldea,t Imﬂsﬁ,sk o) :*;‘1%‘"” S|

aaaaa

reandres | tastende stund rummer w gj':' |
digte og diskussioner under menupunkt

28




Fa faglig viden og veerktgjer fra

erfarne hjeelpere

SIND styrker nu information og inspiration til ansatte og frivillige, der hjeelper andre.
Bade i bladet og pa internettet. Blandt nyhederne er muligheden for at traekke pa
erfaringer og ekspertise fra nogle af SINDs eksperter

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Psykologer, socialradgivere, studerende og
mange andre sikrer som ansatte eller frivillige,
at mennesker med problemer far kvalificeret
hjeelp. Men trods masser af relevant erfaring og
maske et gedigent eksamensbevis kan alle, der
via SIND hjzelper andre, fa brug for ny inspirati-
on. Derfor sgsaetter redaktionen resten af aret
en raekke nye initiativer. Tanken er, at de skal
udvikle sig til ekstra supplementer til den su-
pervision, man allerede kan fa lokalt.

Sparg eksperterne

Blandt nyhederne er denne side i bladet: Fra
naeste nummer i oktober bringer redaktionen
her ideer, inspiration og information for ansat-
te og frivillige.

Vi treekker pa erfaringer fra starre tilbud og
aktiviteter i Kebenhavn, Odense, Aarhus og
Aalborg, som hele landet nu far adgang til. Al-
le er velkomne til at sende faglige spargsmal
og forslag til gruppen, der til daglig vejleder og
motiverer andre, som hjeelper mennesker, der
har sindslidelser inde pa livet. Gruppen kan ik-
ke svare akut pa hastende henvendelser, men
tager gerne temaer, der er relevante for man-
ge, op i bladet.

Hele gruppen har ekspertise i den svee-
re samtale. Dertil kommer indgaende erfaring
med bl.a. paragraffer og lovgivning, psykologi,
veeresteder, undervisning, medicinafhaengig-
hed og sociale relationer.

Kontakt gruppen via: fagligt@sind.dk

Fa og brug et netvaerk

Den personlige drivkraft bag indsatsen for at
hjelpe andre er vidt forskellig. For nogle er
braendstoffet fx interesse via egen eller pare-
rendes situation, mens andre opseger faglig
udvikling eller samvaer med andre. Uanset ud-
gangspunktet gnsker mange at veaere en del af
et feellesskab. Det viser bade henvendelser til
SINDs sekretariat og en ny undersggelse, So-
cialministeriet har foretaget blandt knap 300
foreninger, hvis medlemmer udfarer frivilligt
socialt arbejde.

Redaktionen tager derfor ogsa tillgb til at
knytte SINDs ansatte og frivillige taettere sam-
men pa internettet. Udover en ny side pa Lin-
kedin - se artikel herunder - er et nyhedsbrev
og et seerligt omrade pa hjemmesiden i stabe-
skeen. Vil du vaere blandt de farste, som del-
tager, sa kontakt os via: fagligt-nyhedsbrev@
sind.dk

H\/Orﬂ orc
Hvad ¢

Mvor
Hyvorror e
Hyern o

www.colourbox.com

hjeelper

Anne Margrethe Gad Jergensen

Leder af SINDs Parerenderadgivning i
Aarhus med ni medarbejdere og 30 ud-
dannede frivillige

Bjarne Christensen

Leder af SINDs veerested i Odense, Stop-
pestedet, med 12 medarbejdere og 45
frivillige

Kirsten Midtgaard

Koordinator i SINDs BenzoRadgivning med
ti frivillige og en af de otte koordinatorer i
SIND-Nettet for frivillige bes@gsvenner

Jan Korsbek Olsen
Leder af Lille Skole for Voksne, Odense, der
tilbyder undervisning for sindslidende

Kim Bonnesen
Psykolog og leder af SINDs psykologiske
radgivning pa Nerrebro

Knud Kristensen

SINDs landsformand og bl.a. forfatter til
bogen Handbog for psykiatribrugere og
pargrende

Ny SIND-side pa internettet

SIND har faet sin egen side pa LinkedIn - et populaert netveerk pa internettet for professionelle og frivillige

Alle kender Facebook. Faerre ved, at der ogsa findes et tilsvarende net-
vaerk for professionelle og frivillige, www.linkedin.dk. Men de, der har
en profil her, er typisk mindst lige sa aktive, som venner og familiemed-
lemmer er pa Facebook.

Landsforeningen SIND har i juli faet sin egen side pa LinkedIn, hvor
omdrejningspunktet er, hvad man beskzeftiger sig med, lannet eller
ulennet. Fx som psykolog, telefonradgiver, besggsven eller bisidder.

Ambitionen er, at de, der som ansatte eller frivillige hjeelper andre |
SIND, kan knytte kontakt pa tvaers af landet. Fx for at udveksle erfarin-
ger eller efterlyse inspiration. Det er ogsa pa LinkedIn, at nuvaerende og
kommende kolleger kan se, at man gar en forskel.

Derudover vil LinkedIn veaere et godt supplement til SINDs @vrige
kommunikation, fordi potentielle frivillige her kan fa et mere detaljeret
billede af, hvem der ellers er med i foreningen. En af dem er Diana Cor-
nelia Kjoller, deltidsansat psykolog i SIND Ungdom.
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"At hjelpe andre, som ofte ikke har andre steder at ga hen, er bade
menneskeligt og fagligt givende. Jeg haber, at flere i fremtiden bliver
opmarksomme pa muligheden for at bidrage positivt,” siger hun.

Sadan geor du

Hvis du allerede har en profil pa LinkedlIn,
skal du blot sage pa “Landsforeningen SIND”
og markere din interesse.

Hvis du er ny pa LinkedIn, gar du blot ind
pa siden, opretter en profil og udfylder, hvad
du laver og tidligere har arbejdet med. Det
er gratis og tager blot fem minutter. Deref-
ter er det blot at finde SIND. Samtidig vil du
uden tvivl kunne finde mange, du kender fra
nuveerende eller tidligere aktiviteter, og gen-
optage kontakten. /hhj
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Information til
pargrende

Folderen 'Information til pargrende’ be-
skriver hvilke former for hjzelp, Landsfor-
eningen SIND tilbyder. Det er ogsa her,
man kan lzese om SINDs parerendepoli-
tik: Hvilke aendringer arbejder SIND for,
at der skal ske i psykiatrien, og hvorfor
mener SIND, at pargrende er en po-
tentiel ressource i behandlingen af
sindslidende?

Laes mere i folderen. Den kan
bade bestilles pa sekretariatet og
printes direkte fra SINDs hjemmeside.

PJECER

Barn i familier med psykisk sygdom

Information til parerende*

Skizofreni

Samveer med mennesker med psykoseproblemer

Vaerd at vide om depression

Medicinafhangighed - information og radgivning om sove- og nervemedicin

FOLDERE

Vi har brug for din stgtte. (Hvervefolder) *
Bliv frivillig i SIND-nettet *

Fa en frivillig bes@gsven fra SIND-nettet *
Lokalfoldere

BOGER

“Handbog for psykiatribrugere og pargrende - kend dine rettigheder™') 100,
“Skare Sjele” De pargrende fortzeller?) 60,-
ANDET

Plakat, ikke signeret: 150 ,-
Plakat, signeret: 400 ,-
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm) Gratis
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)

Ved levering kan tekst m.m. “skreeddersys” 1.995,-
Udskiftning af stof til Roll-up 995,-
Et seet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst Gratis
Jubileeumssmykke 499, -
Pins 7,-
Poloshirts, SIND-bla m. rgdt logo (Str. M — XXL)?) 65,-
Poloshirt, SIND-bla m. radt logo (Str. XXXL — XXXXXL)?) 75,-
Lighter, elektronisk og opfyldelig,

hvid med rgdt logo og webadresse 8,-
Rygpose, sort med rgdt logo 22,-
Kuglepen, hvid med radt logo og webadresse 2,50

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tIf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1) Kabes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk

2) Bestilles hos SINDs Pargrenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35.

3) Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhanden som de
seelges.

(Materialer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk)
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Hvor gammel er du?

SIND Ungdom er landsforenin-
gens tilbud til de medlemmer,
der er yngre end 35 ar.

Andre aldersspecifikke til-
bud kan komme til. Derfor har
vi brug for at kende vores med-
lemmers alder.

Forteel os din alder, sa vi kan
give dig en bedre service (op-
lysningerne er kun til intern
brug).

Indtil nu har 961 taget imod
opfordringen om at oplyse al-
der. Bliver du nr. 9627 — (1250

Pa www.sind.dk eller
' 961

o 5000

— 3750

i 2500

tlf. 35 24 07 50 kan du oplyse
dit fodselsar. SIND-bladet fol-
ger med i, hvordan det gar./

SIND Radovre

Foredrag: Psykoser hos bgrn og unge
21.september 2011, kl. kl. 19

Redovregaard, Loen, Kirkesvinget 1, 2610 Radovre
Overlaege Pia Jeppesen forteeller om tidlig opsporing og
intensiv behandling med psykologiske, sociale og medi-
cinske tiltag.

Sommerforedrag pa
Redovregaard
Mandage kl. 19.00
Kirkesvinget 1, 2610
Radovre

Arr: AOF og SIND i Rad-
ovre

Viser og Sang

8. august 2011
Irlind & Friis synger
og spiller viser af
kendte komponister
og tekstforfattere i specialarrange-
menter for sang, guitar og klarinet

Egyptens fantastiske grken

15.august 2011

Globetrotter Ruth Christoffersen fortzeller om grkenen
over alle arkener, som straekker sig mellem Nilen, Libyen,
Middelhavet og Sudan.

Leif Panduro - Et godt liv

29. august 2011

Mag. Art. Frantz Leander Hansen fortaeller og viser video-
klip om Leif Panduro, der via TV og sine bager stegte det
trygge velfriserede Danmark over en sagte ild.

Sigfred Pedersen - i ord og toner

5.september 2011

Lillian Hjorth-Westh underholder med ord og toner af
komponisten m.m. Sigfred Pedersen (1903-67).

Mexico rundt
12. september 2011

Kim Greiner fortaeller om Mexico City, der med sine 23
millioner indbyggere er en af verdens starste byer.
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SIND Region Hovedstaden

Nar barn og unge bliver psy-
kisk syge

6. oktober 2011, kl. 17.20
Rigshospitalet, Aud. 2, Blegdams-
vej 9,2100 Kbh. @

Om sygdomme, behandling og de
personlige oplevelser.

Der serveres sandwich og drik-
kevarer i pausen. Tilmelding ikke
nodvendig. Gratis.

Arr.: Psykiatriforeningernes Fzelles-
rad og Region Hovedstadens Psy-
kiatri

Ma jeg ogsa greede?
Foredrag for pargrende til psyki-
ske syge med Kamilla Munk Appel

Der serveres kaffe og kage til al-

le foredrag
Tilmelding til 53 34 83 64,

info@appelcoaching.dk
Foredraget afholdes flere gange:

Torsdag 15. september 2011,

kl. 19-21.30

Tilmelding senest 9. september
Sted: Psykiatrisk Center Ballerup,
administrationsbygningen, byg-
ning 11, lokale 1-2.

Ballerup Boulevard 2, 2750 Ballerup
Arr.: SIND-Ballerup-Herlev og Psy-
kiatrisk Center Ballerup

Torsdag 22. september 2011,
kl. 19-21.30

SIND Senderborg

Nar festen er forbi

12. september 2011,

kl. 16.00 - 19.00

Senderborg Bibliotek, Kongevej
19, Senderborg.

Foredrag af Line Risberg, der som
ung fik aendret sit liv for altid af
en lille kvart pille Ecstasy. | dag le-
ver den 35-arige forfatter og fore-
dragsholder af at advare unge
mod at lade sig friste til misbrug.
Pris: 40 kr. til forplejning.
Tilmelding til Christine Nielsen

tlf. 74 67 35 54 eller mail sind@
bbsyd.dk senest den 8. septem-
ber.

Arranger: SIND Senderborg.

Alle er velkomne.

Sindets dag - Verdens menta-
le sundhedsdag

10. oktober 2011, kl. 14.00 -
19.00

Senderborg Bibliotek, Kongevej
19, Senderborg.
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Tilmelding senest 15. september
Sted: Forebyggelsescentret,
Seborg Hovedgade 200,

2860 Sgborg

Arr.: SIND-Gladsaxe, GOF og De
Frivilliges Hus

Foreninger, socialpsykiatri og Psy-

kinfo holder i feellesskab

abent hus pa Senderborg Biblio-

tek. Kom og fa en snak

eller informationsmateriale.
Velkomst ved borgmester

Aase Nyegaard kl. 14.00.

Arrangear: SIND Senderborg.

Alle er velkomne.

Seerligt sensitive mennesker
13. oktober, kl. 19.00 - 21.00
Senderborg Bibliotek, Kongevej
19, Senderborg.

Dorthe Gjerlevsen, virksomheden
Sensitive Care, holder foredrag om
de 15-20 pct. af befolkningen, der
er fadt saerligt sensitive. De er fadt
med et mere finstemt nervesy-
stem og er sarligt folsomme over
for lys, lyde, dufte, smag, indre for-
nemmelser og stemninger om-
kring dem.

Sadan finder du ro!
En workshop til pargrende til psy-

kiske syge med Kamilla Munk Ap-
pel

Der serveres kaffe og kage til alle
workshops.

Tilmelding til 53 34 83 64, info@
appelcoaching.dk

Workshop afholdes over 3 afte-
ner — og gennemfares som 2 for-
lab - nemlig:

Tid: Torsdage 29/9,6/10 og 13/10,
kl 19-21.30

Tilmelding senest 23. septem-

ber 2011

Sted: Forebyggelsescentret,
Seborg Hovedgade 200, 2860
Seborg

Arr.: SIND-Gladsaxe og SIND-Balle-
rup-Herlev

De har brug for laengere tid til
at bearbejde og reflektere over
disse pavirkninger og folelser.
Andre udvikler en falsomhed gen-
nem livet, hvor nogle af de samme
karaktertraek er til stede.

Foredraget indeholder forslag
til at handtere en overstimulering
af nervesystemet, og man kan hg-
re om fordele ved at vaere sensitiv.

Tilmelding til Christine Niel-
sen tlf. 74 67 35 54 eller mail sind@
bbsyd.dk senest den 8. oktober
2011.

Arranger: SIND Senderborg.

SIND
Nordsjeelland

Hillergd Kulturnat

23. september 2011

Grib chancen! Forteel om dit liv el-
ler den sag, du arbejder for i SIND,
pa en sjov og anderledes made.
Hillerad Frivillig Center omdan-

nes denne dag til en lyrikcafe for
sociale og humanitzere forenin-
ger med oplaesning af digte, mu-
sik og indtryk til alle sanser! Er du
interesseret i at bidrage, eller kun-
ne du bare taenke dig at here an-
dres indslag, sa kontakt i farste om-
gang Kim Kjelgaard, tif. 40 23 10 69,
km.kjelgaard@gmail.com, for me-
re information og evt. tilmelding til
workshoppen torsdag den 8. sep-
tember inden Kulturnatten.

8. september, kl. 17 - 20.30
Frivilligcenter Hillerad, Fredensvej
12 C, 3400 Hillerad.

Workshop om digte og historie-
fortaelling. Her kan du fa hjzelp til
at formidle, hvad du arbejder for i
SIND. Du kan enten skrive selv, el-
ler du kan fortzelle til en forfatter,
der skriver videre pa baggrund af
det, du har pa hjerte. Workshoppen
kraever INGEN forudszetninger el-
ler szerlige evner. Det er ment som
en hyggelig og inspirerende af-
ten, hvor vi hjelper hinanden til at
finde gode historier og oplevelser
frem. Vi drafter ogsa form og ram-
me omkring lyrikcafeen pa Kultur-

natten.
Arr: SIND Nordsjzelland

Kursus for dig, der vil hjelpe
andre

5. november 2011, kl. 09.30 -
16.30.

Fredensvej 12 C, KEDELHUSET v.
Hillerad bibliotek og
Frivilligcenter, 3400 Hillerad.

Er du interesseret i at gare noget
aktivt for psykisk sarbare personer
og deres pargrende? Eller kender
du nogen, som maske vil hjalpe i
SIND? Eller er du allerede aktiv? Sa
er SINDs kursustilbud maske noget
for dig. Du behgver ikke vaere med-
lem af SIND for at deltage.

Malet er at give alle - nye, erfar-
ne og kommende SIND-aktivister
~ et bedre indblik i SIND Nordsjeel-
lands arbejde og i mulighederne
for at bidrage, nu og i fremtiden. Se
mere pa SINDs hjemmeside www.
sind.dk / lokalt SIND Nordsjaelland.

Information og tilmelding hos
Kim Kjelgaard, tIf.40 23 10 69,
km.kjelgaard@gmail.com.
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SIND Vejle Kreds

Udflugt til Madsbyparken, Fredericia
Lerdag den 13. august 2011 kl. 13
SIND Vejle Kreds indbyder til udflugt til Madsbyparken, Lumbyesvej
45 i Fredericia. Det er gratis at bruge alle faciliteter i parken. Den lig-
ger kun 5 minutters gang fra stationen. Medbring madpakke mm. til
en hyggelig dag. For togrejsende: Mad os ved udgangen i retning mod
Madsbyparken (modsat hovedudgangen) afgang til parken kl. 13.
For bilister: Mad os pa parkeringspladsen ved stoppestedet for bybus-
sen nr. 6 kl. 13.

Yderligere informationer kan fas hos Flemming Leer Jakobsen,
tif. 20 18 82 64.

Mandag d. 22. august 2011, kl. 19.00
Medlemsma@de i SIND Vejle lokalafdeling i Frivilligcenter, Borgvold 128,
Vejle

Foredrag: Recovery ! - det kan lade sig gore

15. september 2011, kl. 19-21:30

Byens Hus, Mgllegade 10, 7300 Jelling

Der findes desvaerre meget stigmatisering og mange fordomme om-
kring psykisk sygdom. Lars Christensen er 51 ar og har gennem en ar-
reekke modtaget fertidspension som falge af diagnosen “Personlig-
hedsforstyrrelse”.

Efter mange ars kamp er han blevet et levende bevis pa, at det kan
lade sig gare at komme sig fra psykiske lidelser. Det er grunden til, at
han nu tager rundt og fortaeller om sit liv.

Desuden vil han ogsa fortzelle om sit engagement i Landsforenin-
gen SIND, hvor han, udover at vaere naestformand i Lokalforeningen
pa Bornholm, ogsa sidder i Hovedbestyrelsen samt i forskellige udvalg
bade lokalt og pa landsplan.

Arrangeret i samarbejde med PsykInfo i Region Sydjylland.

SIND Halsnaes

Krudtvaerksfestivalen

10. september 2011

Krudtvaerksomradet i Frederiksvaerk. SIND Halsnaes har sit eget telt
med materiale om SIND og plads til en lille snak om foreningen.

SIND Sommersjov festdag

19. august, fra kl. 15.00

Skjoldborg

Programmet spander igen i ar bl.a. over Petanquekonkurrence, fest-
middag ca. kl. 18.00 og senere dans akkompagneret af ‘'MORS Drenge.
Kom, nar det passer dig. Det er frivilligt, om du vil deltage selv eller
blot more dig over konkurrencerne.

Drikkevarer kan kabes i lgbet af dagen.

Pris: 100 kr. for SIND-medlemmer, 150 kr. for gvrige.

For alle festdeltagere, som ikke bor i Frederiksveerk, arrangeres der gra-
tis hjemkearsel pa det tidspunkt, som passer dig bedst!
Tilmeldingsfrist den 8. august - du er farst tilmeldt, nar du har betalt.
Betaling via netbank eller direkte til Kim Kjeldgaard, tif. 40 23 10 69.
Arr: SIND Halsnzes Lokalforening

SIND Ballerup-
Herlev

Café SIND i Ballerup

28. september, 26. oktober og
30. november, kl. 16-18.
Sundhedshuset, Gl. Radhusvej 13,
2. sal, lokale 03 og 04, 2750 Bal-
lerup

Abent tilbud for medlemmer og
andre interesserede. Et nyt initia-
tiv, der har brug for opbakning.

Troldspejlet — koncert pa Sin-
dets Dag

10. oktober, kl. 19-21
Medborgerhuset, Herlevgardsve;
18, 2730 Herlev. Entré 75 kr.

SIND
Frederikshavn

SINDs arlige udflugt. | ar til
Ree Park - Ebeltoft Safari

1. september, kl. 9.00 - 21.00. Mg-
dested: Kalkvaerksvej 7, Frederiks-
havn. (Se neermere i dagspressen.)
Turen slutter af med en god mid-
dag pa Syvsten Kro.

Er du ung og mellem 19-36 ar?
Bor du i Kebenhavn?

Er du nuvaerende eller tidli-
gere psykiatribruger?

S@ger du et faellesskab med an-
dre unge, hvor du kan fele dig
forstaet og blive accepteret, som
du er?

Sa kom og veer med i den gratis
samtalegruppe "Den bla planet”

Laes mere pa www.sind-kbh.dk
Psykologisk

radgivning
SIND Kebenhavn

Fraflytninger og Dadsboer

RYDNING OG TOTALRENGORING

Kommer over hele landet | Ring for tilbud
Michael 22 1589 00 | Lis 60 85 43 98

For mere information besag os pa www.maya-service.dk

Annonce

regionmidtjylland ]T“d.t

Holmstrapgard
.‘ Pg

Velkommen til
et ungdomspsykiatrisk
kraftcenter

Det er vigtigt at finde det rigtige behandlingstilbud - og
helst i f@rste hug. Pa vores nye hjemmeside er det let
at inde netop det tilbud, der matcher den unges behov
bedst. Laes mere om vores h@jt specialiserede behand-
lingstilbud pa www.holmstrupgard.dk

Dogntilbud til unge med psykiatriske lidelser
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Ny hjeelp til dig, der har veeret indlagt pa en
psykiatrisk afdeling

Kirsten Elise Hove, SIND, Hovedstadens Omegn og Klavs Serup Rasmussen, Tidsskriftet Outsideren, fortaeller om www.udskrevet.dk og om en ny
guide, der udleveres til alle, der udskrives fra et psykiatrisk center i Region Hovedstaden

Udskrivningsguiden er skrevet i gjenhajde -

overskuelig og let forstaelig.

Hvis du inddrages i din egen udskrivelse,
far du et bedre forleb og kommer dig i sterre
omfang end hvis du ikke bliver inddraget.

De fleste, der har vaeret indlagt til psykia-
trisk behandling, synes, det er vigtigt at vide
noget om:

- Hvem fglger op pa min behandling efter
udskrivelsen? Hvor kan jeg henvende mig?
Hvilke muligheder er der for psykiatrisk be-
handling efter udskrivelsen?

Hvad skal jeg leve af, hvor skal jeg bo og

hvad skal jeg lave? Har jeg behov for at fa

kontakt med min kommune eller jobcen-
ter?

Der er fa, men handfaste retningslinjer, du kan

holde dig til: Senest en uge efter du er ble-

vet indlagt, skal den ansvarlige laege/psykiater

i samarbejde med dig udarbejde en behand-

lingsplan, og du skal inviteres til en udskriv-

ningssamtale, inden du bliver udskrevet.

Hvad indeholder guiden?
Udskrivningsguiden indeholder emner, der
typisk fylder meget i forbindelse med en ud-
skrivning, og som kan komplicere tiden efter
en indlaeggelse:

Hvad skal der vaere styr pa, for jeg forlader Der er kontaktoplysninger til bruger- og pa-

den psykiatriske afdeling? Der er en tjekli- rerendeforeninger, telefonradgivninger og de

ste. psykiatriske akutmodtagelser.

Hvor gar jeg hen, hvis jeg far det darligt Hjemmesiden www.udskrevet.dk rummer film-

igen? Du kan lave din egen kriseplan. klip og tekst.

Hvem udge@r mit netvaerk - privat De farste seks maneder efter ud-

savel som professio- skrivelse er en risikoperiode i for-

nelt? Du kan lave dit hold til selvmord, genindlzeggel-

relationskort. se, tab af bolig, arbejde, netvaerk
Du kan ogsa lzese om tan- og kriminalitet. Det er vigtigt at
ker og folelser og om den informere og stette for at pro-
usikkerhed pa sig selv, der ve at reducere disse risici.
kan komme efter en indlaeg- Forfatterne er Kirsten Eli-
gelse. Mange har brug for se Hove, Psykiatriforenin-
hjaelp til igen at se sig selv pa gernes Faellesrad, og Klavs
en positiv made og acceptere Serup Rasmussen, tids-
sig selv som den, man er. Det er skriftet Outsideren. Som
vigtigt at understrege, at du kan forfattere har vi samar-

komme dig og at du stadig er dig bejdet med Region Ho-
selv uanset diagnosen. vedstadens Psykiatri.
To systemer skal spille sammen, Kontakt os (23 26 03

10, psykiatriforening.formand@

gmail.com eller 35 39 71 24, redaktion@outsi-
deren.dk), hvis | er interesserede i at lave en til-
svarende udskrivningsguide i jeres region. Det
kraever et samarbejde mellem bruger- og pare-
rendeforeninger og regionen.

nemlig region og kommuner - det
gor det ikke lettere. Derfor beskriver
vi, hvad psykiatrisk behandling er,og  hvor
det kan forega, samt hvad kommunerne helt
overordnet kan stgtte dig med. Det er en god
ide at inddrage kommunens sagsbehandler i
forbindelse med din udskrivelse.

SIND Hje@rring

Sommerfest

Fredag d. 19. august 2011
kl. 18.00 - 22.00

Pa Specialskolen for Voksne,
Elsagervej 25, 9800 Hjarring
Menu: Laekker sommermad.
Forskellige underholdningsinds-
lag - dejlig musik og faellessang.
Invitationen gaelder medlemmer
af SINDs lokalforening i Hjgrring
med aegtefeeller/kaerester, frivil-
lige, besagsvenner i foreningen,
Ungegruppen med forzaeldre og
sgskende samt stgttepersoner.
Pris pr. deltager: 125 kr.

Der vil kunne kgbes gl, vand og
vin til fordelagtige priser.

Tilmelding senest mandag d. 8.
august pa felgende tif./mail:

Erik Christoffersen, tif. 98 98 62 42,
mail: erikchristof@has.dk

Vanskeligheder med livet?
Bor du i Kebenhavn?

Er du nuvaerende eller tidli-
gere psykiatribruger?

Sa kan vi tilbyde dig 10 gratis

samtaler med en af vores fri-

villige psykologer/psykologi-
studerende

Laes mere pa www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning
SIND Kebenhavn

ELLY MERRY PEJTERSEN, SIND STORSTR@M, har indsendt:

Mindeord

Vores allesammens Rita Winther, tidl. formand for SIND Storstrem,
er taget fra os.

Rita Winther var uerstattelig for os sindslidende og vores
parerende.

Du var der altid, nar vi sindslidende havde brug for dig. Vi savner
dig; men du er her stadig i vore hjerter. Du kerte altid ud til os nat
eller dag, sne eller slud. Rita, du er uerstattelig. Du var der med din
visdom og dit vidunderlige humer. Vi leerte meget om vores syg-
dom af dig. Pa sygehuset kom du for at besage os, selvom dit hel-
bred til sidst var meget darligt. Bade dit hjerte og kreeften tog dig
til sidst, men for os er du her stadig endnu.

Du tog livet “i stivarm". Du var en engel pa jorden, og nu er du
en rigtig en med vinger.

Are veere Ritas minde.
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—— SINDs KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM HOVEDSTADENS OMEGN Mariagerfiord SONDERJYLLAND VIBORG
Bente Falk-Hansen Kirsten Elise Hove Birthe Jargensen Jeppe Bruun-Petersen Birgitte Larsen
56 97 43 88 23260310 68 57 35 26 7462 64 84 35117143
falk-hansen@live.dk kehove@gmail.com birthe_47@yahoo.dk siki@get2net.dk birgitte. mfl@gmail.com
FREDERIKSBERG Ballerup-Herlev Mors Aabenraa Skive
Jesper Steen Andersen Aase Aaholm Jepsen Jens Toft Else Bruun-Petersen Inger Marie Nedergaard
25158862 44 97 45 23 97751959 /4 62 64 84 87 53 52 26
sindfrederiksberg@dbmail.com Jjenslarsen@toft.mail.dk siki@getZnet.dk im.k@skylinemail.dk
Gladsaxe
NORDSJALLANDS KREDS Hanne Colding Thy Senderjylland Nord AARHUS
Kim Kjelgaard 44 4400 14 Annette Hedegaard Schou Hedvig Caree Andersen Tove Tolstrup
40231069 colding@dad|net.dk 24 877186 /4832575 86174780
km.kfelgaara@gmail.com skyw40@ofir.dk bent@tneb.ak tove@tolstrup.org
Radovre
Frederikssund-Egedal Kirsten Falster RIBE Tender Horsens
Thomas Wester 36414904 Else Nissen Anne E. Hvidberg Jargensen Andreas Kilden
47 31 40 30 kirsten.falster@mail dk 75731745 747208 26 27 574671
thomaswester@forum.dk else.nissen@hotmail.com annehvidberg@mail. dk andreas@sind.dk
Vestegnen
Gribskov Anne Madsen RINGK@BING VEJLE Randers
Inger Hansen 42151693 Ulla Christensen Flemming Leer Jakobsen Trine Juel
48 30 04 89 annemadsen@ishoejby.dk 4094 20 34 758259 35 86 40 54 89
inger.hansen@youmail.dk fund2034@hotmail.com fli@io.dk trine.juel@elromail.dk
K@BENHAVN
Halsnaes Vibeke Boolsen ROSKILDE Fredericia Silkeborg
Anita Schnieber 30 74 25 69 Per Harvae Lis Bjelbo Susan Steen
6170 30 46 Sind-koebenhavn@dbmail.dk 46 36 13 39 75926409 868104 34
anitaschneiber@yahoo.dk perharvoe@webspeed.dk bjelbo@mail.dk susan.steen43@gmail.com
NORDJYLLAND
Helsinger Jens Ibsen Koge Bugt Kolding SIND UNGDOM
Anne-Lise Bernitt 23 27 00 34 Kirsten Hansen Kristian Bennedsen Lasse Rosenkjaer Andersen
4921 88 22 jens.ib@stofanet.dk 43 69 87 09 31716011 42757939
kirsten.hansen@beskedboks.dk kristian@bennedsen.dk ungdom@sind.dk
Hillerad-Allerad Aalborg
48 26 58 53 Jens Ibsen Roskilde Vejle
huset@sind.dk 23 27 00 34 Leni Grundtvig Nielsen Flemming Leer Jakobsen
jens.ib@stofanet.dk 46 36 76 51 7582 59 35
Rudersdal lenigrund@webspeed.dk flemmingleer.fli@gmail.com
Kirsten Schmidt Frederikshavn
6166 38 34 Rita Paaske Christesen STORSTROM VESTSJALLAND
Kschmidt@pc.dk 9842 79 85 Mogens Nielsen Ingelise Svendsen
ritapaaske@webspeed.dk 5544 42 40 5991 28 05
FYN bimoni@mail dk is42@email.dk
Karen Thomsen Hjorring
24 44 78 63 Erik Christoffersen Neestved Ringsted-Sore
karen.v.thomsen@gmail.com 98 98 62 42/29 26 20 53 Jorgen Risager Kristian Serensen
erikchristof@has.dk 55728918 2095 45 89
risrasch@stofanet.dk krisen@privat.dk
——  SIND-NETTETS KOORDINATORER
AALBORG FREDERIKSHAVN ODENSE SKANDERBORG-SILKEBORG ~ AARHUS
Kirsten Midtgaard Jette Christensen Birthe Hviid Anni S. Graaberg Gitte Troelsen
50504509 3011 33 41 512309 38 261766 /74 21730473
km@sind.dk gjettedk@hotmail.com bhv@nalnet.dk anni-sg@get2net.dk sindnetaarhus@sind.ak
ALBERTSLUND-BALLERUP- NORDFYN RODOVRE SVENDBORG
LYNGBY Hans Serensen Kirsten Falster Inger Kruchov
Christel Lous 65 96 40 23 36414904 40122171
2047 97 26 hsoer@km.dk kirsten.falster@mail.dk ingerkruchov@yahoo.dk
C.lous@getZnet.dk
—  SINDs UDVALGSFORMAND
POLITISK UDVALG PARGRENDEUDVALGET ORGANISATIONSUDVALGET FUNDRAISING AKTIVITETS- OG
Karen Thomsen Carl Henrik Krebs Irene Hjortshoj Bente Falk-Hansen KURSUSUDVALGET
24 44 78 63 54 44 04 49 98 44 30 20 56 97 43 88 Leni Grundtvig Nielsen
karen.v.thomsen@gmail.com carl.krebs@mail.tele.dk irhj@frederikshavn.dk falk-hansen@live.dk 46 36 76 51
lenigrund@webspeed.dk
BRUGERUDVALGET PR-UDVALGET SIND-INFORMAT@RERNE HANDLEPLAN
Allan Claumarch Ingelise Svendsen Rita Paaske Christesen Helle Johansson
2814 38 48 59912805 084279 85 62205578
aclaumarch@c.dk is42@email dk ritapaaske@webspeed.dk helle@sind.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
861248 22
mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14

PARGRENDERADGIVNING AARHUS

Aben radgivning Risskov
Skovagervej 2, indgang 65,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter af-
tale.

Juridisk radgivning
Forste mandag i hver maned.

Silkeborg
Kun efter aftale pa 86 12 48 22.

Odder

Aben radgivning for pararende og bru-
gere sidste mandag i hver maned
18-20.TIf: 21 27 70 76 i treeffetiden - el-
lers henvises til telefonradgivningen i
Aarhus

Randers

SIND RANDERS

SIND Randers tilbyder dben radgivning
efter aftale pa tIf. 86 40 54 89 eller e-
mail: trinejuel@elromail.dk

Se evt. www.sindiranders.dk

Radgivningen foregdr mandage mel-
lem kl. 16-18 i Randers Sundhedscenter-
Vestervold 4

8900 Ranaers C.

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lardag 18-22
66123990

PSYKOLOGISK RADGIVNING
K@BENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samtaler
0g par@erendegrupper.

Aben for personlig og telefonisk hen-
vendelse hver tirsdag og torsdag kl.
17.00 - 19.00.

Slotsgade 2, 2. tv,, 2200 Kebenhavn N.
raadgivningen@sind-kbh.dk

3536 09 04

Se mere pa wwwi.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-

gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

RADGIVNING | GLADSAXE
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 17-18

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-huset, Milnersvej 13 B,

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

35 34 00 80

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJORRING LOKALFORENING
Gratis psykologisk radgivning

SINDs RADGIVNINGER

RADGIVNING ROSKILDE
For brugere og parerende
467559 21 / Arne: 21 45 20 64

PSYKOLOGRADGIVNING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjarring. Hver torsdag kl. 16 - 18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
praest, der kan traeffes pa tif. 98 96 03 98.
For aftale om bisiddere og besagsven-
ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

PSYKOLOGRADGIVNING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjarring. Hver torsdag kl. 16 - 18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
praest, der kan traeffes pa tif. 98 96 03 98.
For aftale om bisiddere og besegsven-
ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

Aben r&dgivning

Vestervold 4

8900 Randers

Hver mandag 14-18 eller efter aftale.
Telefonradgivning pa tIf: 86 12 48 22.

@stergade 9, Hjerring
Hver torsdag 16-18
23831184

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Stat SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirek-
te — berart af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjeelp og stette, som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, parerende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
@konomisk ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stette SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. | landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

| bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH -
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - star for arbejdet i vores radgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere — SIND-informatererne.

Stot os skonomisk

Det @konomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

De farste 500 kr. kan ikke treekkes fra; men overstiger
de samlede pengegaver til foreningen 500 kr,, kan du
fratraekke op til 14.500 kr. Agtefeeller kan hver iseer fra-
treekke det naevnte belab.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver over kr. 500 til landsforeningen er fra-
dragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om aret over en trearig
periode — og det samlede gavebelab pr. gave skal vee-
re pa mindst 50 kr.

Bliv frivillig

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en seer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du patzenker at give os et gavebelgb, eller eventu-
elt betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretari-
atet for yderligere informationer./
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

POST DANMARK

Prav en rejse tilbage i tiden

Hvis sensommeren bliver for varm, kan Danmarks psykiatriske mu-
seer ikke blot byde pa svalende skygge og tykke, kalige mure. Her
er ogsa tankevaekkende oplevelser og informationer, der bade kan
fa det til at labe koldt ned af ryggen pa de fleste og samtidig vaekke

stof til eftertanke

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Traditionen tro er bagsiden hverken helliget
politik, paragraffer, psykiatri eller psykologi.
Emnet er mere muntert - nemlig ideer til utra-
ditionelle fritidsoplevelser i sensommeren. Re-
daktionen zoomer denne gang ind pa en saer-
lig type museer. Ikke alle er velegnede for bearn,
men de er bestemt vaerd at overveje for alle,
der interesserer sig for mennesker, samfund og
sindslidelser. Syv steder i Danmark kan man
opleve, hvordan hverdagen i gamle dage var
pa psykiatriske hospitaler.

Et af museerne ligger i Middelfart. Far som-
merferien havde museet rundet de farste tu-
sinde gaester i ar, og s@gningen stiger fortsat.
Flertallet af de bes@gende har i arevis veeret
ansatte inden for psykiatrien, men pa det se-
neste er ogsa gruppen af parerende til sindsli-
dende vokset. Alle er velkomne.

Museets 3.000 udstillede genstande afspej-
ler psykiatriens historie gennem 111 ar frem til
1999. Fra tidligere artiers anbringelse — ofte pa
livstid — til nutidens @gede fokus pa forstaelse,
helbredelse og recovery.

Eftertanke og indsigt
"For nogle gaester kan forstehandsindtrykket
vaere uhyggeligt. Men de fleste gar herfra med
en mere nuanceret forstaelse af, hvad psykisk
sygdom er og en gget appetit pa at diskutere
emnet. Og det er praecis vores ambition,” oply-
ser museumsinspektar Maiken Rude Ngrup.
Blot fa meter inde pa museets lange gang
med lukkede dare, gaesterne selv skal abne, af-
l@ses folelsen af uhygge af noget helt andet:
nysgerrighed og eftertanke. Usynlige senso-
rer tilsluttet skjulte hgjtalere starter pludseligt
levende fortzellinger om, hvordan det er ufri-
villigt at hare stemmer. Det er stemmehgrere,
som har indtalt historierne om de lyde og ord,

Middelfart Psykiatriske Samling
har gaester i alle aldre.
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der i arevis har fulgt dem som venner og fjen-
der. Enten bebrejdende "du skal skamme dig!”
eller beroligende "du skal nok klare det”.

"Pargrende og professionelle fremhaever
iseer lydene som noget, der skaber ny forsta-
else. Det er en made at give patienterne en
stemme. Tidligere blev de syge sjeeldent hart
og de raske talte sjaeldent om dem,’ siger Mai-
ken Rude Narup.

Uhyggeligt

Pa spergsmalet om museets mest uhyggeli-

ge genstande peger hun pa slidte balter og
handsker til tvang samt eksempler pa, hvor
trang hverdagen i sin tid var pa et hospital,
bygget til 400 sengeplader, udvidet til 700 og
brugt til 1.200 patienter. Oprindeligt rummede
lovgivningen desuden bestemmelser om, at af-
dede patienters hjerner skulle fiernes og bru-
ges til forskning. En af de transportkasser, der
blev brugt til de i alt 9.455 hjerner, minder gae-
sterne om, at samfundet i dag har et helt andet
syn pa psykiatri.

“"Mere er kommet frem i lyset pa godt og pa
ondt. Navnlig medarbejdere og pargrende til
patienter fra den tid, hvor tabuerne var staer-
kere, oplever nye nuancer, nar de rejser tilba-
gei tiden.

P P DANMARK
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Psykiatrisk Sygehus Sendersgparkens
Museum
Sendersgparken 1, 8800 Viborg

Psykiatrisk Historisk Museum (en del
af Museum Ovartaci)
Skovagervej 2, 8240 Risskov

Psykiatrisk Museum i Hviding
Ribevej 27, 6760 Ribe

Psykiatrisk museumssamling, Augu-
stenborg
Storegade 22, 6440 Augustenborg

Nykabing Sj. Psykiatriske Museum
Annebergparken 36, 4500, Nykabing Sj.

Psykiatrisk Museum Oringe
Feergegardsvej 15, 4760 Vordingborg

Sct. Hans Hospitals Museum
Kurhuset, Kurhusvaenge, 4000 Roskilde

Psykiatrisk Samling Middelfart
Teglgardsparken 17, 5500 Middelfart
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