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Uden penge gar det ikke

Frivilligt socialt arbejde koster!

De gkonomiske vilkar for frivilligt socialt arbejde er under pres. Det maerker vi ogsd i SIND

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

gens post indeholdt bade gode og dar-

lige nyheder. Socialstyrelsen kunne

meddele os, at vi i drene 2016-2018 far
i alt en million kroner til at udvikle vores SIND-
net med frivillige besegsvenner.

Desvaerre kunne vi samme dag konstatere,
at Socialstyrelsen har givet afslag pa vores an-
segning om fortsat stotte til driften af den
landsdaekkende telefonradgivning.

Dette er blot endnu en illustration af de
vanskelige vilkar, som vi frivillige foreninger
dagligt slas med.

Midlerne bliver faerre og faerre, og det er
vanskeligt (pa greensen til det umulige) at
planlegge.

En stor del af det frivillige arbejde i Dan-
mark finansieres via tips- og lottomidlerne.

Danske Spil er under pres, fordi en stgrre og
stgrre del af danskernes spil gar via internettet
til udenlandske spiludbydere. Derfor falder vo-
res tips- og lottomidler stgt og roligt.

En anden del af vores indteegter kommer
fra lobende tilskud fra ansegningspuljer - fx fra
Socialstyrelsen.

Her oplever vi, at vi til stadighed far ret store
bevillinger; men midlerne gar i stigende grad
til nye projekter, mens ‘gamle’ projekter (som fx
vores landsdaekkende telefonrddgivning) ikke
far - eller far mindre og mindre.

En tredjedel af vores indtaegter kommer fra
arv og gaver.

Her har viigennemsnit i de seneste ar faet
omkring 2,4 mio. kr. i arv hvert ar.

Det er naturligvis dejligt (omend altid pa en
trist baggrund).

| &r ser det desveerre ud til, at vi far langt
mindre i arv, end vi plejer. | alt kan vi risikere at
lande helt nede pa 1, 4 mio. kr.

Usikre vilkar
Som det tydeligt fremgar, er vores gkonomiske
vilkar i hgj grad preeget af usikkerhed.

Det betyder ogsa, at vi i‘gode tider’er ngdt
til at spare op til ‘darlige tider’

I SIND har vi historisk vaeret meget forsig-
tige, sa en udsigt til et underskud pa omkring
en mio. kr. i 2016 ryster os ikke. SIND har en be-
tydelig egenkapital. Men det siger sig selv, at vi
ikke kan kgre med underskud ar efter ar.

En starre og starre del
af vores tid gar med
fundraising

Vores lokalafdelinger oplever desvaerre, at
kommunerne bruger feerre og feerre midler pa
at understgtte det lokale arbejde i forenings-
regi. | stedet bruges ressourcerne pa ansaet-
telse af frivilligkoordinatorer i kommunerne og
til kommunale frivillighedsprojekter.

En storre og sterre del af vores tid gar med
fundraising. Tid der gar fra arbejdet med og for
vores medlemmer.

I
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Behov for bedre vilkar

SIND har i mange ar veeret medlem af landsfor-
eningen Frivilligt Forum, der var en slags ‘fag-
forening’for foreninger, der arbejder med fri-
villigt socialt arbejde. Frivilligt Forum har des-
veerre nedlagt sig selv pa grund af manglende
opbakning.

Der er behov for at arbejde for, at vi forenin-
ger far bedre gkonomiske vilkar.

For det forste er frivilligt arbejde desveerre
ikke gratis.

For det andet lgser vi frivillige foreninger
hver for sig — og samlet - en stor og veerdifuld
samfundsmaessig opgave.

Huvis vi frivillige organisationer fortsat skal
l@se de store og vigtige opgaver, som vi star
med, skal der tilfores flere — og ikke feerre
- midler.

Konkrete krav
SIND kraever, at det offentlige Danmark aner-
kender veerdien af de frivilliges indsats.

De frivillige sociale foreninger skal sikres en
rimelig grundfinansiering, sa vi ikke til stadig-
hed skal leve med frygten for'morgendagen’.

Dernaest skal kommuner og regioner veere
mere villige til at ‘betale’ os for vores arbejde.
Vi far allerede i dag mange midler fra kommu-
ner og regioner, men der er behov for bedre -
og isaer mere robuste — samarbejdsaftaler, hvis
vores arbejde skal langtidssikres.

Felgende har ogsa bidraget:
Mette Mortensen, Peter Rath-
mann, Cille Holm, Maja Einfeldt
Molberg, Jimmi Choi Brink Jen-
sen, Tina Kragh Kristensen, Mik-
kel Bock Bonnesen og Laurids
Baek Simonsen.
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SIND er med til at samle 30

foreninger i Psykiatrialliancen

Interessen var i top, da deltagerne i Psykia-
trialliancen - et nyt samarbejde mellem 30
foreninger om at styrke indsatsen for men-
nesker, der er ramt af psykisk sygdom -
indbed til dialog pa Folkemgdet.

Afdelinger styrker samarbejdet

om at forebygge selvmord

Selvmord kan forebygges via bedre kom-
munikation pa de psykiatriske afdelinger,
ved at folge patienten efter indlaeggelsen
og ved at inddrage familie og pérerende.

Sang, glaede og energi til meget mere
Velveere, gleede og samhgrighed. Der er
kun gevinster ved at synge og samtidig
leere at traekke vejret ordentligt. Det har et
gospelkor for psykisk sarbare og dets initi-
ativtager, Katrine Andresen, erfaret efter et
ar med sang for fuld hals pa Frederiksberg.

Tryghed pa botilbud:

Nyt politisk udspil pa vej

Alt tyder p3, at regeringen i sensommeren
barsler med et udspil om et loft af tryghe-
den pa botilbud for mennesker med psy-
kiske lidelser. SIND har gennem hele som-
meren opsegt indflydelse via medier og
mgdelokaler.

Peer-Netvaerket Danmark - Hvor er vi nu?
Peer-Netvaerket Danmark, som SIND er en
del af, arbejder for at udbrede kendska-
bet til peer-stgtte initiativet. Peer-Netvaer-
kets projektteam har veeret i gang med
opgaven siden oktober 2015 og kan se til-
bage pa nogle spaeendende og udfordrende
maneder.

Yngste idraetsfestival nogensinde:

Var helt ude over mine graenser
Idreetsfestivalen for Sindet i Vejle - i &r med
SIND som ny samarbejdspartner — udvikler
sig hvert ar, og efter en malrettet indsats
har festivalen faet fat i de 18 til 35-arige,
som i ar udgjorde over halvdelen af delta-
gerne. Det skyldes iseer et fokus pa de lidt
harde idraetsgrene, hvor folk far testet sig
selv og finder deres graenser.

Folkemgdet 2016 satte rekord:

Aldrig for har sa mange opsggt SIND
Masser af mennesker opsegte SIND pa Fol-
kemadet. Aldrig fer har sa mange besogt
SINDs telt som i dr. Bdde ved debatarrange-
menterne og i de mere stille stunder med

SINDbladet | 4 | August 2016
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mulighed for at tale pa tomandshand med
en af SINDs deltagere i Folkemgdet. Bade
politiske og dybt personlige spargsmal
blev vendt i teltet i Allinge.

Debat om skolebgrn som pargrende:

Alt for mange overses

Hvordan er det at veere skoleelev og pareg-
rende til et familiemedlem ramt af psy-
kisk sygdom? Pa Folkemgdet nuancerede
repraesentanter fra Psykologforeningen og
Paedagogisk Psykologisk Radgivning Born-
holm debatten om de oversete barn.

FASTE RUBRIKKER

Psykiatritopmedet stiller i ar

skarpt pa erfaringernes styrke

Lordag den 1. oktober slar PsykiatriNetvaeer-
ket dorene op til det 8. psykiatritopmede,
nar pargrende, personale, psykisk sarbare
og andre interessenter inviteres til at stille
skarpt pa peer-arbejdet inden for det psy-
kiatriske omrade.

Landsforeningen LEV

har skabt 1.500 nye skanejob

Pa SINDs kommende medlemskonference
deler projektet KLAP under landsforenin-

gen LEV viden om, hvordan det pa kort tid
er lykkedes at skabe masser af nye skéne-
job pa arbejdsmarkedet.

Sjove, inspirerende dage pa

SIND Sommerhgjskole

SIND Sommerhgjskole kunne i uge 26 fejre
10-ars jubileeum med en underholdende
og inspirerende kombination af tradition
og fornyelse.

Kan folkeoplysningen erstatte en pille?
Der er brug for endnu flere folkeoplysende
skoler, som er malrettet sindslidende og
psykisk sarbare borgere. Det konkluderer
Dansk Oplysnings Forbund (DOF) og SIND,
som netop har afsluttet et projekt, hvor
Videncenter for Folkeoplysning har under-
sggt den folkeoplysende voksenundervis-
nings betydning for sindslidende og psy-
kisk sarbare borgers mentale sundhed.

Opskrifter

Er du medlem af SIND?

INDHOLD

_ Foto: SIND
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eksemplerne, men slet ikke alle.

den af www.sind.dk.

SIND i medierne: Fokus pa botilbud

Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte Landsforeningen SIND omtales i medierne. Pé disse sider er nogle af

Medieomtalen i juni og juli, som SIND har veeret involveret i, har forst og fremmest handlet om botilbud. Omdrejningspunktet i flertallet af
historierne har veeret opfelgning pa det tragiske drab pa Lindegarden i Roskilde tilbage i marts
maned. Men medierne har ogsa fokuseret pa andre bosteder. Fx omtalte dagbladet
Sjeellandske og Dagens.dk i slutningen af juni et bosted for unge i Slagelse, hvor der
ifolge medierne ofte slet ikke er personale efter k. 15. SIND kritiserede situationen.
Historien om beboerne blev periodens mest laeste pa SINDs side pa Facebook, hvor
mange kommenterede sagen. Efterfalgende inviterede det socialpsykiatriske degn-
tilbud SIND pa besgg. Dagbladet Sjeellandske omtalte den 6. juli, at man bl.a. traekker
pa erfaringer fra SIND for at rdde bod pa problemerne.

Husk, at du altid kan fglge med i SINDs medieomtale via hjemmesiden eller Face-
book. Det sker ofte, at SINDs opslag skaber debat. Hvis du har lyst til at lzese selv eller o,
bidrage, sa skal du blot sage pa SIND pa Facebook eller klikke pa linket gverst pa forsi-

opret profil
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Bornholms Tidende:
Succes pa Speakers Corner

. Flere medier: Stadig sikkerheds-
problemer pa Lindegarden

(18. juni): Bornholms Tidende skrev,
at scenen Speakers Corner pa arets
Folkemade var en stor succes, der
havde flere tilhgrere end de tidli-
gerear.

Blandt de mange talere kunne
man bl.a. hgre Jeanette Juul Quaade,
der er medlem af SIND Vestjylland,
fortaelle om, hvordan hun som sy-
gemeldt gerne ville have haft mere
indflydelse pa midlerne, der gar til
hendes jobindsats. Jeanette har tid-
ligere holdt foredrag for SIND, men
det var forste gang, hun skulle std pa [FEREEsTeS
scenen pa Folkemgdet og forteelle
sin egen personlige historie. Re-
sponsen var positiv.

Altinget.dk:
Psykiatrialliancen
er nu en realitet

(15. juni): Psykiatrialliancen, der bestar af 30 psykiatri-
foreninger, faglige organisationer og faglige selskaber,
er nu en realitet. Initiativet blev taget af SIND, Psykia-
trifonden og Dansk Psykiatrisk Selskab, og alliancen er
den hidtil sterste og mest omfattende pa det psykiatri-
ske omrade. Altinget.dk skrev, at alliancen har flere for-
mal. Man vil bl.a. keempe for bedre behandling af pa-
tienter med psykiske lidelser, flere midler, afstigmati-
sering og et sikkert arbejdsmiljg til mennesker, der er
ansat i psykiatrien.

“Nar man er sa mange organisationer, der laver en
alliance, kan man selvfelgelig ikke veere enige om alt.
Derfor sa vil vi fokusere pa omrader, hvor vi kan blive
enige, frem for der, hvor man ikke kan’, sagde Knud
Kristensen, landsformand for SIND, til Altinget.dk.

/jcbj

Jeannette Juul Quaade

(17. juni): Bostedet Lindegarden kom i mediernes sggelys for nogle
maneder siden, da en social- og sundhedsassistent blev knivdraebt
af en beboer. Efter den tragiske handelse skulle Lindegarden, der er
ejet af Kebenhavns Kommune, forbedre sikkerheden, men der er sta-
dig problemer. Mere specifikt drejer det sig om flere tilfaelde, hvor
knive har vaeret frit tilgeengelige for beboere pa stedet. Det skrev
flere medier - bl.a. Politiken og Avisen.dk — pa baggrund af en rap-
port fra Arbejdstilsynet.

SINDs landsformand Knud Kristensen sagde til Politiken: “Jeg er
meget overrasket over, at det kan ske, sa kort tid efter at en medar-
bejder blev draebt”. Han efterlyste bl.a. en gjeblikkelig reaktion fra
ledelsen.

Mia Kristina Hansen, der arbejder som socialpaedagog pa Linde-
garden, mente, at der er sket a&ndringer siden Arbejdstilsynets be-
seg. Derudover savnede hun politisk handling: “Det handler om, at vi
har nogle beboere, som har brug for noget andet’, sagde hun til Avi-
sen.dk.

TV Syd: Ulovlig brug af laegetitel pa
Psykiatrisk Afdeling

(13.juni): Pa grund af en ulovlig fejl pa Psykiatrisk Afdeling i Kolding og Vejle kunne en
ansat i over otte maneder baere et navneskilt med titlen reservelaege, selvom han ikke
havde nogen dansk autorisation. Fejlen blev opdaget takket vaere en mail fra regionens
whistleblowerordning, men efter mere end fem uger var mandens skilt dog ikke ble-
vet rettet.

SINDS neestformand Kristian Bennedsen sagde til TV Syd: “Vi er endnu engang for-
undrede over de ledelsesmaessige svigt. Ledelsen fik en henvendelse om manglende
autorisation og deraf forkert betegnelse uden at reagere, men forsggte at ignorere pro-
blemet og pastod, at ingen gennem forlgbet studsede over den ukorrekte betegnelse.
Det er jo ikke sandt. Tvaertimod udstiller det en rystende mangel pa respekt for patient-
sikkerheden - og en manglende vilje til at rydde op i forholdene i psykiatrien i Vejle og
Kolding".

Efterfolgende har regionens psykiatriske ledelse inviteret repraesentanter fra SIND,
Bedre Psykiatri, LAP og OCD-foreningen til dialog om sagen.

/jcbj
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Lokalavisen Frederikshavn: SIND Ungdom abnede ny
klub i Frederikshavn — og borgmesteren kom med popcorn

(8. juni): Op mod 50 mennesker
kom til dbningsreception hos
SIND Ungdoms nye klub pa Kalk-
veerksvej 7 i Frederikshavn. Blandt
de fremmgdte var borgmesteren,
der bade holdt tale og medbragte
en gave fra kommunen:Ti bio-
grafbilletter med sodavand/pop-

corn til bade frivillige og brugere.
Derudover var der levende musik,
leekker mad og en flot kage med
logo fra et lokalt bageri. Fremover
vil klubben hver mandag mellem
kl. 16 og 21 afholde klubaftener
for psykisk sarbare unge i alderen
16-35 ar. Klubben mangler stadig

Arbejderen.dk: Haring: Der er brug for flere
haender i psykiatrien

kendskab til psykiatrien kom med oplzeg, der havde samme budskab: Der er brug for flere ansatte pa
bosteder og sengeafdelinger samt flere psykiatriske sengepladser, skrev Arbejderen.dk.

SINDs landsformand Knud Kristensen sagde pd hgringen, at der er sket en udsultning af psykia-
trien: “Det geelder bade den kommunale og den regionale psykiatri. Der er godt nok kommet flere
penge. | perioden fra 2007 til 2014 kom der 17 pct. flere kroner til den regionale psykiatri, men antal-
let af patienter steg i samme periode med 43 pct.”

Mia Kristina Hansen, der er socialpaedagog pa Lindegarden, fortalte, hvordan presset pa de an-

satte forer til utryghed:“Vi er ikke ret meget personale. Om aftenen er vi maske to ansatte til 20 men- :
: flere barn og unge er blevet psykisk syge.
: Men der er flere, der gnsker bgrne- og ung-
domspsykiatriske udredninger end tidligere’,
: sagde Anne Marie Raaberg Christensen, der
: er formand for Berne- og Ungdomspsykia-
: trisk Selskab, til Berlingske. Det stigende antal
: skyldes snarere, at foraeldre foler, at en diag-

j : nose er ngdvendig for at kunne f hjzlp fra

: kommunen til deres barn.

nesker. Der er ikke tid til den enkelte, til at lgse aktuelle problemstillinger pa stedet”.

Pa heringen var der dog ogsa forslag til, hvordan problemerne kunne lgses, bl.a. ved hjeelp af seer-
lige afdelinger i behandlingspsykiatrien, der kan behandle bade et misbrug og en psykisk sygdom.
Danske Regioner ville oprette institutioner, hvor det er muligt at bruge tvang, men flere oplaegshol-
dere advarede imod dette.

Arbejderen.dk skrev ogsa, at socialminister Karen Elleman lovede, at regeringen vil lgfte sit ansvar
og forsgge at finde en lgsning pa problemerne.

Flere medier: 2.905

sengepladser er nok En app til hjeelp

(30. maj): Charlotte Fischer, formand for psyki- : (31. maj): Ballerup Kommune har haft gode erfarin-

atri- og socialudvalget i Danske Regioner, ud- : ger med app'en Min Vej, der henvender sig til unge

talte i flere medier, bl.a. Lolland Falster Folketi- : med psykiske lidelser. DR omtalte, at app'en er ble-

dende, at antallet af sengepladser i psykiatrien vet testet af en gruppe unge, der var i terapi. Blandt

er meget passende for 2016. Regionerne vil disse faldt fraveersprocenten fra 50 til 15. App'en skal

derfor ikke udvide det antal markant. | stedet : nu udbredes til resten af kommunen. Kirsten Hove,

skal psykiatrien fokusere pa ambulant behand- : der er formand for SIND i Region Hovedstaden, er

ling og behandling i hjemmet. : glad for den nye app, men fastslar dog, at den ikke

SINDs landsformand Knud Kristensen er © ma erstatte personlig kontakt:

dog bange for, at intentionerne ikke kan fares  : “Vi vil ikke opfordre til, at man med appen i

ud i livet, og at det vil medfgre uheldige konse- : hdnden ikke behgver den sundhedsfaglige be-

kvenser for de psykisk syge. handling. Der skal vaere et samspil’, sagde hun til
/jcbj : DR.

Avisen.dk: Utryghed pa bosteder
kan forvaerre psykisk sygdom

selvsteendig opgerelse.

aktive frivillige, sa hvis man er in-
teresseret, kan man skrive til: fre-
derikshavn@sindungdom.dk. Man
skal veere mellem 22 og 35 ar.

DR Hovedstadsomradet: -

/jcbj
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Flere medier: Flere
. sgger diagnose,
:men det kan have

(7.juni): Den 7. juni var der hering pa Christiansborg om forholdene i psykiatrien. Baggrunden for hg- :
ringen var det tragiske drab pa Vivi Nielsen, der var ansat pa bostedet Lindegarden. Flere fagfolk med :

- konsekvenser

: 3. juni): Berlingske skrev, at flere og flere
foreeldre seger en diagnose til deres bgrn

: hos psykiatrien. Udviklingen er dog ikke
ensbetydende med, at der er flere, som rent
: faktisk er syge:

“Vi har ikke undersggelser, der viser, at

Et andet problem er dog ogsa, at en psy-

: kiatrisk diagnose kan fgre nogle langsig-

: tede konsekvenser med sig for den diagno-

: sticerede: Diagnosen bliver nemlig stdende

: i ens journal, ogsé selvom man senere bliver
: erklaeret for rask. Det kan eksempelvis pa-

: virke muligheden for senere at f& drgmme-

: jobbet eller for at adoptere. Bl.a. SIND oply-

: ste til Berlingske, at man iszer ser problemer
: i forbindelse med diagnoserne skizofreni og
: bipolar lidelse.

Psykiatriforeningerne mener dog ikke, at

: problemet ligger hos hverken forzeldrene
 eller hos dem, der har faet stillet en diag-

: nose. Der skal derimod ske en sendring i

: samfundet, séledes at der ikke seettes lig-

: hedstegn mellem en psykisk sygdom og en
livstidssygdom.

omfanget af volden. Pa trods af at der kan ske registreringer pa de en-
kelte bosteder, sa har man ikke et nationalt register, hvor der kan ske en

Problemerne pa bostederne kan ogsa have konsekvenser for de be-

(1. juni): Flere beboere pa landets bosteder faler sig utrygge ved at bo
der - og dét er med til at forvaerre deres psykiske sygdom. Avisen.dk har
gennemgaet en raekke rapporter fra Arbejdstilsynet, og dét, de beskri-
ver, er ikke videre behageligt: Beboere, der overfalder andre beboere,
misbrug af narko og trusler om vold er tilsyneladende naermest hverdag
pa flere af bostederne. Alligevel har man ikke et preecist overblik over
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boere, der ikke er direkte involveret i volden. SINDS landsformand Knud
Kristensen sagde til Avisen.dk:

“Utryghed kan forvaerre ens psykiske sygdom, s& selvom vi anbringer
nogle pa botilbud for, at de skal fa det bedre, ender de maske i virkelig-
heden med at fa det darligere”.

/jcbj
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SAMARBEJDE

SIND er med til at samle 30 foreninger i
Psykiatrialliancen

Interessen var i top, da deltagerne i Psykiatrialliancen - et nyt samarbejde mellem 30 foreninger om
at styrke indsatsen for mennesker, der er ramt af psykisk sygdom - indbgd til dialog pa Folkemgdet

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTO: SIND
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Pa Folkemgdet blev Psykiatrialliancen praesenteret af (fra venstre) Eva Secher Mathiasen, for-
mand for Dansk Psykologforening, Mikkel Munk Appel fra Outsideren, Anne Lindhardt, for-
mand for Psykiatrifonden, Torsten Bjgrn Jacobsen, formand for Dansk Psykiatrisk Selskab, og

SINDs landsformand Knud Kristensen

't samarbejde om feelles mal med mas-
Tser af plads til forskellighed. Sadan lyder

essensen af 30 foreningers forventnin-
ger til Psykiatrialliancen. Det nye brede samar-
bejde om at sikre politisk fokus pa psykiatrien
blev offentliggjort i midten af juni. Fa dage ef-
ter pressemeddelelsen var udsendt, fulgte en
debat i SINDs telt pa Folkemgdet. Pladserne
i teltet rakte ikke til de mange, der var mgdt
frem. Bade erfarne organisationsfolk, frivillige
og mennesker, der personligt som pérerende,
patienter eller personale har vaeret helt teet pa
psykiatrien, deltog i debatten. Alle, der tog or-
det, bad alliancen velkommen. Forventnin-
gerne er store.

Psykiatrifondens formand Anne Lindhardt,
som sammen med SIND og Dansk Psykiatrisk
Selskab oprindelig havde taget initiativ til sam-
arbejdet, fremhaevede pa Psykiatrialliancens

Mange fulgte og deltog i debatten i SINDs telt

vegne ni fokusomrader, der tages op. Bl.a. res-
sourcer, rettigheder og tvang. Hun pegede ogsa
pa overdgdeligheden som et vigtigt emne:
“Kvinder, der er ramt af psykisk sygdom, der
gennemsnitligt 15 ar tidligere end den gvrige
befolkning. For maend er tallet 20 ar. | Sverige
og Finland lever man laengere’, sagde Anne
Lindhardt.
Pa Psykiatrialliancens nye hjemmeside ud-
dybes visionerne for, hvordan forholdene
for mennesker, ramt af psykisk sygdom, kan
forbedres.

Feellesnaevner

De 30 foreninger i Psykiatrialliancen er vidt for-
skellige. Her er bade faglige selskaber, fagfor-
bund og interesseorganisationer som SIND.
Faellesnaevneren er et solidt engagement i at
fremme psykisk sundhed.

e \
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Formanden for Dansk Psykologforening,
Eva Secher Mathiasen, fremhaevede forskellig-
hederne som en styrke:

“Vi er sa mange, der vil noget pa det samme
omrade. En af mine ambitioner med Psykiatri-
alliancen er ogsa, at vi kan ggre hinanden klo-
gere’, sagde hun.

Flere foreninger pa vej

Efter sommerferien arbejder Psykiatriallian-
cen videre med at konkretisere, hvordan der
skal samarbejdes om hvilke emner og i hvil-
ken raeekkefalge. Her bliver et af temaerne ogsa,
om flere foreninger kan blive en del af allian-
cen. Allerede pd Folkemgdet var flere interes-
serede i at deltage. Forhdndsinteressen tyder
pa, at Psykiatrialliancen har et godt afsaet for at
blive en steerk faktor i debatten om forbedring
af psykiatrien.

Det vil Psykiatri-
alliancen

Visionen er, at mennesker med psykiske li-
delser bliver taget lige sa alvorligt som
mennesker med fysiske lidelser. Overskrif-
terne pa de mal, Psykiatrialliancen arbej-
der for, er:

+  Steerkt reduceret overdedelighed for
mennesker med psykiske lidelser.

» Relevante, tidlige og tilgeengelige be-
handlingstilbud og indsatser til alle med
symptomer pa psykisk lidelse.

+ Sammenhaeng pa tveers af
sektorgraenserne.

+  Afstigmatisering.

+  @konomi til omradet, der er proportio-
nal med problemets omfang.

+  Gode forhold for mennesker med psyki-
ske lidelser, sa de sikres vaerdigt og lige-
veerdigt liv med et godt livsindhold.

+  Godt og sikkert arbejdsmiljo for det per-
sonale, der varetager behandling og
omsorg.

+ Indflydelse pé alle niveauer.

+ Rettigheder og retssikkerhed.

Du kan laese mere pa
www.psykiatrialliancen.dk
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SIND

X i kalenderen:

X 17. september deltager beskeeftigelsesministeren i SINDs medlemskonference

Beskaftigelsesminister Jarn Neergaard Larsen (V) er blandt de ni
talere pa SINDs medlemskonference til efteraret

17.09g 18. september, som vi har omtalt i de seneste SIND-

blade. Allerede i foraret blev de 120 pladser pa konferencen
besat. Men hvis du gerne vil deltage, kan du komme pa venteliste via
www.sind.dk/medlemskonference, hvor du ogsa finder det opdate-
rede program.

Blandt nyhederne i programmet er, at beskaeftigelsesminister Jarn
Neergaard Larsen (V) har sat kryds i kalenderen og deltager som en af \
de otte oplagsholdere pa medlemskonferencen. Han abner konferen- bressefflo: Beskieto) elsﬁﬂste”
cen med et oplaeeg om, hvorfor regeringen mener, at et rummeligt ar- :

M ange glaeder sig til SINDs medlemskonference i Kolding den

, Kim Vad,

bejdsmarked er vigtigt. Konferencen inkl. transport er gratis for medlemmer, der yder
en aktiv indsats i de dele af SIND, som du kan lzese mere om pa
hjemmesiden.
Masser af kurser til Efterlysning: Vil du hjalpe SIND med at hjalpe andre?
efte ré ret SIND - Landsforeningen for psykisk sundned li Birgt  Startside  Find venner

a www.sind.dk/kursustilmelding er
P der mange muligheder, hvis du er

frivillig og gerne vil deltage pa et
SIND-kursus.

Efteraret byder bl.a. pa kurser for pa-
tientklagenaevnsmedlemmer og for fore-
dragsholdere. Hvis du er medlem af en lo-
kal SIND-bestyrelse, afholder vi kurser flere
steder i Danmark:

+ Region Nordjylland: 11. okt. kl. 16-20

+ Region Midtjylland: 12. okt. kl. 16-20

+ Region Syddanmark: 13. okt. kl.16-20
+ Region Sjeelland: 25. okt. kl. 16-20

+ Region Hovedstaden: 27. okt. kl. 16-20

ﬁlsk sundhed

Nonprofltorganlsatlon

Om Billeder Anmeldelser Mere »

Tidslinje

SIND har vi altid brug for nye frivillige, der vil veere med til at hjeelpe andre. Pa www.sind.dk/
frivillig kan du se nogle af mulighederne.

Mange dele af SIND maerker gget aktivitet i disse maneder. Ikke blot i vores lokalafdelin-
ger og radgivninger, men ogsa omkring det blad, du sidder med i handen, og SIND pa inter-
nettet. Vi far flere og flere henvendelser og flere og flere historier, vi gerne vil fortaelle. Hvis du
har konkrete erfaringer med at skrive og formidle, og hvis du har lyst til at hjeelpe med blad,
hjemmeside, sociale medier eller andet, sa vil vi meget gerne here fra dig. Send en mail il
landsforeningen@sind.dk eller ring til os pa 3524 0750.

Annonce

Foreningen Drivhusfonden af 22/8 2012
uddeler legater og donationer for 2017

Der uddeles penge til: Ansggningskema kan rekvireres hos formand

tiltag og lignende i Odense ved udde- for fonden, Helle Akselbo,

F onden yder stotte til socialpsykiatriske

ling af legater og donationer én gang
om aret.

Der udloddes 300.000 kr. i alt om aret (i
seerlige tilfeelde op til 500.000 kr.). Mindste be-
lob til udlodning er 5.000 kr. Der udloddes pr.
1.januar 2017 og ansegningsfristen er 1. ok-
tober 2016.

+ Projekter, tiltag og lignende inden for So-

cialpsykiatrien i Odense.

« Enkeltpersoner, som er socialpsykiatribru-

gere i Odense, og som har specielle behov
fx for stotte til ferie-ophold, udvikling, kur-
ser og lignende.

Krengerupvaenget 33, 5230 Odense M.
TIf. 3028 7673,
mail: helle.akselbo@galnet.dk

Ansggning sendes til fondens formand pa
ovenstaende postadresse eller mail.

Der kan forventes svar pd ansggningen i
januar 2017.
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SELVMORD

Afdelinger styrker samarbejdet
om at forebygge selvmord

Selvmord kan forebygges via bedre kommunikation pa de psykiatriske afdelinger, ved at
folge patienten efter indlaeggelsen og ved at inddrage familie og pargrende. Projektet
Sikker Psykiatri fremmer gget opmaerksomhed pa at reducere risikoen for selvmord

AF PETER RATHMANN

sykisk sygdom er den staeer-
P keste risikofaktor for selv-
mord. Risikoen for selvmord
er storst for patienter pa de psyki-
atriske hospitaler og i tiden efter
indlaeggelsen.

“Derfor skal vi blive bedre til at
vurdere risikoen for, at disse men-
nesker begar selvmord’, siger Si-
mon Feldbzek Peitersen, som leder
projektet Sikker Psykiatri.

Sikker Psykiatri har sam-
men med udvalgte psykiatri-
ske enheder udviklet en for-
bedringsteori med redskaber til
selvmordsforebyggelse.

Projektet er et samarbejde
mellem TrygFonden, Det Obel-
ske Familiefond, Danske Re-
gioner og Dansk Selskab for
Patientsikkerhed.

Malet er, at ingen tager sit eget
liv under indlzeggelse og heller
ikke maneden efter udskrivelse fra
en psykiatrisk afdeling.

Over halvdelen af kvinder og
en tredjedel af maend, som begar
selvmord, har tidligere veeret ind-
lagt pa en psykiatrisk afdeling. En
undersogelse fra 2006 gennem-
gik samtlige dedsattester fra 2001
og fandt, at 48 ud af 727 selvmord
skete under indlaeggelse, og at 23
mennesker tog deres liv umiddel-
bart efter udskrivelsen.

“Et sekundaert mal er at redu-
cere antallet af selvmordsforseg
med 50 pct.;, siger Simon Feldbaek
Peitersen:

“Vived godt, at det er ambi-
tigse mal, og at vi ma tage sma
skridt. Nu har vi udviklet en for-
bedringsteori, som skal sta sin
preve pa de psykiatriske enheder”.

Sikkerhedsbriefing

Det er seerdeles komplekst at vur-
dere, om en person er i fare for at
bega selvmord. Men ifalge Sik-
ker Psykiatri sker mange selvmord
blandt patienter, som ikke var vur-
deret i risiko. Det viser rappor-

8

terne fra sygehusene til Dansk Pa-
tientsikkerhedsdatabase om 155
selvmord og 323 selvmordsforseg
i perioden 2010 til 2015.

“Rapporterne peger p3, at ikke
alle patienter risikovurderes, og
at vurderingen ikke altid er af til-
straekkelig hgj kvalitet. De peger
ogsa pa et behov for hyppigere
opsyn med patienter, der er vur-
deret til at veere i selvmordsrisiko”,
siger Simon Feldbaek Peitersen:

“Vi skal bruge denne viden
til at finde ud af, hvordan vi kan
blive bedre. Kompetenceudvik-
ling er afgerende for at kunne vur-
dere risikoen for et selvmord eller
selvmordsforseg”

En afgorende del af forbed-
ringsteorien er at foretage en sik-
kerhedsbriefing personalet imel-
lem fra vagt til vagt: Hvilke patien-
ter skal kollegerne pa naeste vagt
veere ekstra opmaerksomme pa?

“Det svarer til, at luftkaptaj-
nen holder briefing med sin be-
seetning for en flyvning og tjek-
ker vejrforholdene. Det behgver
ikke at tage lang tid, men det er
vigtigt, at alle er med, og at der er
helt faste procedurer i et stringent
og skematisk system”, siger Simon
Feldbaek Peitersen.

Dgdsensfarlige overgange
Indlaeggelse pa en psykiatrisk af-
deling er risikabel, fordi det i for-
vejen psykisk sarbare menneske
typisk oplever et voldsomt tab af
kontrol over sit eget liv. Derfor kan
beslutningen om at forsege selv-
mord opleves som den sidste rest
af kontrol.

Overgangen efter en indleeg-
gelse indebzerer ligeledes en man-
gedoblet risiko for selvmord. Der-
for er det afggrende, at patienten
forst slippes af hospitalspsykia-
trien, ndr naeste instans tager over,
siger Simon Feldbaek Peitersen:

“Overgangssituationen er eks-
tremt sarbar med en markant gget

risiko for selvmord. Derfor skal sta-
fetten gives videre, sa ingen er
i tvivl om naeste skridt. Det kan
veere et bosted, akutteam, prak-
tiserende laege eller familie. | dag
har vi ikke opdaterede data for
selvmord og selvmordsforseg ef-
ter udskrivelsen, som vi kan laere
af her og nu. Det er en udfordring"
Familie og parerende ber ind-
drages mere i selvmordsforebyg-
gelsen, mener Sikker Psykiatri.
Dels kan familien maske passe pa
den psykisk sarbare efter udskri-
velsen, dels kan familien vaere en
vigtig kilde til viden om patien-
tens sygdomsforlgb.

Behandlingsalliance

med familien

Men der er knaster. Sikker Psykia-
tri spurgte i forberedelsesarbejdet
tidligere patienter og deres fami-

liemedlemmer om deres erfarin-
ger med hospitalspsykiatrien.

De udtrykte gnske om en
mere “ordentlig omgangstone”
fra personalets side og “et mere li-
gevaerdigt mgde menneske til
menneske”.

Der er ikke altid enighed mel-
lem de pargrende og de professio-
nelle om familiemedlemmets selv-
mordsrisiko. Nogle pargrende op-
lever at blive gjort ansvarlige for at
forebygge, at familiemedlemmet
forseger selvmord under udgang.

Det blev ogsa navnt, at perso-
nalet ofte agerer “arbejdsgiver” og
udstikker regler og ordrer, selv om
der er mere brug for dem som “fag-
forening’, der taler brugerens sag.

“Nogle pargrende oplever ogsa
en bergringsangst fra de profes-
sionelles side. De siger, at perso-
nalet nok konstaterer, hvis der er

Det mener SIND:

INDs neestformand In-
S gelise Svendsen sid-
der i folgegrup-
pen, som har bidraget til

forbedringsteorien:

“Det er naturligvis po-
sitivt at gore alt for at be-
greense antallet af selv-
mord i psykiatrien. Men vi
skal passe pa ikke at seette

os uopnaelige mal. Vi skal
passe pa ikke at ville sikre

sa meget, at det gar ud over
den enkeltes mulighed for

at bevaege sig omkring. Risi-
koen for et selvmord kan aen-
dre sig fra minut til minut og

siger hun.

Foto: Per Gudmann

Ingelise Svendsen

nemt realiseres. Risikoen kan ikke bare males ud fra teorier og
skemaer, men snarere ud fra det enkelte personalemedlems ma-
vefornemmelse i mgdet med patienten. Det er vigtigt at aner-
kende hinandens forskellige fornemmelser personalet imellem’,
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sket et selvmordsforsag, men at
de ikke tor spgrge ind til hvorfor,
det er sket. Budskabet er, at det er
vigtigt at sperge, for at patienten
og familien kan fgle sig set, hert
og forstaet”, forteeller Simon Feld-
baek Peitersen:

“Patienten og de pargrende har
et perspektiv, som er lige sa afge-
rende som alle andre”.

Forbedringsteorien om selv-
mordsforebyggelse skal nu afpro-
ves i praksis pa de psykiatriske en-
heder i Horsens, Viborg, Glostrup,
Svendborg, Aalborg, Frederiks-
havn, Brgnderslev og Feergerne.

Tina Kragh Kristensen er fo-
tografen bag dette billede og
forsidebilledet. Tina, hvis bil-
leder flere gange tidligere har
veeret vist i bladet, bruger fo-
tografi som terapi. Tina ople-
ver, at hun finder ro og glem-
mer alt om tid og sted, nar
hun fotograferer og efterfol-
gende sidder og behandler bil-
lederne pa computeren. Side-
gevinsten er fotos pa professi-
onelt niveau. | en ny bog deler
Tina erfaringer og viser endnu
flere billeder. Ambitionen er at
inspirere andre til at tage foto-
graferingen op. Laes mere om
Tina og hendes bog pa www.
sind.dk/tinas-foto

Foto: Tina Kragh Kristensen

AF PETER RATHMANN

nne Foged Christensen er i gang med
Aen ny uddannelse som forbedringsvej-

leder i Midtjylland. Under forarbejdet
til forbedringsteorien om selvmordsforebyg-
gelse har hun veeret tilknyttet Regionspsyki-
atrien i Horsens. Hun skal vaere med til at ud-
brede teorien til de gvrige psykiatriske enhe-
deriregionen.

“Nu prgver vi den af her i Horsens og ser,
om den virker i praksis og skaber forbed-
ringer”, siger Anne Foged Christensen til
SINDbladet.

Alle patienter fér i dag foretaget en vurde-
ring af deres selvmordsrisiko ved indleggel-

| Horsens lyttes der ogsa til
mavefornemmelsen

sen og igen, nar de forlader den psykiatriske
afdeling. Det sker ud fra fastlagte spergsmal i
en manual.

“Men personalets mavefornemmelse af
den enkelte patients tilstand er ogsa et vigtigt
element. De nye tiltag skal systematisere alle-
rede eksisterende arbejdsgange”, siger Anne
Foged Christensen.

“Forebyggelse af selvmord foregar jo hele
tiden’, tilfgjer udviklingssygeplejerske Liane
Holst fra Regionspsykiatrien i Horsens:

“Nogle patienter far ikke lov at ga ud alene,
fordi personalet vurderer, at de er i en situa-
tion, hvor de ikke kan tage vare pa sig selv.

Forbedringsvejlederen og udviklingssygeplejersken hjzelper nye rutiner pa vej

Nogle gange bliver afdelingen last af for at
passe pa patienterne”.

Som noget nyt bad man i Horsens en ude-
frakommende patient ga en runde og vur-
dere sikkerhedsforholdene i den psykiatriske
afdeling:

“Patienten opdagede en gammel klokke-
snor, som hang ned fra loftet, og andre poten-
tielt farlige ting, som vi med daglig gang i af-
delingen havde stirret os blinde pd’, fortzeller
Liane Holst.

SINDbladet | 4 | August 2016




VELVARE

Gospelkor for psykisk sdrbare

Sang, glaede og energi til meget mere

Velvare, glede og samhgrighed. Der er kun gevinster ved at synge og samtidig leere at
traekke vejret ordentligt. Det har et gospelkor for psykisk sarbare og dets initiativtager,
Katrine Andresen, erfaret efter et ar med sang for fuld hals pa Frederiksberg

AF METTE MORTENSEN

Foto: Privat
. !

dresen, der arbejder som stgttekontaktper-

son pa Bostedet Soltoppen pa Frederiks-
berg. En kvindelig beboer, som ofte var pla-
get af angst, havde haft sangundervisning som
en del af et ressourceforlgb og fik stor gavn
af de vejrtraekningsevelser, som var en del af
undervisningen.

Nar kvinden fglte angst, havde hun nu faet
et effektivt veerktej: Ved at traekke vejret rigtigt
- helt ned i maven - indfandt roen sig, og pa
den made kunne angst afveerges. Hun fik det
bedre og bedre ved at huske sine dybe vejr-
treekninger i det daglige.

“Andre kunne fa glaede af det veerk-
tgj. Sangundervisning for psykisk sarbare

I foraret 2015 spirede en idé for Katrine An-

Det er dejligt med noget
feelleskab og nogle ven-
ner, der er interesseret i at
yde noget sammen

Bjorn
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burde udbredes og ikke kun tilbydes indi-
viduelt”, funderede Katrine Andresen over
solstralehistorien.

Katrine skabte derefter raimmerne for saer-
lig korsang pa Frederiksberg. Undervisning,
hvor alle med psykisk sarbarhed var velkomne
- ikke bare beboere fra Bostedet Soltoppen. Et
gospelkor skulle se dagens lys, for Katrine var
fascineret af den smittende energi, der hurtigt
breder sig i og omkring de gyngende raekker af
passionerede sangere.

TrygFonden stottede projektet og stillede
midler til radighed til det i et ar. Og i septem-
ber 2015 dukkede 15 personer op til den for-
ste workshop en onsdag eftermiddag i Em-
mauskirken pa Frederiksberg, hvor koret siden
har gvet fast.

“Alle, der kom farste gang, har hangt ved.
Det at skabe noget sammen, det sociale, bety-
der meget mere, end man skulle tro’, siger Ka-
trine tilfreds og forklarer videre, at antallet af
kormedlemmer er blevet hgjere siden, men at
der altid er en stor rummelighed, hvis nogen
har brug for at liste ud midt i en sang eller ma-
ske ga tidligt hjem en dag.
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Den syngende succes, der blev en realitet med stotte fra TrygFonden, hdber pa at kunne starte en ny saeson til september. Korleder er Helene
Dahl, og pianisten Fredrik Mellqvist akkompagnerer

Faellesskab og rummelighed

Noget af det forste, der var fokus pa fra korle-
deren, Helene Dahls, side, var kropsholdning,
vejrtraekning og ‘simpel sang’ Kordeltagerne
fik vejledning i at veere groundet og sta med
fedderne fast plantet pa gulvet og fokusere pa
en rank, afslappet holdning, og de har leert at
traekke vejret helt ned i maven og puste luften
helt ud. Simple teknikker, der skaber kropsbe-
vidsthed og ro gjeblikkeligt.

Charlotte, et af korets medlemmer, fortaeller
om sine forste oplevelser i gvelokalet:

“Vivar alle i samme bad og skulle lige lzere
hinanden at kende. Men der var ingen hgje for-
ventninger til os. Det handlede om gejsten og
glaeden ved at skabe noget sammen.“Kom,
som du er’, var devisen. Vi har fra begyndelsen
haft en folelse af ligevaerdighed alle sammen -
ogsa i forhold til underviserne”.

Katrine Andresen har hver uge sendt en
sms til alle kormedlemmer dagen fer, de skulle
m@de op, med en lille pdmindelse. Og var no-
gen forhindret i at gve en enkelt gang, fik de at
vide, at de var savnet.
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VELVARE

For mig er koret et rum, hvor jeg kan veere
mig selv og ikke behgver bekymre mig om
andres tanker om mig, fordi der er plads til alle
typer. Derudover er gospelkoret mit ugentlige

gleedesfix

Tina

Kendetegnende for flere af korets med-
lemmer er, at de tidligere har forsegt at veere
med i almindelige kor, men i laengden har op-
givet at veere med, da presset blev for stort fx
i forhold til at arbejde hen mod at medvirke i
koncerter.

For Charlotte, der for nylig har veeret ramt
af depression, havde musik og gospelsang i
mange ar 0gsa spillet en stor rolle. Men sidste
ar stod hun i en situation, hvor hun med egne
ord havde mest lyst til at bure sig inde der-
hjemme. Hun sa Katrines opslag, der hang i det
lokale jobcenter, og reagerede, som hun siger i
dag, heldigvis pa det.

“Jeg begyndte at glaede mig til hver ons-
dag. Der var noget at se frem til. Og jeg tror,
vores korleder var overrasket over, hvor hurtigt
vi leerte sangene, og hvor hgijt vi gik op i gvel-
serne. Det var stort”.

Kastede sig ud i det

Stort var det derfor ogsa for kormedlemmerne,
da de for fa maneder siden stod klar til at give
en lille forarskoncert i kirken for familie og ven-
ner. Cirka 70 var mgdt op og ngd musikken.
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“Vi kastede os ud i det. Men det var ikke et
krav til at starte med, at der skulle komme en
koncert ud af sangundervisningen. Hen ad ve-
jen begyndte flere bare at sperge, hvor det
hele skulle fgre hen, og da vi havde besluttet,
at vi godt turde vise for andre, hvad vi kunne,
begyndte vi at gleede os og valgte 6-7 sange at
optraede med”, siger Charlotte.

TV2 Lorry dukkede i marts uanmeldt op til
en gvetime far koncerten, og trods kameraet
valgte de fleste deltagere alligevel at blive sta-
ende og synge.

“Mange af os har lgsnet helt op. Vi lever og
ander for det faellesskab, vi har. Diagnoser og
sygdom snakker vi ikke sa tit om — men nar vi
ger, kan vi ligefrem grine ad det, vi hver iseer
har veeret igennem’, beretter Charlotte, der
ogsa forteeller, hvordan hun bruger veerktg-
jet med at traekke vejret dybt i sin hverdag som
padagog i en integreret bgrneinstitution.

“Nar der har vzeret en tilspidset situa-
tion, gar jeg lidt for mig selv og fokuserer pa
min vejrtreekning og far lesnet op. Det gi-
ver ro, men samtidig fornyet energi. Jeg bru-

1 ;‘ivat LY i % p
e 1 -
Initiativtager Katrine Andresen understreger,

at man ikke behgver at veere troende for at
vaere med i koret

ger mange af de teknikker, jeg har lzert, i det
daglige”

Charlotte arbejder i dag fuld tid efter at
have lagt depressionen bag sig.

Katrine Andresen har fortalt om sine gode
erfaringer med gospelkoret til en ildsjeel et an-
det sted pa Sjeelland, der ogsa gerne vil etab-
lere et kor for psykisk sarbare. | skrivende stund
soger Katrine stotte til en ny seeson med kor-
sang. Gar alt vel, runger hvaelvingerne i Em-
mauskirken igen af livsgleede og alt-, bas-, so-
pranstemmer pa en almindelig hverdag fra
september 2016.

“Det, vi har, skulle mange flere opleve’, slut-
ter Charlotte med et smil.

Det giver overskud, selv
pa en af de mindre gode
dage, at komme til kor,
synge og fa input

Betina
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SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indi-
rekte — berart af psykisk sygdom. Desveerre far langt
fra alle den hjeelp og stette, som de har brug for — og
krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk
syge, pararende og de professionelle i psykiatrien.
Du kan hjaelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interes-
ser, dels er medlemmernes kontingent en af de vigtig-
ste gkonomiske ressourcer for SIND.

Som medlem af SIND modtager du seks gange om
aret SINDbladet, som er fyldt med spaendende artik-
ler og information.

SIND skaber opmeerksomhed om sindslidende i medi-
er og over for politikere. Du er med til at stgtte SINDs
arbejde til gavn for psykisk sarbare og deres pargren-
de samt indsatsen for oplysning om psykisk sundhed
og forebyggelse af psykiske sygdomme. Jo flere med-
lemmer vi er, des starre veegt er der bag ordene. Meld
dig ind pa www.sind.dk

Abonner pa SINDbladet
Vil du stgtte SIND uden at melde dig ind, kan du via
www.sind.dk tegne et abonnement pd SINDbladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Vil du stgtte SIND?

Klik ind pa www.sind.dk, ring 3524 0750 eller
skriv til landsforeningen@sind.dk

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig i
SIND. | landsforeningen, regions- og lokalafdelingerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet
i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbej-
de i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i
DH - Danske Handicaporganisationers arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel
vejledning - star for arbejdet i vores radgivninger, i
SIND-nettet, bisidderfunktion og i vores net af fore-
dragsholdere.

Stot os okonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden
kontingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og pulje-
midler — arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til SIND, fx
via www.sind.dk/giv_et_bidrag, s& kan du traekke be-
Igbet fra i skat.

1 2016 kan du hgjest fa fradrag for 15.200 kr. drligt. Ag-
tefaeller kan hver iseer fratreekke det naevnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det bety-
der, at gaver til SIND er fradragsberettiget for giveren.
Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret — og det samle-
de gavebelab pr. gave skal vaere pa mindst 200 kr.

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalafdelinger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en szer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, s vi kan bevare
godkendelsen.

Betzenk SIND i dit testamente

@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa se
www.sind.dk/testamente eller kontakt SINDs sekre-
tariat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelgb, eller even-
tuelt at beteenke SIND i dit testamente, sa kontakt se-
kretariatet for yderligere informationer.

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup

TIf. 3524 0750

landsforeningen@sind.dk

SIND Pargrenderadgivning rundede 25 ar
Tempoet er hgjt hos SIND Pdrgrenderddgivning i Risskov ved Aarhus.
Her far mange mennesker hver uge hjzlp af 60 frivillige og 17 medar-
bejdere. Enten via SINDs landsdeaekkende telefonradgivning eller via
paregrenderadgivningens mange tilbud, der fx er individuel radgivning,
gruppeforlgb og samtaler med bgrn og voksne pargrende. Dertil kom-
mer flere projekter i samarbejde med en raeekke kommuner.

Trods travlheden fik SIND Pargrenderddgivning den 10. juni mar-
keret foreningens 25-ars jubileeum. Mange kiggede forbi pa dagen,
der fra talerstolen bade bad pa tilbageblik pa SIND Pargrenderadgiv-

nings historie og indblik i alle de aktiviteter, der i dag er i gang. Essen-
sen af talerne var, at selvom meget er aendret siden 1991 — fx er der i
dag mindre tabu om psykisk sygdom - sa er der fortsat et kolossalt be-
hov for hjeelp til pargrende.

Dagen bad ogsa pa mange smil og masser af musik. Pa scenen var
udover SIND-ambassadgr Mathilde Falch bl.a. lederen af SIND Pargren-
derddgivning, Niels Anders Poulsen, der gennem mange ar har vaeret
rutineret guitarist i et populaert midtjysk band -“110 gennem Kolind”
- som i dagens anledning havde pérerenderadgivningens formand,
Tinna Boesdal, med som forsanger pa en enkelt nummer.
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BOSTEDER

Tryghed pa botilbud:
Nyt politisk udspil pa ve;

Alt tyder p3, at regeringen i sensommeren barsler med et udspil om et laft af trygheden pa
botilbud for mennesker med psykiske lidelser. SIND har gennem hele sommeren opsagt
indflydelse via medier og madelokaler. SINDs fokus er iszer ja til flere ressourcer og nej til mere
tvang. Derudover peger SIND pa seks vaesentlige omrader, som du kan lzese mere om her

AF HENRIK HARRING JARGENSEN

pa botilbud for mennesker med psyki-

ske lidelser? Det spergsmal har gennem
hele sommeren vzeret det mest diskuterede
emne i nyere tids politisk historie pa psykiatri-
omradet. Efter det ulykkelige drab pa en med-
arbejder den 25. marts pa Center Lindegarden
i Roskilde har aktivitetsniveauet overalt veeret
hgijt for at finde lgsninger. Forelgbig er status,
at regeringen forventes at barsle med et udspil
i sensommeren efter forhandlinger med bl.a.
regioner og kommuner.

| SINDs optik tegner det godt, at omra-
det har stor opmaerksomhed. Desvzerre er der
0gsa perspektiver, som tegner mindre godt.
Forelgbig tyder intet nemlig pa, at psykiatri-
ens grundproblem med alt for fa ressourcer
bliver lgst. Ingen af de to ekonomiaftaler for
2017, som regeringen i foraret indgik med re-
gioner og kommuner, udlgste sterre budgetter
til dette omrade. @konomien er i stedet hen-
vist til efterarets satspuljeforhandlinger. SIND
har gennem hele forlgbet understreget beho-
vet for flere ressourcer:

"Antallet af patienter er de seneste ar ste-
get med 43 pct. | samme periode er stignin-
gen blot 17 pct. i budgetterne’, fastslog SINDs
landsformand Knud Kristensen bl.a. ved en hg-
ring pa Christiansborg om bosteder den 7. juni.

I I vordan forebygger vi utryghed og vold

Ved to arrangementer pa Folkemodet satte
SIND fokus pa bosteder. Ved debatten fredag
deltog socialborgmester i Kebenhavn Jesper
Christensen (S) og formand for regionernes
psykiatriudvalg Charlotte Fischer (RV). Ogsa
SINDs landsformand Knud Kristensen og sek-
torformand i FOA Karen Staehr var med til at
seette fokus pa denne vigtige problemstilling
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Her understregede han, at der ikke er penge
nok i psykiatrien.

Savel i Folketinget som ved Folkemgdet og
ved mange andre lejligheder har SIND opsagt
indflydelse pa processen. SIND har udover ef-
terlysningen af flere ressourcer peget pa syv
omrader, hvor der er behov for politisk fokus.
Anbefalingerne fremgar af et laengere notat til
dialog med politikere. Notatet kan downloades
fra www.sind.dk/politik-bosteder.

Nej til tvang pa botilbud

SIND er imod gget brug af tvang og magt -
0gsa pa bosteder — hvilket regionerne tidligere
har foreslaet som en mulig l@sning. Eventuel
tvang ber kun kunne ske pa psykiatriske afde-
linger med de retssikkerhedsgarantier, der er
en del af psykiatriloven.

Nej til udskrivning af meget syge
patienter

Fakta er, at optakten til flere tilfaelde af vold el-
ler drab har veeret, at gerningsmanden en-
ten er blevet udskrevet for tidligt fra en psyki-
atrisk afdeling, eller at afdelingen har afvist at
hjeelpe. SIND gnsker udover flere sengeplad-
ser mere praecise regler for afvisninger eller
udskrivninger.

Ja til deling af nedvendig information
Medarbejdere pa botilbud bgr have adgang til
nedvendig information om de beboere, de har
et medansvar for. Men der er ikke behov for
loveendringer. Ifelge psykiatriloven har den ud-
skrivende overlaege fra regionen ansvaret for,
at borgeren far en udskrivningsaftale til kom-
munen med de vaesentligste informationer.

Ja til bedre samarbejde

Regioner og kommuner arbejder ikke godt nok
sammen pa dette omrade. Slet ikke, nar det
geelder indsatsen for mennesker, som bade er
ramt af misbrug og en sindslidelse. SIND gn-
sker bedre tilbud til denne gruppe.

Ja til specialiserede botilbud

For 2007, hvor Danmark havde 13 amter, fand-
tes hgjt specialiserede botilbud malrettet bor-
gere med seerlige problemer. | dag vaelger
kommunerne ofte det billigste eller det naer-
meste botilbud. SIND gnsker gget fokus pa

specialisering af og visitering til bosteder med
optimale tilbud til mennesker, der bade har
et misbrug samt psykisk sygdom og aggres-
siv adfeerd.

Samtidig ber det med udgangspunkt i eksi-
sterende lovgivning om lejeaftaler veere muligt
at flytte beboere, der er til fare for andre, til et
andet botilbud, mener SIND.

Nej til narkohandel og trusler
Desvaerre praeges nogle botilbud af narkohan-
del og af det misbrug og kriminelle miljg, bl.a.
med trusler, der falger med. SIND anbefaler lo-
kale husordener og regler om misbrug samt
mulighed for at flytte beboere, der skaber pro-
blemer med stoffer. Derudover efterlyser SIND
et loft af kompetencer og ressourcer blandt
medarbejderne pa bostederne, nar det geelder
fx konflikthandtering samt muligheden for at
motivere beboere til at folge ambulant psykia-
trisk behandling og evt. misbrugsbehandling.

| ovrigt papeger SIND i notatet, at kommu-
nen ifglge servicelovens § 148 har ansvaret for
at fare tilsyn med den enkelte beboers triv-
sel og tryghed pa bostedet, hvilket forudsaet-
ter besag.

Lees hele notatet pa www.sind.dk/
politik-bosteder

Det mener SIND om
vold og trusler pa
botilbud

SINDs hovedbestyrelse godkendte i juni
et seks sider langt notat, der sasmmenfat-
ter landsforeningens holdninger til, hvor-
dan trygheden kan forbedres pa botil-
bud for mennesker med psykiske lidelser.
Du kan laese hele notatet pa www.sind.dk/
politik-bosteder
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PEER

Laes mere pa www.peernet.dk

de mennesker, som bruger deres egne erfaringer med psykiske
vanskeligheder til at stotte andre. SIND har veeret med til at etab-
lere netvaerket sammen med en raekke andre frivillige organisationer.
En af Peer-Netvaerkets malsaetninger er at udbrede kendskabet til vaer-
dien af at anseette peer-stottemedarbejdere i de psykosociale indsatser.

P eer-Netveerket Danmark er et nyt og landsdaekkende netvaerk for

Peer-Netvaerket Danmark — Hvor er vi nu?

| Peer-Netvaerket Danmark, som SIND er en del af, arbejder vi for at udbrede kendskabet til
peer-stgtte initiativet. En peer-statte medarbejder saetter sine egne erfaringer med psykiske
vanskeligheder og recovery i spil i behandlingspsykiatrien og den psykosociale indsats.

Deres levede erfaringer bliver omsat til erfaringskompetencer, som de bruger aktivt til

at stotte andre med psykiske vanskeligheder i deres forandringsproces. Peer-Netvaerkets
projektteam har vaeret i gang med opgaven siden oktober 2015 og kan se tilbage pa nogle
spaendende og udfordrende maneder. Samtidig bevaeger vi os fremad for fuld kraft, og mange
af vores medlemmer er allerede i gang med netvaerksgrupper rundt omkring i landet

AF PROJEKTKONSULENT PETRINE SEVERIN

vad har peer-stgtte medarbejdere be-
H hov for? Hvad kan vi gore for arbejdsgi-

vere, der gnsker at anseette peer-stotte
medarbejdere? Hvordan far vi bedst formidlet
vores viden om peer-stgtte ud til flest mulige?
Hvordan fér vii det hele taget vores visioner
til at stemme overens med virkeligheden? Der
er mange vigtige og relevante spargsmal, nar
man gar i gang med sa omfattende et projekt.
Og det vigtigste i den forbindelse er at spgrge
bdde medlemmer og interessenter.

Netveerksgrupper for
peer-stgtte medarbejdere
I marts maned i ar afholdt vi Landstraef i Vejle
for 110 engagerede medlemmer af netvaerket.
Det var det egentlige startskud og en fantastisk
mulighed for at mede vores medlemmer og
hare, hvilke forventninger, der er til os som net-
vaerksprojekt. Nar man sporger, sa far man 110
meninger og svar. Peer-stgtte medarbejdere
kommer nemlig i alle mulige udgaver og aldre.
Nogle har veeret pa peer-uddannelse, nogle
har en sundhedsfaglig uddannelse, nogle har
en helt anden uddannelse eller er ufaglaerte,
men faelles for alle er behovet for sparring med
ligesindede. Derfor tilbyder vi i Peer-Netveerket
i samarbejde med peer-stgtte medarbejderne
at starte netvaerksgrupper op.
Netvaerksgrupperne er for aktive peer-
stotte medarbejdere, dvs. medlemmer, der
har en peer-stgtte funktion, lgnnet eller frivil-
lig. Netvaerksgruppen har et fagligt fokus, dvs.
man deler erfaringer med hinanden, sparrer
om aktuelle problemstillinger og udfordringer,
deler viden og lader sig inspirere af hinandens
arbejde. Indtil videre er der netvaerksgrupper i
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Aarhus, Randers, Viborg, Vejle, Roskilde, Kaben-
havn og Svendborg. | nogle af byerne er der
mere end én gruppe, og der er flere pa ve;j.

Samarbejde med arbejdsgivere

Vi er glade for, at arbejdsgivere er begyndt at
henvende sig til os for at fa mere viden om
peer-stgtte initiativet. Mange arbejdspladser
0g organisationer er begyndt at fa gjnene op
for veerdien af at anseette “erfaringseksperter”.
Vi har allerede veeret i gang med at afholde
dialogmeder for medarbejdere og arbejdsgi-
vere. En god dialog kan rydde mange bekym-
ringer af vejen. | Peer-Netveerket er vi altid klar
til at rykke ud med et oplzeg eller en workshop.

Netveerksaktiviteter for alle

Rigtig mange @nsker at veere en del af netvaer-
ket, sa udover vores kerneopgaver er vi be-
gyndt at arrangere dbne netveerksaktiviteter
og arrangementer. Her er alle med en eller

anden bergringsflade med peer-stgtte vel-
komne. Mange af de temaer, man som peer-
stotte medarbejder forholder sig til, bliver ta-
get op pa fyraftensmeder. En smuk fordrsaften
i maj maned medtes vi fx i Kulturhuset pa Is-
lands Brygge til et arrangement for peer-stotte
medarbejdere i den psykosociale indsats, og
kort tid efter lab samme arrangement af sta-
blen i Viborg med stor succes. Der er flere fyraf-
tensmeder i stobeskeen, bl.a. om selvstigmati-
sering, i samarbejde med projekt Peer-stotte i
Region Hovedstaden og En Af Os, og en tema-
aften om arbejdsvilkar for peer-stotte med-
arbejdere i samarbejde med fagforbundene-
FOA og SL.

Fa mere at vide

u kan se mere om Peer-Netvaerkets
D aktiviteter og datoer for arrangemen-
ter samt tilmelde dig vores nyheds-
brev pd www.peernet.dk. Pa hjemmesiden
er der ogsa link til vores Facebook side.
Du kan ogsa kontakte projektteamet:
+ Projektleder Christian Solholt:
christian@peernet.dk
+ Projektkonsulent Johanna Vagadal Joen-
sen: johanna@peernet.dk
+ Projektkonsulent Petrine Severin:
petrine@severin.dk
| efterdret kan du bl.a. mgde Peer-Net-
vaerket pa Psykiatritopmedet og Sindets
Dag. Der vil 0ogsa blive afholdt netvaerks-
dag for Peer-Netvaerkets medlemmer (mere
info folger).
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Annonce

Psykiatri

Plus

Psykiatri Plus for mennesker og samfund. Professionelt og med respekt og omsorg sikrer vi
en faglig og dynamisk straeeben efter det ekstra plus, der giver den bedst mulige livskvalitet.

+ Vikarer med solid erfaring fra
psykiatrien og plejesektoren.

+ Aflastnings- og vurderings- ophold
pa egne bo- og behandlingscentre.

+ Kortere og leengere skaermnings-
opgaver af borgere med demens
og udadreagerende adfeerd.

+ Akut vikarservice til demens og
pleje i hele Danmark.

+ Teams sammensaettes i forhold til
opgaven og den enkelte borger.

+ Respekt og omsorg giver
tryghed, ro og forudsigelighed

Oby0)

+ Vi lgser opgaver i private hjem,
pa plejecentre og sygehuse.

+ Opgavebeskrivelse udarbejdes
i et samarbejde.

+ Opfelgning og statusmeder
afholdes efter aftale.

KONTAKT OS ALLE UGENS DAGE FRA 06 TIL 20
. Tif. 70 210 211

- TILMELDING TIL NYHEDSBREV OG INFO
E www.psykiatriplus.dk

+ Minimum 2 ars erfaring.

+ Landsdeekkende med mange
hundrede vikarer.

+ Indsigt i konflikthandtering ift.
parerende og personale.

+ Vejledning og faglig sparring til
det faste personale.
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— IDRATSFESTIVAL

Yngste idraetsfestival nogensinde:
Var helt ude over mine graenser

Idreetsfestivalen for Sindet i Vejle — i ar med SIND som ny samarbejdspartner — udvikler
sig hvert ar, og efter en malrettet indsats har festivalen faet fat i de 18 til 35-arige,

som i ar udgjorde over halvdelen af deltagerne. Det skyldes iseer et fokus pa de

lidt harde idraetsgrene, hvor folk far testet sig selv og finder deres graenser

TEKST OG FOTO: MIKKEL BOCK BONNESEN DAI-SPORT

Feelles opvarmning
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eltagerne star linet op ved bassinkan-
Dten til forste heat i triatlon pa Idraetsfe-
stival for Sindet pa Vejle Idraetshgjskole.
To af dem, Kristine pa 23 ar fra Frederikshavn
og Ida pa 22 ar fra Hobro, er begge med pa fe-
stivalen for ferste gang. Og i @vrigt er det ogsa
forste gang, at de prover triatlon.

“Jeg ved godet, at det er en af de harde. Det
er for at teste mig selv af - kan jeg overhove-
det holde til det her? Jeg har det sddan, at jo
hardere det er, jo bedre far jeg det. Og falelsen
af, hvis man sa gennemfgrer - sa har man det
endnu bedre med sig selv’, siger Ida.

De to kvinder er langtfra de eneste unge
pa arets festival - hele 63 pct. af deltagerne er
mellem 18 og 35 ar, og dermed er idraetsfesti-
valen den yngste nogensinde i dens 21-arige
historie. For arrangererne er det kulminationen
pé en malrettet indsats for at fa idraetsglaeden
og de gode oplevelser ind tidligt. Tidligere har
de fleste af deltagerne vaeret maend i alderen
40 til 60 ar, men da festivalen startede 28. juni
i ar, var der ogsa naesten lige mange mand og
kvinder.

Flere unge
Et par timer for, de nu star parat til triatlon, er
festivalen blevet dbnet af naestformand i Dan-
marks Idraetsforbund Thomas Bach, som tidli-
gere har veeret frivillig pa selvsamme festival.
“Det er en fantastisk oplevelse at vaere til-
bage. Jeg synes, det er imponerende, at man
har veeret i stand til at fa unge med og dermed
fa mere fokus pa idreet og bevaegelse. Festiva-
len er blevet mindre festival og mere idreet, og
det synes jeg er positivt’, siger Thomas Bach.

Pulsen kommer ikke ned
Festivalen er blevet skudt i gang med de to di-
scipliner Crosslgb og Maze-walk, hvor isaer
forstnaevnte allerede fra forste minut presser
deltagernes fysiske formaen. Her Igber Kristine
0gsa med i sveert kuperet terraen, sa hun har
altsa allerede veeret godt i gang, da hun et par
timer senere star i bassinet, klar til triatlon.
“Det helt nye i r er, at vi laver en non-stop
idraetsfestival. Der er aktiviteter hele tiden, sa
det eneste tidspunkt, du far pulsen ned, er,
mens du sover. Og det tiltraekker netop de
unge - som vil have sved fra fysisk aktivitet og

ikke omsorgssved, som maske tidligere har vee-
ret normen. Vi siger, at alle som kommer til fe-
stivalen, de vil testes’, siger arranger Mogens
Damgaard fra Dansk Arbejder Idraetsforbund.

239 deltagere

Festivalen harigen i 2016 kunnet melde alt
udsolgt med 239 deltagere fra hele landet.

Mange af deltagerne kommer fra Idreetsfor-
eninger for Sindet og tager derover som et

samlet hold.

Kristine er med Idraetsforeningen Mob Din
Krop fra Frederikshavn, hvor hun har gaet et
halvt ar. Og det far hun at maerke, da hun nar
til cykeldelen i triatlon. Her kerer ruten nemlig
ned forbi fodboldbanerne, hvor der samtidig
spilles turnering.

“Hver gang jeg cyklede forbi, sa heppede
dem dernede pa mig, og sé var man lige klar
til at kere en runde mere. Vi har et godt sam-
menhold i foreningen, men jeg ses ikke sa me-
get med de andre uden for foreningen. Jeg ha-
ber, at vi kommer mere ind pd hinanden her
pa idraetsfestivalen, fordi vi er sa mange ti-
mer sammen i nogle andre rammer’, fortael-
ler Kristine.

Et spejlbillede pa psykiatrien

Mogens Damgaard mener, at festivalens udvik-
ling kan ses som et spejlbillede af, hvad der el-
lers sker ude i psykiatrien.

“Vi er afhaengige af, at der ogsa ude i de lo-
kale idreetsforeninger og kommuner er flere
unge, som dyrker idraet, og her mener jeg, at
der er sket en enorm udvikling. Folk har faet j-
nene op for, hvordan vi far unge i gang med
idraet, og hvad det betyder for dem allerede
tidligt at komme ind idraettens verden’, siger
han.

Ideen med hele idraetsfestivalen er bl.a. at
give deltagerne et pejlemaerke i lgbet af aret,
hvor de kan traene hen til og sa selvfalgelig
0gsa give dem en rigtig positiv idraetsoplevelse
med en professionel gennemfgrelse. TrygFon-
den og Danmarks Idraetsforbund har bakket op
om festivalen i en arraekke, og nu er SIND ogsa
blevet ny samarbejdspartner.

“Det at komme ud og vaere sammen med
andre er bade godt for kroppen og for sindet.
Denne idraetsfestival er en rigtig god aktivi-
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lilev dremmen

Fitness

Crosslgb skydes i gang

tet, som vi hdber kan inspirere flere til at tage
sporten op”, siger SINDs landsformand Knud
Kristensen.

Udover de lidt ekstreme discipliner byder
arets tredages festivalprogram ogsa pa fodbold,
volleyball og de to nye spil krolf og cross-boule,
s alle kan veaere med uanset fysisk formaen. Der-
udover er der ogsa stadig et stort socialt ele-
ment, hvor der er feelles opvarmning om morge-
nen og holdes fest sammen pa dag to.

Idreet er den bedste medicin

Da triatleterne nar til den afsluttende lobe-
del, star Idas veninde Emilie og hepper. Hun
har fulgt hende gennem alle tre discipliner, og
selvom hun ikke selv vaelger den allerhardeste
idreet, sa far hun ogsa en masse ud af at veere
med.

“Jeg ved, at der kommer andre unge til fe-
stivalen, som slas med de samme psykiske van-
skeligheder. S& jeg bliver ikke set skaevt til,
fordi der nok er andre, der har det vaerre eller
ved, hvordan det er. Og sa er min erfaring, at

Crosslgb i skoven

idreet er den bedste medicin, som jeg har faet.
Det har stor indvirkning bade pa mit humer og
pa, hvordan jeg har det’, siger Emilie.

Kort efter kommer dagens vinder i mal. Det
er Kristine, som ellers fik en gedigen krampe i
leggene undervejs. Selvom hun er helt flad, da
hun kommer i mal, sa skynder hun sig hen og
kigger pa sin tid.

“Det var sjovt at udfordre mig selv, og jeg
blev ogsa godt presset. Men jeg skal ikke
leegge skjul pa, at jeg er fristet til at stille op i
morgen - jeg tror ikke, jeg har naet graensen
endnu’, siger hun.

Der venter i alt seks triatlon-heat, for den
deltager med den bedste tid bliver fundet. Lidt
senere kommer Ida over stregen, heppet i mal
af bade frivillige og veninden, som ogsa giver
hende et keempe forlasende knus.

“Det var virkelig hardt - jeg er meget traet,
men virkelig glad. Det her er stort for mig.

Jeg har virkelig udfordret mig selv - jeg var
helt ude over mine graenser”, fortaeller hun
stakandet.

|draetsfestival for
Sindet 2017

Tilmeldingen abner i januar for Idraets-
festival for Sindet 2017 pa Dansk Arbej-
der Idreetsforbunds hjemmeside www.
dai-sport.dk

Festivalen kerer fra den 27. til den 29.
juni 2017

Prisen bliver den samme som i ar: 1.500
kroner.




— FOLKEM@DET 2016

Folkemadet 2016 satte rekord:

Masser af mennesker opsagte SIND pa Folkemadet. Aldrig far har sa mange besagt
SINDs telt som i ar. Bade ved debatarrangementerne og i de mere stille stunder
med mulighed for at tale pa tomandshand med en af SINDs deltagere i Folkemgdet.
Bade politiske og dybt personlige spgrgsmal blev vendt i teltet i Allinge

AF HENRIK HARRING JORGENSEN OG METTE MORTENSEN. FOTO: SIND

Mange madte frem, da
SIND indledte Folkemg-
det med en uformel re-
ception. Bade samar-
bejdspartnere, SIND-fri-
villige og andre, der er
interesserede i landsfor-
eningen, bidrog til den
hyggelige stemning i
teltet.

Vold pa psykiatriske afdelinger og botilbud
- skal man forebygge eller straffe?
SIND og FOAs debatarrangement samlede sa mange, at der flere gange matte
skrues op for lydanleaegget, sa tilhgrere pa vejen uden for teltet kunne lytte med.
Debatten kom vidt omkring, og mange nuancer blev belyst. Forst og fremmest
blev det understreget, at tvang pa botilbud er en darlig ide. “Det er ikke ok at
skulle ga pa arbejde og veere bange”, lod det ogsa under debatten. | panelet var
(fra venstre) Trine Uhrskov, psykolog, SOPRA, SINDs landsformand Knud Kristen-
sen, Karen Staehr, sektorformand i FOA og Mette Brandt-Christensen, klinikchef
Retspsykiatrisk Center Glostrup og naestformand for Retsleegeradet.

Fredag fulgte endnu et debatarrangement om bosteder. Du kan laese mere pa
side 13 i dette blad.

Flere af Folketingets psykiatriordfgrere naevnte, at det er blevetentra-  (Venstre), MF Yildiz Akdogan (Socialdemokratiet) og MF Mette Abild-
dition at maedes med SIND pa Folkemgdet. Traditionen tro var der bred  gaard (Det Konservative Folkeparti).

politisk deltagelse i arets generelle debat i SIND-teltet, hvor alle tilhg-

rerpladser var besat. Fra venstre: MF Trine Torp (SF), MF Jane Heitmann

Folkeoplysning og mental sundhed
Knud Birk, leder af SIND-skolerne i Aalborg, fortalte veloplagt om skolernes szerdeles positive erfaringer med at fremme psykisk sundhed og
overskud hos kursisterne. Du kan laese mere pa side 26 og 27 i dette blad.
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Aldrig for har sa mange opsagt SIND

Over for Folkemadets hovedscene, hvor bl.a.
ministre og partiledere taler, stod den velpla-
cerede talerstol, Speakers Corner. Her kunne
alle sege Bornholms Tidende om taletid. Tre
SIND-deltagere i Folkemgdet stillede op bag
mikrofonen:

“Efter psykisk sygdom er tilbagefaldspro-
centen forsvindende lille, hvis de pargrende

Tre SIND-talere pa Speakers Corner

inddrages’, slog Anne Margrethe Gad Jergen-
sen fast pa Speakers Corner. Hun er medlem
af SIND Pargrendeudvalg og @nsker gene-
relt mere fokus pa, hvad pargrende til psykisk
syge kan bidrage med samt hvilke udfordrin-
ger, de mgder.

“Medicin, psykoedukation og netveerk i en
fornuftig kobling er vejen frem’, lad det.

Ogsa Jeanette Juul Quaade, formand for
SIND Vestjylland, var pa talerstolen. Hun talte
ud fra egne erfaringer passioneret om, at sy-
gemeldte ledige burde kunne fé indflydelse
pa, hvad pengene til deres jobindsats bru-
ges til.

SINDs landsformand Knud Kristensen talte
om retten til at blive rask:

“Nar mennesker kommer sig efter psykisk
sygdom er det ikke rimeligt, at de fortsat er
stemplet som syge i officielle papirer’, sagde
han og tilfgjede, at rigtig mange kommer sig
efter psykisk sygdom, men alligevel steder pa
en lang raekke barrierer i samfundet, nédr de er
blevet raske.

“Der er brug for, at lovgivningen aen-
dres pa flere omrader’, understregede Knud
Kristensen.

i

|

Anne Margrethe Gad Jergensen

Jeanette Juul Quade

Knud Kristensen

Arbejdsmarkedet under lup

Hvordan kan flere komme ind pa arbejds-
markedet? Det spgrgsmal medfgrte en alsi-
dig debat, bade med overordnede perspek-
tiver samt helt konkrete ideer og erfaringer
til forbedringer af, hvordan dialog og samar-
bejde kan forbedres, sa der kommer fokus pa
at mgde mennesker der, hvor de er, og skabe
en tillidskultur.

“Samfundet har brugt mange ressourcer
pa at gere psykisk sarbare parate til arbejds-
markedet. Vi mangler at ggre arbejdsmarke-

det parat til dem”, sagde SINDs landsformand
Knud Kristensen bl.a.

| panelet var blandt andre (venstre foto)
Mogens Seider, formand for Dansk Selskab
for Psykosocial Rehabilitering, og formand
for Ergoterapeutforeningen Tina Nor Langa-
ger. Desuden deltog (hgjre foto) Niels Anders
Poulsen, leder af SIND Pargrenderadgivning,
Jeanette Juul Quade, SIND Vestjylland, Maria
Bille Hoeg, chefkonsulent i Dansk Arbejdsgi-
verforening, og Knud Kristensen, SIND.

Psykiatrialliancen: Fra ide til realitet
Rigtig mange var madt frem til debatten
om Psykiatrialliancen, som du ogsé kan
leese om pa side 6 i dette blad. SIND, Psy-
kiatrifonden og Dansk Psykiatrisk Selskab
har taget initiativ til at samle 30 psykiatri-
foreninger, faglige organisationer og fag-
lige selskaber i Psykiatrialliancen. Ideen op-
stod pa sidste ars folkemgde ved en debat
i SINDs telt. Pa dette ars Folkemgde var al-
liancen en realitet. Debatten viste, at der
er bred opbakning bag alliancen. Mange
havde gnsker og ideer til det videre ar-
bejde, som nu gar i gang.

Peer-medarbejdere gor en forskel

Nér man har overvundet sygdom, far man erfaringer, der kan hjaelpe rigtig mange andre. Det fortalte projektkonsulent Petrine Severin bl.a. ved
debatten om netveerk for peer-stgtte medarbejdere. SINDs naestformand Kristian Bennedsen var ogsa oplaegsholder. Kristian sagde, at vi i SIND

er meget glade for samarbejdet, og at peer-stgtte medarbejdere fremmer recovery.
Du kan laese mere om det spandende projekt pa side 14 i dette blad og pa www.peernet.dk.
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Fredagens forste debat i SIND-tel-
tet satte fokus pa bgrn som pare-
rende. Det er kraevende at veere
skoleelev og pargrende til et fa-
miliemedlem ramt af psykisk syg-
dom, men ofte overses disse
bgrn i skolen. Mere tveerkommu-

efterlyst.

nalt og regionalt samarbejde blev

Eva Secher Mathiasen, for-
mand for Psykologforeningen,
var med i panelet og understre-
gede bl.a,, at det er vigtigt for
bernene at fa sat ord pa deres fo-

a” SINQ

LANDSFORENINZSS
Sl O PSYKKISK SUN

' olke

pa www.sin

.

18.j 4 i

svar og mange tanker.

lelser, og at det kraever en mélret-
tet indsats at stgtte de bgrn, som
er alene med et til tider stort an-

| panelet var ogsa Niels Anders
Poulsen, leder af SIND Pargrende-
radgivning, og Jakob Holst, leder

LANDSFQO
FOR PSYKISK SUN™

Foto: SIND

o

NDs

af Peedagogisk Psykologisk Rad-
givning pa Bornholm. Til hgjre i
foto SINDs kommunikationschef
Henrik Jorgensen.

Alt for mange overses

Hvordan er det at vaere skoleelev og pargrende til et familiemedlem ramt af psykisk sygdom? Pa Folkemgdet nuancerede
repraesentanter fra Psykologforeningen og Peedagogisk Psykologisk Radgivning Bornholm debatten om de oversete barn

AF METTE MORTENSEN

set to bern, der enten har veeret eller for ti-

den er parerende til en sgster, bror, far eller
mor, der er psykisk syg. Det er rigtig kreevende
at veere skoleelev og vaere bekymret for en der-
hjemme eller for, hvordan man selv skal klare
sig fremover. En forelgbig evaluering af ‘Projekt
Psykelhjelm’viser, at en stor procentdel af de
200 bgrn, der har deltaget i et samtaleforlab,
ikke er kendt i systemet og typisk ikke har syn-
lige behov, indledte Niels Anders Poulsen, le-
der af SIND Pérgrenderadgivning.

Projektet er et samarbejde, som SIND Parg-
renderddgivning og fire jyske kommuner pa-
begyndte for halvandet ar siden med fokus pa
personlig radgivning samt dialog i skoleklasser.

“Det tyder p3, at nogle barn overkompense-
rer, og det er skidt, fordi det sd kan vaere svaert
for omgivelserne at se, hvis de barn ikke trives’,
sagde formand for Psykologforeningen, Eva
Secher Mathiasen.

“At bgrnene fungerer godt i skolen er ikke
det samme, som at de har det godt’, istemte
Jakob Holst, som er leder af Peedagogisk Psyko-
logisk Radgivning (PPR) pa Bornholm.

Hvem skal opdage det og handle, nér
bern som parerende ikke trives? var i hgj grad
sporgsmalet, som blev omdrejningspunkt for
droftelserne i panelet og med tilhgrerne i teltet.

En sundhedsplejerske kan opdage mistriv-
sel eller &ndret adfzerd hos en elev, men der
er et tidsmaessigt gab mellem skolebgrns be-
s@g hos sundhedsplejersken, sa her kan regi-

I hver skoleklasse i Danmark er der statistisk
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strering ikke forega alene, lad det. Klasselzerere
landet over ma have mere fokus pa at hjeelpe
denne skrgbelige gruppe barn, og endelig skal
foraeldrene vide, at deres barn har adgang til at
fa rddgivning enten alene eller i grupper med
ligesindede, hvis de har behov for det.

Abenhed, 8benhed, dbenhed

“Man kan ogsa l@se meget ved at have et
starre fokus i bgrnehaver og i fritidsklubber’,
sagde Niels Anders Poulsen og understregede,
at det er vigtigt, at den seerlige indsats meder
bgrnenes individuelle behov.

Der skal kort sagt skabes mere abenhed
om, at der er bgrn, som har psykisk syge forael-
dre eller sgskende. Ifglge Eva Secher Mathiasen
handler det for de padgzeldende bgrn om at fa
talt om den situation, de er i. Det er vigtigt at fa
sat ord pa de bekymrede tanker og den even-
tuelle vrede, der kan fglge i kalvandet pa det
store ansvar, bgrnene ofte har pataget sig over
for deres familie.

Foto: Slvl\l‘l‘D

Debat om skolebarn som pargrende:

Eva Secher Mathiasen slog fast med nik fra
de andre paneldeltagere, at mere tveerkommu-
nalt og regionalt malrettet samarbejde pa om-
radet er ngdvendigt. Incitamentet til samar-
bejde pa tveers er ikke godt nok i dag, var alle
enige om.

Projekt Psykelhjelm fortseetter indtil ud-
gangen af 2017, hvor erfaringer fra de medvir-
kende kommuner bliver afrapporteret pa en
stor konference. De forste 86 born har forelg-
big afsluttet et samtaleforlgb. Af eftermalinger
fremgadr det, at bgrnene bade far en bedre psy-
kisk trivsel samt bedre relationel trivsel. De far
desuden mestringskompetencer og oplever en
gget positiv selvopfattelse. Det gavner eksem-
pelvis, at barnet nu har en voksen uden for fa-
milien, som det kan tale med.

FAKTA

+ "Projekt Psykelhjelm — Nar en cykel-
hjelm ikke er nok” omfatter ogsa dialog
i klasseveerelserne hos 5.-8. klasser. Du
kan lzese mere pa www. psykelhjelm.dk

+ | SINDbladet april 2016 bragte vi en ar-
tikel om samarbejdsprojektet mellem
SIND Pargrenderadgivning og de fire
kommuner Herning, Viborg, Skive og
Aarhus. Du kan finde bladet pa www.
sind.dk/bladet
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Psykiatritopmgdet

stiller i ar skarpt pa
erfaringernes styrke

PSYKIATRITOPM@DE

Lardag den 1. oktober slar PsykiatriNetvaerket dgrene op til det 8. psykiatritopmade,
nar pargrende, personale, psykisk sarbare og andre interessenter inviteres til
at stille skarpt pa peer-arbejdet inden for det psykiatriske omrade

AF LAURIDS BAK SIMONSEN, DET SOCIALE NETVARK

e gode erfaringer i for-
hold til at komme sig oven
pa en psykisk sygdom skal

frem i lyset. Derfor stiller Det So-
ciale Netvaerk skarpt pa peer-ar-
bejdet i forhold til psykisk sarbare,
nar vi lerdag den 1. oktober invite-
rer til Psykiatritopmede 2016.

“Vivil gerne vaere med til at
styrke folks mentale helbred og
vise, at erfaringer kan bruges som
et redskab i behandlingen, den
forebyggende indsats og sagar
ved sundhedsfremmende tiltag.
Hvad enten vi taler patienter i psy-
kiatrien, psykisk sarbare, unge el-
ler flygtninge, der baerer rundt pa
traumatiske oplevelser grundet
krige, konflikter eller noget helt
tredje’, siger Mogens Seider, for-
mand for PsykiatriNetvaerket.

Det at kunne spejle sig i andre,
der er kommet videre, og som har
bearbejdet deres egne erfaringer,
sa de nu kan bruges som en kom-
petence, er en stor ressource. Og
det er nybrud, at sa mange pro-
jekter herhjemme er begyndt at
bruge peer-tankegangen i forskel-
lige konstellationer, mener for-
manden for PsykiatriNetvaerket.

Eksempelvis huser Det Sociale
Netvaerk projektet Peer-stotte i Re-
gion Hovedstaden, der er et part-

nerskabsprojekt bestaende af Re-
gion Hovedstadens Psykiatri, Ru-
dersdal Kommune, Kgbenhavns
Kommune, Helsingar Kommune,
Psykiatriforeningernes Feellesrad
og Det Sociale Netveerk. Og der er
mange andre gode peer-projekter,
som vil blive praesenteret og dis-
kuteret lgrdag den 1. oktober.

Britisk hovedtaler

Foruden debatter om det store
peerarbejde, der foregar i flere af
landets regioner og kommuner,
sa vil der vaere praesentationer fra
scenen. Blandt andet fra Camilla
Krogh, der er tidligere bruger af
psykiatrien og nu saerlig konsu-
lent for psykiatriledelsen i Region
Nordjylland.

Derudover vil seniorforsker
i Region Hovedstadens Psykia-
tri, Lise Korsbek, holde oplaeg om,
hvad peer-arbejdet kan bidrage
til i fremtiden, og hvilke nye per-
spektiver brugen af peers giveri
psykiatrien.

Hovedtaleren i ar bliver Julie
Repper, der er lektor i Recovery
ved University of Nottingham.
Hun har i flere ar arbejdet tveer-
fagligt med recovery, hvor hun har
brugt sine personlige erfaringer
og sine erfaringer som sygeplejer-

ske, leder, forsker og underviser. Til
Psykiatritopmedet vil hun komme
med internationale erfaringer og
perspektiver pa, hvordan man kan
inddrage personer med egne erfa-
ringer pa en meningsfuld made.

Nye rammer

Vanen tro bliver det ikke pa Frede-
riksberg Gymnasium, at det arlige
Psykiatritopmeade lgber af stablen.
| ar bliver den rgde lgber i stedet
rullet ud pa Sankt Annae Gymna-
sium, der har til huse pa Sjeelor
Boulevard 135 i Valby.

Det er farste gang, at Psykia-
tritopmadet ikke holdes pa Fre-
deriksberg Gymnasium, og det
er ogsa farste gang, at Psykiatri-
Netveerkets tidligere formand,
Poul Nyrup Rasmussen, ikke vil
veere en del af arrangementet.
Sidste ar blev han hyldet for sit
store arbejde efter, at han i nee-
sten syv ar havde stdet i spid-
sen for Det Sociale Netveerk og
PsykiatriNetvaerket.

| stedet er det den nye for-
mand for netveerket, Mogens Sei-
der, der til daglig er leder af Foun-
tain House og formand for Dansk
Selskab for Psykosocial Rehabilite-
ring, der vil byde velkommen.

Foto: Det sociale netvaerk

Fra Psykiatritopmgdet 2015: Knud Kristensen, Poul Nyrup Rasmussen og Mogens Seider
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Der vil som altid ogsa veere
spaendende dialoggrupper arran-
geret af de forskellige foreninger
i PsykiatriNetvaerket. Herunder vil
SIND i samarbejde med bo- og re-
habiliteringstilbuddet Orion og
Petrine Severin, der er projektkon-
sulent i Peer-Netvaerket Danmark
og tidligere peer-stotte medarbej-
der i Orion, afholde en workshop,
hvor de stiller skarpt pa de udfor-
dringer, som peer-stottemedar-
bejdere moder i deres dagligdag
som bindeled mellem personalet i
psykiatrien og patienterne.

Der vil ogsa veere musikal-
ske indslag til at skabe den gode,
unikke stemning, der kendetegner
psykiatritopmederne.

Det er allerede muligt at til-
melde sig Psykiatritopmede 2016
nu ved at ga ind pa Det Sociale
Netvaerks hjiemmeside — www.
detsocialenetvaerk.dk. Her kan du
finde link til tilmeldingsmodulet.

Naesten 1.000 deltog i sidste ars
Psykiatritopmode
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MEDLEMSKONFERENCEN 2016

SINDs medlemskonference om det rummelige arbejdsmarked:

Landsforeningen LEV

har skabt 1.500 nye skanejob

Pa SINDs kommende medlemskonference deler projektet KLAP under landsforeningen
LEV viden om, hvordan det pa kort tid er lykkedes at skabe masser af nye skanejob pa
arbejdsmarkedet. Malet er 2.800 skdanejob inden 2018. 60 pct. af stillingerne er allerede

opslaet og besat

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTO: LANDSFORENINGEN LEV

|
l
|

‘Barnehave
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ens dette blad gari tryk-
ken, melder www.job-
net.dk — jobcentrenes

hjemmeside med naesten alle le-
dige stillinger pé arbejdsmarke-
det - om 200 skanejob med an-
s@gningsfrist denne sommer. Stort
set samtlige nye stillingsopslag er
et direkte resultat af flere ars mal-
rettet indsats fra projekt KLAP un-
der Landsforeningen LEV. Alle, der
har en fortidspension og er god-
kendt til et skanejob, kan uanset
deres psykiske eller fysiske diag-
nose byde ind pa stillingerne. Den
ansgger, som arbejdsgiveren vur-
derer egner sig bedst til opgaven,
far jobbet.

“Statistisk set er erfaringen,
at stillingerne med stor sandsyn-
lighed hurtigt bliver besat, og at
bade arbejdsgiver og medarbej-
der bliver godt tilfredse med sam-
arbejdet”, siger projektleder og
virksomhedskonsulent Claus Berg-
mann Hansen, KLAP. Pa SINDs
medlemskonference til september
er han en af de otte oplaegshol-
dere, der laegger op til debat om
det rummelige arbejdsmarked.

Fortidspension skaber
tryghed

Den gode nyhed, Claus Bergmann
Hansen medbringer til medlems-
konferencen, er, at initiativ belgn-
nes. Projektet KLAP har siden 2012
hjulpet masser af mennesker med
et handicap ind pa arbejdsmar-
kedet - primaert via aftaler med
store landsdaekkende virksomhe-
der og jobcentre. KLAP fik i 2014
for tredje gang en stgrre bevilling
fra satspuljen. Malet er at skabe
2.800 nye skanejob, og 60 pct. er
allerede i hus. Op imod hver tredje
af stillingerne er gaet til ansagere,
der har psykiske diagnoser.

Den darlige nyhed er, at KLAP
oplever mange administrative bar-
rierer, nar der skal bygges bro mel-
lem arbejdsmarkedet og menne-
sker med et handicap. Dertil kom-
mer, at de mange skanejob er
forbeholdt mennesker pa fertids-
pension, som kan og vil arbejde
nogle timer om ugen. Fortidspen-
sionen, som faerre og feerre far, har
stor betydning for, om jobbet bli-
ver langtidsholdbart.

“Tryghed er afggrende, nar
man for forste gang eller efter
mange ars pause far et job. For-
tidspensionen betyder, at medar-
bejderen foler, at jobbet er et ak-
tivt tilvalg, og at der er noget at
falde tilbage pa, hvis der opstar
problemer pa arbejdspladsen, el-
ler hvis man kommer ind i en dar-
lig periode med sit handicap. Det
langsigtede perspektiv forebygger
usikkerhed og fremmer, at med-
arbejderen kan fokusere energien
pa at fa det bedste ud af jobbet",
siger Claus Bergmann Hansen.

Han tilfgjer, at 96 pct. af de,
som har faet job, efterfelgende
oplever, at de har det bedre.

40 aftaler med store
virksomheder
KLAP er fgrst og fremmest opse-
gende overfor virksomheder og
offentlige arbejdspladser. Fokus er
pa at lofte vidensniveauet og pa at
gore det let for arbejdsgiverne at
abne op for medarbejdere, der har
et handicap. Forelgbig har KLAP
aftaler med 40 sterre virksomhe-
der. Fx indledte en stgrre lands-
daekkende butikskaede i juni et
samarbejde med KLAP, og kort ef-
ter fulgte de forste stillingsopslag
fra lokale butikker.

“Generelt oplever vi velvilje
hos de landsdaekkende virksom-
heder. Det er sjaeldent, man siger
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nej, nar vi henvender os. Mange vil gerne tage
et medansvar for at bidrage til at skabe et rum-
meligt arbejdsmarked. Fx sagde en af virksom-
hederne, at det for dem er et helt naturligt mal,
at medarbejderstaben skal afspejle befolknin-
gen og derfor 0gsa skal besta af medarbejdere
med et handicap. Sddan teenker flere og flere
virksomheder’, siger Claus Bergmann Hansen.

Mindre positivt er billedet, nar det geelder
samarbejdet med den offentlige sektor. | nogle
kommuner fungerer dialog og hjzelp med om-
stillingen fra ydelsesmodtager til erhvervsak-
tiv rigtig godt. Men der er desvaerre ogsa om-
rader, hvor man er for lang tid om at flytte fo-
kus fra diagnosen og fra det, medarbejderen
ikke kan, til i stedet at understgtte en god start
pa arbejdslivet.

“Uanset handicap - det veere sig fysisk el-
ler psykisk — har man brug for opbakning, nar
skridtet ud pa arbejdsmarkedet tages. Nar det
geelder stotten til skiftet til den nye rolle, er der
bestemt plads til forbedring’, siger Claus Berg-
mann Hansen.

KLAP Claus Bergman Hansen

Fokus pa forebyggelse af vold og drab

Flere af Skizofreniforeningens debatarrangementer til efteraret
belyser, hvordan trygheden pa bosteder kan forbedres

et ulykkelige drab tidligere pa aret pa
D bostedet Lindegarden optager mange i
psykiatrien. Politikere, personale, parg-
rende, beboere og mange andre. Ogsa Skizo-
freniforeningen har fokus pa emnet.

Blandt arrangementerne til efteraret - som
du kan lzese mere om pa www.skizofrenifor-
eningen.dk - er en debat med fagforbundet
FOAs formand Dennis Kristensen den 22. sep-
tember. Den 6. oktober er Skizofreniforenin-
gen i dialog med et privat bosted, bl.a. for at
afdaekke om der her er lgsninger, andre kan
inspireres af. Mgderne, der afholdes pa Fre-
deriksberg, er abne for alle medlemmer af
Skizofreniforeningen.

“Trods meget politisk opmaerksomhed mang-
ler vi stadig at se politisk vilje til at sikre ressour-
cer og rammer, der kan forebygge flere drab og
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mere vold. Debatten er vigtig’, siger Skizofreni-
foreningens formand Holger Steinrud.

Han tilfgjer, at aktivitetsniveauet er stigende
i Skizofreningen. Udover foredrag og telefonisk
radgivning star foreningen bl.a. ogsé bag mad-
klubber og teaterklubber malrettet medlem-
mer, der ellers ikke har rad til kulturoplevelser.
Desuden er nye lokalafdelinger pa vej i Aarhus
og Odense.

MEDLEMSKONFERENCEN 2016

+ Du kan lzese mere om SINDs medlems-
konference den 17. og 18. september pa
www.sind.dk/medlemskonference og pa
side 5 i dette blad. Konferencen er ud-
solgt, men SIND har oprettet en vente-
liste, du kan komme pa.

+ KLAP er et projekt under Landsforenin-
gen LEV, som skaber job til mennesker
med kognitive vanskeligheder, der far
fertidspension.

+  KLAPs ni jobkonsulenter indgar aftaler
med landsdaekkende virksomheder.

Laes mere pa www.klapjob.dk

Foto: Privat
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Holger Steinrud

Vil du veere med i
Skizofreniforeningen?

. Skizofreniforeningens formal er at skabe
et bedre liv for mennesker med skizo-
freni. Foreningen er dben for alle - bade
dem, der har en interesse i at deltage i
frivilligt arbejde, og dem, som gnsker at
stgtte en god sag.

+Hvis du melder dig ind i Skizofrenifor-
eningen, bliver du automatisk ogsa
medlem af SIND.

+Hvis du er eller bliver medlem af SIND
0g 0gsa har interesse for Skizofrenifor-
eningens arbejde, skal du blot opdatere
dit medlemskab. Laes mere pa SINDs
hjemmeside om, hvordan du kan ind- el-
ler tilmelde dig pa et gjeblik: www.sind.
dk/skizofreniforeningen
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\INCDOM

300 frivillige hjalp SIND Ungdom pa Roskilde Festival

| ar tog foreningen bag Roskilde Festival SIND Ungdom med ind under sin fane af
heldige samarbejdspartnere som en del af pant-samarbejdet “Den Levende Pantkasse”.
Her havde SIND Ungdom 300 frivillige tilknyttet, som indsamlede pantkroner

til arbejdet med at abne endnu flere klubber for psykisk sarbare unge

AF MAJA EINFELDT MOLBERG, SIND UNGDOM

t stotte SIND Ungdom pa Roskilde Fe-
Astival via indsamling af pant var frivilligt

arbejde med ekstra god karma. Som en
af indsamlerne selv sagde:

“Alle er vilde med at give os pant, nar de
ved, at det gar til et godt formal. Endda var der
en af lejrene, der lante os en trilleber, fordi de
gav sa meget”.

Og at det var SIND Ungdom, der blev tilgo-
deset, var bestemt ikke ligegyldigt:

“Det er sa fedt at ga rundt og repraesentere
noget sa sejt som SIND Ungdom. Det er lige
som om, at alle synes, at det er mega vigtigt, at
panten gar lige til os".

Udover at indsamle midler til organisati-
onen brugte SIND Ungdom festivalen til at
skabe synlighed omkring den gode sag. De
300 indsamlere fungerede nemlig ogsa som
ambassaderer, der fortalte deres donorer om
det vigtige arbejde for psykisk sarbare unge.

SIND Ungdom vil gerne sende en stor tak til
alle, der deltog pa festivalens pantindsamlings-
crew. SIND Ungdom haber meget, at samarbej-
det med festivalen kerer videre i 2017.

Optakt pa workshop

Ugen inden festivalen afholdt SIND Ungdom
en workshop pa Verdenskulturcentret pa Nor-
rebro. Her skulle de nye pantsamlere laere SIND
Ungdom at kende og veere med til at udvikle

engagementet omkring det at fa festivalgaen-
gerne til at donere deres pant.

De unge indsamlere kom med en masse
god energi og havde meget at byde ind med.
Der blev blandt andet skabt nye hashtags til de
sociale medier og nye mader at vise taknem-
melighed over for donorerne pa - fx med kram
eller komplimenter. Det var en spaendende og
lzererig aften, ogsa for SIND Ungdoms medar-
bejdere, som var henrykte over alle ideerne og
den gode respons, som sagen og pantarbejdet
pa festivalen fik.

Abning af SIND Ungdom i Frederikshavn
blev et tillgbsstykke

50 mennesker, bl.a. Frederikshavns borgmester, deltog i dbningsreceptionen,
da SIND Ungdom bgd velkommen til en ny klub i Frederikshavn

AF MAJA EINFELDT MOLBERG, SIND UNGDOM

Foto: SIND Ungdom
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orgmesteren for Frederiks-
B havn Kommune var med,

da SIND Ungdom i maj ab-
nede sin nye klub pa Kalkvaerks-
vej 7 i Frederikshavn. Op mod 50
mennesker lagde vejen forbi de
nye klublokaler, som fremover vil
huse klubaftener for unge psy-
kisk sarbare i alderen 16-35 ar hver
mandag aften mellem kl. 16 og 21.
Blandt gaesterne var ogsa kom-
mende brugere og to helt nye
frivillige.

Borgmester Birgit S. Hansen (S)
havde sat sig grundigt ind i em-
net og holdt en rigtig god tale.
Den efterlod ikke nogen i tvivl om,
hvorfor den nye klub er sa vig-

tig for unge psykisk sarbare i hele
kommunen.

“Vi er med jer, og vi byder jer
velkomne her i Frederikshavn. |
ma altid ringe. Vi har ikke nogle
penge, men maske kan vi finde
andre mader at hjzlpe jeres feel-
lesskab pd’, sagde hun.

Samtidig havde hun en gave
med fra kommunen:Ti billet-
ter med popcorn og sodavand til
bade frivillige og brugere, sa de
kan komme en tur i biografen.

“Den gestus betyder meget for
klubben og for os som frivillige”,
fortalte Seren, som er en af de fri-
villige i klubben.

“Vi er ogsa meget glade for, at
borgmesteren ville komme forbi
og veere med ved abningen i dag.
Og i det hele taget for at se sa
mange mennesker. Det viser bare,
hvor vigtigt vores arbejde med
klubben er’, tilfgjede han.

.'.\Sb*
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SINDS SOMMERH@JSKOLE

Vil du vide mere om arets sommerhgjskole?

Pa www.sind.dk/sommerhoejskole har Birgithe Veistrup-Petersen skrevet artikler om ugens oplevelser

Sjove, inspirerende dage pa
SIND Sommerhgijskole

SIND Sommerhgjskole kunne i uge 26 fejre 10-ars jubileeum med
en underholdende og inspirerende kombination af tradition og fornyelse

FOTO: SIND

60 kursister mgdtes i ar pa SIND Sommerhgj-
skole pa Nordfyn den 26. juni til den 2. juli.
Programmet for ugen var som altid teet pak-
ket med foredrag og workshops. Men kursi-
sterne fik ogsa tid til gode snakke, gature og
bélhygge i de skenne omgivelser ved Brende-
rup Hajskole.

Blandt aktiviteterne var fx pilefletning, pa-
pirfoldning, stemmetraening og livsfortael-
ling. Viften af aktiviteter var bred, sa alle kunne
finde noget, de interesserede sig for.

“Jeg synes, stemmetraeningsgruppen, jeg
var med i, er god, fordi man lzerer sig selv mere
at kende. Vi star og siger nogle lyde og tager
kroppen med. Nogle grimme og dyriske lyde.
Vi har ligget ned og grinet sammen. Vi arbejder
med folelser af sorg, vrede, gleede og sensuali-
tet’, sagde en af kursisterne, Thomas.

Ugen kulminerede med en flot fremvisning
af resultaterne fra arbejdet i vaerkstederne.
Herefter fulgte en stor afslutningsfest.

Ideer til nye netveerk
Sommerhgjskolen var stgttet af FerieFonden
og havde netvaerk som tema. Kursisterne udvik-
lede derfor undervejs ideer til netvaerksgrup-
per, som skal sikre mange gode stunder og
venskaber fremover. Eksempelvis var der for-
slag om en spillegruppe, hvor man magdes ved
skakbraettet, et kortspil eller om en pooltur-
nering. En nerklegruppe kan ogsa blive en re-
alitet, og det samme gaelder en motions-, en
lese-, en madlavnings- samt en tv-fodbold-
kampgruppe. Der var bade teoretisk og prak-
tisk undervisning i at skabe netvaerk, og der
blev udarbejdet planer for, hvordan man lokalt
kommer i gang hen over sensommeren.
Midtvejs i ugen var der debat mellem SINDs
landsformand, Knud Kristensen, og folketing-
medlem og psykiatriordferer fra Enhedslisten,
Peder Hvelplund, om aktuelle psykiatriemner
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SIND Sommerhgjskole 2016

som situationen pa bosteder og udfordringer
for pargrende til psykisk sarbare.

Ideer til nye netvaerk

Tovholdere fra SIND var Leni Grundtvig Niel-
sen, Jens Ibsen (der ogsd underviste i sang) og
Birgithe Veistrup-Petersen. De blev assisteret
af underviserne Sofie Guldager Sgrensen (ori-
gami og papirfoldning), Joan Serensen (pile-
flet) og Erik Lange (recovery og livsforteelling).
Mads Trier-Blom holdt desuden et fascine-
rende foredrag om sit liv med psykisk sygdom
og vejen frem.

Tilfredse deltagere

Igen i &r har responsen pa sommerhgjskolen

veeret positiv. En af deltagerne, Lene, sagde:
“Det er smaddergodt og spaendende at

veere med og ogsa lidt overvaeldende. Jeg er

pa hejskole for farste gang i mit liv. Jeg oplever

en fantastisk abenhed, og det virker nemt at

komme i kontakt med andre. Jeg kunne godt
forestille mig, at det var muligt at skabe ven-
skaber undervejs”.

Kim, som har deltaget i SIND Sommerhgj-
skole flere gange fer, tilfojede:

“Sommerhgjskolen er et godt sted at veere.
Det er et fristed, et afslapnings- og afstres-
sende sted”.

get for dig? Sa hold gje med SIND-

bladet og vores hjemmeside, hvor
du senere pa aret kan finde information
om sommerhgjskolen 2017: www.sind.dk/
sommerhoejskole

Lyder SIND Sommerhgjskole som no-
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— FOLKEOPLYSNING

Kan folkeoplysningen erstatte en pille?

Der er brug for endnu flere
folkeoplysende skoler, som
er malrettet sindslidende

og psykisk sarbare borgere.

Det konkluderer Dansk
Oplysnings Forbund

(DOF) 0g SIND, som

netop har afsluttet et
projekt, hvor Videncenter
for Folkeoplysning

har undersggt den
folkeoplysende
voksenundervisnings
betydning for sindslidende
og psykisk sarbare borgers
mentale sundhed. 622
kursister fra 12 skoler har
deltaget i unders@gelsen,
hvor responsen er
entydigt positiv

AF FORSTANDER KNUD BIRK PEDER-
SEN, SIND SKOLERNE AALBORG

Modelfoto: www. S0
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Knud Birk Pedersen fortalte pa Folkemgdet om mental sundhed

vad vil tjene mig bedst, hvis jeg i daglig-
H dagen er udfordret af stress, depression,
angst, selvskadende adfaerd, ensomhed
m.v. Skal jeg ga til leegen og blive medicineret, el-
ler skal jeg prove at starte pa en af de folkeoply-
sende skoler, som tilbyder hensyntagende under-
visning, for at lzere at handtere de udfordringer og
kriser, som livet nu engang giver?
+ Hvad er det som udvikler sundhed, trivsel og
psykisk robusthed?
« Hvad er det, de robuste kan?
+ Hvad har de leert - og hvordan har de laert det?
+Hvor har de robustheden fra?

Sigtet med den folkeoplysende voksenunder-
visning er at styrke den enkeltes evne og lyst til at
tage ansvar for eget liv og til at deltage aktivt og
engageret i samfundslivet. Dette harmonerer rig-
tig godt med, at WHO og Sundhedsstyrelsen de-
finerer mental sundhed som en tilstand af trivsel,
hvor individet kan udfolde sine evner, kan hand-
tere dagligdagens udfordringer og stress samt
indga i menneskelige feellesskaber.

Der er gennem de sidste artier sket en markant
stigning i udviklingen af stress, depression, angst,
selvskadende adfaerd, ensomhed m.m. Mange
danskere ma i dag leve med en diagnose. Dette
har a&ndret sygdomsbilledet i Danmark, og vi er
nedt til at finde nye mader at arbejde med sund-
hed pa og i langt hgjere grad fremme den men-
tale sundhed.

Sundhed er meget mere end fraveer af sygdom.

Det er ogsa en ressource, som omfatter livs-
mod, hab, glaede, handlekraft og psykisk robust-

hed. Sundhed er at have mening og sammen-
haeng i sin hverdag - at kunne mestre sin tilvae-
relse, skabe trivsel, udfordre sine evner, handtere
dagligdagens problemer og stress samt indga i
menneskelige faellesskaber.

Tryghed, trivsel og faglighed

Vi er alle psykisk séarbare, men om vores sarbarhed
skal udvikle sig til en sygdom, er betinget af, om vi
op gennem vores opvakst og voksenliv har lzert
at handtere de udfordringer og kriser, livet ngd-
vendigvis vil give. Stress, depression, angst, selv-
skadende adfeerd, ensomhed m.m. skal ikke ned-
vendigvis ses som en sygdom, men maske snarere
som et udtryk for manglende evne til at handtere
livets krav og udfordringer - altsa manglende psy-
kisk robusthed.

Lasningen skal maske i nogle tilfeelde sages i
ny leering og motivation til at arbejde med foran-
dringer. Pa de folkeoplysende skoler er det muligt
at lzere nye strategier til at mestre livet i en mere
positiv retning og dermed blive bedre til at hand-
tere de ting, som stresser og udfordrer en i sin
dagligdag.

Den folkeoplysende voksenundervisning hver-
ken kan eller vil tilbyde behandling, men vi kan
gennem undervisningsaktiviteter tilbyde tryg-
hed, trivsel, netvaerk og faglighed - bade til dem,
som gnsker indsigt og fordybelse i et bestemt inte-
resseomrade, og for dem, der gerne vil opna gget
psykisk robusthed ved at lzere at handtere livets
kriser og udfordringer pa en ny made. Alene det
at melde sig til et hold pa aftenskolen er et stort
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FOLKEOPLYSNING

skridt for mange, men de oplever snart, at det
er berigende pa mange omrader og bevarer til-
knytningen til skolen gennem mange ar.

Psykisk robusthed

Dansk Oplysnings Forbund (DOF) og Lands-
foreningen SIND har netop afsluttet et projekt,
hvor Videncenter for Folkeoplysning har un-
dersggt den folkeoplysende voksenundervis-
nings betydning for sindslidende og psykisk
sarbare borgeres mentale sundhed. 12 DOF-
skoler over hele landet, som har psykisk sar-
bare som malgruppe, har deltaget i undersg-
gelsen, og 622 kursister har besvaret de ud-
sendte spgrgeskemaer.

Evalueringsrapporten konkluderer, at af-
tenskoler og daghgjskoler er gode for sinds-
lidende og psykisk sérbare, der blandt an-
det bliver klaedt pa til at arbejde med deres
egen udvikling og bedre til atindga i sociale
sammenhange, ligesom de oplever en gget
psykisk robusthed i forhold til hverdagens
udfordringer.

Resultaterne er klare de steder, hvor der
er tilbud til denne malgruppe. Bedre rammer
rundt om i landet kan sikre, at flere far adgang
til sddanne tilbud - og dermed en forbedret
mental sundhed.

Daghgjskole

- med vaerksteder’ag undervisning

Aftenskole

- med bl.a. ST‘ i

Koncer‘,
Klub-OnSide

- Et mgdested for Psykisk sarbare unge
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En af den folkeoplysende voksenundervis-
nings staerke sider er skolernes anerkendende
tilgang til sine kursister. Sindslidende og psy-
kisk sarbare bliver stort set alle steder i sam-
fundet mgdt som klienter eller patienter med
fokus pa sygdom og symptomer, ligesom de
ofte bliver udstgdt af arbejdsmarkedet og ud-
dannelsessystemet. For mange nedbrydes eller
svaekkes deres familiemaessige relationer ogsa.

| den folkeoplysende voksenundervisning
er paedagogikken rettet mod, hvad der udvik-
ler sundhed, trivsel og psykisk robusthed, og
kursisterne bliver madt i et ligevaerdigt milje
med fokus pa personlig udvikling og interesser
- uanset om de kommer for at udleve en inte-
resse, eller de vil laere at handtere deres stress-
signaler i hverdagen.

Alternativet til et miljg, der kan og vil
rumme de sindslidende og psykisk sarbare,
kan let blive, at borgeren fastholder sig selv i
en identitet som syg, afviger, “ikke god nok”
m.v. og risikoen for at vedkommende isolerer
sig fra deltagelse i det almene samfundsliv er
stor med @get risiko for @get sygdom, indlaeg-
gelse og “udstadelse”.

\

Foredrag og debat
Der findes rundt om i landet folkeoplysende
skoler, som er malrettet sindslidende og psy-
kisk sarbare borgere, men der er brug for
endnu flere. Selvom projektet nu er afsluttet
stiller Dansk Oplysnings Forbund op med kon-
sulentbistand for skoler og lokalafdelinger un-
der SIND, som @nsker at starte folkeoplysende
voksenundervisning for gruppen.

| er velkomne til at kontakte foreningskon-
sulent i Dansk Oplysnings Forbund Anne Refs-
gaard pa tlf. 2712 0939 eller mail: ar@dansko-
plysning.dk eller kontakte undertegnede, som
gerne stiller op til et foredrag eller debatarran-
gement om emnet. For undervisere udbydes
der den 28. 0g 29. august 2016 et kursusforlob
i Odense, se mere pad www.danskoplysning.dk

Det ber vaere et mal for Dansk Oplysnings
Forbund og SIND, at der skal vaere et tilboud om
folkeoplysende voksenundervisning for sinds-
lidende eller psykisk sarbare uanset, hvor i lan-
detdeter.

Annonce

TIf. 98 13 80 66
Kontaktperson: Birk
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BOGANMELDELSER

Boganmeldelser i SINDbladet skrives ud fra et personligt perspektiv og afspejler ikke ngdvendig SINDs synspunkter

Per Vestergaard

Den ustyrlige psykiatri

— Mellem adfeerdsforstyrrelse og sygdomsproblem:

en idehistorisk analyse

AF KNUD KRISTENSEN

enne bog blev laest i skyggen af det tra-
Dgiske drab pa det psykiatriske botilbud

Center Lindegarden i Roskilde. Bl.a. der-
for var det ikke sveert for mig at erklaere mig
helt enig med forfatteren, nar han skriver, at
det er ngdvendigt at diskutere, hvem der bedst
hjaelper hvem, nar psykisk sygdom skal fore-
bygges og behandles.

Bogen kortlaegger psykiatriens vigtigste ak-
tuelle dilemmaer og belyser omradets histo-
riske og idehistoriske baggrund for at nd frem
til en beskrivelse af psykiatriens genstandsfelt
(hvad psykiatri er om) og dettes ramme og ind-
hold. Bogen tager udgangspunkt i en idehisto-
risk analyse. Andre videnskabsgrene som histo-
rie, filosofi, sociologi og antropologi inddrages.

Det kan lyde lidt “langharet”, men bogen er
faktisk letleeselig — ogsa for ikkefagfolk.

Bogen handler om den regionale hospitals-
psykiatri, der i bogen beskrives som et “vaesen”
(som fx postvaesen og hospitalsvaesen). Der-
med afskaeres den helhedstaenkning, der ellers
har praeget den nyere diskussion, hvor vi er be-
gyndt at tale om en sundhedsfaglig hhv. en so-

Annonce

cialfaglig indsats for mennesker med psykiske
lidelser.

Fokus er med andre ord organisatorisk.

Med udgangspunkt i dette organisatoriske
fokus diskuteres det, om psykiatrien overho-
vedet bor veere en del af det overordnede “vae-
sen”sundhedsvaesenet. Det konstateres, at der
bade er fordele og ulemper forbundet ved at
psykiatrien knyttes stadig teettere til det soma-
tiske sundhedsvaesen. Som det siges i bogen:

“Man kan darligt diskutere, om denne psy-
kiatriens aktuelle status er rigtig eller forkert,
men derimod nok om den er hensigtsmaessig”.

Der beskrives tre domaener for psykiatrien
(med de tilhgrende problemer angivet i paren-
tes): Sikkerhed (kriminalitet), helbred (sygdom)
og trivsel (vantrivsel).

Bogen slutter af med at skitsere syv teore-
tiske modeller for en fremtidig psykiatristruk-
tur: en uaendret, samlet psykiatri bestaende af
alle tre domaener, de tre domaener forenede to
og to (sikkerhed og helbred), (helbred og triv-
sel) og (sikkerhed og trivsel) og endelig de tre

domaener som
adskilte, enkeltstdende
virksomheder.

Bogen slutter af med at efterlyse et “Natio-
nalt Rad for Psykiatri” med repraesentanter fra
alle interessegrupper, saledes at en fortsat, op-
lyst debat kunne sikre et solidt beslutnings-
grundlag for fremtidige sendringer af psykiatri-
ens struktur og indhold.

Per Vestergaard er tidligere overlzege og
professor i psykiatri. Han var fra 1982 til 2011
administrerende overlaege ved det psykia-
triske hospital i Risskov. Fra 1993 til 2011 var
han ogsa professor i psykiatri ved Aarhus
Universitet.

Per Vestergaard

Den ustyrlige psykiatri — Mellem adfaerdsforstyr-
relse og sygdomsproblem: en idehistorisk analyse
224 sider, 249,95 kr. (e-bog 159,95 kr.).

ISBN: 978-87 7124 390 1

Aarhus Universitetsforlag

Annonce

BenzoRdaddgivningen

Information og r&dgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pargrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
og stgttegrupper.

Telefonradgivning

mandag — torsdag kl. 18.00-20.00
samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk

Quaade

Foredrag Lars
Christensen

Foredrag Maria
Anthony Knudsen
Foredrag Mette

Damgérd Hansen

Foredrag Michael
Moller

Foredrag Michael

debat?

via hjemmesiden.

Foredrag Jeanette Juul Her kan du booke en af SINDs foredragsholdere

Book en SIND-foredragsholder

SSIND Om SIND | hjmlp |Fa viden |Parerende |Frivillig |Mediem |Foredrag |Nyheder |Kontakt [SIND lokalt |Presse

-
6 in] £|w]=|

Bliv medlem

Mangler din arbejdsplads, uddannelsesinstitution eller forening et godt oplaeg til

SINDs foredragsaktiviteter er styrket med flere og mere erfarne foredragshol-
dere. Forelgbig kan du valge mellem 12 foredragsholdere, der kan bookes direkte

Emnerne og erfaringerne, som foredragsholderne kan fortzelle om, spaender
vidt. Fx et liv som bruger af socialpsykiatrien, vejen ud af en borderlinediagnose el-
ler en opvaekst i skyggen af en psykisk syg bror.

Laes mere pa www.sind.dk/foredrag
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Nem mad med aebler

Opskrifterne i SINDbladet skrives af Cille Holm, der er uddan-
net kostvejleder. Hun har tidligere arbejdet som kgkkenkoor-
dinator og personlig assistent pd veerestedet Carlshuse i Se-

TEKST OG FOTO: CILLE HOLM

Lige nu og de naeste maneder er der saeson
for de danske abler. De er billigst og bedst nu.
Og mange steder kan man veaere heldig at finde
abletraeer, hvor man gratis kan plukke til sig
selv. Eller maske kender du en, der har et &b-

letrae i haven? Abler indeholder en masse vi-
taminer og mineraler, som bade styrker im-
munforsvaret og beskytter mod flere former
for kraeft. Pektinen i eebler seenker desuden ko-
lesteroltallet. S& det gamle ordsprog “Et &eble

Simpel grundchutney
(et lille glas)

Ablemos

3 store a&ebleritern

Daek aeblerne med vand og kog i ca. 45 min.
under lag ved middelvarme. Blend dem deref-
ter. Behold evt. skreellen p3, sa smagen bliver
dybere, farven flottere, og du bevarer fibrene
fra skallen.

Mosen kan bruges som sgdme i en bolledej,
fyld i en bolle, som maltid med msli eller ristet
rugbrgd, som dessert: som sedme i kagen, el-
ler kog evt. mosen med en stang kanel eller va-
nilje. Som sovs: krydr med diverse krydderier,
eksempelvis chili og timian. Eller put lidt aeble-
mos i karrysovsen.

/bler passer godt til bade det salte og det sgde
kekken. De er perfekte partnere med kanel,
karry, timian, brun farin, merk sirup, chili samt
ngdder og mandler. Gem evt. sma portioner i
fryseren, sd er de lige til at tage op og bruge.

1 stort aeble i tern

2 blommer i skiver

1/2 rgdleg i strimler

1 gren chili (halvdelen kommes hel i gryden,
den anden del finthakkes)

2 spsk. &bleeddike

1 spsk. balsamicoeddike

1 spsk. brun farin

Alle ingredienser kommes i en lille gryde og
simrer under lag ved svag varme i 40 min.

rende SIND-ambassadgr, men har du nogensinde oplevet hende i rollen som musi-
ker? Hvis du far lyst til at se, hore og meerke, hvorfor Mathildes publikum bliver storre
og storre, sa kan du altid holde dig ajour med koncertkalenderen pa

M aske kender du allerede Mathilde Falch i rollen som engageret og godt argumente-

eller pa .

Da dette blad gik i trykken, var felgende koncerter — som ikke alle har forbindelse med
SIND - planlagt:

8/9 - Fredericia, Det Brunske Pakhus. 9/9 - Vejle, Bygningen. 10/9 - Odense, Posten. 15/9
— Frederikshavn, det musiske hus. 16/9 - Kolding, Godset Band - Letsgo. 22/9 - Medborger-
huset Toftebjerg, Them. 28/9 — Aarhus, Train. 29/9 - Vesthimmerlands musikhus, Aars. 30/9 -
Fulgsecentret, Knebel. 1/10 - Paletten, Viborg. 10/10 - SIND Roskilde. 12/10 — SIND Vestegnen.
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borg. Bade privat og pa jobbet elsker hun at vaere kreativ med
leekre opskrifter, som brugerne af veerestedet ofte nyder godt
af, nar de laver mad alene. Vil du ogsa prove?

OPSKRIFTER —

om dagen holder doktoren for dgren” er teet pa
sandheden.

Her far du noget inspiration til at bruge de
lekre frugter.

100 gr. kogte grenne linser (evt. fra dase)

1 stort aeble i sma tern

100 gr. broccoli i sma buketter

1/2 redlag i tynde strimler

4 radisser i skiver

Bland det hele og servér med syrlig krydder-
mayonnaise bestdende af:

1 spsk. mayonnaise

1 tsk. eebleeddike

1 tsk. grov sennep

Rer godt sammen og servér.

Tip: Denne salat kan ogsa laves varm. Steg da
log og aebler i lidt olie pa panden og tilfgj lin-
ser, broccoli og evt. lidt timian. Pynt med radis-
ser og brug gerne samme dressing.

Key hangers og balloner
kan bestilles pa

.
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— WEBSHOP

PJECER

Born i familier med psykisk sygdom*

Information til pargrende*

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*

Veerd at vide om depression*

Medicinafhaengighed - information og radgivning om sove- og
nervemedicin

Borderline*

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder)
Bliv frivillig i SIND-nettet

Fa en frivillig besggsven fra SIND-nettet
Lokalfoldere

Bestil eller bliv foredragsholder

Tag en bisidder med

B@GER
“Handbog for psykiatribrugere og pargrende —
Kend dine rettigheder”

Forsendelsesomkostninger

Logoclips, pose med 20 stk.

Regnponcho til engangsbrug, SIND-logo pa for- og bagside

Lykenskningskort og specialkuvert, A7-format
Lyksnskningskort, A6-format

Taske med SIND-logo og plads til ringbind

Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL

Krus m SIND logo 3 stk. (+ forsendelse)
Plasticposer med SIND-logo (295 X 390 mm)
Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres).
Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys"
Kontakt SINDs sekretariat for pris

Pins

Rygpose, sort med redt logo

Ngglering m. mgntholder

Kuglepen, sort med radt logo og webadresse
Visitkort om SINDs landsdaekkende telefonradgivning
Bogmeaerker

Keyhanger

Balloner, 10 stk.

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
Pjecer markeret med * kan ogsa downloades fra

wwwsind.dk | 35 24 07 50

Keyhanger og balloner

Sindets Dag den 10. oktober naermer sig. Her eller ved andre
lejligheder, hvor der skal geres opmaerksom pa SIND, kan du
maske bruge vores nye balloner med logo?

Prisen er 12,- for ti balloner.

En anden nyhed er sorte keyhangere med logo. Prisen er 13,-
Du kan kgbe varerne i SINDs webshop:

Telefonradgivning
for psykisk sérbare
SIND og pérorende

SINDbladet | 4 | August 2016

25,-
10,-
10,-
10,-
25,-
100,-
100,-
Gratis

Gratis
Gratis
13,-
12,-




LOKALNYT

Her er et udpluk af aktiviteterne i SINDs regioner og lokalafdelinger.
Ikke alt er med. Se mere lokalstof pa www.sind.dk/arrangementer eller pa Facebook

Region Hovedstaden

SIND Hovedstadens
Regionskreds

www.sind.dk/region-hovedstaden

Dette er et udpluk af aktiviteterne. Klik ind pa
www.sind.dk/aktivitetskalender og se flere tilbud.

[Feto: Privat ‘ B p
Weekendkursus: Det recovery-oriente-
rede frivillige arbejde: Byg bro - tal klart
- lyt til hinanden

12. november kl. 9.30-sendag d. 13. novem-

ber kl. 16.00
Du kan deltage, hvis du er frivillig i SIND og

megder mennesker med en psykisk sdrbarhed

og deres pargrende i abne, brugerrettede akti-
viteter, herunder:

«  SIND-Nettet og andre besggs- og
folgevenordninger

+  SIND-Husets klub og aktiviteter

- SIND-lokalafdelingernes fredagsklubber,
onsdagsmeder, abne cafeer og netvaerks-
meder, udflugter, ferier, recovery-cafeer
og workshops, kurser, motionsvenner eller
samtale- og selvhjaelpsgrupper.

Du kan ogsa deltage, hvis du er bestyrelses-
medlem, koordinator, peer-stattemedarbejder,
projektleder eller -medarbejder og har ansvar
og skaber rammer for eller stgtter de lokale fri-
villige aktiviteter.

Kurset kan udvikle dine personlige og fag-
lige forudsaetninger for at indgd i medet med
mennesker ved at du bl.a.:

«  bliver tydelig pa, hvad kernen i de lokale fri-
villige aktiviteter er - sa de mennesker, som
det frivillige arbejde er til for, forstar dig.

« taler sa klart, at du kan bygge bro i samta-
len med indlevelse og viden om sprogets -
og kropssprogets - betydning.

Antal: Mellem 18 og 28 deltagere

Tilmelding inden 15. september til: sindho-
vedstaden@gmail.com

Pris: 300 kr. som betales af lokalafdelingen
eller deltageren selv.
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SIND Gladsaxe-Gen-
tofte-Lyngby
www.sind.dk/gladsaxe-gentofte-lyngby

Dette er et udpluk af aktiviteter i SIND Gladsaxe-
Gentofte-Lyngby. Klik ind pa www.sind.dk/akti-
vitetskalender eller www.sind.dk/gladsaxe-gen-
tofte-lyngby og laes mere.

CHAIR gruppen - Netvaerksgruppe
for psykisk sarbare

8. august kl 17.30-19.30 og herefter hver 14.
dag, mandage i lige uger.

CHAIR gruppen er en selvhjaelpsgruppe
for personer med “sérbart sind". Vi taler om og
stptter hinanden i de daglige udfordringer. Vi
tager emner op og prover at vinkle problem-
stillinger pa nye mader, at skabe et fristed for
at kunne fa luft for dagligdagens problemer og
frustrationer. Gruppen bygger meget pa tillid,
forstdelse og stotte til hinanden.

Vil du veere med? Sé kontakt os via sindho-
vedstaden@gmail.com eller tif. 2326 0310.

Sted: Frivilligcenter Lyngby-Taarbaek, Ru-
stenborgvej 2A, 2800 Kgs. Lyngby.

Kunst og Psykisk Sygdom -
Foredrag med Karin Garde
30. august kl. 19.00-21.00

Foto: Privat

Kunst helbreder ikke psykisk sygdom, men
kan veere med til at fjerne koncentrationen fra
det syge. Psykiater og overleege Karin Garde
har blandt meget andet i 20 ar veeret leder
af Museet pa Sct. Hans Hospital, som har vee-
ret et kunstcenter for de patienter, der fattede
interesse for at udtrykke sig med maling og
tegning.

| samarbejde med Bedre Psykiatri Lyngby
og Skizofreniforeningen.

Gratis adgang. Der vil blive serveret kaffe
og kage.

Tilmelding til Birgit Olsen, birgito46@gmail.
com

Sted: Christianskirken i Lyngby, Christian X’s
Alle 120, 2800 Kongens Lyngby.

Det, vi har brug for at leere - netvaerk
og kompetencer til at handtere psykisk
sygdom
9. september kl. 19.00-21.00

Kom og mad Skolen for Recovery og SINDs
og Gladsaxes kurser “Frivillige for psykisk sar-
bare”. Undervisning for dig, som gnsker at fa
nogle veerktgjer til, hvordan livet igen kan
komme pa sporet og om at vaere mentor for
andre i samme situation. Laering om at bruge
egne ressourcer til at fa et godt hverdagsliv og
héndtere psykisk sygdom — med hab, selvbe-
stemmelse og muligheder.

| samarbejde med Frivilligindsatsen i Gladsaxe,
Gladsaxe Oplysningsforbund og De Frivillige Hus.

Gratis adgang med kaffe og kage.

Tilmelding hos GOF eller De Frivilliges Hus
pa www.gladsaxe.dk/debattilmelding eller tif.
4498 3579.

Sted: Gladsaxe Forebyggelsescenter, Sgborg
Hovedgade 200, 2880 Sgborg.

Forteel din livshistorie til andre

At arbejde med sin livshistorie kan vaere
en made at komme videre med sin
recovery-proces.

Livshistorieforteelling handler om at bryde
med sin sygdomsfortzelling som den primaere
fortaelling i ens liv. Her arbejder vi med at fa
flere facetter og nuancer pa den fortaelling, vi
fortaeller os selv og andre om, hvem vi er, og
om det liv, vi har levet.

| samarbejde med Frivilligindsatsen i
Gladsaxe

Tilmelding inden 1. september til Eva
Zeuthen Andersen, evzean@gladsaxe.dk, tif.
4012 9959.

Tid: 8 tirsdage kl 13.00-15.00: 13/9, 20/9,
27/9,4/10,11/10,25/10,01/11 og 08/11.

Sted: Carlshuse, Carl Blochs Allé, 2860
Seborg.

Er du pargrende til en person
med psykisk sygdom?
17. september kl. 9.30-15.30

Deltag i en workshop, som giver dig mulig-
hed for at udforske dine egne personlige og
sociale kompetencer for at kunne handtere at
veere pargrende og kunne stotte din keere i at
komme sig. Underviserne er din ligemand og
har selv erfaring som pargrende til et menne-
ske, der er psykisk sarbar.

Tilmelding inden 10. september til Kirsten
Hove, mail: sindhovedstaden@gmail.com, tlf.
2326 0310.

Sted: Hgjgarden, Bagsvaerd Hovedgade 274,
2880 Bagsveerd.

Bliv frivillig Motionsven for
psykisk sarbare i Gladsaxe

Motionsven er et nyt frivilligt tiltag i Gladsaxe
i samarbejde med Frivillige for psykisk sarbare i
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Gladsaxe. Motions- eller beveegelsesformen er
helt op til dig/jer. Det kan veere fx cykling, svem-
ning, gatur, gymnastikevelser derhjemme eller i
et motionscenter. Vi matcher vores motionsven-
ner, sa deres gnsker passer sammen. Du kan ogsa
vaelge at deltage, ndr Motionsvenner arrange-
rer ture og hold til starre sociale motionsarrange-
menter som fx walkatons eller Sct. Hans-lgbene.
Kontakt: Lise Wegener, lisweg@gladsaxe.dk,
tlf. 3012 2942 eller Eva Zeuthen Andersen, ev-
zean@gladsaxe.dk, tlf. 4012 9959.

Recovery-Café-Kursus for parerende
9 torsdage fra 22. september til 24. november
kl. 16.30-19.00

Du kan deltage i en pargrende-gruppe over
4 eller 5 gange - eller alle 9 gange. Du kan ogsa
vaelge blot at deltage i enkelte caféer. Vi arbej-
der ud fra pjecen “Guide til et godt hverdagsliv”
med temaer for dig og dine keere. Gruppens tov-
holdere er din ligemand og har selv erfaring som
pargrende til et menneske, der er psykisk sarbar.

Tilmelding inden 15. september til Kirsten
Hove, tlf. 2326 0310 eller mail: sindhovedsta-
den@gmail.com.

Sted: Frivillighedscentrene Rustenborgvej
2a, 2800 Lyngby og Smakkegardsvej 71, 2820
Gentofte.

Laes med i laeseklubben Rgdderne
Deltag i Gladsaxe Bibliotekernes og Frivillige
for psykisk sarbares nye laeseklub Redderne
og mad ligestillede laeseheste over en hyg-
gelig sken- og faglitteraer debat pa Gladsaxe
Hovedbibliotek.

Kontakt Eva Zeuthen Andersen, evzean@
gladsaxe.dk, tlf. 4012 9959.

Tid: Forste onsdag i hver maned kl.
17.00-18.30.

Sted: Gladsaxe Hovedbibliotek, 2. sal.

SIND Helsingear

www.sind.dk/helsingoer

Hestfest
18. august kl. 12.00-17.00
Vi holder hgstfest! Kom og veer med! Det
koster kun 50 kr. for mad og en el/vand.
Hvor: Svingelport 8a, 3000 Helsingear.

SIND Hillergd-Allergd

www.sind.dk/hilleroedalleroed

Dette er et udpluk af aktiviteter i SIND Hillerad-Al-
lerad. Klik ind pa www.sind.dk/aktivitetskalender
eller www.sind.dk/hilleroedalleroed og se flere
tilbud - fx musikaften 15. august, filmaften 22.
august, bowling 15. september, musik og sang
19. september.

Hostfest
6.augustkl. 16.30

Selvfalgelig skal vi da igen i &r holde vores
traditionsrige hestfest i SIND-huset og fa en su-
per aften sammen.

Menuen star pa helstegt pattegris med sa-
latbar, kartoffelsalat o.l. Der kan kgbes vand,
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ol, vin. Vi har ogsa lavet en aftale med “vores
band’, der plejer at spille til hgstfesten — de
kommer og spiller bl.a. folk, rock og soul.

Man kan lzese mere om arrangementet pa
SINDs hjemmeside.

Pris: 200 kr. ekskl. egne drikkevarer.

Tilmelding og betaling senest d 26/7 til Se-
ren A. eller Birgithe tIf. 4090 3201.

Tur til Frederiksborg slot
20. august kl. 13.00

Vi tager en hyggelig tur til Frederiksborg
Slot og derefter gér vi pa cafe i Hillergd.

Pris: 50 kr. for medlemmer,100 kr. for andre.
Prisen daekker entré og cafe.

Tilmelding: Til Lindy, tIf. 2271 7975.

Kreativ dag
28. august kl. 12.00-18.00

Vi afholder kreativ hyggedag med forskel-
lige hobbyer, fx male, strikke, sy, treearbejde mv.
Du kommer selv med malelerred, strikkegarn el-
ler stof. Vi har akvarelpapir, akvarelfarve, akrylma-
ling og symaskine. Vi sgrger ogsa for kaffe/the og
kage. Tag gerne lidt frokost med til dig selv.

Arrangementet afholdes igen d. 25. septem-
ber pa samme tidspunkt.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Ansvarlig: Birte, tIf. 2893 0650.

Computerundervisning
29. august

Hvis der er nogen, der har lyst, seetter vi os
sammen i det nyindrettede rum ved PCerne
og laver lidt IT-undervisning. Vi begynder lige
der, hvor du har brug for det. Tidspunktet bli-
ver enten om eftermiddagen eller om aftenen.

Vi gentager arrangementet d. 12. og 26.
september.

Hovedansvarlig: Seren A.

Laes mere pa: www.sind.dk/hilleroedalleroed

Kom og har om muligheden for gratis
radgivning til SIND-husets brugere
5. september kl. 16.00-17.30

Kirsten, der er radgiver, fortzeller om tilbud-
det tirsdag og torsdag eftermiddag. Man kan
ringe eller mgde op.

Nogle af de omrader og konkrete eksem-
pler, hun kommer ind p3, er: Hjeelp til selvan-
givelsen, hvordan hverdagen kan struktureres,
det at fa nye venner, hvordan man handterer
familiens problemstillinger samt hvordan man
far aftenen med triste tanker til at ga.

Jobcafé
7. september kl. 15.30-17.30

Jobcaféen er et tilbud til dig, der har psyki-
ske problemer og er pa arbejdsmarkedet eller
onsker at komme det.

Vi mgdes den fgrste onsdag i hver maned
og arbejder med udfordringerne i en dben
selvhjzelpsgruppe.

Spis med bagefter, det koster 35 kr.

Henvendelse: Flemming Mgller-Jensen,
fmj@webnetmail.dk.

Arr. SIND Nordsjeelland.

Tur til ARKEN Museum for Moderne
Kunst og middag i Ishgj
24 september

Udstilling om kvindekunst af Gerda Weg-
ner. Oplev ogsa Kunstens @, som er virkeligge-
relsen af en drem om at skabe bedre harmoni
mellem museets karakteristiske maritime arki-
tektur og det omkringliggende landskab.

Lees meget mere pa: www.sind.dk/
hilleroedalleroed

Ansvarlig: Birte, tIf. 2893 0650 og Hanne G.
for pris, tilmelding og betaling mm.

SIND Kgbenhavn

www.sind.dk/koebenhavn

Musikgudstjeneste i Trinitatis Natkirke
13. september kl. 20.00-22.30

SIND Kgbenhavn er medarranger af mu-
sikgudstjenesten i Trinitatis Natkirke. Temaet er
inspireret af, at det nogle dage for har veeret in-
ternational dag for forebyggelse af selvmord.
SIND-bestyrelsesmedlem Michael Svensson er
praest og vil medvirke ved gudstjenesten sam-
men med Trinitatis Kirkes egen gade- og nat-
kirkepraest. Laes mere pa hjemmesiden.

SIND Redovre

www.sind.dk/roedovre

Sommerforedrag: Bornholmermalerne v.
lektor, cand.jur. Jesper Mgller-Andersen
15. august kl. 19.00

Omkring 1910 opstar den retning i kun-
sten, der gar under betegnelsen klassisk mo-
dernisme. | ord og billeder gennemgas bade
bornholmermalere for og efter det moderne
gennembrud.

Man kan lzese meget mere om fore-
draget ved at klikke ind pa www.sind.dk/
aktivitetskalender.

Sted: Loen, Redovregaard, Kirkesvinget 1.
2610 Rgdovre.

Musik og sang v. pianisten Nicolai Bang
22.august kl. 19.00

Pianisten Nicolai Bang tager folkelige og
populare sange fra revy, film og radio under
kaerlig behandling. Nicolai Bang synger for og
akkompagnerer pa klaver, og alle, der har lyst,
er velkomne til at synge med, da teksterne
bdde uddeles pa papir (med stor skrift) og bli-
ver vist med projektor pa et laerred. Laes mere
pa www.sind.dk/aktivitetskalender.

Sted: Kostalden, Redovregaard, Kirkesvin-
get 1.2610 Regdovre.

Sommerforedrag:
Kina i dag v. Holger Dahl
5. september kl. 19.00

Holger Dahl er i gang med en ny bog
om Kina med udgangspunkt i en fem uger
lang rejse gennem det centrale Kina, der vi-
ses billeder fra rejsen og fortzelles om bo-
gens tilblivelse. Laes mere pd www.sind.dk/
aktivitetskalender.
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Sted: Kostalden, Redovregaard, Kirkesvin-
get 1.2610 Rgdovre.

Sommerforedrag: Etiopien - med klippe-
kirkerne i Lalibela
v. Ruth Christoffersen
12. september kl. 19.00

Fra hovedstaden Addis Abeba skal vi ud
i det smukke og bjergrige land. At rejse i Eti-
opien er pa mange mader som en rejse til-
bage i tiden. Laes mere pad www.sind.dk/
aktivitetskalender.

Sted: Kostalden, Redovregaard, Kirkesvin-
get 1.2610 Rgdovre.

Koncert: Herlev Spillefolk
19. september kl. 19.00

Det lokale spillemandsorkester, Her-
lev Spillefolk, spiller op til faellessang og en
hyggelig aften. Laes mere pa www.sind.dk/
aktivitetskalender.

Sted: Havestuen, Rgdovregaard, Kirkesvin-
get 1.2610 Radovre.

Sommerforedrag: Et arbejdsliv pa
iskanten v. Cecilia Vanmann
26. september kl. 19.00

Cecilia Vanman tager publikum med bag
scenen pa et unikt arbejdsliv som ekspedi-
tionsleder og hvalbiolog ved iskanten i Ark-
tis, fx med hvalrosser, hvidhvaler og narhvaler
ved 76nde breddegrad i Canada. Laes mere pa
www.sind.dk/aktivitetskalender.

Sted: Loen, Redovregaard, Kirkesvinget 1.
2610 Rgdovre.

Region Sjeelland

SIND Holbaek-Odsher-
red-Kalundborg

www.sind.dk/odsherred-holbaek-kalundborg

Besgg pa Psykiatrimuseet i Nykgbing
Sjeelland
25. september kl. 15.00

Vi besgger Psykiatrimuseet i Nykebing Sjeel-
land, Annebergparken 36. Der bliver rundvis-
ning pa det tidligere hospitalsomrade, hvor vi
bl.a. ser kirke, kapel og kirkegard.

Der er kaffe til deltagerne.

Region Syddanmark
SIND Fyn

www.sind.dk/fyn

Arrangement i Det Gamle Psykiatriske
Hospital i Middelfart
28. august kl. 10.00-16.00

Vi besgger det gamle psykiatriske hospital i
Middelfart.

Brugernes Bazar
30. august kl. 10.00-16.00
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SIND Fyn deltager i Brugernes Bazar. Det
foregar i Kongens Have i Odense.

Sindets Dag
10. oktober kl. 8.45-15.00

SIND Fyn deltager i Sindets Dag. Det foregar
pa Radhuset i Odense.

SIND Sgnderborg

www.sind.dk/soenderborg

SIND Cafe
10. august kl. 14.00-ca. 17.00
Vi holder SIND Cafe og det bliver rigtigt
hyggeligt. Det foregar ved blaeksprutterne, Ry-
len 1 ved Sundquistgade, 6400 Senderborg.
Tilmelding: Margit Lang, tIf. 2234 7341.

Kulturnatten
19. august

SIND Senderborg tager til Kulturnatten. Man
kan finde os nede ved havneni et af teltene. Vi
starter med at ga en tur, sa gar vi tilbage igen,
snakker, drikker kaffe osv. Det bliver hyggeligt.

SIND Syd-Vest

www.sind.dk/syd-vest

Kajaktur og grillhygge
9. august kl. 10.00
Vi holder kajaktur og grillhygge v. Nysg v.
Varde. Vi tager udendersspil med til dem, som
hellere vil hygge pa land.
Bemaerk: Afgang fra Museumspladsens par-
keringsplads bag biblioteket kl. 10.00.
Instrukter: Hans Verner Frandsen, DGI.
Tilmelding senest d. 2.8. il Jan tif. 2195
2484 eller Henning tif. 2942 4813.

Volleyball m. instrukter i Gjesing
Fritidscenter
15. august kl. 10.00-12.00

Arrangementet bliver ogsa afholdt d. 22.
august, samme tid og sted.

| august-september er der mulig-
hed for venskabsturneringer med Varde
volleyballspillere.

Faellestur til Esbjerg Hovedbibliotek
30. august k. 10.00-12.00
Vi skal pa rundvisningen: “Se de lukkede rum’.
Frokost/kaffe pa Café Patricia efterfolgende.
Egenbetaling: 20 kr.
Tilmelding senest d. 22. august til Martin, tIf.
23392153.

Tur til Bogtrykmuseet i Esbjerg
8. september.
Vi tager pa tur til Bogtrykmuseet i Esbjerg.
Adresse: Borgergade 6 i Esbjerg.
Efter rundvisningen fér vi kaffe pa Café
Patricia.
Egenbetaling: 20 kr.
Tilmelding senest d. 1. september til Martin,
tlf. 2339 2153.

LOKALNYT

SIND Pargrende,
Aalborg
www.sind.dk/aalborg-paaroerende

I foraret blev foreningen SIND Pdrgrende, som lig-
ger i Aalborg, men henvender sig til flere nordjy-
ske kommuner, en realitet.

SIND Pargrende Aalborg er medarranger af
foredrag og debatmegder, som giver viden om
og indsigt i psykisk sygdom og sarbarhed.
SIND Pargrende arbejder for inddragelse af pa-
rerende for at forbedre forholdene for savel pa-
rerende som de psykisk syge.

| parerendegrupper kaér(arend
finde styrke og mgdes med andre, som har de
samme udfordringer og bekymringer, som de
selv har. Der er i hgj grad brug for et netvaerk,
nar familien rammes af psykisk sygdom.
Vi tilbyder psykolog i pararendegrupperne, og
det er gratis at deltage.

Laes mere pa hjemmesiden, pa www.sind.
dk/aktivitetskalender eller pa Facebook: www.
facebook.com/SINDPaaroerendeNordjylland/

Gratis debatarrangement
om paranoid skizofreni
31.august kl. 19-21
Oplaegsholder og debattor er Mai-Britt Mik-
kelsen, der er uddannet stewardesse og har ar-
bejdet som underviser og salgschef. Hun for-
teeller om tiden op til sin farste psykose, tiden
under psykoserne og mens hun var indlagt.
Tilmelding pé 9813 8066, tilmelding@sind-
skole.dk eller www.jubiibillet.dk

Sadan bliver du frivillig

Du kontakter koordinatoren i din
kommune. Navn og adresse star pa
pa side 34 i dette blad.

Du kan ogsa veelge at ringe til
pa tlf. 3524 0750.
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SIND

NORDJYLLAND
REGIONSFORMAND:
Jens Ibsen
2327 0034
ibsenjens@gmail.com

Frederikshavn samt
Bronderslev

Irene Hjortshgj

2144 5362
irhj@frederikshavn.dk

Hjerring

Erik Christoffersen
0898 6242/2926 2053
erikchristof@has.dk

Aalborg samt Jammerbugt,
Mariagerfjord, Vesthimmer-
land og Rebild kommuner
Jens Ibsen

23270034
ibsenjens@gmail.com

Thy

Borge Kristiansen
9798 1527/2041 4943
annegrethe@sol.dk

Morsg

Steen Jensen

9774 2251
steen@morsland.dk

BRUGERUDVALGET
Kristian Bennedsen
31716011

kb@sind.dk

SINDS UDVALGSFORMAND

SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du vaere frivillig besags-
ven eller have besgg af en?
SIND-nettet findes i disse
kommuner:
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SIND

MIDTIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Tove Tolstrup
2078 8875
tove@tolstrup.org

Vestjylland (Kommunerne,
Lemvig, Holstebro, Struer,
Ringkebing-Skjern)
Jeanette Juul Quaade
50517224
jiq@lillysminde.dk

Viborg

Orla Annexgard

8662 6457
familien.annexgaard@mail.dk

Herning-lkast-Brande
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

Skive

Niels Odgaard

4054 8009
niels.odgaard@webspeed.dk

Silkeborg-Skanderborg
Susan Steen

8681 0434
susan.steen43@gmail.com

Randers

Trine Juel

2072 3966

trine juel@elromail dk

Dstjylland

Palle Eli Jensen
42809412
palle.eli@gmail.com

Horsens-Hedensted
Marianne Jensen
2736 2191
hashfan08@gmail.com

Nord- og Syddjurs

Lene Thykjeer Jargensen
22321158
lenethyk@gmail.com

SIND

SYDDANMARK
REGIONSFORMAND:
Anne E. Hvidberg Jargensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Fyn (Kommunerne Middel-
fart, Nordfyn, Kerteminde,

Assens, Odense, Nyborg, Fd-

borg-Midtfyn, Svendborg,
Langeland og /4ra)

Poul Skaaning

29604711
poulskaaning@hotmail.com

Senderborg

Kirsten Madsen

3026 3850
k.madsen@stofanet.dk

Aabenraa

Carl-Erik Brodersen
61337479
ceb@bbsyd.dk

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMZAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

Tonder

Anne Hvidberg Jergensen
7472 0826/2461 2009
annehvidberg@mail dk

Haderslev

Jette Hundevadt
2666 7024
Jjette-hunde@mail.dk

Kolding

Lisbeth Bennedsen
3162 4209
lisbeth@bennedsen.dk

Fredericia

Bjorn Medom

2684 4703
medom@medom.dk

Syd-Vest (kommunerne Es-
bjerg, Fang, Varde og Vejen)
Syd-Vest Lokalafdeling
Dorthea Rahbek Wehner
7542 1803/3069 6963
Klaabygaard@mail.tele.dk

Billund

Henrik Bartels Christensen
7672 0600
henrik_psyk@msn.com

Vejle

Flemming Leer Jakobsen
2018 8264
flemming.leer@sindvejle.dk

SIND

SIAELLAND
REGIONSFORMAND:
Per Harvee
4636 1339
perharvoe@webspeed.dk
Regionen organiserer des-
uden kommunerne Slagelse
og Fakse

Neestved

Jorgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

Storstrem

Allan Claumarch
25731217
aclaumarch@c.dk

Holbaek-Odsherred-Kalund-
borg

Birte Bonde Bendixen

5991 2259
birte@bondebendixen.dk

Ringsted-Sorg
Kristian Sgrensen
2095 4589
krisen@privat.dk

Roskilde-Lejre

Leni Grundtvig Nielsen
42410034
lenigrund10b@gmail.com

Kage Bugt (Kommuner-
ne Greve, Solrad, Kege og
Stevns)

Sgren Andersen

2049 4781
valore@post10.tele.dk

PARGRENDEUDVALGET
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen
5991 2805
issv42@gmail.com

UDDANNELSESUDVALGET
Leni Grundtvig Nielsen

4241 0034
lenigrund10b@gmail.com

AALBORG

Helle Aagaard Petersen
2533 8692
hellep@sindskole.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP-
LYNGBY-FREDERIKSBERG
Julie B. Andersen

5360 2200
sindnettet@gmail.com

R@DOVRE

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@mail. dk

ODENSE

Hanne Madsen

2749 8658
hbm1954@hotmail.com

SVENDBORG
Bente Rasmussen
6126 0568
skaaruporevin@c.dk

AARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG
Lise Wendelin Lauridsen

5337 2032
wendelin.lauridsen@me.com

(Skanderborg tager for tiden ik-

ke imod flere, der ansker at fd en
besagsven)
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SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND - SE OGSA WWW.SIND.DK/LOKAL

Vestegnen (Kommunerne Gladsaxe-Gentofte-Lyngby Helsinger
Ishaj, Vallensbaek, Hvidovre, Svend Balle Peter Michael van Kohl SIN D
Brendby, Haje Tastrup, Al- 5045 6402 2274 2244 UN(:DOM
bertslund og Glostrup) svendbax@hotmail.com senior@kohl.dk
SIND Helle Nees ‘ . FORMANQ: .
HOVEDSTADEN 5356 4104 Hillerod-Allerod Gribskov Helge Toksvig Bjerre
REGIONSFORMAND: helle.nees@klogesen.dk Hanne Gravgaard Karen Bente Rasmussen 20714707
Kirsten E. Hove 4824 5204 22989325 helge@sindungdom.dk
23260310 Redovre hgrdk@yahoo.dk aygo@fasttvnet.dk www.sindungdom.dk
sindhovedstaden@gmail.com Kirsten Falster
36414904 Fredensborg-Harsholm Halsnaes
Kebenhavn (Kommuner- kirsten.falster@mail.dk Esbjern Molander Linda Hansen
ne Kebenhavn, Drager og 49147079 2164 8868
Térnby) Frederikssund-Egedal emol@pc.dk linvil@youmail.dk ' SKIZOFRENIFORENINGEN
Anna Overlund-Sgrensen Thomas Wester
2167 0349 47314030 Rudersdal Bornholm SKIZOFRENIFORENINGEN
formand@sind-kbh.dk thulwes@live.dk Merete Elleboe Kontakt SINDs sekretariat FORMAND
3060 0530 Holger Steinrud
Frederiksberg Ballerup-Furesg-Herlev merete.elleboe@gmail.com 27397770
Jesper Steen Andersen Randi Kristensen holger@steinrud.dk
2515 8862 26723102 www.skizofreniforeningen.dk

sindfrederiksberg@dbmail. dk

RING 7023 2750

SINDS LANDSD/AKKENDE RADGIVNING

randi.kristensen@gmail.com

60 timer om ugen kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonradgivning.
Abningstiden er kl. 11-22 pa hverdage og kl. 17-22 sandag.

SIND PARGRENDERADGIVNING
Radgivning: 7023 2750.
Administration: 4274 2204
Mandag-fredag 9-13.

PARGRENDERADGIVNING AARHUS
ABEN RADGIVNING RISSKOV
Skovagervej 2, indgang 76,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter
aftale.

Juridisk radgivning

Efter aftale.

Viborg/Skive
Aben radgivning mandag 14-16.
TIf.. 5031 9025.

Silkeborg
Kun efter aftale.

Odder

Aben radgivning for parerende og bru-

gere sidste mandag i hver maned 18-20.
TIf.. 2127 7076 i treeffetiden - ellers hen-
vises til telefonraddgivningen i Aarhus.

SINDS LOKALE RADGIVNINGER

En lang raekke byer har desuden lokale radgivninger, du kan kontakte:

Randers

Aben radgivning

Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C

Hver mandag 14-18 eller efter aftale.
Telefonradgivning pa tif.: 7023 2750.

SIND Randers Lokalafdeling

Anonym rddgivning efter aftale pa tif:
7023 2750 el. mail: trine juel@elromail dk
Radgivningen foregar mandage mel-
lem kl. 16-18 i Randers Sundhedscenter,
Thors Bakke, Biografgade 3, 8900 Ran-
ders C

Se evt. www.sindiranders.dk.

Aalborg

SIND Pérgrende (Aalborg, Himmer-

land, Jammerbugt) - en aktivitet under
SIND Aalborg. Vi tilbyder anonym rad-
givning efter aftale med Magda Bazuin
(TIf: 2884 1464, mafic@mail.dk) eller Gre-
te Tolstrup (TIf.: 9839 1384, gt.kt@mail.te-
le.dk) i Foreningshuset, Galstersgade 3,
Norresundby.

STOPPESTEDET

Jernbanegade 248

5000 Odense C

TIf: 6619 0326 - infostoppestedet.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING -
SIND | KBBENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samta-
ler og grupper for pararende og psykisk
sarbare. Aben for personlig og telefo-
nisk henvendelse hver tirsdag og tors-
dag kl. 17-19.

Slotsgade 2, 2. tv.

2200 Kgbenhavn N
raadgivningen@sind-kbh.dk

3536 0904.

Se mere pa www.sind-kbh.dk.

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin
www.benzo.dk.

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
7026 2510.

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-Huset, Milnersvej 13 B,

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-17.
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
4826 7888 eller raadhillerod@sind.dk.

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

2349 0201.

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJBRRING LOKALAFDELING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjerring. Hver torsdag kl. 16-18.

TIf.. 2383 1184.

Radgivningen har ogsa tilknyttet en preest,
der kan traeffes pa tlf.- 9896 0398. For af-
tale om bisiddere og besagsvenner ring

til 2926 2053, 2383 1184 eller 9898 6242,
Erik Christoffersen.

kan hjeelpe.

HAR DU BRUG FOR EN SIND-BISIDDER?
SIND har uddannet en raekke frivillige bisiddere, som

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonradgivning pa
7023 2750, hvis du har brug for en bisidder.
Du kan laese mere pa www.sind.dk/sind-bisiddere

Stet SIND

de professionelle i psykiatrien.

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirekte — berert af psykisk syg-
dom. Desvaerre far langt fra alle den hjaelp og stette, som de har brug for - og
krav pa. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk syge, pargrende og
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Afsender: SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

POST DANMARK

Er du medlem af SIND?

skaber og stettemuligheder er ikke, hvad

vi i disse maneder bruger meget tid eller
mange penge pa. Tempoet er nemlig temme-
lig hejt, nér vi hjeelper andre, nar vi pavirker be-
slutninger, og nar vi skaber forstaelse i sam-
fundet for sindslidelser. Flere og flere opseger
SIND, sa her er travlt.

Vi kan kun na det hele, fordi mange bakker
op om SIND. Fx med gkonomisk statte, med-
lemskontingent og en aktiv indsats som frivil-
lig. SINDs arbejde for at skabe forstaelse og to-
lerance for sindslidende og deres pargrende
afhaenger af, at vi er en steerk medlemsorgani-
sation. Vil du ogsa hjeelpe SIND med at hjaelpe
andre?

I ndrgmmet: Markedsfgring af SIND-medlem-

Hvis du endnu ikke er medlem, sa overvej at
udfylde kuponen herunder eller at melde dig
ind via www.sind.dk/medlem. P& hjemmesiden
kan du ogsa stette SINDs arbejde gkonomisk
med et engangsbelgb eller et manedligt bi-
drag. Far vi dit CPR-nummer, far du automatisk
skattefradrag for dine bidrag til SIND.

Hvis du allerede er SIND-medlem, ken-
der du maske en anden, der ogsa har lyst til at
stotte en god sag.

Som medlem far du SINDbladet seks gange
om aret og bl.a. mulighed for at deltage i med-
lemskonferencer. Ses vi i SIND?

Ja tak, jeg bestiller hermed
0 Personligt medlemskab & 200,00 kr.
O Institutionsmedlemskab & 800,00 kr.

[0 Abonnement pa SIND bladet 4 280,00 kr.

Navn*

+++ 25828 + + +

Adresse*

0893 Sjeelland USF B

Postnummer*

By*

Evt. mail

Telefon

Fodselsar

ind med det samme via www.sind.dk/medlem

*) — Skal udfyldes. Nar SIND har modtaget din henvendelse, far du
opkraevning for kontingent. Du kan ogsa undga kuponen og melde dig

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
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