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LEDER

Landsmg@det 2010

Sa har vi igen holdt landsm@de - endda et ganske saerligt landsmade!

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

ar dette laeses, har vi igen afholdt lands-
made. Et landsm@de, hvor vi ogsa har
tilladt os at fejre os selv og veere lidt
selvfede i anledning af landsforeningens 50 ars
jubilaeum.

Landsmeadet afholdes efter deadline pa bladet,
sa et referat ma vente til naeste nr.

Landsmeadet er foreningens gverste myn-
dighed, og det afholdes i alle lige arstal inden
udgangen af september maned. | ar afholdes
landsmadet den 25. til 26. september pa Hotel
Nyborg Strand.

Pa landsmgdet samles delegerede fra kreds-
foreningerne. | alt deltager der i ar 118 delege-
rede 0og ca. 30 gaester. Desveerre kan ikke alle
aktive vaere med - sa skulle vi flytte landsma-
det til et af de store konferencecentre.

| enhver forening er generalforsamlingen,
arsmgdet, kongressen, landsmgadet - eller
hvad det nu kaldes — noget ganske saerligt. Sa-
ledes ogsa i SIND.

Tandlgst eller potent?
Som jeg har forstaet det, har der tidligere vee-
ret landsmeader i SIND, som var ganske storm-
fulde. Sammenlignet med dem kan dette
landsm@de maske forekomme lidt kedeligt el-
ler tandlgst.

Personligt er jeg glad for, at vi har lagt de
store personlige stridigheder bag os. En samlet

front udadstil ger os langt staerkere. Sammen
kan vi mere.

At vi ikke har store personlige stridigheder
betyder ikke, at landsmadet er uden indhold
eller betydning.

Vi har ganske vaesentlige ting til diskussion.

SIND Ungdom
En af de udfordringer, vi aktuelt har i lands-
foreningen, er vores aldersprofil. Vi er ganske
mange, der er noget lyse i toppen.

| den forgangne landsmgdeperiode har en
gruppe unge SIND-medlemmer arbejdet med
opbygning af en ungdomsafdeling i landsfor-
eningen.

Det er meget tilfredsstillende, at SIND Ung-
dom nu skrives ind i landsforeningens vedtaeg-
ter, og derved far den formelle godkendelse

som vores allesammens ungdomsorganisation.

Udviklingen i bgrne- og ungdomspsykiatri-
en taler sit tydelige sprog. Der er brug for en
fokuseret indsats. Ogsa her.

Planerne
Vi har i de seneste landsmedeperioder forsagt
at prioritere vores indsats.

Vi er naturligvis nadt til at forholde os til ak-
tuelle spargsmal og sager, der opstar. Pa den
anden side har vi forsggt at vaelge nogle tema-

er ud, hvor vi kan vaere med til at saette dagsor-
denen og forbedre forholdene.

Det er foreslaet, at vii den kommende
landsme@deperiode skal prioritere otte om-
rader. Bl.a. vil vi prioritere at gore SIND Ung-
dom landsdaekkende. Vi vil ogsa gare en saer-
lig indsats for at flerne den abenlyst urimelige
forskelsbehandling af unge kontanthjaelps-
modtagere (hvor kun unge med diagnoserne
skizofreni eller borderline undgar beskaeringer
af kontanthjzelpen, mens alle andre sindsliden-
de unge bliver madt med de samme krav og
satser som raske under 25 ar)

Vi vil ogsa i den kommende landsmedepe-
riode gare en saerlig indsats for at styrke SIND
som organisation, og g@re os endnu mere syn-
lige i debatten. Vi vil ogsa forsege at tiltraeekke
flere medlemmer - ikke kun unge.

Her i SIND-bladet glaeder vi os til at hol-
de medlemmerne og andre orienteret om de
mange spaendende tiltag og om vores fortsat-
te arbejde for at forbedre forholdene for psy-
kisk sarbare og deres pargrende.

Vi har taget hul pa de naeste 50 ar af lands-
foreningens liv. Naeste landsmade eri 2012,
men der er masser af arbejde, der skal geres,
inden vi kommer sa langt. Sidder du og taenker,
at du gerne vil bidrage pa en eller anden ma-
de, sa kontakt din kreds eller lokalforening. Se
numrene bag i bladet pa de gule sider./
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De sindssyge, vi glemte

INDHOLD

(" /04 Presseklip dens hukommelse, som kun fa firmaer og " /02 Leder
Ll Stigningen i antallet af retspsykiatriske pa- organisationer kan konkurrere med, erop- LI
z tienter skyldes farst og fremmet vold mod naet via massiv indsats fra frivillige med- N /02 Kolofon
offentligt ansatte. | Region Midtjylland lemmer. Derfor har SIND gennem arene N
E fandt i august penge til at styrke almenpsy- kun behovet at ansaette ganske fa medar- E /04  Presseklip
e kiatrien. | Forste halvar af 2010 havde over bejdere. e
= halvdelen af de almene psykiatriske afde- - /06  SIND siden sidst
linger uden for Region Hovedstaden over- /19  Fritid med mening som frivillig
Li] belaegning. | SIND og foreningen Bedre Siden 1960 har mange frivillige praeget S /08 Hearingssvar
o Psykiatri advarer mod for tidlig udskrivelse SIND. Nogle har vaeret med i mange ar. An- L1
E af sindslidende. | Selvmordstruet 17-arig i dre har farst for nylig engageret sig i arbej- F— /09 Juridisk brevkasse
D klemme. | Den danske organisation for psy- det med at hjaelpe andre. Mad Ane Thoft V)
kiatere og bernepsykiatere efterlyser til- Mikkelsen, 28, der fortaeller, hvorfor hun er <1: /26 Poesi
S straekkelige ressourcer til vaerdig behand- blevet frivillig. L
ling af sindslidende. /27 Beger
/20 Sindssygevaesenet nedlagges
/06  SIND siden sidst Psykiatrien har udviklet sig markant siden /28 SIND Ungdom
SIND i medierne: Travl sommer. | Uenighed 1960. Meget er blevet bedre, men der er
mellem SINDs formand og sundhedsmi- ogsa omrader, hvor historien ser ud til at /30 “Butik”
nister Bertel Haarder. | Konstant vaekst pa gairing.
Facebook. | Ny redakter og kommunikati- /30 Lokalnyt
onsradgiver. /22 Amterne overtager psykiatrien
Mange brugere og pargrende habede pa /34 Kreds- og
/10  Magad en prisvinder markant udvikling og modernisering af ho- lokalformaend
Siden 1994 har SIND Prisen, der uddeles spitalspsykiatrien, da Danmark i 1976 de-
hvert andet ar, vaeret en af de mader, Lands- centraliserede indsatsen. | dag lever ha- /34 SIND-nettets
foreningen anerkender indsatsen fra tidlige- ber stadig koordinatorer
re eller nuvaerende brugere af psykiatrien.
Prisen eriar pa 5.000 kr. Mad arets prisvin- /24  Konstant rejse mod ny viden /34  SINDs udvalgsfor-
der pa side 10. Siden 1960, hvor SIND blev stiftet, har psy- maend
kiatrien hvert arti afdaekket ny viden og
/11 16 temasider om SIND 1960 - 2010 nye vaerktgjer, mens gamle teorier blev er- /35  SINDs radgivninger
kleeret for pensionsmodne.
/12 Fra kronik til landsforening /35 Stet SIND
| 1960 startede SINDs historie ved taster- /29  Skuespil med agte folelser
ne af en skrivemaskine, mens C.V. Krogh Levende mimik, aktivt kropssprog og spon- /36 Tipskupon
Andersen forfattede en kronik til dagbla- tane, men rammende replikker. Det er no-
det Politiken. Historien om hans oplevel- get af det, deltagerne oplever, nar SIND
ser som pargrende inspirerede gjeblikke- Ungdoms forumteatertrup hver tors- Flere lceserbreve i
ligt andre. dag skaber historier med nerve pa de skra naeste blad
braedder. | denne udgave af bla-
/13 Sma og store fremskridt siden 1960 det har artiklerne om
Tekniske paragraffer, travle politikere, pa- /30 Lokalnyt SINDs jubilzeum lagt
rorende og patienter med szerlige behov. Koncert i Odense, jubilzaumsreception i Ar- beslag pa sa meget
Overalt i samfundet har SIND gennem are- hus eller teater i Skovlunde? Pa bladets fi- plads, at siderne med
ne gjort en forskel. Redaktionen har samlet re sider med lokalnyt inviterer kredse og lo- lzeserbreve desveerre
en handfuld eksempler fra arkiverne. kalforeninger til masser af aktiviteter. er udgaet. Vi vender til-
bage i naeste blad med
/16  Stort navn, lille sekretariat /36 Konkurrence: Kan du spa om fremtiden? flere bidrag fra laeserne.
Efter 50 ars indsats kender tre ud af fire

danskere SIND. Den position i offentlighe-

. . Sendag den 21. november er det 50 ar siden, at 67 personer stifte-
.J U b I I& U m S rece pt I 0 n de en lille forening, som hurtigt fik stor betydning og mange med-
lemmer.
Program, adresse og andre informationer falger senere pa efter-
aret pa www.sind.dk

SIND afholder jubileeumsreception i Kebenhavn:

Mandag den 22. november kl. 14.00 - 17.00
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PRESSEKLIP

Psykisk syge kriminelle

Stigningen i antallet af retspsykiatriske patienter skyl-

des farst og fremmest vold mod offentligt ansatte

Ny forskning slar fast, at
stigningen i antallet af psy-
kisk syge, der far en for-
anstaltningsdom, har fun-
det sted i forbindelse med
voldskriminalitet mod of-
fentligt ansatte.

Hvis almindelige bor-
gere udsaettes for vold, er
sandsynligheden for, at
denne vold er begaet af
en psykisk syg person, lil-
le og stort set uaendret si-
den 1990.

Undersggelsen, der of-
fentliggares i Ugeskrift for
Laeger 30/08 2010, viser
for det forste, at foranstalt-
ningsdomme udger en
meget lille del af det sam-
lede kriminalitetsbillede.

For det andet viser den,
at stigningen hovedsage-
ligt finder sted pa volds-
omradet, hvor den - for sa
vidt angar vold mod pri-

vatpersoner — svarer til
stigningen i almindelige
frihedsstraffe, mens stig-

ningen er hgjere, hvad an- :
. hjaelp pa landets psykiatri-
. ske skadestuer. Den histo-
. rie har flere medier haeftet
Det antages, at stignin-
. ren. Fx Jyllands-Posten,

. som 15. juli citerede Lars
Christensen, formand for

. foreningen Krigsveteraner
hvor ofte vold mod perso- :
. baggrund af hans kend-
Selvom der ikke kan pa- :
. for de seneste 18 maneder:
menhang mellem stignin- :
gen i vold mod de ansatte :
. oplever det som et to-
gepladser, ma det antages,
at en hgjere beleegning pa :
. krigsveteraner efter at vee-

gar vold mod offentligt
ansatte (herunder ogsa
trusler).

gen skyldes andrede for-
hold, der medferer flere
konfrontationer, og a&n-
dret praksis, fx i forhold til

nale anmeldes.

vises nogen direkte sam-

og nedlaeggelsen af sen-

afdelingerne vil fgre til en
stigning i antallet af kon-
frontationer. Det samme

vil vaere tilfeldet, hvis de
indlagte er mere syge./kk

Belaegningsprocenter

over 100

Farste halvadr af 2010 havde over halvdelen af de al-

mene psykiatriske afdelinger uden for Region Hoved-

staden overbelaegning

En kortlaegning, som Jyl-
lands-Posten bragte den
10. september, viser, at be-
l2egningsprocenterne pa
en lang raekke almene psy-
kiatriske afdelinger ligger
over de mal, regionerne
selv har fastsat.

Problemet er starst i
Nordjylland, hvor alle tre
afdelinger ligger over mal-
setningen. | Region Sjael-
land har fire ud af seks
afdelinger for mange pa-
tienter, mens fordelin-
gen i Region Midtjylland
og Region Syddanmark er
henholdsvis fire ud af ot-
te og fire ud af ni afdelin-
ger. Topscoreren i undersg-
gelsen er Middelfart med
en belaegningsprocent pa
109. Region Hovedstaden
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har ikke konkrete mal, men
. SIND og foreningen Bedre Psykiatri advarer mod for
. tidlig udskrivelse af sindslidende

bekraefter, at der ogsa her
er afdelinger, som ligger
over 100 pct.

Formanden for Danske :
Regioners Social- og Psyki- :
. almenpsykiatriske afdelin-
. ger skaber flere problemer.
. Det var essensen af en arti-
. kel i Jyllands-Posten den 7.
. august, hvor bade SIND og
ne og kommunerne kan vi :
fa lgst en del af problemet. :

atriudvalg, Flemming Ste-
nild (SF), efterlyser flere
ressourcer:

"Ved en bedre koordi-
nering mellem regioner-

Men uden et gkonomisk
laft kan vi ikke kommme af
med de hgje beleegnings-

lands-Posten.

medansvar

. Psykisk skadede krigsve-
. teraner oplever ofte at bli-

ve afvist, nar de se@ger

sig ved hen over somme-

og Pargrende, for kritik pa
skab til ca. 30 sager inden

"Det er et generelt pro-
blem i hele landet, og de

talt svigt. Jeg har kend-
skab til flere tilfaelde, hvor

Arbejdsgiveren har

. Ogsa krigsveteraner meerker, at ressourcerne til akut
. psykiatrisk hjeelp er begreensede

re blevet afvist har begaet
kriminalitet for at fa en be-
handlingsdom”.

SIND har ved flere lej-
ligheder opfordret til, at
Forsvaret som arbejdsgi-
ver patager sig et starre
medansvar i stotten af de
soldater, der vender hjem
fra traumatiske oplevelser
med psykiske skader. Bud-
skabet blev i sommer ogsa
citeret i flere medier.

"Det er et klassisk ek-
sempel pa, at man bare
sender aben videre og pro-
ver at holde skidtet fra de-
ren. | stedet for at hjeel-
pe krigsveteranen’, sagde
Knud Kristensen bl.a. /hhj

Foto: www.colourbox.com

Pladsmangel kan fare til

Kriminalitet

Faerre sengepladser pa de

foreningen Bedre Psykiatri
var citeret.
Pa baggrund af tal fra

- Danske Regioner skrev avi-
. sen, at der fra 2006 til 2009
procenter”, siger han til Jyl- :
/hhj :
. menpsykiatriske afdelin-

. ger. Nogle sengepladser er
. blevet lavet om til retspsy-
. kiatriske pladser, mens an-
: dre er blevet lavet til be-

pa landsplan er nedlagt
235 sengepladser pa de al-

handlingstiloud uden for
hospitalerne. Samtidig er
antallet af behandlinger i
voksenpsykiatrien steget.
Fra 2006 til 2008 voksede
tallet med mere end 5.000,
og flere regioner melder
om en fortsat stigning.

Derfor udskrives flere
tidligere end for og mange
for tidligt.

"Tidligere talte man om
tvangsindlaeggelser. Nu ta-
ler man om tvangsudskri-
velser’, sagde SINDs lands-
formand Knud Kristensen

bl.a. /hhj

16 nye senge
i Arhus

Region Midtjylland fandt
i august penge til at styr-
ke almenpsykiatrien

Sommerens mange artik-
ler og tv-indslag om rem-
ninger fra lukkede afde-
linger betad, at adskillige
politikere blev mgdt med
krav og spgrgsmal om
bedre sikring af hospitaler-
ne. lkke mindst fra medi-
erne. Men august maned
bad ogsa pa eksempler pa
politikere, som trods be-
sparelser og kritik fokuse-
rede mere pa behandling
og omsorg end pa hegn
0g panserglas.

Fx indgik S, SF og R i re-
gion Midtjylland en aftale
om at tilfere ressourcer til
Arhus Universitetshospital,
Risskov. Aftalen betyder, at
almenpsykiatrien kan bli-
ve udvidet med 16 senge-
pladser, som der med den
nuvaerende overbelaeg-
ning er god brug for. /hhj

Selvmords-
truet 17-arig
i klemme

Kommuner og psykiatri-
afdelinger uenige

Hvad vejer tungest: Lae-
gens rad eller kommunens
budget? Det spargsmal
har flere tv-seere og avis-
lzesere i sommer stillet sig
selv, efter medierne zoom-
ede ind pa en sag, hvor en
selvmordstruet 17-arig pi-
ge kom i klemme.

Den lzegelige anbefa-
ling var, at pigen efter ud-
skrivelse fik en kontaktper-
son-ordning. Det afviste
kommunen. Senere for-
s@gte pigen at tage sit
eget liv.

SIND beklagede, at
kommuner - blandt andet
pa grund af gkonomien -
undlader at folge laegers
rad. /hhj
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PRESSEKLIP

Psykiatere slar alarm

Den danske organisation for psykiatere og barnepsykiatere efterly-
ser tilstraekkelige ressourcer til veerdig behandling af sindslidende

Allerede averst pa forsiden om-
talte Politiken den 8. september
dagens kronik, hvor den danske
organisation for psykiatere og bar-
nepsykiatere slog alarm over ud-
viklingen i psykiatrien.

Organisationens formand Poul-
Erik Carlsen papegede i et abent
brev til sundhedsminister Bertel
Haarder, at for mange psykisk syge
far for darlig hjeelp: "Lige nu er vi
pa vej fra slemt til veerre”.

Ifelge kronikken lider 250.000
danskere af depressioner, 250.000
af angstlidelser, 75.000 af spisefor-
styrrelser og 40.000 af psykoser.
Psykiaterne oplever, at samtidig
med, at de laeser om penge, rege-
ringen har tilfert psykiatrien, bliver
der nedlagt afdelinger og senge:
“Situationen i dag i voksenpsykia-
trien er, at patienter kommer ind -

og hurtigt ud igen - uanset om de
er raske eller fortsat meget syge.”
Danske Psykiatere og Barne-
psykiateres Organisation konsta-
terer, at kriminalitet kan vaere en
af konsekvenserne af utilstraekke-
lig behandling, men advarer ogsa
imod, at retspsykiatrien bliver til-
fart penge pa bekostning af per-
soner med andre sindslidelser:
"Ressourceflytningen gar ogsa
ud over dem, der er sa syge, at de

Organisationen anbefaler, at
psykiatrien finansieres som resten
af sundhedsvaesenet og far et per-
manent lgft. Navnlig en tidlig ind-
sats kan fa stor betydning. Bade
for den enkelte og for samfundet.

Begreensning af fartidspension

Skal fortidspensionister under 40 dr labende revurderes?

Et udspil fra de konservative lag-
de i august op til en aendring af
reglerne for fertidspension. Tan-
ken var, at fertidspensionister, der
er yngre end 40 ar, hvert tredje ar
skal have vurderet deres sag.

Blandt tilhaengerne af ideen
var Dansk Erhverv, som bl.a. i dag-
bladet Information papegede, at
psykiske problemer, der kan be-
handles og helbredes, ikke ber af-
fade en varig ydelse som fartids-
pension.

SINDbladet | 05 | Oktober 2010

Ifalge Berlingske Tidende var
synspunktet et andet

Hos regeringens egen Arbejds-
markedskommission, der forudsa
en risiko for, at eendringen skaber
stress og usikkerhed.

SIND blev bl.a. citereti DR P1
for, at forslaget ikke tager hgjde
for de psykiske konsekvenser af at
skulle made op til tjek hvert tredje

sesgrundlaget.

: Bedre og hurtigere hjlp til den
halve million danskere, der lider

. af depression eller angst, kan spa-
. re samfundet for store udgifter.
Det papeger paraplyorganisatio-

: nen Danske Patienter i et nyt ud-

. spil, der i september har faet om-
: tale i flere medier. P& vegne af 14

. patientforeninger, som samler

ca. 800.000 medlemmer, efterly-

: ser foreningen mere fokus pa om-
. radet.

selv risikerer at ende i kriminalitet”. :

"Der er i dag alt for mange

. mennesker, der har psykiske pro-

: blemer, som kunne afhjalpes, hvis
. tilbuddet om hjzlp var der. Men

. somdeteri dag, har de ikke sto-

. re chancer for at f& hjaelp, for de

. er blevet alvorligt invalideret - og
/hhj :
. Satspuljemidlerne, er der ikke ud-
. sigt til, at det bliver nemmere i

med de bebudede nedskaringer i

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

: En statistik, der kun afspejler en

. del af virkeligheden, har ingen

. vaerdi. Slet ikke, nar statistikken

. skal dokumentere forhold, der har
. stor betydning for sdrbare men-

. nesker.

Landsforeningen SIND kritise-

. rede i juli Sundhedsstyrelsens of-
. ficielle statistik for, hvor ofte unge
o psykiatrien udsaettes for tvangs-
. indgreb. Ogsé Landsforeningen

. Pargrende til Spiseforstyrrede pa-
. pegede problemer. Fx i dagbladet
. Politiken, som gennem flere dage
: zoomede ind pa problemet.

Dorte Nielsen, der er naestfor-

: mand i pargrendeforeningen, op-
. lyste fx, at hun ved gennemgang

. af fem maneders journaler for syv
. unge, der var indlagt pa afdelinger
. i Region Sjeelland, havde fundet

. 211 eksempler pa brug af tvang.

: Men i Sundhedsstyrelsens stati-

. stik, der geelder alle patienter i he-
. le regionen gennem alle arets 12

: maneder, var blot 99 tilfaelde regi-
. streret. "Det er skreemmende’, sag-
ar med falelsen af at skulle til eksa- :
men og risikere at miste forsgrgel-

/hhj

de hun.
Vaksten i brug af tvang, som
foreningerne oplever, er ikke re-

Hurtig hjaelp er bedre hjaelp

. Nyt udspil fra paraplyorganisationen Danske Patienter pd vegne af
: 14 patientforeninger, som samler ca. 800.000 medlemmer

fremtiden - hvilket Danske Patien-
ter finder dybt bekymrende’, siger
formanden Lars Engberg.
Organisationen mener, at sam-
fundets udgifter i forbindelse med
depressioner arligt nar op pa 14
mia. kr. Dertil kommer 6 mia. kr. i
forbindelse med angstsygdomme
samt andre udgifter, fx i forbindel-
se med sygemeldinger, arbejds-
lgshed og fertidspensionering. En
tidlig indsats kan forebygge bade
problemer og omkostninger.
Udspillet fra Danske Patien-
ter anbefaler nye initiativer pa tre
omrader: @get kapacitet, styrkede
kompetencer og gratis tilbud. Laes
mere pa www.danskepatienter.dk.

/hhj

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Skjult tvang mod mindrearige

Unge har ikke samme retssikkerhed som personer over 15 dr, ndr det
. geelder brug af tvang i psykiatrien

sultatet af et politisk @nske. Tvaert-
imod. Folketinget vedtog i 2006
at skaerpe kravene for, hvornar lze-
gerne pa de psykiatriske afdelin-
ger kan anvende tvang. Dog blev
der i bemaerkningerne til loven
abnet op for, at tvang overfor un-
ge kan ske med foraeldrenes sam-
tykke. Undtagelsen betyder, at
indgreb ikke registreres i stati-
stikken og at unge ikke har sam-
me muligheder som voksne for ef-
terfelgende at klage. De bliver fx
heller ikke tilbudt radgivning el-
ler samtaler efter baeltefiksering,
hvis det er sket med foraeldrenes
accept.

SIND papegede i Politiken, at
retssikkerheden er ikke-eksiste-
rende for bgrn under 15 ar og ef-

terlyste samme retsgarantier som
for voksne.

Sundhedsminister Bertel
Haarder udtalte, at han er villig til
at se naermere pa registreringen af
tvang. Aktuelt har ministeren in-
gen planer om loveaendringer, der
forbedrer retssikkerheden for barn
0g unge. /hhj
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SIND i medierne:

Travl sommer

Stilhed, status quo eller storm? Fremover opgar redaktionen,
hvilke typer medieomtale, som SIND har vaeret involveret i siden

sidste udgave af bladet

Pa forsiden af www.sind.dk kan al-
le hver dag falge omtalen af SIND
og udvalgte nyheder om psykiatri-
en fra mediernes internetudgaver.
Nogle af nyhederne, som firmaet
Meltwater News indsamler, refere-
res ogsa pa foreningens profil pa
Facebook.

Dertil kommer omtalen i tryk-
te medier, tv og radio. Facit, nar
det gaelder omfang af omtalen, er,
at SIND ifglge data fra firmaet In-
fomedia har haft en travl sommer.
Samlet har SINDs formand Knud
Kristensen fra begyndelsen af juli
til begyndelsen af september vae-
ret omtalt 82 gange i medierne.
Landsforeningen SIND er naevnt
91 gange udover omtale af loka-
le foreninger. Her er nogle typiske
eksempler:

"Flugter”

Navnlig sommerens historier om
remninger fra lukkede afdelinger
har skabt efterspargsel pa kom-
mentarer fra SIND. Bade i aviser
og tv. | kelvandet pa de historier
har flere medier fulgt op og zoom-
et ind pa forholdene for patienter-
ne. Fx blev spagrgsmalet om akti-

ai,-ﬁ!
Y

vitetstilbud og retten til et sexliv
temaer, som SIND kommenterede
med afsaet i indtryk og input fra
foreningens daglige kontakt med
patienter, pargrende og professio-
nelle over hele landet.

Vagthund
Nar myndigheder eller virksomhe-
der treeffer beslutninger, der gri-
ber ind i svage medborgeres til-
veerelse, reagerer medierne ofte.
Ogsa indenfor psykiatrien, hvor
SIND jaevnligt er pa banen som kil-
de. Fx bragte TV 2 Syd i september
historien om en pige, der trods fle-
re selvmordsfors@g skulle sendes
hjem igen — uden mulighed for
daglig professionel hjeelp. Kom-
munens beslutning var truffet pa
trods af indstillinger fra flere psyki-
atere. Her blev SIND kontaktet og
citeret som modpol til de to ueni-
ge instanser. SIND tog pigens par-
ti og advarede mod den udvikling,
der erigangi kommunerne.
Rollen som vagthund har SIND
gennem sommeren spillet i flere
sager, fx om regeringens planlag-
te indgreb i fertidspensionen. /hhj

Glaede og bekymring

| sommer naede antallet af fontaenehuse i Danmark
op pa syv, da et nyt klubhus abnede i Vejle. Et fontae-
nehus giver psykisk sarbare en mulighed for at finde
sammen med ligestillede i selvhjaelpsgrupper efter,
at de er udskrevet. Ved abningsreceptionen var SINDs
landsformand Knud Kristensen en af de fem talere,
som fontaenehuset havde inviteret. Knud Kristensen
lykenskede Vejle med de fine lokaler og det nye so-
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Kan ordet "ekstra” forstas
pa flere mader?

Efter uenighed med SINDs formand lovede indenrigs- og
sundhedsminister Bertel Haarder at prioritere psykiatrien hajt i

efterarets forhandlinger

Talmagi eller demagogi? Det var
overskriften, da SINDs landsfor-
mand Knud Kristensen i slutnin-
gen af august kontaktede medi-
erne. Laeserbrevet var en reaktion
pa udtalelser fra sundhedsmini-
ster Bertel Haarder om, at regerin-
gen har tilfert 818 mio. kr. ekstra
til psykiatrien.

Ministerens pastand holdt
Knud Kristensen op mod den vir-
kelighed, som SIND oplever - og
som finansministeriets egne tal vi-
ser. Her er facit, at hospitalspsyki-
atrien fra 2007 til 2010 mister res-
sourcer. Saledes ved den sakaldte
satspuljeaftale for 2010, hvor SIND
vurderer faldet til 266,8 mio. kr.

i forhold til satspuljeaftalen for
2009. Dertil kommer, at politiker-
ne siden 2000 iszer har fokuseret
pa sygehusvaesenet uden for psy-
kiatrien — det somatiske omrade -
hvor udgifterne ifelge tal fra Dan-
ske Regioner er steget med 43,4
pct. For hospitalspsykiatrien er bil-
ledet et helt andet.

"For det farste har regeringen
ikke tilfart psykiatrien 818 mio. kr.
ekstra, som Bertel Haarder siger.
For det andet ville end ikke 818
mio. kr. ekstra bringe os i neerhe-

cialpsykiatriske tilbud, hvor der arbejdes recoveryori-
enteret og man bygger bro mellem psykisk sarbare
og arbejdsmarkedet. Knud Kristensen udtrykte dog
samtidig bekymring for husets muligheder for at kla-
re sig i en virkelighed, hvor kommunerne - ikke blot
Vejle Kommune - presses gkonomisk. Ogsa social-
psykiatrien i Vejle er i farezonen, fortalte Knud Kri-
stensen pa vegne af SINDs lokalforening.

den af den psykiatri i verdensklas-
se, Som regeringen pastar, at den
gerne vil have’, skrev Knud Kri-
stensen.

Lofte fra ministeren
Synspunktet fik sundhedsminister
Bertel Haarder til at reagere. Pa
www.altinget.dk fulgte en replik
pa 350 ord, hvoraf 12 forskellige
belgb blev naevnt 14 gange. SIND
haeftede sig isaer ved ministerens
afsluttende ord, som han lgben-
de vil blive mindet om de falgen-
de uger:

"Regionerne har ar for ar fa-
et vaesentligt flere penge til psy-
kiatrien, og regeringen vil igen |
ar prioritere psykiatrien hgjt i ef-
terarets satspuljeforhandlinger’,
skrev ministeren. /hhj

Lzes hele Knud Kristensens
debatindleeg pa www.sind.dk
=> nyheder => "818 mio. kr. eks-
tra til psykiatrien - talmagi eller
demagogi?’. Under samme over-
skrift kan abonnenter pa www.
altinget.dk felge debatten med
Bertel Haarder pa www.altinget.
dk/social/debat

Pa billedet er Knud Kristensen

| dialog med Finn Mortensen
og Hanne Gingold fra Fonden
Fontaenehusene Danmark samt
Edel Krogsgard fra Enggarden
ved Thisted (i sort jakke med

ryggen til).
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Konstant vaekst pa Facebook

Flere og flere bade statter og falger SIND via Facebook. Kvinder fra Kgbenhavn er den stgrste gruppe i statistikken

Mens postbudene lzegger dette blad i postkas-
ser og brevspraekker over hele Danmark, tyder
statistikken pa, at Landsforeningen SIND pas-
serer 2.000 venner pa Facebook. Dermed vil
antallet vaere fordoblet siden 1. marts. Og intet
peger pa, at opbakningen topper her. Tveerti-
mod. Tilslutningen er i manedsvis konstant ste-
get stot.

Supplerer bladet

Den gennemsnitlige bruger af Facebook, som
falger SIND, er en kvinde i 40'erne fra Kgben-
havn. Men gennemsnittet daekker over sto-

re forskelle: Hver fierde bruger er yngre end 35
ar. Af alle brugerne er syv ud af ti kvinder. Halv-
delen af SINDs venner pa Facebook bor i eller
neer Kebenhavn. Derefter falger Aalborg, Ar-
hus, Odense og Randers.

Facebook er et supplement til SINDs gvrige
kommunikationsaktiviteter, fx blad, hjemmesi-
de og presseomtale.

Forskellen er, at pulsen slar hurtigere pa
Facebook. Nyheder fra medierne om psykia-
tri eller om SIND dukker ofte hurtigere op her.
Nogle lzeser blot, mens andre kommenterer og
navnlig diskuterer med andre.

Landsforeningen SINDs PR-udvalg eksperi-
menterer desuden lesbende med nye typer ind-
slag. Fx foromtale af arrangementer eller aukti-
oner, hvor responsen har veeret positiv. Bade i
form af kommentarer og nye brugere.

Lars Christensen fra udvalget er daglig tov-
holder pa foreningens profil pa Facebook. Ud-
valget modtager meget gerne forslag til nye
initiativer. Send en mail til lc@sind.dk. /hhj

Auktion pa Facebook gav penge og opmarksomhed

Billedkunstneren Christina Christiansen donerede i sommer et maleri til SIND, der blev solgt
pa auktion via Facebook. Auktionen udlgb efter bladets deadline, men undervejs investerede
mange brugere bade gkonomi og opmaerksomhed i aktiviteten. Kunstneren tilbgd desuden
gratis malekurser til de tre hgjestbydende i auktionen.

Laes mere pa www.KreativAkrylmaling.dk.

---------------------------------------------------

Internettet er vigtigt

-----------------------------------------------

Hvorfor vaelger pargrende at kontakte netop SIND, nar de har brug for hjaelp og radgivning?

SINDs Pararenderadgivning i Arhus har faet et godt bud pé et svar. Man har gennem nogle

uger i sommer spurgt, hvorfor de pargrende henvender sig. Her er de fem vigtigste svar:
Topscoreren blandt deltagerne i analysen er information fundet via internettet,

fx www.sind.dk eller www.sindspaa.dk.

Naesthyppigste arsag er, at de pargrende allerede kender SIND fra tidligere kontakt og nu

vender tilbage.

Tredjepladsen indtages af information fra materialer, medarbejdere eller frivillige i SIND.
Pa flerde- og femtepladsen med lige mange svar ligger opfordringer fra henholdsvis psykia-

trien og hospitaler i lokalomradet.
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Ny medarbejder
pa sekretariatet

Landsforeningen SIND har i sensommeren an-
sat Henrik Harring Jargensen, 45, som kom-
munikationsradgiver. Henrik, der afl@ser
Kenneth Wohlisfelt, har den ferste tid bl.a. del-
taget i slutspurten af produktionen af den-
ne jubileeumsudgave af bladet. Udover hver-
vet som redakter har Henrik det overordnede
daglige ansvar for alle foreningens informa-
tionsaktiviteter pa landsplan. Radgivning og
vejledning af lokalforeninger indgar ogsa i
jobbet.

Henrik har arbejdet med kommunikati-
on siden 1985, Siden slutningen af 2009 som
freelance kommunikationsradgiver. Far det
har han udover ansattelse gennem 20 ar i
koncernerne FDB, Danisco og Egmont bl.a. ar-
bejdet i to medlemsorganisationer.




HORINGSSVAR

1. august til NIP-Sekretariatet

Haringssvar om depression til Det Nationale Indi-
katorprojekt

SIND stetter initiativer, der kan nuancere psyki-
atriens tilgang til brugerne samt fremme kva-
litetssikring og udvikling af indsatsen. Derfor
har SIND ngje vurderet udspillet om depressi-
on fra NIP, Det Nationale Indikatorprojekt.

NIP er i fa ord et kvalitetsudviklingsprojekt,
som siden 1999 bl.a. har arbejdet med definiti-
on af standarder og rutiner for sundhedsvaese-
net. Pa det seneste er psykiatrien kommet med
| processen.

SIND konstaterer med tilfredshed efter gen-
nemgang af ni hovedomrader - der spaender
fra udredning til genindlaeggelse - at forslaget
til de sakaldte indikatorer er detaljeret og gen-
nemarbejdet. Dertil kommer, at kvalitetsmale-
ne er sat relativt hgjt, hvilket ogsa er positivt.
/hhj

Foto: www.colourbox.com

SINDs heringssvar er vigtige. De udtrykker
landsforeningens holdning til aktuelle politiske
spergsmal.

SINDs heringssvar offentliggeres i deres fulde
lzenge pa hjemmesiden (www.sind.dk), hvor et
link pa forsiden viser vej.

Interesserede laesere uden internetadgang kan
rekvirere haringssvarene ved telefonisk henven-
delse til sekretariatet pa 35 24 07 50.

Her i bladet offentligger vi et resumé af svarene.
Henvendelser vedrgrende de afgivne haringssvar

kan rettes til sekretariatet eller til formanden for
Politisk Udvalg - se “De Gule Sider” bag i bladet.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

13. september til Danske Handicaporganisa-
tioner
Haringssvar om uddannelse af specialpsykologer
i psykiatrien
Psykiatrien mangler flere haender, hjerter og
hjerner, der kan hjalpe brugere og parerende.
SIND ser derfor positivt pa initiativer, der kan
bidrage til at lofte savel kapacitet som kvalitet i
behandlingen.

En af mulighederne, som beskrives i et nyt
forslag til bekendtgarelse, er at uddanne flere
fagligt kvalificerede psykologer til behandlings-

opgaver inden for psykiatrien. Uddannelsen til
specialpsykolog malrettes henholdsvis barne-
og ungdomspsykiatri samt voksenpsykiatri.

| hgringssvaret betegner SIND uddannel-
sen som et laenge gnsket supplement til den
terapeutiske behandling i psykiatrien. Det er
positivt, at teoretisk viden og praktiske faer-
digheder styrkes. Det er ogsa positivt, at spe-
cialpsykologer i fremtiden i et vist omfang vil
kunne aflaste psykiatere. Dermed kan uddan-
nelsen bidrage til at reducere ventelisterne
samt fremme kontinuitet i behandlingen.

Blandt de positive kommentarer er dog 0g-
sa en bekymret, fremadrettet overvejelse: Vil
uddannelsen fremme en udvikling, hvor fle-
re flyttes fra behandling pa hospitaler til eget
hjem, fordi denne lasning er billigere? Hvis
specialpsykologer i fremtiden ansaettes i kom-
munerne, kan den lokale behandling blive me-
re skonomisk attraktiv, men naeppe bedre for
brugerne. Tvaertimod. /hhj

Laes mere pa www.sind.dk,

1. august til Danske Handicaporganisationer
Heringssvar om bekendtgearelse om magtanven-
delse over for barn og unge, der er anbragt uden
for hiemmet.
| artier har spgrgsmalene om hvordan, hvorfor
og hvornar, medarbejdere ma anvende magt
overfor andre, vaeret et tema i psykiatrien.
Uden for psykiatrien har mange andre om-
rader derimod ikke samme erfaring i at disku-
tere, handtere og evaluere retningslinjer. Et
af omraderne er bgrn og unge, der er anbragt
uden for hjemmet. Magtanvendelse overfor
dem er temaet i et forslag til bekendtgerelse,

som SIND har kommenteret via Danske Handi-
caporganisationer.

SIND anerkender, at magtanvendelse kan
vaere ngdvendig, herunder for at beskytte bru-
gerne selv og andre for at lide overlast. Magt-
anvendelse bgr dog vaere undtagelsen, og der
bor afseettes de forngdne ressourcer til fore-
byggelse.

SIND opfatter de gennemfarte lovaendrin-
ger — og det foreliggende udkast til bekendt-
gorelse — som skridt i den forkerte retning:
Reglerne vil fare til en foragelse af magtan-
vendelsen i forhold til barn og unge, der er an-
bragt uden for hjemmet. lkke mindst fordi de

gkonomiske ressourcer til omsorg og socialpae-
dagogisk bistand er under pres.

SIND foreslar en entydig definition af, hvad
magtanvendelse er. Definitionen matcher psy-
kiatriloven: Al form for behandling, som den
enkelte ikke positivt giver samtykke til, skal be-
tragtes som magtanvendelse.

| hgringssvaret anbefaler SIND desuden ty-
delige retningslinjer for magtanvendelse samt
mulighed for at beskikke radgivere, for at kon-
takte et saerligt klagenzevn og for at felge ud-
viklingen taet via en national statistik, der kan
felges op pa. Dertil kommer forslag om fore-
byggende aktiviteter. /hhj

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ny rapport om barn og forzeldre

AF JOAN STAHR, Pérgrenderadgivningen i Arhus

INDs P3rgrenderadgivning i Arhus er cirka midtvejs i projektet "Tal
om bgrnene og med barnene’, som er SINDs Pargrenderadgiv-
nings tilbud til bern og deres familie. Nogle af erfaringerne fra de

farste forlab er nu samlet i en statusrapport.

En stor del af vores arbejde i forbindelse med tilbud til barn, der er
pargrende, er en videreudvikling af det tidligere arbejde med barne-
grupper og familiesamtaler. Som noget nyt i dette projekt tilbyder vi
blandt andet barnegruppeforlab, hvor der karer et parallelt gruppefor-

lob for foraeldre.

og samtidig udfylde rollen som foraeldre. | foraeldregruppen far foreel-
dre mulighed for at tale om de vanskeligheder, de har i forhold til at vae-
re foraeldre. De kan ogsa hente inspiration og statte hos bade de gvrige

deltagere og hos gruppelederne.

kymringer.

Barnene i barnegrupperne oplever, at foraeldrene, alene ved at forael-
drene deltager i gruppeforlgbet, bakker op om bgrnenes eventuelle be-

Statusrapporten 2010 kan downloades fra www.sindspaa.dk under

menupunktet "informationsmateriale”.

Vi ved, at alle forzeldre gnsker det bedste for deres barn. Vi ved og-
sa, at det er en stor opgave bade at handtere psykisk sygdom i familien

8
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Nye regler om klage over sundhedsfaglig virksomhed

Nyt patientombud og disciplinaernaevn aflaser Sundhedsvaesenets Patientklagenaevn

AF KNUD KRISTENSEN

ler om Det Psykiatriske Ankenaevn,

der fremover skal behandle ankesa-
ger fra de lokale patientklagenaevn (de
sager, der ikke skal behandles ved dom-
stolene). Her falger en kort omtale af
det fremtidige system for andre klager i
sundhedsvaesenet:

Hvis man @nsker at klage over kon-
krete sundhedspersoners virksom-
hed, skal klagen fremover behandles af
Sundhedsvasenets Disciplinaernzevn,
der afleser Sundhedsvaesenets Patient-
klagenaevn.

Disciplinzernaevnet afgiver en udta-
lelse om, hvorvidt sundhedspersonens
sundhedsfaglige virksomhed har vaeret
kritisabel, eller om personen har hand-
let i strid med sundhedsloven. Naevnet
kan desuden udtale kritik med indskaer-
pelse eller sage iveerksat sanktioner.

@nsker man at klage over behandlin-
gen eller et behandlingsforlgb — uden
at det er en klage over en eller flere

I sidste nummer omtalte vi de nye reg-

konkrete personer — kan man fremover
klage til Patientombuddet, der er en ny-
skabelse.

Patientombuddet traeffer afgorel-
se om, hvorvidt en sundhedsfaglig virk-
somhed har vaeret kritisabel, eller om
sundhedsvaesenet har handlet i strid
med sundhedsloven.

Klagefrist

Uanset om klagen skal behandles i pa-
tientombuddet eller disciplinzernaev-
net, skal klagen vaere indgivet inden to
ar efter det tidspunkt, hvor man bliver
klar over det, som man vil klage over.
Man kan dog aldrig klage over noget,
der har fundet sted for mere end fem
ar siden.

Lokal dialog
Patienter der klager, far tilbudt en dia-
log med regionen.

Hvis patienten er tilfreds efter dia-
logen, bortfalder klagen. Hvis ikke be-

handles klagen i disciplinaeernaevnet el-
ler ved patientombuddet.

Regionen inviterer til dialogmadet,
og man har mulighed for at mgde med
en bisidder - fx fra SIND.

Patientombuddet er en institution
under indenrigs- og sundhedsministe-
ren, og der deltager ingen leegmaend i
behandling af sagerne.

Disciplinaernaevnet bestar af en for-
mand, et antal naestformaend samt be-
skikkede medlemmer. Formand og
naestformaend skal veere dommere. Der
beskikkes lige mange medlemmer ef-
ter indstilling fra Danske Patienter, Dan-
ske Handicaporganisationer og Forbru-
gerradet. Herudover beskikkes et antal
medlemmer med relevant sundheds-
faglig baggrund. | behandlingen af de
enkelte sager deltager en formand/
naestformand, to patientrepraesentan-
ter og to sundhedsfaglige medlemmer.
Seerligt sagkyndige kan inddrages, men
de har ikke stemmeret. /kk

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Omregning af fartidspension grundet sendret indtaegt

AF KNUD KRISTENSEN

sion, efter at han i en kort periode
har haft en mindre indteegt ved si-
den af pensionen.

Den samlede indtaegt er under kr.
20.000 - og altsa langt fra den graen-
se pa kr. 66.500, der i 2010 medfarer re-
duktion af pensionen.

Kommunen har imidlertid ganget
den aktuelle ugelen op med 52, og er
naet frem til en arslen pa omkring kr.
80.000. Dermed omregnes pensionen
for de to maneder, hvor der har vaeret
indtaegt.

Det fremgar klart af loven, at pen-
sionen kun omregnes, hvis indtaegts-

E n laeser har faet omregnet sin pen-

SINDbladet | 05 | Oktober 2010

grundlaget aendres mere end rent mid-
lertidigt. £ndringen i den pagaldendes
pension var rent midlertidig — derfor
skal der ikke ske omregning.

Tidspunktet hvis der omregnes
Hvis indtaegten sendres mere end rent
midlertidigt, skal pensionen omregnes
fra den fgrste i maneden efter, at kom-
munalbestyrelsen har modtaget oplys-
ninger om de a&ndrede forhold.

Hvis der sker omregning efter dis-
se regler, er det korrekt, at der skal ske
en omregning til arslen. En ugelen skal
saledes ganges med 52 og en maneds-
lon med 12.

Dette er bare ikke relevant her, hvor
der slet ikke skal ske omregning.

De omtalte regler om omregning er
de samme, uanset om man far fartids-
pension efter de gamle regler, eller ef-
ter de regler der har veeret gaeldende si-
den 1. januar 2003.

En midlertidig indtaegt vil kunne fa
indflydelse pa pensionen to ar sene-
re, da pensionen i et bestemt ar bereg-
nes pa baggrund af indtaegten to ar tid-
ligere.

| den konkrete sag vil indtaegten ikke
fa nogen indflydelse, da den ligger un-
der indtaegtsgransen./KK

* RIGES GRUNDLOV

£
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» Patienter, der

klager, far tilbudt

en dialog med re-
gionen, inden

klagen behandles

Nar SIND funge-
rer som bisidder
og radgiver el-
ler arbejder med
bladet, far vi med
jeevne mellem-
rum spgrgsmal af
juridisk karakter.
Nogle af spergs-
malene, som ma-
ske kan have stor
almen interesse
for bladets laese-
re, omtaler vi her.
SIND er medud-
giver af “Hand-
bog for psyki-
atribrugere og
pargrende -
kend dine rettig-
heder."Heri kan
man finde svar
pa mange — men
ikke alle — juridi-
ske spargsmal.
Vi kan ikke be-
svare alle sporgs-
mal. Vi henviser i
stedet til radgiv-
ningerne - se li-
sten pa »de gule
sider« her i bla-
det./

» Fartidspensi-
on skal kun om-
regnes grundet
a&ndret indtzegt,
hvis zendringen
er mere end rent
midlertidig

WAHDSLIN NILSH I

OS

I»
-
2
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SIND seetter pris pa Lars

Lars Christensen, naestformand for SIND Bornholm, far SIND Prisen 2010. Blandt arsagerne er Lars’ energiske indsats i flere foreninger
og i SINDs forskellige medier, hvor utraditionelle, men effektive ideer er blevet et af hans kendetegn

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Alle kender talemaden “der er lys for enden af
tunnellen”. Nogle lzerer efter en kraevende rej-
se gennem livets udfordringer, at der er no-
get om snakken. Enkelte, der nar ud til et bed-
re stasted i tilveerelsen, bruger oplevelsen til at
hjeelpe andre. Med energi, entusiasme og er-
faringer, der bliver lyttet til. Lars Christensen,
modtageren af SIND Prisen 2010, er et af den
slags mennesker.

Den 51-arige nordjyde, som nu bor pa Born-
holm efter flere ar pa henholdsvis @sterbro
og i Frederiksvaerk, er ikke blot alsidig, nar det
geelder geografien. Ogsa de forskellige mader,
han bidrager til arbejdet med SINDs maerkesa-
ger, favner vidt. Det fremhaever flere af de ak-
tive i SIND, som kender Lars godt og har bidra-
get med stikord til denne artikel. Alle tilfgjer, at
uanset hvilket projekt eller mgde, Lars engage-
rer sig i, sa tropper han op med smil og smit-
tende humer.

Leb 24 timer for SIND

Mange medlemmer af SIND ser hver dag resul-
tater af Lars'indsats. Fx via indlzeg pa forenin-
gens profil pa Facebook, som Lars bade fik ide-
en til, satte i gang og driver. | tastende stund
felger 1.740 danskere her streammen af nyhe-
der fra SIND og fra medierne. Dertil kommer
aktiviteter, historier og debatter, som Lars selv
seetter i gang. Fx en auktion over et maleri,

der bade har skaffet SIND penge og opmeerk-
somhed. Nyheder og ideer til dette blad oqg til
hjemmesiden bidrager Lars ogsa med.

Blandt aktive og frivillige har Lars marke-
ret sig ved flere lejligheder. Senest i sommer,
hvor han sammen med blandt andre det radi-
kale folketingsmedlem Anne Marie Geisler An-
dersen deltog i et l@b pa 24 timer for at gare
opmarksom pa SIND. At han fer lgbet aldrig
havde provet at tilbageleegge mere end 5 km,
holdt ham ikke tilbage.

Med musik ind i SIND

Energien og ideerne er ikke af ny dato. For fle-
re ar siden, da Lars boede i Frederiksvaerk, syn-
tes han og flere andre, at byen manglede en
SIND lokalforening. Problemet var blot, at der
hverken var medlemmer eller startkapital. Beg-
ge dele blev skaffet via et koncertarrangement,
som mundede ud i en stiftende generalforsam-
ling. Pengene kom fra annoncer i koncertpro-
grammet, som Lars havde produceret. Ud af
de 140 tilskuere, som ka@bte billet, sad 50 sta-
dig tilbage, da kunstnerne havde forladt sce-
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nen, og madet gik i gang. Foreningen blev stif-
tet samme aften.

Bade i Frederiksveerk, hvor foreningen hur-
tigt fik voksevaerk, og senere pa Bornholm,
hvor Lars nu er naestformand i SIND, er mange
utraditionelle aktiviteter opstaet. Fx udgivelse
af en bog med digte.

Hjelper unge

Braendstoffet i Lars’engagement er ikke ked-
somhed. Han drives af, at han efter en diagno-
se i 1998 nu ikke blot er kommet sig, men ogsa
har et godt liv. Undervejs har bl.a. SIND veeret
en stor hjaelp, fremhaever han og naevner des-
uden nye samarbejdspartnere i en lang raekke
andre foreninger.

“Bade i de nzere relationer samt blandt for-
eninger og aktive oplever jeg stor vilje til at
samarbejde og stette hinanden. Se fx SINDs
profil pa Facebook eller de nye psykiatri-net-
vaerk, der er opstaet. Vi samarbejder positivt pa
kryds og tveers af foreningerne til gavn for vo-

At deltage i et Igb pa 24 timer til fordel for
SIND er en af de udfordringer, Lars Christen-
sen gennem arene har kastet sig ud i.

res feelles maerkesager og for de mennesker, vi
skal hjeelpe nu og i fremtiden.”

Lars’ historie om recovery har siden fundet
vej til mange andre, og flere er pa vej. Bade po-
litikere, para@rende, patienter og ikke mindst
mennesker, der senere i deres liv kan komme
| bergring med psykisk sygdom. Pa det sene-
ste er Lars udover SIND-engagementet og liv-
lig kommunikation via den sjeeldent slukke-
de computer ogsa begyndt at holde foredrag.
Navnlig for unge.

"Alle danskere kan fa brug for SINDs ind-
sats. Ogsa de unge. Mange ved kun lidt om
sindslidelser, mens flere nu rammes, ikke
mindst grundet stress. Jeg lzeste lige, at unge
drenge, der far spiseforstyrrelser, ofte ikke sg-
ger dialog, fordi det opfattes som en sygdom
for piger. Derfor er oplysning vigtigt. Der er sta-
dig mange tabuer, som skal nedbrydes’, siger
Lars Christensen.

L

......
e Pl o ety - &
— ey

Siden 1994 har SIND Prisen, der udde-

les hvert andet ar, veeret en af de mader,
Landsforeningen anerkender indsatsen fra
tidligere eller nuvaerende brugere af psyki-
atrien. Prisen er i ar pa 5.000 kr.
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Velkommen til 16 temasider
om SINDs 50 ars jubileeum

TAK = iseer til dem, der ikke er naevnt

SIND har siden 1960 vaeret omdrejningspunk-
tet for massevis af vidt forskellige aktiviteter. |
dag ma vi konstatere, at systematisk historie-

skrivning, labende statistik og langsigtet arki-
vering desvaerre aldrig har vaeret opgaver, der
var i hgj kurs. Derfor kan redaktionen umuligt

naevne alle de medlemmer og foreninger, som
gennem drene har haft stor betydning for ud-
viklingen af SIND. Vi har valgt at fremhave en-
kelte eksempler og milepzele, der kan inspirere
i dag, velvidende, at endnu flere end de naevn-
te har investeret timer og hjerteblod i at ska-

be resultater for foreningen. Derfor en tak til
alle, der har gjort en forskel. Ogsa dem, som vi
af pladshensyn eller mangel pa kilder ikke har
kunnet naevne i denne udgave af bladet.
God laeselyst.

Redaktionen

Retfeerdig harme over
de fortvivlede forhold...

Tag ud og gem

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

Den 21. november 1960 samledes 67 personer
fra forskellige egne af landet for at stifte en for-
ening under navnet “Landsforeningen Sinds-
lidendes Vel” - den forening der i dag hedder
“Landsforeningen SIND."

En kronik i Politiken var den direkte anled-
ning til denne begivenhed. Kronikken var for-
fattet af en pargrende, konstrukter C.V. Krogh
Andersen fra Arhus, som satte sig til tasterne
| retfaerdig harme over de fortvivlede forhold,
der herskede pa de psykiatriske hospitaler.

Nar man ser sig om i psykiatriens landskab
i Danmark anno 2010, sa far man en ubaendig
trang til - som en anden Krogh Andersen - at
seette sig til tasterne for at bega en kronik til
Politiken. En kronik, som udtrykker retfeerdig
harme over de fortvivlede forhold, der hersker
pa de psykiatriske afdelinger landet over.

Afdelingerne er overfyldte, de fysiske ram-
mer ofte for darlige, bemandingen utilstraek-
kelig, patienter naegtes indleeggelse eller ud-
skrives for tidligt, andre forbliver indlagte efter,
at de er feerdigbehandlede, fordi kommuner-
ne ikke har passende botilbud. En alt for stor
del af sengepladserne optages af patienter, der
er indlagt, fordi de har en dom til anbringelse.
Disse retspsykiatriske patienter (der af presse
og politikere uden blusel omtales som fanger)
flygter ifelge pressen tilsyneladende i ét vaek
gennem vinduer, dare, ngglehuller, skorstene
og kloakker samt over hegn og hustage.

Regeringen haevder, at psykiatrien er tilfart
milliarder, men ude pa afdelingerne er virkelig-
heden, at der ma gennemfgres den ene bespa-
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relsesrunde efter den anden. Savel personale

som patienter oplever prikkerunder, der bety-
der, at man bliver smidt pa gaden - fyret eller
udskrevet!

Det eneste, der udl@ser ekstra bevillinger, er
de naevnte remninger. Ordet “fangeflugt” udle-
ser neermest pr. refleks flere penge. Desveerre
bruges disse penge til hegn og panserglas - ik-
ke til behandling og omsorg.

Har det hele sa vaeret forgeeves?

Nej slet ikke! Psykiatrien har ogsa budt pa store
fremskridt - formentlig langt sterre end de 67,

der i 1960 stiftede landsforeningen, havde tur-

det dremme om.

Statshospitalerne er aflast af psykiatriske af-
delinger og hospitaler, der behandler patien-
terne - frem for primaert at opbevare dem. De
store sengestuer med op til 16 senge er for-
tid, og langt de fleste steder er der nu enkelt-
mandsstuer. Det er almindeligt anerkendst, at
behandling af psykiske sygdomme bestar af
en medicinsk, en terapeutisk og en psykosocial
indsats - alt afthaengigt af sygdommen og den
enkeltes individuelle behov.

Pargrende inddrages de fleste steder i be-
handlingen, og der tilbydes psykoedukation
(undervisning i psykisk sygdom m.m.) til savel
patienter som pargrende.

En meget stor del af behandlingen foregar i
dag ambulant i distriktspsykiatrien, og vi er be-
gyndt at tale om helbredelse, om recovery (at
komme sig) - og endda om forebyggelse.

Videnskabeligt er der sket et kvantespring
siden 1960. Vores viden om hjernens opbyg-
ning og funktion er en helt anden i dag, end
den var for 50 ar siden. Vi har faet betydeligt
mere viden om psykiske sygdomme, fra det
genetiske til det kliniske niveau.

Der er for mig ingen tvivl om, at vi skylder
C.V.Krogh Andersen - og de 66 andre, der i
1960 stiftede Sindslidendes Vel - stor tak. Uden
deres indsats, var vi givetvis ikke kommet sa
langt, som vi er i dag.

Stadig brug for SIND

Vores retfaerdige harme er pa et andet niveau
end Krogh Andersens, men der er stadig et
stort behov for en organisation som SIND.

Sammen med de gvrige psykiatriforenin-
ger ma vi fortsat keempe for forbedringer - og
imod forringelser, nar der i darlige tider skaeres
ned pa velfaerden.

SIND var den ferste psykiatriforening, og vi
har fortsat et stort ansvar for at bruge vores er-
faring, viden og styrke til gavn for de sindsli-
dende, de pargrende - og for samfundet.

En ting er, hvilke resultater og fremskridt,
som SIND gennem arene har bidraget til at ska-
be inden for psykiatrien, nar det gzelder love,
budgetter og statistikker. En anden og mindst
lige sa vigtig ting er de mange tusinde eksem-
pler pa, at foreningens mange frivillige har
hjulpet et enkelt menneske i en svaer situation,
fx som radgiver eller bisidder.

Tillykke til os med de farste 50 ar!/
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Fra kronik til landsforening pa fa maneder

1 1960 startede SINDs historie ved tasterne af en skrivemaskine, mens C.V. Krogh Andersen forfattede en kronik til dagbladet
Politiken. Historien om hans oplevelser som pargrende inspirerede gjeblikkeligt andre. Kort tid efter at kronikken var trykt, kunne
C.V. Krogh Andersen byde velkommen til den stiftende generalforsamling i foreningen, som den farste tid fik afggrende

fadselshjeelp fra frivillige lzeger og jurister

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

a overfladen var alt godt. | 1960 kunne

flertallet af arhusianerne sagtens spej-

le sig i det seelgende slogan "Smilets by”.
Ogsa i Arhus bragte det accelererende gkono-
miske opsving nemlig nye biler, fjernsyn, ferie-
rejser og enskedremme ind i mange familiers
hverdag. Dertil kom, at en af arhusianernes vig-
tige feellesnaevnere, fodboldklubben AGF, for
flerde gang var blevet dansk mester i fodbold.
Medvinden var kommet til byen. Men der var
ogsa familier, hvor aret 1960 bed pa en helt ny
type forandringer, som bestemt ikke motione-
rede smilerynkerne. Fx hos psykiatriens bruge-
re, parerende og medarbejdere.

Psykiatrien var midt i en dramatisk bryd-
ningstid, som bade praagede mennesker og
statistikker. Navnlig pladsmanglen var udtalt.
Eksempelvis var det gennemsnitlige antal ind-
lzeggelsesdage i 1960 faldet til cirka en fierde-
del af niveauet blot fem ar fer pa hospitalet i
Risskov, hvor ny medicin og nye metoder prae-
gede dagene. Undervejs i forandringerne op-
stod bade frem- og isaer tilbageskridt for bru-
gerne.

Hjemme hos en af familierne, der pludselig
stod overfor nye udfordringer, besluttede kon-
strukter C.V. Krogh Andersen at gare noget.
Han satte sig til rette bag skrivemaskinen og
formulerede en kronik, som gjeblikkeligt inspi-
rerede andre og farte til etableringen af SIND.

Fire familier fandt sammen

Kronikken fra Politiken gav danskerne et sjzel-
dent indblik i, hvad der skete bag de lukke-

de dare pa hospitalerne. SINDs stifter og farste
formand supplerede eksempler og argumenter
med en folelsesladet forklaring pa, hvorfor kro-
nikken var skrevet:

"...i retfeerdig harme over de fortvivlede for-
hold, der herskede ude omkring i landet pa
de sma og meget darlige hospitaler”, lod en af
s@tningerne.

C.V. Krogh Andersens kronik bevaegede ba-
de hjerte og harme hos mange mennesker.
Nogle fik lyst til at hjaelpe. Andre gnskede at
made ligestillede. Enkelte skrev nye kronikker i
flere aviser. De folgende uger viste brevspraek-
ken og den hyppigt ringende telefon hjem-
me hos C.V. Krogh Andersen, at en bevagel-
se varigang.

Tre madre til bern, indlagt pa statshospita-
let, deltog i det farste made. Gerda Lave @ster-
by, Karin Larsen og Karen Davidsen besluttede
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sammen med C.V. Krogh Andersen at arbejde
for at stifte en forening kun for paregrende. De
antog, at der i Danmark pa det tidspunkt var

mindst 30.000 potentielle medlemmer og for-
ventede stor interesse. Men sadan gik det slet
ikke. Tvaertimod. Responsen var sa behersket,
at historien om SIND kunne have stoppet her.

6

uger gav samarbejdet om ideer, struktur og in-
formation hurtigt gevinst.

Den 21. november 1960 hilste 67 made-
deltagere fra alle egne af landet pa hinanden,
inden den stiftende generalforsamling gik i
gang. Samme aften blev C.V. Krogh Andersen
valgt som den fgrste formand for Landsfor-
eningen Sindslidendes Vel med hovedsaede |
Kebenhavn.

Vi kan kun geette om
arsagen

| dag kan vi kun gaette om arsagen. Men et
godt bud er, at tabuerne omkring sindslidelser
for 50 ar siden var meget staerkere end i dag og
derfor deempede mange familiers lyst til at sta
frem og treede ind i den nye forening. Heldigvis
fik foreningen afgerende fadselshjaelp udefra.

Hjaelp fra laeger og jurister

De fire familier i udvalget besluttede at lade
andre, der ikke var pargrende, deltage i arbej-
det. Navnlig laeger fra hospitalet i Risskov og
jurister fra Arhus, der havde sympati for ideen,
tradte til med en handsrakning. De falgende

Fa maneder efter kronikken blev trykt i Poli-
tiken havde pargrende og sindslidende faet et
faelles talergr overfor medier og myndigheder.

Kilder: SINDs blad gennem arene, i seerdeles-
hed jubileeumsartiklerne fra ar 2000 skrevet af
tidligere naestformand Klaus Gigng.

"... | retfeerdig harme over de fortvivlede for-
hold, der herskede ude omkring i landet pa
de sma og meget darlige hospitaler’, skrev
stifteren af SIND C.V. Krogh Andersen 1960 i
den kronik, der inspirerede til etableringen af
foreningen.

T ——— -
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Srolitiken*'s kronik

kender -til forholdene, vil jeg oplyse,
at Jeg er en [ar, der har ot nu vok-
sent barn pan siudn:yurhns;:l-inl, Del
er  aygdommen schizofrenl, der en
dag standsede de dromme og haab,
vi havde for vor dreng. Tro mig,
Jeg og mine kere wvod, hvad det
drejer slg om, der er mange andre

| | paarorende, der foler og lienker som

jog. og vort store onske er at ruske
op | den danske befolkning.

(| Tro ikke pan, at det staar godt til

med vore sindssygchospitaler. De
sindslidende har aldrig veeret det dan-
ske samfunds kaleborn, ivaortimod
hajt op | tiden dets udskud, og vi
er med hensyn til omsorgen for de
kronisk sindslidende paa flere maa-
der lkke kommel middelalderen ret
mange hanefjed flernere end yi var

b}

for 50 aar siden. - :
Det er de schizofrene sindslidende,

der hovedsagellgt befolker siatshos-

L]

De sindssyge, vi glemte

Af C. V., Krogh Andersen

lkke

nlene e del umenneskeligt atl skalle

ning af patientaldelingerne,

leve sammensiuvet | san snmovre og
ubekvemme lokoler | mange nae, men
desuden er det saadoan, at dissa vil-
kaar forvierrer patienternes syvgdom

deg ved wdmmecket, at sindssvge-
hospitalerne har et storf byggepro-
gram | gang, moen der vil gaa man-
ge “nar for overbelegningen cor afl-
hjulpet | en for de kronisk sinds-
lidende f(olelig grad. Sindasygehospi-
talerne er op gennem Uderne blevet
forsomt saa alvorligt, al en ajourfo-
ring er umullig uden hell eksiraor-
dinmre foranstalininger. De kronisk
Hiﬂ.ﬂﬁ'l!.d['nﬂu. ofg deres pasrorcnde moa
derfor  Indlil videre afskrive -I.’ll;[‘l.'l
forventning om Udssvarende patient-
aldelinger.

Dette forhold bliver {kke bedre af,
at man mangler pl}jepnrmnnlu. Nog-

le af patienterne kan taar_dul uden-

Ed]

23.—4.—<1960 | Dot sarmme gaelder paa forskningens

| omraade, skont den opfattelse bre=
der =ig blandt angkvndige, at schi-
sofrent ikke mere bor anses for uhel-
bredelig, IYer er hanb forude, dan=
ke videnskabsmmnd dellageor | forsk-
ningen, men glalen Inlercsserar S0
ikkee meget for de nyve muligheder,

ier foreligger hier,

Schizofrenilorskningen har | mang=

Konstrukter C, V. Kroph Andersen, hvis son gennem flere aar har veeret patient pan et af vore lr"'l"l'l-"" anr san ol sige steact | stam=
sindssygehospitaler, retter her en alvorlig kreitik of behandlingen af de langvarigt sindésyge. Han pee og har il dato kun foert 11 freme-
torteller am umenneskeliga forhold og efterlyser bande behandlingsmmessigt og  forsknings- willing af nogle beroligende, men

" mmessigl en mere energisk Indsals, ikke helbredendr medikamenier, sin-

cg onsker lkke, at denne artikel pitalerne, o «disse patienter rammoes | dors, men mange afl dem Kan ke | wom largactil, serpasil m, Tl

J gkal viere en personlig HI‘”h_i‘l. tderfor sieclig haoedt of deo totale | beske[tiges ude, og ama har e kun: Nye videnskaber, Bl n, hiokemion,
men [or at man kan forsiaa, at jegloverbelicgning op forweldede indret- | valget meéllem en times ophold 1| |-|1.|n-|--n-*--c. imiclertid atl kunne aaboe mu=

sniever Jfold” uden for afdelingens | hgheder for af fan forskningen fort

dor eller at blive Inde .. [Dei bely- | ud over dodepunklet, men on viel-
der al mange  paltienter, som oflest | dig indsats vil givivisaml voere paa-
de mest svge, lkke vil gaa ud og de | kesevel for sl nan frem [racen mus=

bliver san inden dore | sarovis, man- | lghed Gl o0 resulint = inden for en

ikke
plejepersonnle nok (il at give de smer-

ske rosten af deres liv., Der er overskuelig tid,
Er forlydende il vide, at den dan=

Tk

indtdl! videre or heskeden og hegroaen=

let vanskelige patienter den omsorg. indsarts § den novafe forskning
de kunne have brug for.

Sparckniven er retlel mod sinds- | ser gig | ol oeeseniligl (0 efierprog=
sygehaspitalerne — maaske med und- | ning af uwdenlandske resuliater. Da
tagelse af kostforplejningen = ag pec: | schizofrene  sindslidendes  paarorende
ser med bekvmring pan dedne tin-
genes tilstand og kan! ikke afholde
'ﬂn
virkning:

Det er svierl [or den jevne mand
at sknffe sig indblik | det, der [ore-
gaar | videnskabernes. verden, men
del ér vist Ikke halt forkerl al sige,
at den danske schizofreniforskning

foregaar dels under primitive labora-
torieforhold og dels- = fra lorsker-

sonalel kan, selv om del sf omsorgs-
fuldt, ikke udreite tilstriekkeligt. Un-
der disse forhold nytler det (kke me- fra al fundere over aarsag og
gel, al sindssygehoaplialerne har {a-
get navnelorandring Ul stalshospita-
ler.. Det er en-hilllg reform, og den
betyder aldeles lkke, at statshoapl-
talerne har undergaanet den foran-
dring, som navnet kunne antyde.
Ikke blot, hvor det drejer slg om

pleje of behandling, er vi bagefler.
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Sma og store fremskridt siden 1960

Tekniske paragraffer, travle politikere, pargrende og patienter med saerlige behov. Overalt i samfundet har SIND gennem arene gjort
en forskel. Redaktionen har samlet en handfuld eksempler fra arkiverne

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

SIND sikrede
centralvarmen

erere udviklingen \f&k
fredsstillende tilstan-

1960'erne: At accel

. » o - t.‘
fra tidligere artiers Uit .
de i psykiatrien har altid veeret en maerk

or SIND. | 1960'ernes Dar*umlfur’12‘3I:;»1[';;!1::1{%5
ionterne ofte taet sammen pa | ; g 3

ctuer i bygninger, hvor h\.rerkgn sicaanr fmg{

tilbud eller permnalennrmermg V

med tiden.
Direktoratet for

Statshospitalerne 09 de

skiftende indenrigsministre fik f:fherff.::r‘r1 ::}ft‘e
besag af SIND, som af 0g ti_l ogsa fik hjeeip
fra store overskrifter ifmedler;;é -

[ tes :

En af foreningens 1215 *
Statshnspitalet i Middelfart fik centr:z:h:?; 4
me og kunne skille sig af med e:n uti shavde
kelig varmeblaeser. For fmbegnnge:; s

[ d at holde var
tienterne svaert vea at var _
Erian'iren hvor mange matte blive i senge

‘ndhyllet i dynerne. _ :
- g;jre:::u fik ikke blot betydning for de fyn

. : v . m el,
SPirerede 4 ske patienter. Den blev 0gsa et eksemp

Samling, prae € ende . : byer til at reflek-
Preegede ogss udvikhngen de ?;25 r?fﬂr_ som ik hospite = }a??;bezringer her.
De tre kvinder €ar tere over behovetio

_ der eft . . ; .
t'_‘? Mange érf Iandsfﬂre;n o cet forste Made f?rtsar KOI |eg 18] ndV|e I Sse | Arh Uus

plads
DESI:EZIE,angd & naflydelse 0g 1968: Flere medlemmer og mere indflydelse. Sadan var de vaesentligste prioriteter i
frem som iy erne saq.an, atkun f& gnskeq foreningens forste ar. Men det handlede ikke bare om ord. Ambitionerne om at ska-
lagde derfor sgor Enge:;ﬁn imkdshdende Karen Daev:;;a be !;unklzete 0g héndgll;ibi:ige forbedringer for psykiatriske patienter tog til i takt
VOr m al skabe |o . n med, at foreningen voksede.
lig ﬂmkf;gge dia;; ’jr ifjdE_havde faef!es*:s::l::;g:g..erder Et af de forste resultater, som inspirerede mange andre, var indvielsen af et kolle-
foren inger bes YKiatriske beha”df'ﬂgsafder e gium i Arhus. Den 4, november 1968 bnede det nye tilbud, som kunne sikre psyki-
arendnu, 'Nger. Disse atriske patienter en blid, men malrettet udslusning til samfundet efter indlzeggelse.

Kollegiet opstod bestemt ikke af sig selv, men var resultatet af flere ars vedvarende
pavirkning af myndigheder og indsamling af startkapital. | midten af 1960%erne lyk-
kedes det endelig at fa grent lys fra Socialministeriet til at ga i gang med projektet.
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Formand 09

1087 Alle arene

tensiteten i me
uenighed pa et mo
teraret 1987 til, at hel
formanden Rigmor

EU trak sig

har SIND haft aktive, der in-
blod i foreningen. Engage-

terede hjerte : : etin-
ves i haripET"ﬂder ogsa preg
el kratiet. Fx forte €N

dlemsdemo

trak sia.
— bat, Efter et

ion var til de
Bonhe ber blev

ig okO
Navnlig @ ismode i nover

ekstranrdinaert lan

Bente Djerup ny for Ikke mindst g[‘UﬂdEt

vist i flernsynet.

' lsen i ef-
de i hovedbestyre
= fnrretningsudvalget 09

mand. Samtidig kom @ko-

* ling, der blev

Ferie blev ogsa en
menneskeret for
sindslidende

1970%rne: Virklund ved Silkeborg. Nyke-
bing Sjeelland i Odsherred. Ebeltoft pa Djurs-
land. Nysted pa Lolland. For mange zeldre
danskere har netop disse byer i dag en szer-
lig status. Arsagen er, at landsforeningen og
kredsene gennem drene har sendt utallige
patienter pa ferieophold her. De farste ar le-
jede man sig ind, men foreninger har ogsa
flere gange gennem arene ejet feriesteder.
Initiativerne var nyskabende pa den tid
0g responsen sa positiv, at der opstod rift
om de populzere pladser. Det viste sig hur-
tigt, at for kroniske patienter var ferien en

100.000 kr. til SIND

1985: Davaerende justitsminister Erik
Ninn Hansen og tidligere formand
for Sindslidendes Vel, MF Ritt Bjer-
regaard, var blandt de 150 gaester
ved jubileeumsreceptionen pa Chri-

meget oplivende kontrast til monotonien pa
hospitalerne.

Oplevelserne herfra har siden inspireret
mange andre institutioner og foreninger til
at gare noget szerligt ud af ferietiden.

stiansborg. Foreningen blev paskan- 1976 B
net E'ned blomster, gaver og kontan- 1970% o :n ps_ykfa triske -
te bidrag fra alle dele af samfundet. aMterne "aelig pley X andling
Cirka 100.000 kr. naede gavebelgbe- e ns Sundhe rvai €t fra statep, til
ne op pa. SIND Etf Udforgy . Ningey Opstoq
Osit Po :
:a” kunne Dpnfé . ﬂdnrng n V;?‘;Taf for
: 5a € tilk -
iy kﬂnkr:' °9@ distriks, k?ytf?mg til
"€ kunn m © forbegy Inge i | pr ak-
Matis )
=
bber
BOf&HeSSkaber Og k‘ u . sde engagerede lokalforeninger, amter og kom-
- « savnede alternativer til ind- | samme perio i agf klubber med tilbud i dagtimerne. Len
1970/erne: Da psykiatrien i Danmar i blandt de forste ~ munersig| etaﬁblermg 1972, mens Arhus fulgte efter 11976,
lggelser o9 udskrivelser, var Landsforeningen forste dbnede | K;abenh?fﬂ - k\iy.bber varigang i 1985. Flertallet
til at skabe nye erfaringer 09 dceh ia en selvejende In- Derefter gik det staerkt. (a. idskraft, navnlig bestyrelsesmedlem-
11971 opstod det forste bﬂfmllesﬁk_ab' g Ngrrevang | blev drevet af ulgnnet arbejds 'n som nu er opfindsomhe-
titution, Storstrammen, kgbte man EJE”df{mmen & mer og andre interesserede. [;ef}lﬂzﬂg
5’S kskabing, hvor fire beboere kunne et |.a.iVording- den stor, nar nye aktiviteter UGVIEE>
a wiviise fhlgte mange andre bnfﬁlieas!(aber, bl.a. ;_ St
borg, Gentofte, sgnderborg, Nykebing Sjeelland 09 L2
Vestjylland.
e

14

SS!HD

Bliv frivillig i SIND-nettet
Venskab, stotte og kontakt

Sk D=-Mettel 8 en irivilllg beaosgaondning.
Vi Inrmidier kontakl mollom psykisk syge og frivillige besogavennar.

D"ne“et S PEI
S\N def i\ 993 pD <\ -ﬂeﬂet od
e bedy" des perdad: o
-~ ash den
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Era sindssyge til
psykiatri

1989: Intentionerne 09 A
tive, da Folketinget | 1989 efter et leengere til

lgb leegger den gamle sirfdasygelnv fra 13?8
pa hylden 0g far moderniseret den grupen
leggende lovgivning indenfor psyklatrlu t
Den nye psykiatrilov, Som SIND har ",E:EE
meget energi i at pavirke, aendr?r dog i ©
virkeligheden fra den €n€ dajg til de‘n an akr.
Tvaertimod efterleves loven ikke altid i pr

ambitionerne er posi-

sis, hvilket Landsforeningen, I-iredsenedug l;f :;iunne fortsaette den dialo U pd internettet
kalforeningerne de fﬂ‘geniei;g:::uz?tere avde veeret | bladet. = SO hiditl alene
er. Ord og argumenter i€ - '
Zi?i tidligere af tal og procenter. — For fa meda rbeJ dere
En af forbedringerne i |]oven er nemiig € : | o | |
: ingspligt for wangsanvend.else pﬁ 20051. I}ﬂﬂdsat 5|tuat|om_'—.*n |.f0ren|ngen:5 for-
mdbere’_cnlﬁg P fqelinger Indberetningsplig- ste artier kommer psykiatrien fra 1990°erne og
s psylklatnske ° “Een?leé! ind i systemet 0g frem til at byde pa mere og mere statistik. | ar
ten bringer WETES for at folge udviklingen pa 2000 saetter regeringens statusrapport om til-
giveren mu“ghﬁz éx tvangsindlaeggelser, buddene til sindslidende tal pa udgangspunk-
fﬂrSkemge nmLa ljzlaer tvangsbehandlinger, tet for psykiatrien i det nye artusinde. | lgbet af
Wang'ﬂ'lbag.e ° War;ggmedicinering. de foregdende ar er amternes udgifter til psy-
T na, statistikkerne blev kiatrien angiveligt steget med 14,7 pct. til 4,35
iy fﬂrﬁrﬂ?ﬁ)gkann%tatere store forskelle mia. kr. Men der er stadig problemer, konstate-
gjort op, kan ?1 ndsdel rer SIND. Fx er personalekapaciteten utilfreds-
fra landsdel ti n?ef man;_ile andre andringer. stillende.
Loven rum dflydelse i de en-

Fx muligheden for brugerin

\ kelte socialpsykiatriske tilbud.

Formaand 1960 til 2010

C.V. Krogh Andersen (1960-
1964)

Otto Hulgaard (1964-1965)
Bernhard P. Crohn (1965-1969)
Otto Hulgaard (1969-1970)

PE. Eriksen (1970-1972)

Eva Ree (1972-1974)

Ritt Bjerregaard (1974-1975)
Svend Auken (1975-1977)

Mette Groes (1978-1980)
2002: Balgerne

| gik hgijt p3 aer
detfsepfemberzooz_J L Landsmﬁ_ i Pl Statte o k :;e d Starte Rigmor Berg (1980-1987)

Bente Djorup (1987-2002)

MF Peter Duetoft (2002-2002)
Frede Budolfsen (2002-2006)
Finn Graa Jakobsen (2006-2009)

Knud Kristensen (2009 -
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Stort navn, lille sekretariat

Efter 50 ars indsats kender tre ud af fire danskere SIND. Den position i
offentlighedens hukommelse, som kun fa firmaer og organisationer kan
konkurrere med, er opnaet via massiv indsats fra frivillige medlemmer, sa
SIND gennem arene kun har behgvet at ansaette ganske fa medarbejdere

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

undersagelse, at tre ud af fire

danskere kender SIND. Den sa-
kaldte kendskabsgrad pa 77 pct.
overgas ikke af andre foreninger
inden for psykiatrien. For nummer
to pa listen er procenten 58, mens
de resterende ligger mellem 6 og
17 pct. Ogsa uden for psykiatrien
er tallet sa hajt, at det kraever sto-
re investeringer i reklame og med-
arbejdere for virksomheder, vare-
maerker og organisationer at na
op pa samme niveau. Den vej er
SIND aldrig gdet. Tveertimod.

De seneste ar har antallet
af medarbejdere pa sekretaria-
tet gennemsnitligt ligget pa fem.
Mange andre er ansat i SIND, men
de er bade skonomisk og geogra-
fisk placeret ude i landet i de en-
kelte kredse og projekter, hvor
man er tettest pa brugere, parg-
rende og frivillige.

I 2008 viste en landsdakkende

Fra SIND til Christiansborg
Omdrejningspunktet for sekretari-
atet har fra starten veeret at stgtte
den lokale indsats. Udover gkono-
mi, administration og neutral ser-

- aat vi stadigz er her

16

vicering af medlemsdemokratiet

hjeelper medarbejderne bl.a. med
radgivning, h@ringssvar og infor-

mation.

Landssekretariatet fik sin for-
ste medarbejder i 1965, en social-
radgiver. Det var Hanne Reintoft,
som senere i karrieren blev en af
Danmarks mest kendte og respek-
terede eksperter pa omradet. Bl.a.
som redakter pa DR’s sociale brev-
kasse og som medlem af Folketin-
get for tre forskellige partier, SF,
VS og DKP.

De felgende ar blev SIND tilfort
erfaringer fra mange forskellige
medarbejdere. Nogle havde fagli-
ge redder som medarbejdere i in-
stitutioner, andre kom fra politik,
kommuner, foreninger eller priva-
te virksomheder. Bladet levner ik-
ke plads til at naevne dem alle.

Ministersekretzer ansat

| dag ledes Landssekretariatet af
Palle Heilesen, der blev ansat den
1. november 2002. Den dengang
54-arige jurist havde tidligere ar-
bejdet det meste af sin karriere i
Socialministeriet, bl.a. som mini-

stersekretaer for fire forskellige mi-
nistre fra Venstre, CD og Socialde-
mokratiet. Dertil kom en periode
som sekretariatschef i Regerin-
gens Narkotikarad.

Trods en omskiftelig start, hvor
Palle Heilesen pa fa maneder op-
levede at blive ansat af en ledelse,
0g at starte i jobbet under en an-
den for kort efter at hilse pa den
tredje formand, forsatte den stabi-
le udvikling af foreningens drift og
politiske indflydelse.

Med en tidligere ministersekre-
teer i hjernekontoret i Vanlgse star
SIND fortsat godt rustet til at byg-
ge bro mellem medlemmernes
oplevelser og de informationer,
som embedsmand og politikere
baserer deres beslutninger pa.

Sekretariatet i dag

Udover Palle Heilesen bestar se-
kretariatet af felgende medarbej-
dere:

Birgit Strebech, regnskabsfarer,
handterer gkonomien for forenin-
gen samt for flere projekter.

Grete Lind, sekretaer, admini-
strerer bl.a. medlemssystemet og

Palle Heilesen, SINDs nuvaren-
de sekretariatschef, har tidlige-
re i karrieren bl.a. vaeret mini-
stersekretaer.

papirgangene i forbindelse med
medlemsdemokratiet.

Henrik Harring Jergensen er
som kommunikationsradgiver
bl.a. ansvarlig for at drive og ud-
vikle foreningens medier og pres-
seomtale.

Karin Karlin er receptionst og
bl.a. den farste stemme, medlem-
merne harer i telefonen. Hun far
hjaelp til praktiske opgaver, fx pak-
ning og udsendelser, af John Sell,
der pa 31. ar er ansat i skanejob.
Bogholderiassistent Ella Miilumaki
hjaelper hjemmefra SIND med bl.a.
kontering og bilag.

Ledere af sekretariatet

Siden 1960 har SINDs sekretariat
haft seks forskellige ledere:

Hanne Reintoft
Else Bloch

Bent Pedersen
Ib Tune Olsen
Kim Christensen
Palle Heilesen

Feerre bogstaver, flere overvejelser

Multikunstneren Leif Sylvester star bag SINDs jubileeumsplakat

Mangler der ikke et "s" i "sindsygt godt at vi stadig er
her”? Nej, det er ikke en stavefejl, som pryder SINDs
jubileeumsplakat. Den skaeve stavemade er en be-
vidst valgt fedselshjaelper pa de overvejelser, SIND
gerne vil inspirere til med plakaten.

Da multikunstneren Leif Sylvester gik i gang med
projektet, sagde han bl.a. om udfordringerne ved at
arbejde pa papir i stedet for laerred: “| et godt maleri
kan man finde nye historier hele tiden. En plakat har
derimod et entydigt budskab, der skal kunne afko-
des pa lang afstand”.

Alligevel er det sammen med SINDs jubilzeums-
udvalg lykkedes Leif Sylvester at give plakaten nog-

le ekstra dimensioner, Et af vaerktajerne er det "for-
kert” stavede ord:

Tanken er, at for nye iagttagere kan gennemsnitli-
ge brugere af psykiatrien maske virke som lidt "skee-
ve”eller om man vil, lidt anderledes, mennesker, der
ikke altid har fokus pa sig selv eller pa detaljer. Men
accepterer man skavheden, sa opstar der plads til
nye indtryk af det menneske, man star overfor. Den
abenhed og tolerance illustrerer plakaten og det
manglende "s".

Plakaten, der er trykt i begraenset oplag, kan ke-
bes hos SIND. Prisen er 400 kr. for signerede plaka-
ter og 150 kr. for plakater uden autograf. Lees mere
pa www.sind.dk
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Ambassadgrer har stor betydning

At danskerne i dag ved meget mere om SIND og om foreningens maerkesager end far
artusindeskiftet, skyldes ikke mindst foreningens protektor og to ambassadgrer.

AF HENRIK HARRING JARGENSEN

SIND og foreningens maerkesager flere niveauer op. Arsagen var, at

tre saerdeles kendte ansigter indledte samarbejde med SIND.

Mest overraskende var samarbejdet med Hendes Kongelige Hgjhed
Kronprinsesse Mary, som blev en realitet i 2004. Overraskelsen skyldtes,
at arene forinden bad pa enorm konkurrence om kronprinsessens op-
maerksomhed. Mange virksomheder og organisationer @nskede at ind-
drage kronprinsessen i begivenheder, lanceringer og samarbejde.

Forventningerne var derfor beskedne, da SIND efter Landsmadet
2004 sendte en ans@gning til Kongehuset og forespurgte, om Kronprin-
sesse Mary ville vaere protektor. Arsagen til henvendelsen var, at et for-
slagfra kredsformanden pa Frederiksberg, Ivar Goldman, blev vedtaget.
Og det var en god ide, han fik. For SIND blev en af de blot tre fgrste pro-
tektioner, som kronprinsessen patog sig. Ogsa Psykiatrifonden og Jule-
maerkefonden blev valgt ud.

Samarbejdet har siden faet stor betydning for SIND. Navnlig i forhold
til den offentlige accept af og viden om de maerkesager, foreningen ar-
bejder med.

I 2004, 2006 og 2008 rykkede kendskabet i den danske befolkning til

Diana Benneweis
Diana Benneweis blev foraret 2006 SIND-ambassader. Udnzevnelsen
blev annonceret ved en szerlig festforestilling i Cirkus Benneweis, der rej-
ste 154.000 kr. til Landsforeningen.

Vigtigere end pengene er dog Diana Benneweis’ store indsats for at
afmystificere psykisk sygdom, bl.a. i mange meget abenhjertige inter-

Som protektor for Landsforenin-
gen SIND har H.K.H. Kronprinsesse
Mary bl.a. deltaget i et velgaren-
hedsarrangement hos Cirkus Ben-

views. Hun har vaeret med til at give mange hab om at kunne leve godt
med sygdommen.

Diana Benneweis bidrager ikke blot med ord. Cirkus Benneweis sam-
arbejder pa flere omrader med SIND, fx mgder publikum ofte informati-
on om foreningen.

Poul Nyrup Rasmussen
Poul Nyrup Rasmussen, der gennem arene har optradt mange gange i
SIND-reqi, blev den 1. oktober 2008 udnaevnt til SIND-ambassader.

Foran 300 tilhgrere i Hillerad fortalte Poul Nyrup Rasmussen om si-
ne egne erfaringer med at vzere pargrende til en psykisk syg. Publikum
medte bade indtryk fra hans private og politiske liv. Sidstnaevnte var
den gang som nu i hgj grad helliget forbedring af psykiatrien.

Aret efter i 2009 var Poul Nyrup ikke blot forhenvaerende statsmini-
ster, men ogsa forhenvaerende EU-parlamentariker. Til gengzeld blev han
saerdeles nuvaerende og aktiv drivkraft i udviklingen af samarbejde og
aftabuisering pa omradet. Foreningen "Det Sociale Netvaerk” er et resul-
tat af Poul Nyrup Rasmussens indsats.

Foreningen koordinerer arbejdet i Danmarks landsdaekkende for-
eninger pa psykiatriomradet. Dertil kommer det arlige psykiatritopmea-
de, som 2. oktober 2010 afholdes for anden gang. Mgdet 2009 samlede
800 deltagere og blev meget omtalt i medierne.

Laes mere pa www.psykisksaarbar.dk
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Tidligere statsminister Poul Nyrup
Rasmussen er en vaesentlig drivkraft
i udviklingen af samarbejde og afta-

buisering inden for psykiatrien.

neweis.

| medierne, overfor medlemmerne og ved mange andre lejlighe-

der har Diana Benneweis sat fokus pa sindslidelser. Diana Ben-
neweis, der i 2006 blev udnzavnt til SIND Ambassader, flankeres
pa billedet af davaerende landsformand Frede Budolfsen.
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Livet med psykisk sygdom i familien

SINDs historie er ogsa en mosaik af oplevelser fra familier i hele Danmark, der har engageret siqg i
foreningen gennem mange ar. Her er et eksempel fra familien Hermann fra Fyn pa, hvorfor og hvordan
nogle vaelger at blive aktive i en lokalforening

an siger, at modgang gar
steerk. Det er et udsagn,
der i hgj grad har vaeret

geeldende i vores familie.

Baggrunden er den, at vores far
i en alder af 45 ar i 1962 fik de for-
ste tegn pa sin sygdom i form af
legemlige symptomer. Han blev
herefter neurologisk udredt og fik
diagnosen hjernesvind (biologisk
hjerneskade) - gjensynlig som fal-
ge af omgang med sprgjtegifte.
Dette udlgste i de felgende ar pe-
riodisk svaere depressioner samt
indlaeggelse pa henholdsvis medi-
cinsk og psykiatrisk afdeling.

Ved farste indlaeggelse var vi
henholdsvis 17 og 14 ar. At ople-
ve vores kaerlige og elskelige far
sa forpint gjorde uendeligt ondt,
men heldigvis havde vi en mor,
der ikke for ingenting var en sej
vestjyde. Hun tog kampen op.

| de felgende ar havde vores far
lange og gode perioder, hvor han
passede sit arbejde. | 1972 blev
han definitivt erhvervsudygtig,
hvilket gav familien mange udfor-

18

dringer med gkonomi og afvikling
af virksomhed.

| nogle familier skaber det split-
telse, nar den rammes af sygdom.
Hos os gik det modsat, vi fik nem-
lig et ubrydeligt sammenhold. Ba-
de i vores egen lille familie, men
ogsa den gvrige familie. Det var en
utrolig statte med det gode fami-
lienetvaerk

Bestyrelsesmedlem og
formand

| takt med vi blev aeldre, var vi me-
re og mere i stand til at statte op
om vore foraeldre. Ilkke mindst i
kraft af en god skolegang samt
det, at vi begge uddannede os til
sygeplejersker.

Vi blev i hgj grad praeget af den
abenhed, vores mor havde i rela-
tion til det at have en psykisk syg
i hjemmet. Pa et tidspunkt fik hun
en henvendelse fra den lokale sy-
geplejeskole, hvor eleverne gnske-
de at hare, hvordan livet var med

Af RANDI HORMANN HANSEN og LINDA HORMANN, pargrende

en psykisk syg i hjemmet. Den op-
gave patog hun sig ogsa.

Derudover engagerede hun sig
i det, der dengang hed "Landsfor-
eningen Sindslidendes Vel" i vores
lokalomrade. Hun var i en perio-
de formand og keempede utrzet-
teligt for mere dbenhed om det at
blive ramt af psykisk lidelse. | for-
eningen medte hun ligestillede
og etablerede et godt og givende
netvaerk med dem.

G
Hun keempede

utreetteligt for
mere abenhed

| stedet for at give op udviklede
vores mor sig med modgangen.
Nogle mente, at maske hun kunne
veere lidt skrap, men der bankede
et varmt hjerte for det, hun kaam-
pede for.

Berna Jensen, Svend-
borg, der gennem en
arraekke var saerdeles
aktiv i SIND.

Vores mor dade 82 ar gammel
| jJuni 2001. Beskrivelsen af hen-
des kampvilje kom smukt til ud-
tryk i praestens tale ved hendes
begravelse. Han sagde blandt an-
det, at hun sa livets modgang li-
ge i gjnene og tog kampen op,
indtil situationen var vendt. Prae-
sten fremhaevede ogsa, at hun
omsorgsfuldt sargede for at ud-
nytte de menneskelige erfaringer,
hun nu gjorde i sit hjem, udad-
til. Blandt andet som medstifter af
SINDs lokalafdeling, bestyrelses-
medlem og formand:

"Hele tiden slog hun til lyd for,
at der skulle vaere respekt omkring
de psykisk syge og vilje til at hjeel-
pe dem. Hun var i det hel taget al-
drig bange for at tage fat”

Stadig et tabu

Som arene gik, blev vores fars til-
stand stabiliseret, sa at han helt
slap for sine depressioner. Det-
te skyldtes gjensynlig en bed-

re medicinering samt det faktum,
at hans hjerneskade kombineret
med den naturlige aldring med-
forte demens.

Vores far dede august 2007 i
den hgje alder af 94 ar, og boe-
de de sidste 6 ar i en demens en-
hed pa et plejehjem, hvor han var
glad for at vaere. Hele livet bevare-
de han sit elskelige og kaerlige vae-
sen. Det var altid en stor glaede at
besage ham.

Vi ngd det store privilegium
selv at passe vore forzeldre, da de
var dgende, og lovede dem, at vi
helt i deres and altid ville passe pa
hinanden.

Det er tankevaekkende, hvor
forskelligt mennesker mestrer
modgang: Nogle opgiver, mens
andre vokser med opgaven, som
tilfaeldet var i vores familie.

Det at have en sindslidelse er
for mange stadig et tabu, og der
er stadig en kamp, der skal keem-
pes for den abenhed, som vores
mor sa ihaerdigt keempede for.
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Fritid med mening som frivillig

Siden 1960 har mange frivillige praeget SIND. Nogle har veeret med i mange
ar. Andre har farst for nylig engageret sig i arbejdet. Redaktionen har bedt
Ane Thoft Mikkelsen, 28, fortaelle, hvorfor hun er blevet frivillig

Af ANE THOFT MIKKELSEN, frivillig rddgiver ved SINDs P&rgrenderaddgivning i Arhus

Jeg laeser til daglig Antropologi
ved Arhus Universitet, hvor jeg li-
ge er pabegyndt kandidaten. Jeg
valgte at ga ind i det frivillige so-
ciale arbejde, fordi at jeg i mange
ar har haft et gnske om at hjeelpe
mennesker i svaere livssituatio-
ner. Jeg har igennem mit eget liv
oplevet, hvor sveert det er at vee-
re teet pa mennesker med psyki-
ske lidelser, og har altid folt et be-
hov for at hjaelpe andre. Da tiden
og omstzendighederne endelig
var til det, blev jeg optaget pa den
uddannelse, som SINDs Pargren-
deradgivning tilbyder alle nye fri-
villige.

Kurserne bestod af 10 under-
visningsgange af ca. 30 timer i alt,
hvor vi gennemgik alle de grund-
lzzggende temaer indenfor arbej-
det i radgivningen. Fx ens rolle
som radgiver, brugernes rettighe-
der, henvisninger af pargrende til
de forskellige tilbud, barn i psy-
kiatrien, samtaleteknik samt an-
dre relevante emner. Fer man kan
starte som radgiver, er det vigtigt,
at man har en teoretisk grundfor-

staelse af de forskellige psykiske
sygdomme. Man skal ogsa opbyg-
ge et kendskab til, hvilken funkti-
on man som radgiver skal udfyl-
de. Vi blev endvidere praesenteret
for bade pargrende og brugere

af psykiatrien, som fortalte deres
livshistorier. Det var enormt inte-
ressant at laere om sygdom, psyKki-
atri, parerendeproblematikker og

i

levet liv, bade “indefra” og "udefra”.

Otte maneder som radgiver
Jeg blev feerdig med uddannel-
sen i januar 2010 og startede der-
efter som radgiver ved SINDs Pa-
rgrenderadgivning i Risskov. Fra
start blev jeg tilknyttet en erfaren
radgiver, der kunne "tage mig un-
der vingen’, og som jeq siden har
arbejdet sammen med hver tors-
dag. Det har vzeret helt afgeren-
de at have en statte og vejledning
i arbejdet, da det tager tid at laere,
hvordan man bliver en god radgi-
ver. Som alt andet kraever det, at
man saetter sig godt ind i tingene
0g, at man i samarbejdet med sine
kollegaer lader sig inspirere af de-

res kompetencer til at udvikle si-
ne egne.

Jeg har nu arbejdet i radgiv-
ningen i otte maneder, hvor jeg
primaert har snakket med de pa-
rerende, der ringer ind med for-
skellige problemstillinger. Jeg har
brugt mine kollegaer rigtig meget,
bade under og efter disse samta-
ler, for at kunne give de pargren-
de den bedst mulige radgivning.
Der er mange praktiske ting, man
ikke ved i starten, men det hand-
ler ogsa om at vurdere situatio-
nen og stole pa de personlige ev-
ner og ressourcer, man selv har, og
bruge det til at gare en forskel for
disse mennesker. Med erfaringen
er det naturligvis blevet nemmere,
selvom jeg stadig har meget, jeg
skal lzere.

Fra telefon til samtale

Jeg har derudover faet lov til at
vaeret med til flere personlige
samtaler. Forst sammen med en
erfaren kollega og sidenhen ale-
ne, hvilket har praesenteret mig for
nogle helt andre udfordringer. Det

Frirum, forstaelse, forandring og forebyggelse
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er virkelig spaendende og utro-

lig leererigt at folge de forskellige
processer i radgivningen, som pa
hver sin made udnytter det poten-
tiale, vi har i SINDs Pargrende Rad-
givning.

Jeg synes personligt, at det er
vanvittigt givende at veere frivil-
lig. Jeq feler, jeg gar noget aktivt
med de interesser og kompeten-
cer, jeg har, samtidig med, at jeg
udvikler mig som menneske og
laerer en hel masse, som ellers vil-
le ligge uden for min reekkevidde.
For mig er det et privilegium og et
fantastisk supplement til min ud-
dannelse.

En brugers oplevelser

Udover pargrende og frivillige ud-
ger nuvaerende og tidligere bru-
gere af psykiatrien en veesent-

lig andel af de aktive i SIND. Mad
en af dem, Lars Christensen, i por-
treetartiklen pa side 10.

Hovedaktiviteten hos Pargrenderddgivningen i Arhus er telefonrddgivningen. Men derudover har snesevis af projekter siden 1991

givet parerende mulighed for at made ligestillede i alle aldre i grupper. Her taler man ud og sparger ind til oplevelser og overvejelser

1991: "Jeg snakker ikke med nogen om det.
Maske kun med mine sovedyr”. Sadan lad det
farst fra et af bernene fra Djursland, da SIND
skabte mulighed for at tale med andre meget
unge dgtre og senner af sindslidende. En halv
time senere fulgte flere ord. Mange flere. Bade
fra barnet, fra andre i samme situation og fra
erfarne radgivere.

Barneprojektet er blot et af snesevis af pro-
jekter, som SINDs pérgrenderddgivning i Arhus
siden 1991 har kunnet realisere sidelgbende
med den meget efterspurgte hovedaktivitet,
telefonradgivningen, samt muligheden for at
komme ind fra gaden og fa anonym hjzlp.

| en lang reekke grupper mader pargren-
de ligestillede. Gennem arene har Pargren-
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deradgivningen fx haft grupper for voksne,
seniorer, unge, seskende og for maend, der er-
faringsmaessigt ofte har sveerere end kvinder
ved at seette ord pa deres folelser og oplevel-
ser. Et andet eksempel er grupper for flygtnin-
gebarn, hvis foraeldre lider af posttraumatisk
stress, PTSD.

Danmarks farste

Ved starten 1991 var radgivningen banebry-
dende. Ikke blot for de enkelte pargrende, der
nu kunne ringe og fa akut hjzalp, men ogsa
for politikerne, som fik gjnene op for en hidtil

overset gruppe mennesker med sarlige behov.

Danmarks farste politik for pargrende, som det
davaerende Arhus Amt offentliggjorde i 1997,

var direkte inspireret af SINDs indsats. Siden
er mange andre amter, projekter og politikker
fulgt efter over hele landet.

Pargrenderadgivningen er bl.a. finansieret
af tilskud fra kommuner, ministerier og fonde.
Resultaterne er dokumenteret i en lang raekke
rapporter, men pengene kommer bestemt ik-
ke automatisk. Derfor prioriteres arbejdet med
ansggninger hgijt.

Telefonradgivningen kan traeffes pa 86 12
48 22. Laes mere om resultater og aktiviteter i
SINDs Pargrenderadgivning pa
www.sindspaa.dk.

/Jeanette Cold & HHJ
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Psykiatriens historie 1960-2010:
Sindssygevaesenet nedlaegges

Psykiatrien i Danmark har udviklet sig markant, siden C.V. Krogh Andersen i 1960 skrev sin kronik i retfeerdig harme over de
fortvivlede forhold, der herskede pa de psykiatriske hospitaler.
Meget er blevet bedre, men der er ogsa omrader, hvor historien ser ud til at ga i ring

a C.V. Krogh Andersen i april 1960 sat-
Dte sig til tastaturet og skrev den kronik,
der syv maneder senere forte til stiftel-
sen af Landsforeningen Sindslidendes Vel, var
psykiatrien i Danmark praeget af stor elendig-
hed.

Krogh Andersen skriver i kronikken om
overbelaegning og foraeldede bygningsmaes-
sige forhold. Han taler om, at bygningerne er
blevet sa forsemte over arene, at de ikke lader
sig genoprette uden en helt ekstraordinzer ind-
sats. Han taler ogsa om mangel pa persona-
le i et sadant omfang, at nogle patienter ikke
far mulighed for at faerdes udenfor. “Der er ik-
ke plejepersonale nok til at give de seerligt van-
skelige patienter den omsorg, de kunne have
brug for’, skriver han bl.a.

Sparekniven er rettet mod sindssygehospi-
talerne, konstaterer han - og han slutter kro-
nikken med at sige, at man kan have en uhyg-
gelig fornemmelse af, at de sindslidende stadig
regnes som en slags udskud - at der under
overfladen stadig er liv i de middelalderlige
fordomme.

Dette lyder som en kronik, der kunne vae-
re skrevet i 2010. Er forskellen mellem 1960 og
2010 sa alene, at elendigheden nu er sa ind-
groet, at medierne end ikke gider beskaeftige
sig med den?

Nej — heldigvis! For det farste beskaeftiger
medierne sig lige nu ret meget med psykiatri-
en og dens vilkar. For det andet, er der sket rig-
tig meget i psykiatrien siden 1960, Om dette
handler artiklerne pa disse og de naeste fire si-
der.

20
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Det psykiatriske hospitalsvaesen, som C.V.
Krogh Andersen beskrev i sin kronik i 1960, var
Statens Sindssygevaesen.

Statens Sindssygevaesen

Staten havde siden 1884 haft ansvaret for ho-
spitalspsykiatrien med undtagelse af Kgbe-
havns Kommune, der drev sin egen hospitals-
psykiatri. Statshospitalerne blev administreret
af Direktoratet for Statens Hospitaler til be-
handling af Sindslidende - der herte under In-
denrigsministeriet.

Argumentet for denne ordning af hospitals-
psykiatrien var, at psykiatrien var bedst tjent
med at veaere administreret af staten, fordi man
dermed var teettere pa beslutningstagerne.
Det var ogsa et argument, at behandlingen af
sindslidende primaert var en forsorgsopgave,
der ikke havde meget til feelles med behand-
ling af andre sygdomme. Psykiatere argumen-
terede for, at sindssygebehandlingen var en
statsopgave, fordi disposition for sindssygdom
kunne vaere betinget af samfundet, i og med
afsindighed sjeeldent fandtes blandt »vilde Fol-
keslag«, og fordi antallet af afsindige steg i takt
med civilisationen (Harald Selmer 1846).

Fra 1940'erne blev det tydeligere og tydeli-
gere, at statshospitalerne ikke laengere var tids-
svarende.

Behov for modernisering
En raekke kommissioner pegede i betaenknin-
ger pa behovet for udvidelse og modernise-
ringer.

Der blev bl.a. peget pa, at statshospitalerne
ikke laengere var tidssvarende: Deres placering,

]

indretning og dimensionering modsvarede ik-
ke de nye krav, der var til behandlingen.

Nye og forbedrede mu-
igheder for behandling

Der blev udviklet nye og forbedrede mu-
ligheder for behandling af sindssyge, fx biolo-
giske og terapeutiske. Problemet var bare, at
flere af de nye behandlingsmetoder ikke kun-
ne udnyttes pa de eksisterende hospitaler. Det
forudsatte, at hospitalerne gennemgik en mo-
dernisering.

De nye muligheder forte ogsa til, at indleeg-
gelsestiderne for nogle patienter blev korte-
re, og at flere patienter kom til - bl.a. patienter
med lettere, men dog invaliderende sindsli-
delser.

Betaenkning vedragrende Statens Sindssyge-
vaesen fra 1956 pegede pa behovet for en ud-
bygning af kapaciteten. Det blev foreslaet, at
der skulle bygges ni nye hospitaler og syv ho-
spitalsplejehjem.

Betaenkningen konkluderede, at der var be-
hov for 2,5 senge pr. 1.000 indbyggere - uden
at det dog var klart, hvordan man kom til det-
te tal.

Betaenkningen gav anledning til en vis op-
timisme, og der blev politisk truffet beslutning
om flere store byggeprojekter.

Der sker ikke noget
Problemet var bare, at der ikke skete noget. De
politisk besluttede byggeprojekter blev ikke

Lt asl
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gennemfart. Dels manglede der penge til byg-
geprojekterne, dels begyndte flere psykiatere
at argumentere for, at tiden var lgbet fra sinds-
sygehospitaler. De argumenterede for, at man
hellere burde etablere psykiatriske afdelinger
pa de somatiske sygehuse, sa behandlingen
kunne integreres med behandlingen af andre
syge. Dette ville ogsa fremme anvendelsen af
de nye behandlingsmetoder.

| perioden 1950-1959 blev der kun opfart
ét psykiatrisk hospital — nemlig i Branderslev.
Hertil kom en barnepsykiatrisk afdeling i Ris-
skov og en psykiatrisk afdeling pa centralsyge-
huset i Slagelse.

C.V. Krogh Andersen var en frustreret pa-
rarende, der — som det er naevnt flere gange
- blev drevet af sin retfeerdige harme over de
fortvivlede forhold, som han sa.

Blandt de, der kontaktede Krogh Andersen
og tilbed deres hjalp til etableringen af Lands-
foreningen Sindslidendes Vel, var bl.a. lzeger
fra Risskov.

At han fik stotte fra psykiatere skyldes nok,
at der blandt fagfolk var en stor utalmodig-
hed og utilfredshed med den manglende po-
litiske vilje til at felge op pa de beslutninger,
der var truffet - ikke mindst med betaenknin-
gen fra 1956.

Landsforeningen Sindslidendes Vel

Med dannelsen af LSV i november 1960 kom
der kritisk fokus pa psykiatrien, men udbygnin-
gen gik fortsat treegt. Dels fattedes riget stadig
penge, dels pressede de psykiatrifaglige orga-
nisationer pa for at fa sammenfart det psykia-
triske og det somatiske sygehusvaesen.
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Op gennem 1960°erne opferte staten et
psykiatrisk hospital (i Glostrup) og et i Aalborg,
der stod feerdigt i 1970. Hertil kom en psyki-
atrisk afdeling pa Renne Centralsygehus og
en pa Odense Amts og Bys Sygehus (indviet i
1970).11970 kom endvidere en bgrnepsykia-
trisk afdeling i Aalborg.

Amterne vil selv

Som en konsekvens af den langsomme udvik-
ling valgte en raekke amtskommuner selv at
etablere psykiatriske afdelinger pa centralsyge-
husene, skant de ikke var forpligtet til det. Der
blev i 1960'erne oprettet psykiatriske afdelin-
ger i Esbjerg, Holbaek, Svendborg, Vejle, Ran-
ders, Herning, Silkeborg, Naestved og Horsens
(1970).

Amternes villighed til at investere i oprettel-
se af psykiatriske afdelinger skal ikke kun ses
som altruistisk begrundede tiltag til gavn for
de sindslidende. | virkeligheden var der nok i et
vist omfang ogsa tale om kassetaenkning.

Amterne skulle 'kun’finansiere anleegsud-
gifterne. Herefter skulle staten refundere store
dele af driftsomkostningerne.

Amternes aktiviteter pa omradet op gen-
nem 1960'erne satte yderligere gang i over-
vejelserne om at decentralisere Statens Sinds-
sygevaesen (overdragelsen af ansvaret for
behandlingen af sindslidende til amterne).

Presset fra Landsforeningen Sindsliden-
des Vel, de psykiatrifaglige organisationers gn-
ske om samorganisering med somatikken - og
simpel gkonomisk ngdvendighed gik op i en
hojere enhed. Vejen til en decentralisering af
behandlingen var dermed banet.
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Artiklerne pa side 20 til 25 er — med forlagets til-
ladelse — skrevet med udgangspunkt i kapitel 8
og 10 i bogen "Psykiatriens historie i Danmark!

PSYKIATRIENS
HISTORIE | DANMARK

Jesper Vaczy kragh

Hans Reitzels Forlag
[ S0 T AT e S e

Jesper Vacy Kragh (red.): Psykiatriens historie
iDanmark, 378 sider, kr. 348, Hans Reitzels Forlag.
ISBN: 978-87-412-5146-2.

Kapitel 8 er skrevet af Merete Bjerrum og har tit-
len "Dansk Hospitalspsykiatri 1930-1976". Kapitel
10 er skrevet af Raben Rosenberg og har titlen
“Fra biologisk psykiatri til neuropsykiatri”

Bogen er omtalt i SIND-bladet nr. 2, april 2009.

Det forste statshospital abnede den

1. december 1852 under navnet Hel-
bredsanstalten for Afsindige i Norre-
jylland eller Dareanstalten ved Arhus.
Den farste overlaege var Harald Selmer
(1814-1879), der yndede at kalde an-
stalten for Jydske Asyl.

Senere har hospitalet haft andre navne
- som fx Sindssygeanstalten i Risskov
og Psykiatrisk Hospital i Arhus.

| 2007 blev hospitalet omdabt til det
nuvarende navn Arhus Universitetsho-
spital, Risskov.
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Psykiatmriens historie 1960-2010:
Amterne overtager psykiatrien

Mange brugere og pargrende habede pa markant udvikling og modernisering af hospitalspsykiatrien, da Danmark i 1976
decentraliserede indsatsen. | dag — 34 ar senere - lever habet stadig

Af KNUD KRISTENSEN

varig og udfordrende, efter den politiske
beslutning om at decentralisere behand-
lingen endelig var taget.

Allerede i 1968 tilkendegav Poul Sgrensen,
indenrigsminister i VKR-regeringen, at psyki-
atrien var en af de statsopgaver, som ville bli-
ve overfort til amtskommunerne i forbindelse
med kommunalreformen. Med kommunalre-
formen i 1970 (hvor antallet af amter blev re-
duceret fra 25 til 14) blev det alvor, og et ud-
valg blev nedsat til at forberede en udlaegning
af hospitalspsykiatrien.

Ideen om decentralisering var i hgj grad
baret af et enske om at deemme op for de of-
fentlige udgifter. Danmark havde op gennem
1960'erne oplevet en skonomisk vaekst. Da de
forste skonomiske krisetegn viste sig i slutnin-
gen af 1960'erne, blev det besluttet at udvikle
en plan, som kunne reducere de offentlige ud-
gifter. Centralt stod de to perspektivplaner PP-
| og PP-II.

Oprindeligt var kravet om decentralisering
af hospitalspsykiatrien baret af et feelles an-
ske om en forceret udbygning af kapaciteten i
hospitalspsykiatrien. Pludselig blev decentra-
liseringen sa vendt til en integreret del af sta-
tens plan for en samlet reduktion af de offent-
lige udgifter.

Der blev gennemfart intense forhandlinger
om en gkonomisk kompensationsmodel i for-
bindelse med amternes overtagelse af ansva-
ret for hospitalspsykiatrien.

Resultatet blev, at amterne kun i begraen-
set omfang blev kompenseret - og der blev ik-
ke afsat midler til den udbygning af psykiatri-
en, som ellers var forudsat.

Alligevel accepterede amterne forslaget, og
fra 1. april 1976 overtog amterne ansvaret for
hospitalspsykiatrien.

Rejaen fra vision til virkelighed blev lang-
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@nsket om amternes overtagelse af ho-
spitalspsykiatrien var oprindeligt baret af et
staerkt gnske om at fa gennemfert en udbyg-
ning af hospitalspsykiatrien. De gkonomiske
rammer gjorde bare denne udvikling umulig.

Amterne tager over
Amterne var fra starten, af gkonomiske grunde,
tvunget til at gennemfare udbygningen af ho-
spitalspsykiatrien som ambulant behandling i
stedet for at etablere flere hospitalssenge, der
var langt dyrere.

| perioden frem til 1990 blev der etableret
psykiatriske afdelinger i Hillerad (1976), Gentof-
te (1980), Holstebro (1985), Roskilde (1988) og
Hvidovre (1989). Derudover blev der oprettet
en barnepsykiatrisk afdeling i Vejle (1976) og en
ungdomspsykiatrisk afdeling i Viborg (1976).

G
Pnske om at deemme op

for de offentlige udgifter

Til trods for de nye afdelinger var der ikke
tale om en udbygning af kapaciteten, for totalt
set blev antallet af psykiatriske hospitalssenge
reduceret fra 8.164 i 1976 til 4.612i 1990. | pe-
rioden 1990 til 2008 er antallet af senge yderli-
gere reduceret, sa det nu er nede pa 3.050.

Samlet set er sengekapaciteten faldet med
63 pct., siden statshospitalerne blev udlagt til
amterne.

Distriktspsykiatri

Inspirationen til etablering af ambulant psy-
kiatrisk behandling kom fra England, og blev
udviklet pa grundlag af erfaringer fra det for-
ste danske distriktspsykiatriske forsag, der blev
gennemfgrt pa Samsg.

'\'I.'__,.d"
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Sams@projektet viste, at kun 10 pct. af de
behandlingskraevende psykiatriske patienter
havde behov for indlaeggelse, mens de reste-
rende 90 pct. kunne behandles ambulant.

Dette resultat blev brugt som argumenta-
tion for, at en stor del af udbygningen af ho-
spitalspsykiatrien skulle gennemfares som di-
striktspsykiatri.

Stromgren - der var Samsgprojektets dri-
vende kraft — gjorde da ogsa opmaerksom pa,
at indleeggelsestallene fra Samsg havde prae-
cis samme rate som andre steder i landet. Han
papegede derfor, at ambulant behandling sna-
rere var en serviceudvidelse, som kunne give
specialiseret behandling til patienter med en
lettere sindssygdom.

Uanset de faglige argumenter, kom udbyg-
ningen af distriktspsykiatrien til at spille ho-
vedrollen i psykiatriens udvikling fra 1976 og
frem. Der er ingen tvivl om, at denne udbyg-
ningsmodel blev valgt, fordi amterne ikke hav-
de gkonomiske muligheder for at gennemfgre
de planlagte hospitalsbyggerier.

Man kan med en vis ret sige, at man udvide-
de tilbuddene til de med lettere sindslidelser
(der kunne behandles ambulant) pa bekost-
ning af patienter med de svaereste sindslidel-
ser, da der blev nedlagt hospitalssenge for at fi-
nansiere udbygningen i distrikterne.

De gkonomiske hensyn kom igen til at veje
tungere end de behandlingsmaessige.

Socialpsykiatri
| takt med at statshospitalernes rolle som ram-
me om de sindslidendes hele liv oplastes, op-
stod der behov for at sikre de ambulante pa-
tienter bolig, beskzftigelse, fritid, uddannelse
samt personlig hjzelp.

| starten var socialpsykiatrien taet knyttet til
distriktspsykiatrien, men snart udviklede den
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sig til en selvstaendig indsats for sindslidende -
primzert opfattet som en social indsats.

Bl.a. baret af den stigende folkelige frygt for
sindslidende, der efter indferelsen af distrikts-
psykiatrien var blevet mere synlige i gaderne
(iseer i de store byer), vedtog Folketinget i 1992
en dagsorden, hvori man palagde Regeringen
| samarbejde med amter og kommuner at ud-
vikle boformer, veeresteder, opsagende arbej-
de samt stotte- og kontaktpersonordninger for
socialt udstadte og sindslidende.

Der blev samtidig afsat betydelige midler til
denne udbygning af socialpsykiatrien.

Opgaverne var i Serviceloven fordelt mel-
lem amter og kommuner, hvor amterne groft
sagt skulle tage sig af de mere specialiserede
tilbud.

Socialpsykiatrien blev placeret i den socia-
le sektor, og dermed afgraenset fra den laege-
faglige indsats. Dette skabte problemer med at
koordinere indsatsen pa tvaers af sektorerne. Et
problem som vi stadig slas med i dag.

Samtidig blev det overladt til de enkelte
kommuner og amter at bestemme omfang og
indhold. Dette farte til meget forskelligartede
tilbud rundt om i landet.

Strukturreformen 2007

| forbindelse med opgave- og strukturrefor-
men i 2007 blev ansvaret for hospitalspsykiatri-
en — bade den stationaere og distriktspsykiatri-
en - overdraget til regionerne.

Ansvaret for socialpsykiatrien blev samlet i
kommunerne, dog med regionerne involveret
som driftsherre pa nogle af de mere specialise-
rede tilbud.

Strukturreformen har ikke indtil nu fort til
nogen markant aendring i hospitalspsykiatrien.
Der er en begyndende tendens i retning af me-

e PsykKiatri

—— Somatik

50 ar

Nettodriftsudgifter i

2010 er omregnet til
indeks med ar 2000

= 100.
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re specialisering — og dermed ogsa en vis cen-
tralisering af en raekke behandlingstilbud.

Samtidig sker der en udbygning af speciali-
serede ops@gende tilbud som fx OPUS (ops@-
gend intensivt tilbud til unge psykotiske).

Pa grund af regionernes manglende mu-
lighed for at udskrive skatter, og den stramme
statslige styring, har perioden siden 2007 vae-
ret praeget af sparerunder og yderligere senge-
lukninger.

| kommunerne er udbygningen af bofor-
mer stort set gaet i sta, hvorfor manglende bo-
tilbud har fort til @get pres pa sengene i hospi-
talspsykiatrien.

6

Der har i de senere ar vee-
et en stigning i antallet af
retspsykiatriske patienter

Der har i de senere ar veeret en stigning i an-
tallet af retspsykiatriske patienter.

Resultatet er, at det i 2010 er seerdeles van-
skeligt for almenpsykiatriske patienter at blive
indlagt — og forblive indlagt, til de er klar til at
blive udskrevet igen.

Der er nu igen fokus pa, at de psykiatriske
afdelinger skal lokaliseres sammen med de so-
matiske pa de kommende store regionale ho-
spitaler.

| 2009 kom en raekke interessenter med
hver deres bud pa en national psykiatriplan.
Disse planer indeholder en raekke forslag til
forbedring af psykiatrien - men der fulgte in-
gen penge med.
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@konomien

Som det fremgar af ovenstaende, sa har gko-
nomiske hensyn historisk vaeret en hindring
for, at psykiatrien har kunnet udvikle sig.

Nar der - som i 1960‘erne - opstar et faelles
pres fra de faglige kredse og LSV (nu SIND), kan
der skabes en politisk vilje til forandring og for-
bedring, men nar den politiske vilje skal om-
seettes i handling, sa ender det ofte med, at der
| stedet gennemfares organisatoriske eller ad-
ministrative andringer, der farer til besparelser.

Siden 2000 er udgifterne til driften af det
psykiatriske sygehusvaesen steget med 14 pct.
(fra 5,9 mia. kr. til 6,7 mia. kr.). | samme periode
er udgifterne til det almindelige sygehusvaesen
steget med 43 pct. (fra 44,6 mia. kr. til 64 mia.
kr.). Bevillingerne til drift af hospitalspsykiatri-
en er sakket yderligere bagud i forhold til bevil-
lingerne til driften af det gvrige hospitalsvaesen.

Stadig udfordringer

Som neevnt er der i de halvtreds ar, SIND har
eksisteret, sket en raekke gode ting. Ingen @n-
sker sig de store statshospitaler med livslange
indlaeggelser pa store sovesale tilbage.

Pa den anden side er pendulet svinget tilba-
ge, sa vii dag alt for let kan nikke genkenden-
de til Krogh Andersens beskrivelse af psykiatri-
en anno 1960.

Der er behov for, at vi igen rejser os og for-
ener kraefterne for at fa etableret en politisk vil-
je til forbedringer.

Som Leif Sylvester skriver pa SINDs 50-ars
jubilzeumsplakat: Sindssygt godt at vi stadig
er her.

Kilde: “Psykiatriens historie i Danmark”
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Psykiatmrisk behandling 1960-2010:
Konstant rejse mod ny viden

Siden 1960, hvor SIND blev stiftet, har psykiatrien hvert arti afdaekket ny viden og nye veerktajer, mens gamle teorier blev erklaeret
for pensionsmodne. Redaktionen har indkredset nogle af periodens mest centrale begreber - fra "det hvide snit”til psykoedukation

for paregrende

Af KNUD KRISTENSEN

trukket tiltreengt ny udvikling gennem

psykiatrien (se artiklerne side 20 - 23,
red.), er den videnskabelige udvikling af nye
erkendelser og forbedrede behandlingsmulig-
heder. Ogsa den gkonomiske og politiske ud-
vikling har sammen med enkeltpersoners bi-
drag og visioner praeget omradet. Arti efter arti
er lokomotivet kommet op i fart.

Undervejs pa rejsen mod ny viden har psy-
kiatrien bade passeret uheldige sidespor - fx
lobotomi og LSD - og indtaget helt nyt land.
Her er et overblik over udviklingen:

| labet af 1950'erne eendredes udbuddet af
lzegemidler drastisk, og med fremkomsten af
antipsykotiske og antidepressive lsegemidler
skete det, som mange psykiatere opfatter som
en behandlingsmaessig revolution.

Revolutionen bestod i, at mange patienter
kunne udskrives til ambulant behandling, og
lukkede afdelinger kunne omdannes til abne.

Det var isaer i forbindelse med psykoserne
og de svaere depressioner, at man sa en mar-
kant forbedring af tilstanden - af og til i Iabet
af nogle fa uger.

Maniodepressive patienter kunne behand-
les med antipsykotiske leegemidler (mod ma-
ni) og antidepressive midler (mod depression).
Lithium kunne forebygge stemningssvingnin-
gerne. Neurotiske patienter blev behandlet
med benzodiazepiner.

Et af lokomotiverne, der de sidste 50 ar har

Det hvide snit
Selvom man fortsatte med at anvende det
operative indgreb lobotomi (“det hvide snit”)
helt frem til 1983, sa ophgarte denne tvivisom-
me behandlingsform stort set efter fremkom-
sten af antipsykotiske lsegemidler.

Heller ikke den lige sa tvivlsomme behand-

ling med insulinkoma ophgrte med det samme.

Af de biologiske behandlingsmetoder, der
blev forsggt fer den moderne psykofarmaka,
benyttes i dag kun ECT (“elektrochok”).

Det, at det lod sig gare at behandle med
psykofarmaka, bidrog til at legitimere den bio-
medicinske sygdomsopfattelse af psykiske li-
delser.

Den biologiske psykiatri

For de biologiske psykiatere er det et grund-
synspunkt, at arsagen til de fleste psykiske syg-

24

domme enten helt eller hovedsageligt er bio-
kemisk bestemt.
De afviser dog ikke, at der kan veere andre

vigtige forhold - som fx psykologiske eller so-
ciale.

Dopaminteorien

En meget vigtig milepzl i forstaelsen - og be-
handlingen - af skizofreni er udviklingen af do-
paminteorien, der staerkt forenklet kan forklares
saledes: Hjernen bestar af ca. 125 mia. nervetra-
de, der kommunikerer med hinanden via de sa-
kaldte synapser ved hjaelp af signalstoffer som
dopamin og serotonin. Lider man af skizofreni,
er der for hgj dopaminaktivitet i synapsen. Anti-
psykotisk medicin mindsker denne aktivitet ved
at ‘blokere’ dopaminreceptorerne.

Som sagt er dette en staerkt forenklet gen-
givelse, da psykofarmaka ogsa pavirker dan-
nelsen, frigarelsen og nedbrydningen af sig-
nalstofferne.

En starre forstaelse for disse biologiske for-
hold har ogsa bidraget til en forstaelse af bi-
virkninger af antispykotisk medicin.

Forklaringen pa mange af bivirkningerne var
den samme som forklaringen pa medicinens
onskede virkning. Medicinen haemmede dopa-
ninoverfgrslen. Pa den ene side deempede det
symptomer som hallucinationer og vrangfore-
stillinger. Pa den anden siden gav det neurolo-
giske bivirkninger, der svarer til symptomerne
ved den neurologiske sygdom Parkinson.

Siden de farste antipsykotiske og antide-
pressive leegemidler er der kommet nyere
preeperater med langt faerre bivirkninger.

Kritik af den biologiske psykiatri
Tidsmaessigt sammenfaldende med - og for-
mentlig pavirket af — studenteropreret opstod
der kritik af den biologiske psykiatri. Kritikken
kom fra socialmedicinsk og psykoterapeutisk
orienterede psykiatere, men blev i vidt omfang
domineret af lzegfolk.

Kritikerne mente, at den biomedicinske syg-
domsopfattelse fokuserede pa apparatfejl (fejl-
funktioner i hjernen) og oversa, at ogsa andre
forhold kunne spille ind.

Den sociale psykiatri

Den sociale psykiatri (som ikke skal forveks-
les med socialpsykiatrien - se artiklen side 22)
sa psykisk sygdom som en social konstruktion.

Sygdom defineres som afvigelse fra socialt de-
finerede normer.

Det anferes i den forbindelse, at institutio-
nerne oftest har til formal at beskytte samfun-
det imod de psykisk syge, og ikke at behandle/
hjaelpe de syge.

Den sociale psykiatri blev ogsa afszet for so-
cialpsykiatrien, idet nogle mente, at psykisk
sygdomme slet ikke var sygdomme, men blot
udtryk for sociale misforhold og konflikter. Psy-
kisk syge skulle integreres i normalsamfundet,
og der skulle tilbydes kompenserende sociale
foranstaltninger i stedet for medicinsk behand-
ling af symptomerne.

Psykodynamisk psykiatri

Pa samme tid voksede ogsa interessen for psy-
koterapi. Studenteroprarets kritik af den posi-
tivistiske forskning gav Marx’ og Freuds taenk-
ning en renaessance, og de blev begge taenkt
ind i den aktuelle samfundskritik.

Den tyske filosof Jlirgen Habermas' analyser
fik stor indflydelse pa psykiatridebatten. Iszer
hans opfattelse af at videnskaben var ledet af
forskellige former for erkendelsesinteresser.

5
Sproget var ikke just let

tilgeengeligt!

Der blev argumenteret for, at de psykoana-
lytiske begreber udggar et fortolkningsreskab til
en nuanceret beskrivelse af personlighedens
udvikling og de intrapsykiske processer.

Sproget var ikke just let tilgeengeligt!

Antipsykiatri

Med udgangspunkt i studenteropraret, i kritik-
ken af de biologiske behandlingsformer, der
var forladt (iseer lobotomi), og i den antipsyko-
tiske medicins bivirkninger rejste der sig i slut-
ningen af 1970'erne en voldsom kritik af psy-
kiatrien.

Kritikken kom til udtryk i film som Family Li-
fe fra 1971 og Gagereden fra 1975, hvor bio-
grafgaengere kloden rundt fulgte skuespilleren
Jack Nicholson i rollen som indlagt pa en luk-
ket afdeling. Alene i Danmark solgte biografer-
ne 1.119.769 billetter til filmen.

Kritikken blev sammenfattet af den skotske
psykiater Ronald D. Laing, der blev citeret for
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at sige, at skizofreni ikke er en sygdom, men en
sund reaktion pa et sygt samfund.

Gogereden tegnede billedet af den 2gte
samfundsoprarer, der bliver pacificeret til en
inaktiv grensag ved hjaelp af elektrochok og
det hvide snit.

Herhjemme farte den antipsykiatriske be-
veegelse bl.a. til dannelsen af Galebevaegelsen i
1979. Her havde man den stik modsatte opfat-
telse af den psykofarmakologiske revolution,
end den etablerede psykiatri havde.

Der blev sat kritisk fokus pa medicinens bi-
virkninger, og man forholdt sig staerkt afvisen-
de over for medicinalindustrien. En holdning,
der ogsa var i trad med tidens syn pa kapita-
lismen.

LSD-sagerne

Det gavnede ikke just psykiatriens image, da
det i dagbladet Information kom frem, at man
pa Frederiksberg Hospital gennemfarte forsag
med at behandle psykiatriske patienter med
rusmidlet LSD.

Sagen blev afsluttet med, at der blev ved-
taget en sarlov, der gav erstatning til patien-
ter, der havde veeret udsat for behandling med
LSD.

DSM-III/ICD-10

En anden stor landvinding var indferelse af

nyt diagnosesystem. | USA kom tredje udga-
ve af det psykiatriske klassifiktionssystem DSM-
I11'i 1980.

Formalet var at preecisere de diagnostiske
kriterier, der blev gjort operationelt definerede,
og en raekke psykiske lidelser, isaer neuroser,
blev omdgbt. Saledes kom angstneurose til at
hedde panikangst og maniodepressiv psykose
kom til at hedde bipolar affektiv lidelse.

| Danmark tog man i 1994 WHO's klassifik-
tionssystem ICD-10 i brug. Det psykiatriske af-
snit afspejlede i betydelig grad DSM-IIl og det
senere DSM-IV.

De tre behandlingselementer
Som det fremgar af ovenstaende, sa tegner der
sig tre 'retninger’i psykiatrien: den biologiske,
den terapeutiske og den sociale. De har hver
deres bud pa arsager til psykisk sygdom og be-
handlingen af sygdommene.

| dansk psykiatri anno 2010 synes der at
vaere udbredt enighed om, at alle tre retnin-
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Hjernescanning og billeddannende teknikker indgar i dag i undersggelse og diagnostisering.
Fx anbefales billeddiagnostiske undersggelser ved mistanke om organisk aendring af hjernen hos depressionsramte.
Pa grund af det hgje omkostningsniveau anvendes teknikken dog fortrinsvis i forskningsajemed.

ger har fornuftige bidrag til savel forstaelsen af
sygdommens arsag som af behandlingen.

Mange psykiske sygdomme kan forklares
ved den sakaldte stress-sarbarheds model:

En person kan veaere disponeret for at ud-
vikle en bestemt sygdom (sarbarhed), og syg-
dommen udlgses af en pavirkning (stress). Jo
mere sarbar man er, des mindre stress skal der
til for at udlgse sygdommen.

Sarbarheden kan vare arvelig og/eller ud-
viklingsbestemt. Stress kan veere fysisk, psykisk
eller social. Der er saledes eksempler pa, at tra-
fikuheld eller det at flytte hjemmefra kan ud-
l@se skizofreni, men naturligvis kun hos perso-
ner, der pa forhand er disponeret for at udvikle
sygdommen.

Tilsvarende kan der identificeres tre positi-
oner i behandlingen af psykisk sygdom: Biolo-
gisk, psykologisk og social behandling.

| praksis er der stor enighed om at behandle
patienterne med udgangspunkt i den sakaldte
bio-psyko-sociale model.

Selv de mest hardnakkede bio-medicinere
anvender i patientkontakten psykoterapeuti-
ske metoder. Omvendt anvender ogsa hardco-
re psykodynamisk orienterede psykiatere me-
dicin i behandlingen.

Det synes nu almindeligt accepteret, at be-
handlingen af psykiske sygdomme bestar af
tre ligevaerdige behandlingsdele: den biologi-
ske, den psykologiske/terapeutisk og den so-
cialpsykiatriske. De tre behandlingsdele indgar
med forskellig vaegt i behandlingen alt efter
diagnose og behandling.

Sterstedelen af den socialpsykiatriske ind-
sats er i dag forankret i kommunalt regi, mens
de to avrige behandlingsdele organisatorisk
er regionernes ansvar. Dette har i et ikke uvae-
sentligt omfang gjort det vanskeligt at sikre en
sammenhangende indsats.

6
Et forskningsomrade |

rivende udvikling

Genetik

Som nzevnt kan mange psykiske sygdomme
forklares ved en kombination af medfedt sar-
barhed og en udlgsende stress.

De senere ar er der pa flere og flere omra-
der pavist specifikke genetiske variationer ved
forskellige sygdomme - fx skizofreni. Med gen-
teknologien kan man endvidere bestemme det
enkelte individs evne til at omdanne laegemid-
ler, sa doseringen kan blive mere praecis, og
der kan vaelges laegemidler, der indebzerer feer-
rest risici for bivirkninger.

Dette forskningsomrade er i rivende udvik-
ling, og det bliver speendende at lzese mere om
det i bladet ved vores 60 ars jubileeum.

Pargrendeinddragelse
Der er i perioden sket en udvikling i maden at
betragte/behandle de pargrende.

| periodens start var man tilbgjelige til at
se de pargrende som vaerende (en del af) syg-
dommens arsag. Dette stemmer med den so-
ciale psykiatris forklaring pa sygdommen som
veerende et resultat af individets samspil med
omgivelserne. Som en konsekvens af denne
holdning til de pararende var strategien, at de
pargrende skulle holdes pa afstand.

Parallelt med udviklingen af den biologiske
psykiatris biokemiske forklaringer pa sygdom-
menes arsager kunne de pargrende frikendes
for ansvaret for sygdommen.

Med udgangspunkt i den biologiske be-
handling var der pa den anden side ikke brug
for de pargrende, som derfor blev talt, men ik-
ke set som relevante for behandlingen.

| takt med udvikling af den terapeutiske del
af behandlingen - fx indfarelse af familieterapi,
flerfamilieterapi, den abne dialog m.m. - kom
der dokumentation for, at de, der har et velfun-
gerende netvaerk, klarer sig bedre end de, der
ikke har.

Hermed blev netvaerket en integreret del af
behandlingen, og man anerkender, at velfun-
gerende pargrende kan fremme recovery-pro-
cessen, mens dysfunktionelle familier omvendt
kan sinke processen eller skade helbredelsen.

| dag er det flere steder almindeligt, at man
tilbyder psykoedukation til de paragrende.

| behandlingen af unge med skizofreni i de
sakaldte OPUS teams er pargrendeinddragelse
en integreret del af behandlingen.

Kilde: "Psykiatriens historie i Danmark”

25



—_— 9 JUBILAUM
Siye

Hundredevis af digte gennem 50 ar

Gennem artier har redaktionen hver uge modtaget digte fra laeserne.
Her er nogle af bidragene, bade fra sommeren og fra tidligere ar

derefter under digte & noveller.

Digte og debat pa hjemmesiden

Mange medlemmer kan lide at lsese, skabe og diskutere digte. Pa SINDs hjemmeside er det
muligt at offentliggere egne digte og at kommentere andres. | tastende stund rummer
www.sind.dk 268 indlaeg. Du finder digte og diskussioner under menupunktet chat/debat og

/red.

Sorg (et lille digt om min mor)

Indsendt 2009 af Jeanie Darge, hvis 13-arige sen stod bag ordene

Jeg har en mor

Hun er syg

Jeg kan ikke g@re noget
Selvom jeg @nsker det
Bliver hun aldrig rask...
Men hun er stadig min mor
Sa jeg elsker hende...

Da jeg var mindre

Graed jeg tit

Inden jeg gik i seng.
Har mistet troen

Pa at hun kommer ud...

Kun dig

Indsendt 1980 af Winnie Vex

Mit hjerte af sten

Raber efter kaerlighed
Som det kan gengzelde.
Det eneste det far

Er had

Had fra alle

Undtagen fra en der
Ogsa hungrer efter
Keerlighed

En der ogsa har et
Hjerte af sten

En som jeg ikke kan elske.

Livets gave

Indsendt af Kaj Erik Andersen, Haderslev

Det siges at livet er en gave,
sommetider er gaven vidunderlig,

til tider vil man helst bytte den,

der er ogsa stunder hvor man gnsker,
at man aldrig havde faet den.

Alligevel er gaven dyrbar,

sa man ma holde den ud,

og veaere taknemlig for den,
pa gode som pa darlige dage.
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Leegerne gar intet

Fylder hende med medicin
Som ikke hjzelper

G@r noget

Dumme lzeger...

Hun er der aldrig for mig

Hun har veeret indlagt siden nytar

Og skal vaere det i seks maneder mere
Hele tiden

Jeg elsker min mor

Mere end alt andet

Savner hende hver dag.

Mor...

En vandring og et hjem

Indsendt af lan Mason

Fra dybe klgfter skreg jeg min smerte
og kun blege Ekko harte.

Fra hgje steder sa jeg afgrunden

og onskede at springe.

Gennem tjgrnekrat keempede jeg
uden at se en sti.

Pa stormfulde heder vandrede jeg
uden ly eller varme.

Maske fordi mine mal har veeret storre
end mine evner,

mine ideer har veeret meget bedre
end min kunnen,

mine idealer har ligget laengere vaek
end min horisont.

Nu ved jeg at i livets puslespil

er de flotteste billeder

bygget af sma brikker

0g at et sikkert hjem

bygges af enkelte mursten.

Se hvor murene rejser sig,

steerke, solide pa talmodigheds

og arbejdes urokkelige fundament.

3 digte fra mig

Indsendt af Mette Ibsen

Min vaegt falder
spiseforstyrrelsen vinder
Hvem ser MIG

findes jeg

Sorg og grad

mit lod

Hvem hjzelper

nar angsten vinder

Mit hjerte svigter
| dine haender

Lad mig beruses af livets susen
Lad mig mzerke livets hjerte

Lad mig veere livets ven, for

da beder jeg aldrig om andet igen

Vinden favner min kind

nar jeg sidder her pa den hvide baenk
Den hvisker og lokker og lukker mig ind
Skanheden til livet ger mig blind

Nu begiver jeg mig derind

Gir slip

og danser for mit indre blik

Roserne star som fortryllet stov
som i det smukkeste lgv’

Jeg smiler, ander og ler

Det beriger og kalder pa mer’

Rosens duft forblaender
gor mig svimmel
Det er en duft jeg kender

Skaebne

Indsendt 1986 af Vivi Madelung

Tak for den, du er

En sjeel har du vundet.
Trods smerte og sorg,
Du den har fundet.

Vaern om den,

Bliv ej bitter pa livet.
Trods alt er taget,
Og intet er dig givet.

Lad ej dine folelser
Blive stumme og kolde,
Da vil dit "jeq”

Til evig tid holde.
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BAOGER

Morten Sveistrup Hecksher,
Louise Kronstrand Nielsen og Jacob Piet

Mindfulness - Manual til traening |

bevidst naerveer

AF JESPER STEEN ANDERSEN

og yoga. Den er for akademikere, men

skrevet i et let og flydende sprog. Dog er
der mange forkortelser og engelske udtryk, der
haemmer forstaelsen. Det star fx ikke klart for
mig, hvad "being and doing mode” skal bety-
de. Andre ord som f.eks. "rumination” er forkla-
ret som “dravtygge”.

De f@rste 130 sider er helliget 8 sessioner,
hvor man bliver instrueret i, hvad man skal ge-
re for at traene sit sind i mindfulness. Man skal
skrive sine tanker, falelser og fornemmelser.
Man vender opmaerksomheden indad under
meditationen og opbygger dermed et indre
univers, vil jeg mene.

Efter de otte sessioner kommer der et kapi-
tel for behandlere. Her fremgar det klart, at bo-
gen ikke er henvendt til psykisk syge med per-
sonlighedsforstyrrelser. Meditationerne er ikke
egnet for dem.

B ogen er en gar-det-selv-bog i meditation

ogen er en ungdomsnovelle, der blev
pabegyndti 2005 og udgivet 2010.

Michelle beskriver sin barndom, der
er preeget af moderens dad og fraveer, hvor
bedstemoderen matte traede til som reserve-
mor. Faderen var chefredakter pa Arhus Stiftsti-
dende og arbejdede meget.

Bedstemoderen var meget optaget af, at
Michelle skulle udvikle sig normalt. Michelle
havde et vaerelse, der var lysergdt og fyldt med
barbiedukker i massevis, som bedstemode-
ren kabte til hende. Michelle brad sig ikke om
at lege med sit legetgj. Til jul fik hun en lysergd
prinsessekjole med fleeser og blonder, som hun
aldrig brugte. | skolen var hun den stille forsig-
tige pige, der sad i et hjgrne pa betryggende
afstand af de andre.

Hendes far og bedstemoder inviterede he-
le klassen hjem til fastelavnsfest med tende-
slagning, fastelavnsboller, godteposer og pree-

B
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Tanken bliver beskrevet som automatisk,
hvilket leder mine tanker hen pa de ar, jeg selv
tilbragte i TM. Under meditationerne skulle
man lade tankerne komme og ga uden at ta-
ge sig af dem. Man blev en slags tilskuer til sin
egen bevidsthed og tankerakke. Jeg vil gare
geeldende, at det er helt og aldeles usundt.

Derefter kommer et kapitel om forskning i
mindfulness. Det er bemaerkelsesvaerdigt, at de
videnskabelig definitioner forst kommer pa si-
de 180 og indeholder alle noget med “ikke-
dgmmende observation.”

Bogen er taenkt som en overbygning til en
kandidatgrad og er derfor skrevet pa et akade-
misk niveau, hvor man g@r klogt i at have frem-
medordbogen ved handen. Bogen refererer
til mange videnskabelige eksperter, der haev-
der, at mindfulness kan helbrede mange, man-
ge forskellige ting. Man gar klogt i at bevare en
sund skepsis overfor alle disse pastande.

Det vil vaere rigtigere at haevde, at mindful-
ness har sine rgdder i gstlig meditation, hvor-
for zenbuddistisk inspiration ogsa bliver naevnt
| bogen. Selve begrebet og meditationsteknik-
ker og @velser er udtaenkt pa vestlige universi-
teter og er derfor beskrevet med videnskabe-
lig terminologi. Nar man kigger pa de yoga- og
meditationsstillinger, der er tegnet pa side 237,
sa ser det snarere ud som gymnastik end tradi-
tionel yoga, hvor man fastspaender kroppen i
yoga- positioner (kaldet yoga-asanas). Bogen
er skrevet af tre psykologer.

Morten Sveistrup Hecksher, Louise Kronstrand
Nielsen og Jacob Piet

Mindfulness — Manual til traening i bevidst
neerveer

Heeftet, 239 sider, kr. 298

ISBN: 978-87-412-5158-5.

Hans Reitzel, 2010

Tanja Jensen

En cirkel i en firkantet verden

mier m.m., men hun laste sig inde pa sin fars
arbejdsvaerelse til de andre var gaet. Farst om
aftenen kom hun ud. Hun kunne ikke fordrage
at veere midtpunkt eller i sagelyset.

| klassen var der en anden ensom pige, som
blev kaldt revertgsen, som Michelle udviklede
et ordlgst venskab med. De var sammen i fri-
kvartererne, men havde ingenting at sige hin-
anden.

Michelle havde et idol, Mike, som var rock-
stjerne fra en ungdomsserie. Hun dagdremte
meget om Mike og jeg far den tanke, at maske
udger overdrevne dagdrgmme i barndommen
et forstadium til psykisk sygdom lzengere hen-
ne ad livets landevej? Jeg har det pa fornem-
melsen fra mit eget liv, hvor jeg ogsa dagdrom-
te meget som barn.

Michelle skrev digte, og det er der en del
eksempler pa i denne ungdomsnovelle. De vir-
ker deprimerede og vidner om et ungdomsliv,

AF JESPER STEEN ANDERSEN

der er ved at kare af sporet. Faderen og bedste-
moderen bad en psykolog komme og tale med
Michelle. Et af digtene, som hun laeste hajt for
den 28-arige psykolog, lyder:

"Jeg vil ikke leve, men livet fortsaetter allige-
vel. Jeg vil ikke taenke, men kan ikke lade vae-
re at teenke. Jeg vil ikke fole, men kan ikke lade
veere med at fele. Hvorfor kan jeg ikke bare bli-
ve fri? Livet er en lang skuffelse..."

Michelle forelsker sig i en mand, derer 11 ar
z&ldre end hende, ved et tilfeldigt mgde i en
park. En stor del af novellen kredser om den-
ne forelskelse.

Tanja Jensen

En cirkel i en firkantet verden
52 sider, kr. 130

ISBN 978-87-90264-85-7
Forlaget Gallo, 2010
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SIND UNGDOM

AKTIVITETER 2010

SIND Ungdom
TUf: 4275 7939
E-mail: ungdom@sind.dk
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21.

28.

Ugentligt kreativt hyggevarksted
For info kontakt louise@sindungdom.dk

Ugentligt gratis ungegruppeforleb
Info pa tif. 30241522 eller unggruppe@sind.dk

. Psykiatritopmade

www.detsocialenetvaerk.dk
Forumteater kl. 18.30-21.30
Vandretur

Tilmelding til torben@sindungdom.dk
senest 1. oktober. Pris 50 kr.

Forumteater kl. 18.30-21.30

Forumteater kl. 18.30-21.30

11.

18.

22,

25.

Ugentligt kreativt hyggevarksted
For info kontakt louise@sindungdom.dk

Ugentligt gratis ungegruppeforleb
Info pa tlf. 30241522 eller unggruppe@sind.dk

Fisketur m . kutteren Helle og skipper S5teffen

For info kontakt lasse@sindungdom.dk

. Forumteater kl. 18.30-21.30

Forumteater kl. 18.30-21.30
Forumteater kl. 18.30-21.30

SIND reception
50 ars jubilaeum, sted felger.

Forumteater kl. 18.30-21.30

16.

Ugentligt kreativt hyggevarksted
For info kontakt louise@sindungdom.dk

Ugentligt gratis ungegruppeforleb
Info pa tlf. 30241522 eller unggruppe@sind.dk

. Forumteater kl. 18.30-21. 30

. Julearrangement

Tilmelding pa ungdom@sind.dk

. Forumteater kl. 18.30-21.30

Forumteater kl. 18.30-21.30

FORUMTEATER

Har du en lille skuespiller inde i maven eller bare

lyst til at bruge din fantasi, din krop og din stemme,

sa er forumteatertruppen maske noget for dig. | SIND
Ungdoms forumteatertrup arbejder vi med at udvikle
0s som mennesker gennem teater. Vi arbejder med at
blive mere selvsikre, bedre til at prasentere os selv og
arbejde med vores personlige mal, men vigtigst af alt sa
spiller vi teater og har igennem det en masse positive
oplevelser sammen.Derer sagtens plads tilflere i trup =
pen. For mere information kontakt Kristina Nordahl

pa telefon 2335 4331 eller skriv en mail til
teater@sindungdom.dk

KREATIVT VERKSTED

Det Kreative Vaerksted er et veerksted, hvor der kan
eksperimenteres med flere forskellige kunstneriske
fremstillinger og materialer. Alle kan deltage uanset
niveau, det er lysten, der driver vaerket. Forkundskaber
er ikke ngdvendige, hverken tegnemaessigt eller pa
nogen anden made. Et af de primare udgangspunk-

ter med vaerkstedet er, at stemningen er uformel og

rar og alverdens emner bliver vendt og drejet. Vi kan
inspirere hinanden og laere af hinanden. Alle ideer er
velkomne og der arbejdes bade med individuelle og
faelles projekter. Kreativiteten behaver ikke nedvendig-
vis at forega i vores lokaler, men kan ligesa vel komme
til udtryk i naturen. Er der stemning for det, vil der ogsa
vaere mulighed for at lave udstillinger. For info kontakt
louise@sindungdom.dk

UNGEGRUPPER

SIND Ungdom tilbyder samtalegrupper for unge psykisk
sarbare og unge pargrende med opstart i efteraret.

Det er et rum, hvor vi samles for at dele tanker, liv og
erfaringer, og hvor vi kan tale om alt. Yderligere info
ring til psykolog Diana Kjeller pa tlf. 3024 1522 eller
mail til unggruppe@sind.dk.

Grupperne er stottet af SIND Gladsaxe og Bikubenfonden.

K| IRENEONIDE!
INUDCINTUINUEIN

SIND

UNGDOM



SIND

Et projekt i SIND Ungdom

Skuespil med zgte folelser

Levende mimik, aktivt kropssprog og spontane, men rammende replikker. Det er noget af det, deltagerne oplever, nar
SIND Ungdoms forumteatertrup hver torsdag skaber historier med nerve pa de skra braedder

alet er selvudvikling og midlet er
M skuespil, nar SIND Ungdoms forumte-

atertrup hver torsdag aften modes i
kulturhuset pa Islands Brygge, Kabenhavn.

Et af truppens medlemmer, Troels Lange-
mark, mener, at teater og andre kreative ud-
tryksformer som digte og musik kan hjael-
pe ham til at komme videre i tilvaerelsen, hvor
en psykisk lidelse hidtil har skabt mange be-
graensninger.

"Truppen er et skridt pa vejen til, at jeg kan
fa opfyldt mine mal’, siger han.

Forumteater er noget helt andet end de tra-
ditionelle typer forestillinger, som alle kender
fra tv og teatre, Her er hverken faerdige histo-
rier eller tillaerte replikker. Og her er slet ikke
passive tilskuere, der sidder mageligt baenket i
marke, fiernt fra scenen. Tvaertimod.

KT’L
Troels Langemark udfylder med eftertaenk-
som mine en rolle.

Med forumteater er alle historier nye. For-
teellingerne udvikler sig, mens deltagerne im-
proviserer sig frem gennem handlingen. Un-
dervejs sidder publikum ikke blot til pynt.

De bidrager med ideer og forslag, der maske
kan hjaelpe hovedpersonen. Ideerne afproves
straks af skuespillerne pa scenen. Det er og-

sa muligt at overtage en af rollerne - et tilbud,
som mange benytter sig af. lkke mindst for-

di, invitationen kommer, netop som den kon-
flikt, skuespillerne er i gang med, nar sit hgjde-
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Af KRISTINA NORDAHL, frivillig i forumteatertruppen

punkt. Navnlig rollen som den person, der er
mest undertrykt i situationen, er populaer.

Recovery og handlekraft
Omdrejningspunktet for SIND Ungdoms fo-
rumteater er historier, der godt nok er fiktive,
men samtidig sa realistiske, at de kunne veere
sket i gar i deltagernes eget liv.

Teaterformen betyder, at bade deltagere
og skuespillere aktivt opnar erkendelser og er-
faringer med problemer, de selv kender bed-
re end de fleste. Fx situationer med urimelige
chefer og andre udfordringer, som pa scenen
giver gruppens deltagere mulighed for at ar-
bejde med sig selv.

| forumteatertruppen dukker der ord op
som tomhed, angst, recovery og handlekraft.
At kommunikere med andre om det at have en
sindslidelse og at arbejde med de udfordrin-
ger i livet, det giver, er noget, de unge i trup-
pen brender for. Engagementet ledsages af en
forstaende rummelighed, som gar, at man kan
komme og vaere med, selvom man har det dar-
ligt en dag. Det er ogsa legalt at springe over,
hvis man har det svaert i en periode.

Musik, digte, film og foto

Gruppen er godt i gang med at udvide reper-
toiret. Ikke blot pa scenen, men ogsa med fle-
re udtryksformer. Fx musik, digtoplaesning, film
og stilbilleder.

Malet er blandt andet at na ud til flere ved
at kommunikere gennem kunsten. Maske kan
gruppen bidrage til at skabe starre forstaelse,
mere rummelighed og i det hele taget foran-
dring. Bade i det psykiatriske system, i samfun-
det og i de forskellige miljger, hvor der er men-
nesker med psykiske lidelser.

Deltagerne kommer selv med mange ide-
er og input og far derigennem mere og mere
ejerskab i teatertruppen.

Udover forumteatertruppen udtrykker
Troels sig gennem at skrive digte og lave bil-
leder. Han vil gerne bruge sine erfaringer med
det at have en sindslidelse til at give andre ind-
sigt i den udfordring, det er at leve med en
psykisk lidelse.
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Troels og Silvana fra forumteatertruppen
i aktion.

"| stedet for at teenke, at jeg har spildt en
masse ar pa at veere sygq, vil jeg hellere taenke,
at meningen med sindslidelsen er, at jeg skal
forteelle min historie til andre og derigennem
maske hjzelpe nogen videre,” siger Troels.

Han mener, at man netop i kraft af en sinds-
lidelse kan have nogle gaver i forhold til kunst
og kreativitet, fordi man har meget pa hjerte.

Truppen er stadig aben for flere deltagere.
Man arbejder netop nu pa at komme ud til for-
skellige vaeresteder under psykiatrien for at ge-
re opmaerksom pa teatertruppen.

Laes mere om SIND Ungdom og gruppens akti-
viteter pa www.sind.dk.

"Tomme steder - tomme rum, tomme

tanker - jeg tror jeg er dum, er bange for at ga
fra forstanden

Jeg kigger rundt, er bange for at

tomheden gar mig ondt.”

Uddrag af digt af Troels Langemark

Vandretur med overnatning

Blandt sommerens aktiviteter i SIND Ungdom var en af de laengere traveture i naturomradet Tis-
vilde Hegn pa Sjzelland. Ferst fra Melby station til Liseleje strand, hvor de frivillige havde forberedt
frokost. Videre gennem Bgallejunglen og Troldeskoven, hvorefter aftensmaden - tilberedt over bal
- blev indtaget i Asserbo slotsruin. Overnatningen blev ikke under aben himmel, men i et shelter.
Dagen efter pa Melby Station feltes det - trods timevis sammen med masser af tilbagelagte kilo-
meter - for tidligt at sige farvel som planlagt. Sa alle fulgtes tilbage til Kebenhavn. Planen er at ar-

rangere en ny tur i efterarsferien.
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LOKALNYT

Pjecer fra SIND-nettet

SIND-nettet har udgivet to foldere. En der
henvender sig til personer, der kunne taenke
sig at blive frivillig bes@gsven i SIND-nettet,
og én der henvender sig til personer, der
savner kontakt, og maske kunne taenke

sig at fa en frivillig besagsven gennem SIND-

nettet.
Begge pjecer forklarer hvad ordningen

gar ud pa og hvad SIND-nettet er
Begge pjecer indeholder en oversigt over

SIND-nettets koordinatorer.

PJECER

Infnrmatiﬂn til pargrende

Sklznfrenl

‘u’mrd at wde om depressmn

Medlcmafhaenglghed mfc:rmatlnn ng radgwnlng om sove- 0g

nervemedlcm
Bll"u" frwulllg i SIND nettet

FOLDERE
Hvervefoldere
Lokalfoldere

BOGER
“Handbog for psykiatribrugere og parerende - kend dine rettigheder”"
“Fra en anden Planet’, Host og Sen 2004

"Sk;are SJEE|E De parmrende furtaellerﬂ

ANDET

Plakat bla med Iwets '[FE

Roll-up stander (ikke pa Iager men kan Ieveres)
Ved Ieverlng kan tekst m.m. skraeddersys

Udsklftnlng af stuf t:l Rull -up.
Et seet plakater 3 med fﬂrskelllg tekst ﬂg 1 uden tekst

Materralet er gratis, séfrem der ikke er angivet en prls Materlalet kan bestllles pé
sekretariatet pa tIf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1. Kabes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk

2. Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhanden
som de szelges.

3. Bestilles hos SINDs Pargrenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35.

Barn i familier med psykisk sygdom

Samveer rned mennesker med psyknsepmblemer

Fa en frlwillng besagsven (fra SIND nettet]

100,00
60,00
Plasticpc:ser med SIND-Ingn (295 x 390 mm)

1.995,00
995,00

Poloshirts, SIND hla m. rmdt Ingn (Str M )O{L]l} 65,00
“Puiushlrt SIND-bIa m. rﬁdt Ingu (Str. X)O(L K){){}{XL}I’ ?SUU
__nghter' ElEktmmSk i
Hvid med radt logo og webadresse 8,00
Rygpﬂsesmtmemﬂdt |.:.gg ......................................................................................................................... 2 2[]0 ]
”Kuglepen hwd rned rﬂdt Iugn.i.ﬁg webadresse 250

Hvor gammel er du?

SIND Ungdom er landsfor-
eningens tilbud til de yng-
ste medlemmer.

Andre aldersspecifikke
tilbud kan komme til. Der-
for har vi brug for at kende
vores medlemmers alder.

Fortael os din alder, sa vi
kan give dig en bedre ser-
vice (oplysningerne er kun
til internt brug).

Til nu har 576 taget
imod opfordringen til at
oplyse alder. Bliver du nr.
5777

P4 www.sind. dk eller
tlf. 35 24 07 50 kan du op-
lyse dit fadselsar. SIND-bla-
det felger med i hvordan
det gar./

5000

3750

2500

1250

' "

Ny statteforening
| Thy

En ny forening, hvis mal er at stgtte SIND Thy pa forskel-
lige mader, er oprettet. Planen er blandt andet at bidra-
ge ved Sindets Dag og ved SINDs jubilzeum til november.
John Elmarlund fra Snedsted fortaeller mere om forenin-
gen pa www.sityve.dk.

Randers online

Mange lokalforeninger far deres egen hjemmeside, der
supplerer oplysningerne under “SIND Lokalt” pa www.
sind.dk. Senest er lokalforeningen i Randers gaet i luften
med egen hjemmeside. Her er bl.a. information om Aben
Radgivning og andre aktiviteter.

Laes mere pa www.sindiranders.dk.

Redaktionen har modtaget
en efterlysning:

Som freelancejournalist for hjemmesiden “Outside-
ren” har jeg behov for cases, hvor sindslidende har fa-
et mere modgang end medgang ved kontakt med
sikkerhedsnettet. Hvis du har oplevet forvaerringer af
tilvaerelsen trods henvendelser til en socialradgiver,
en psykiater, politiet, psykiatrisk skadestue eller lig-
nende, sa er jeg interesseret i historien.

Safremt den manglende eller darlige assistance
fra systemet har medfert handlinger, som du kun vil
fremfare anonymt, er det ogsa muligt. Send en beskri-
velse af forlgbet til ronnie.rasmussen@gmail.com. Vi
folger i feellesskab op pa sagen, sa vi kan medvirke til
en forbedring af det danske sikkerhedsnet.

Med venlig hilsen Ronnie Rasmussen
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SIND Ballerup-Herlev

Sendag den 10. oktober kl. 19.00-21.00:
Koncert med Troldspejlet i anledning af Sindets Dag
Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev.

De seks musikere eksperimenterer i det progressive rock-jazz-world-
fusions finurlige univers inspireret af bl.a. Mahavishnu, Santana og Wea-
therReport. Bandet er bestemt vaerd at lytte til.

Pris: 50 kr. for medl., 75 kr. for ikke-medl|., barn u. 12 ar gratis.

Sendag den 21. november kl. 13.30-16.00:
Forestillingen De Profundis (fra afgrunden) i anledning af, at
Landsforeningen SIND denne dag fylder 50 ar.
Stgberiet, Torvevej 29, 2740 Skovlunde

Stykket tegner et billede af et sindssygt menneske, der er naet frem
til at kende sit vanvid. Hvorfor blev hans liv sadan, med den truende
skygge? Lidelse, ensomhed og stemmer, ingen andre kan forholde sig
til. Niels Pihl fra Teatret Undergrunden spiller den nye forestilling, der har
musik af Sven Hvidtfeldt Nielsen og er instrueret af Jan Maagaard.
Bagefter er der lejlighed til en snak med Niels Pihl om de tanker, forestil-
lingen saetter i gang. Kaffe og kage.
Fri entre. Begraenset plads.

SIND Gladsaxe

Tirsdag den 16. november kl. 19.00 - 21.30
Gladsaxe Forebyggelsescenter Seborg Hovedgade 220, 2860 Sgborg.
Oplaeg og debat ved psykolog Irene Oestrich, Psykiatrisk Center Sankt
Hans, Center for Kognitiv Terapi.

Selvtillid og selvvaerd er vigtigt for livsglaeden, robustheden og den
sociale trivsel.
Bliv mere psykisk robust, fa mere selvtillid og bliv en bedre problem|e-
ser. Alle kan tvivle pa sig selv, men for nogen bremser usikkerheden for

LOKALNYT

Fraflytninger og Dadsboer

RYDNING OG TOTALRENGORING

Kommer over hele landet |Ring for tilbud
Michael 22 15 89 00 | Lis 60 85 43 98
For mere information besag os pa www.maya-service.dk

SIND Halsnaes

Fredag den 8. oktober: Sindets Dag
Fejres lokalt med brunch og overraekkelse af Lokal Sind Prisen.

Sendag den 21. november: Markering af SINDs 50 ars jubilzeum
Fredag den 24. december: SIND Halsnzes' juleaften pa Skjoldborg

Se tid og sted pa www.sindhalsnaeslokalforening.dk.

det, man inderst inde gerne vil. Lav selvtillid kan veaere et led i psykisk
sygdom.

Heldigvis er der hjzelp at hente. Man kan styrke sin selvtillid og trze-
ne de sociale feerdigheder. En god vej er den kognitive psykologi, ba-
de i den professionelle behandling og til personlig udvikling. Der er me-
toder, der kan hjzalpe dig til at blive klar over egne og andres gnsker og
behov, falelser og tanker. Og metoder til at 2endre negative tanker og
handtere konflikter.

Store smil og sjovt samveer er altid faste ingredienser, nar SIND Gladsaxe ar efter ar afholder feriedage pa Salyst. | ar fik flere af deltagerne desuden
sved pa panden, da der blandt aktiviteterne var Zumba - en kombination af dans og aerobic - og en aften med line-dans. Dagene bed ogsa pa ma-
lerworkshop for de kunstglade med billedkunstneren Rikke Volf, udflugt til Gisselfeld kloster, Tai-Chi og bankospil. “En fantastisk oplevelse. Stor tak
til arrangererne’, rapporterer Ingrid Narup, SIND Gladsaxe
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SIND Sgnderjylland

Onsdag den 13. oktober Tid: 19.00 - 21.00.:

Om spiseforstyrrelse

Mette Kamphausen og hendes mormor Jenni Lykke fortaeller om deres
liv og kampen for at fa Mette ud af spiseforstyrrelsen. Hvordan alle nae-
sten mistede troen pa, at hun ville blive rask, men sa lykkedes det allige-
vel. Alle er velkomne til at stille spargsmal til foredragsholderne.

LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade vil afslut-
ningsvis fortzelle om deres arbejde med personer, der har en spisefor-
styrrelse. LMS har mange ars erfaringer med at radgive og hjlpe spise-
forstyrrede, selvskadere og deres pargrende.

Sted: Senderborg Bibliotek, Kongevej 19, Senderborg

Alle er velkomne. Arrangementet er gratis. SIND Senderborg er arranger.
Tilmelding pa tif.: 75 72 40 90 til Psykinfo eller Christine Nielsen pa tlf.: 74
67 35 54 senest mandag den 11. okt. 2010.

11. til 14. oktober

Psykiatrifondens oplysningsbus besager Haderslev, Aabenraa, Tander
og Senderborg.

Onsdag den 13. oktober er bussen i Senderborg, hvor den holder ved

BC Syd, Sdr. Landevej 30.

11.til 17. oktober

Udstilling pa biblioteket i Senderborg.

Folgende foreninger deltager: Sind, OCD, Angstforeningen, Whiplas,
Bedre Psykiatri, Hovedpineforeningen, SMIL, LAP, ADHD, Autisme og Alz-
heimer.

Torsdag den 18. november kl. 19.00-21.00

Musik og teater i psykiatrien

Henrik Rydahl, der er kandidat i musikterapi og ansat pa Socialpsykia-
trisk Center Kragelund ved Aarhus, viser film og holder foredrag. Vi ser
filmen "Sjaelens Teater’, der tidligere er vist i DR2. Den omhandler ska-
belsen af en forestilling, over premieren i Tyskland til optraeden pa Ho-
vedbanegarden i Aarhus. Derefter holder Henrik Rydahl foredraget
"Kroppens fortaellinger - Musik og teater i socialpsykiatrien”.

Alle er velkomne.

Arrangementet er gratis.

Tilmelding til Christine Nielsen senest mandag den 15. november pa tlf.
74 67 35 54 eller mail: sind@bbsyd.dkSted: Senderborg Bibliotek, Kon-
gevej 19, Senderborg.

SIND Storstreams kreds

7.november 2010, kl. 18.00: Mortens aften fejres med spis-
ning og musik

Medborgerhuset, Vordingborg

Pris: 90 kr. for medlemmer og 140 kr. ikke-medlemmer. Prisen er for mad
incl. kaffe. Drikkevarer er for egen regning. Arrangementet gennemfares
ved mindst 20 tilmeldinger.

Betaling med angivelse af navn, adresse og telefon / e-mail adresse til
Nordea reg. 6261 konto nr. 932 375

Bestyrelsen.

32

Frederiksborg Kredsen og
lokalforeninger

Invitation: Kom og fa en anderledes oplevelse en sgndag ef-
termiddag

Landsforeningen SINDs 50 ars jubilzzum markeres ved en festlig afhol-
delse af SINDETS Dag den 10. oktober kl. 13-17 i Kulturhuset Kedelhuset,
Fredensvej 12B, Hillerad. Gratis adgang med lotteri pa indgangsnummer

Kl. 13.00 Borgmester Kirsten Jensen abner

KI. 13.15 Hospitalspraest Anne Boye taler

Kl. 13.30 Hillerad Vise-vers-hus ved Poul Dang
Kl. 14.30 Skuespiller Flemming Enevold causerer
Kl. 15.30 David og Andreas spiller klassisk

KI. 16.00 Fangekoret fra Horserad

Kl. 16.30 Lodtraekning pa indgangsnummer

Boder med SINDs materiale, bogsalg m.m. Udstilling, video, café og cy-
kelpalsevogn

Region Hovedstaden

Torsdag den 4. november kl. 17.00 - 20.00
Rigshospitalets Auditorium 2 Blegdamsvej 9, 2100 Kgbenhavn @

Lev med en psykisk sygdom
Konference om psykisk sygdom, recovery, aben dialog og rehabilitering

Feellesradet for bruger- og pargrendeforeningerne samt Region Hoved-
stadens Psykiatri inviterer til debatarrangement om:

Psykisk syg - og hvad sa? Hvorfor og hvordan skal vi have fokus pa reco-
very og rehabilitering? Centerchef Kristen Kistrup, Psykiatrisk Center Bal-
lerup

Projekt vendepunkter - et kursus, der understgtter recoveryprocessen.
Projektleder Claus Bech Nielsen, LAP

Aben dialog - Laplandsmodellen. Relationer og oplevelser som ef-

ter svaere tider giver os troen og habet til at komme videre. Psykinfo -
Odense

Tyngde med lethed. Stand-up recovery ved kendere af psykiatrien inde-
fra. Martin Teglbjerg og Christian Martin

Rehabilitering som understgttende for recovery. Lene Falgaard Eploy,
projektenheden for psykiatrisk rehabilitering, Psykiatrisk Center Ballerup
Herefter kan du ved cafeborde fa mere at vide og tale med oplaegshol-
derne samt folk fra Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering, Psykia-
triFonden og Fzellesradet — herunder SIND.

SIND Roskilde

Sendag den 21. november. KI. 15.00:
Rundvisning pa museet pa Sct. Hans hospital.
Hvor Karin Garde viser os rundt. Mgdested ved porten til Kurhus.

Efterfalgende er SIND veert for ved lille forfriskning.
Tilmelding til Leni Grundtvig Nielsen pa
e-mail: lenigrund@webspeed.dk, tIf. 46 36 76 5
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SINDs Ungegruppe
| Hjoarring

Sommeren har budt pa oplevelser for alle sanser, bl.a. i kakkenet
0g i naturen

INDSENDT AF ERIK CHRISTOFFERSEN

Politikere med pa kursus

Med en bevilling fra Indenrigs- og Socialministeriet og et godt tilbud fra
Hjerring Seminarium om gratis lan af lokaler kunne SIND’s Ungegruppe i
Hjerring gennemfare et spaendende og utraditionelt kursus.

Gennem otte lektioner var emnet sund og naerende kost. Jon Ma-
sento fra Hjgrring Seminarium lod undervisningen tage udgangspunkt i
madkultur fra et fremmed land. Fx Kina, Frankrig, Italien, England, Grze-
kenland, Mexico, USA og Danmark. Undervejs fik Ungegruppen rad og
vejledning til madlavningen. lIkke blot fra foreningens frivillige, men og-
sa fra lokale byradsmedlemmer, der stillede op som hjzelpelaerere. Ti lo-
kalpolitikere deltog.

Udover maden supplerede man oplevelserne med fx musik, flag, fol-
kedragter og bordpynt fra de enkelte lande. Skaberglzeden rakte langt
ud over kakkenet for de unge, som sammen oplevede at kunne Igfte
mange opgaver.

Fra venstre: Louise, Gitte, Tina og
Dorthe.

Et tilfreds hold ved
afslutningen

Sammen under Sort Sol

Naturfaenomenet Sort Sol, hvor store fugleflokke naermest daekker for
den nedgaende sols sidste rade lys, er altid en oplevelse. Ogsa for med-
lemmerne af SIND’s Ungegruppe i Hjarring, der i sommer var helt tzet

pa det sjaeldne syn. | det nordjyske benyttes enhver lejlighed til at give
gruppen naturoplevelser, som bade inspirerer og er helse for sindet. Ide-
en er hermed givet videre.
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SIND Arhus

Fredag den 8. oktober kl. 13-16:

Sindets Dag i Arhus

Bruuns Galleri

Kom og mad psykiatriforeningerne. Alle er velkomne.

Program:
Abning v. socialrddmand
Hans Halvorsen
Underholdning

«  Oplysning og information
Kaffe og kage

Arrangerer: SIND Arhus og
DE9, feellesradet for foreninger
for pararende til psykisk syge i
Midtjylland.

Fredag den 19. november kl. 14-16:

Jubilzeumsreception

Gammel Festsal, Arhus Universitetshospital, Skovagervej 2,

Risskov, Indgang 67.

SIND Arhus markerer landsforeningens

50 ars jubileeum ved en reception. Alle er velkomne.

Der vil bl.a. vaere taler ved socialrddmand Hans Halvorsen, Arhus Kom-
mune, og SINDs landsformand Knud Kristensen. Professor dr.med. Ra-
ben Rosenberg vil tale om dansk psykiatri fra 1960 til 2020.

SIND Fyns Kreds

Torsdag den 7. oktober: Sindets Dag i Odense.

Radhuset (Festsalen, 1. sal), Radhuspladsen og Posten

Alle er velkomne til en festlig dag. Mad bl.a. Henning Staerk, Rock Nalle
og Jens Arentzen.

Radhuspladsen:

Fra kl. 9 - 16 bl.a. gratis morgenkaffe og morgenbrad. Hele dagen vil
pladsen veaere fyldt med boder med pjecer, foldere og andet materiale
fra psykiatrien. Gratis middag kl. 12.00, tryllekunster kl. 14.00, Rock Nal-
le m. band kl. 15.00.

Festsalen, Radhuset, 1. sal:

Fra kl. 9.30 - 15.00 bl.a. guitarspil v. Erik Tolstrup. Velkomst v. borgme-
ster Anker Boye og Karen Thomsen, SIND, kl. 10.00. Indlaeg v. Anne Marie
Geisler Andersen, MF for Radikale, kl. 10.15, professor Thorkil Serensen,
OUH, kl. 11.15, skuespiller Jens Arentzen kl. 13.00, samt brugerlaererne
Lone Grove og Susanne Knudsen kl.14.00.

Koncert pa Posten:

Zoloft & Co. kl. 20. 00. Henning Staerk kl. 21.00. Dgrene abnes kl. 19.00.
Det er gratis at deltage i alle arrangementerne i lobet af dagen. Dog skal
billetter til koncerterne afhentes i Psyk-Info Odense, Klaregade 34-36,
5000 Odense C.

Arrangerer: SIND, LAP, LMS, DEPRESSIONSFORENINGEN og
PSYK-INFO ODENSE
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BORNHOLM
Bente Falk-Hansen

5697 43 88
falk-hansen@live.dk

FREDERIKSBERG

Jesper Steen Andersen
25158862
sindfrederiksberg@dbmail.com

FREDERIKSBORG
Hanne Molander

4914 7079
hannemolander@mail.dk

Frederikssund-Egedal
Peter Schjerlund
60 22 67 37

pschjerlund@hotmail.com

Gribskov

Inger Hansen

48 30 04 89
inger.hansen@youmail.dk

Halsnaes

Kim Kjelgaard
40231069
km.kjelgaard@gmail.com

Helsinger
Anne-Lise Bernitt
492188 22

Hillerad-Allerad
Hans Jultved
24 41 2306

huset@sind.dk

Rudersdal
Kirsten Schmidt
61 66 38 34
kschmidt@pc.dk

FYN

Karen Thomsen

244478 63
karen.v.thomsen@gmail.com

AALBORG
Kirsten Midtgaard
505045 09
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP
Christel Lous

204797 26
C.lous@get2net.ak

POLITISK UDVALG
Helle Johansson
62205578
hellecalle@hotmail.com

BRUGERUDVALGET
Allan Claumarch

28 14 38 48
aclaumarch@c.dk
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SINDs KREDS- OG LOKALFORMAND

SIND-NETTETS KOORDINATORER

SINDs UDVALGSFORMAND

HOVEDSTADENS OMEGN
Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-Herlev
Aase Aaholm Jepsen
44 97 45 23

Gladsaxe

Hanne Colding

44 4400 14
colding@dadinet.dk

Lyngby-Taarbaek
Kirsten Elise Hove
23260310

kehove@gmail.com

Radovre

Kirsten Falster

36 41 49 04
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen
Anne Madsen

42151693
annemadsen@ishoejby.dk

K@BENHAVN
Ellinor Palm Pedersen
331302 39
palm@net.telenor.dk

NORDJYLLAND
Jens Ibsen
232700 34

jens.ib@stofanet.dk

Hjorring

Erik Christoffersen

08 98 62 42/29 26 20 53
erikchristof@has.dk

Mariagerfiord

Karen Brgndum Nielsen
9857 3407
karenmbn@gmail.com

Mors

Jens Toft

97 751959
jenslarsen@toft.mail.dk

Thy

Linda Hvass Jensen
4012 66 81
Ihtrold@hotmail.com

RIBE

Else Nissen

/5731745
else.nissen@hotmail.com

RINGK@BING

Ulla Christensen

40 94 20 34
lund2034@hotmail.com

ROSKILDE
Per Harvee
46 36 13 39
perharvoe@webspeed.dk

Koge Bugt

Kirsten Hansen

43 6987 09
kirsten.hansen@beskedboks.dk

STORSTROM
Mogens Nielsen
5544 42 40
bimoni@mail.dk

Neestved

Jergen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

SONDERJYLLAND
Jeppe Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@getZnet.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
7462 64 84
siki@get2net.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen
74832575
bent@tneb.dk

Tender

Anne E. Hvidberg Jergensen
747208 26
annehvidberg@mail.ak

VEJLE

Flemming Leer Jakobsen
7582 59 35

fli@io.dk

Fredericia

Lis Bjelbo

7592 64 09
bjelbo@mail.dk

VESTSJALLAND
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

Ringsted-Sore
Kristian Serensen
209545 89
krisen@privat.dk

VIBORG

Birgitte Larsen

35117143
flendbo.admin@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97535226
im.k@skylinemail. dk

ARHUS

Kim Rattenborg
70221147/21731673
post@sind-aarhus.dk

Horsens

Einer Lysh@j Jergensen
7563 0053/20 65 94 37
eslj@hlug.dk

Randers

Trine Juel

86 40 54 89
trinejuel@elromail.dk

Silkeborg

Susan Steen

86 81 04 34
susan.steen43@gmail.com

Aalborg Roskilde Kolding

Jens Ibsen Leni Grundtvig Nielsen Bodil Kristensen

23 27 00 34 46 36 76 51 /5535978

jens.ib@stofanet.dk lenigrund@webspeed.dk

Vejle

Frederikshavn Flemming Leer Jakobsen

Rita Paaske Christesen 75825935

98 42 79 85 fli@io.dk

ritapaaske@webspeed.dk
FREDERIKSHAVN ODENSE RODOVRE SVENDBORG
Jette Christensen Birthe Hviid & Rhonda Kirsten Falster Hanne Braemer
3011 3347 Rasmussen 3641 49 04 23421118
cjettedk@hotmail.com 66 1903 26 kirsten.falster@mail.dk mail@hannebraermer.dk

bhv@odense.dk

NORDFYN
Hans Serensen
65 96 40 23
hsoer@km.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG
Anni S. Graaberg

26176674
anni-sg@get2net.dk

ARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

PARGRENDEUDVALGET
Carl Henrik Krebs

54 44 04 49
carl.krebs@mail.tele.dk

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen

5991 28 05
is42@email.dk

ORGANISATIONSUDVALGET
Ingelise Svendsen

5991 28 05

is42@email.dk

SIND-INFORMAT@RERNE
Rita Paaske Christesen
08427985
ritapaaske@webspeed.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
66 1248 22

mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
mandag tillige 18-20

PARGRENDERADGIVNING ARHUS,
RANDERS, SILKEBORG OG ODDER
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 65,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter afta-
le. Ferste mandag i hver md. 13-20

Juridisk radgivning
Skovagervej 2, indgang 65,
8240 Risskov

Forste mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Narre Allé 31,8000 Arhus C
Onsdage i lige uger 17-19

Randers

Hver mandag kl. 14-18. Sidste mandag i
maneden 14-20

(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Telefonrddgivning i dbningstiden pa 20

Silkeborg

Parerenderadgivning anden og sidste
onsdag i hver maned 16-20

(undtagen juli og december)
Frivilligcentret, @stergade 9, 1.

8600 Silkeborg. Telefonradgivning i ab-
ningstiden pa 20 47 48 22.

Odder

Aben radgivning for pdrerende og bruge-
re sidste mandag i hver maned
18-20.TIf: 24 77 46 41 i traeffetiden - el-
lers henvises til telefonradgivningen i
Arhus

Dialogmader for parerende og brugere
1. 0g 3. tirsdag i hver maned 19-21
(undtagen juli og december)
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-
gardsgade 5, 8300 Odder

RANDERS

Brugerradgivning

Sidste mandag i maneden kl. 18-20
(undtagen juli og december)
Sundhedscentret (den gl. arbejdsformid-
ling), Vestervold 4, 8900 Randers
Pargrenderadgivning

Se under Pargrenderadgivning Arhus,
Randers, Silkeborg og Odder.

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lerdag 18-22
66123990

PSYKOLOGISK RADGIVNING
KOBENHAVN

Sinds Psykologiske Radgivning og
Parerendegrupper

Slotsgade2, 2, 2200 Kebenhavn N
Aben rddgivning: tirsdag og torsdag
kl. 17-19

35360904

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-

gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

RADGIVNING | GLADSAXE
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 17-18

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D
Personlig eller telefonisk henvendel-

se SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hil-

lerad
Tirsdage 16-18, torsdage 14-16

SINDs RADGIVNINGER

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

35340080

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJORRING LOKALFORENING
Gratis psykologisk radgivning
@stergade 9, Hjerring

Hver torsdag 16-18

23831184

RADGIVNING ROSKILDE
For brugere og parerende
46755921/21452064

47 48 22.

---------------------------------------------------------------------------------------

Stot SIND

Mere end 50 % af danskerne er — direkte eller indirekte
- berert af psykisk sygdom. Desvaerre far langt fra alle
den hjeelp og stette som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, pararende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjzelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
@konomisk ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stette SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. | landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH -
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Medlemmerne er vores
styrke

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - star for arbejdet i vores radgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere - SIND-informatererne.

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en seer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Stot os skonomisk

Det @ekonomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, gaver og sponsorater,

Kontakt sekretariatet

Hvis du pateenker at give os et gavebelab, eller eventu-
elt betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretari-
atet for yderligere informationer./

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belabet fra i skat.

De farste 500 kr. kan ikke traekkes fra; men overstiger
de samlede pengegaver til foreningen 500 kr, kan du
| 2010 fratraekke op til 14.500 kr. Agtefeeller kan hver

iseer fratreekke det naevnte beleb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver over kr. 500 til landsforeningen er fra-
dragsberettiget for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opna/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bla. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om aret over en trearig
periode — 0g det samlede gavebelab pr. gave skal vee-
re pa mindst kr. 50.

Foto: www.colourbox.com
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

PP DANMARK
POST DANMARK

Magasinpost UMM

ID-nr. 42545

Tip 13 rigtige om ar 2015

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

ed jubilaer vender de fleste blikket tilba- Allerede i naeste udgave af bladet lgfter vi lidt

ge og dvaeler ved fortiden. Men hvad med  af slgret for, hvad SINDs medlemmer forventer af

fremtiden? Redaktionen runder jubilae- fremtiden. Du kan veere med til at praege histori-
umsnummeret af med en lille konkurrence: Kigi  en ved at investere fem minutters eftertanke i at
krystalkuglen og spa om fremtiden! deltage i jubilzzumskonkurrencen.

SINDs naeste rigtige jubileeum er i ar 2035,
men 25 ar er for leenge at vente pa en afgarel- Svar inden 1. november 2010
se af konkurrencen. Udfordringen er derfor at Klip bagsiden ud af bladet og send den til redak-
geette pa udviklingen frem til den 1. september  tionen. Husk at lade bladets adressefelt blive pa
ar 2015. din tipskupon, sa redaktionen har dit navn. Du
kan ogsa svare pa mail. Skriv "tips” i emnefeltet

Praemier og derefter blot dine "tipstegn’, fx 1X2 2X1 1X2
Den eller de laesere, som rammer flest rigtige, 2X1 1. Husk at angive tydelig navn og adresse.

kan glaede sig til en tidssvarende preemie ogro-  SIND bladet / redaktionen@sind.dk
sende ord om fem ar. | oktober maned i artreek-  Jernbane Allé 45, 3. sal

ker vi desuden lod om jubilzeumsplakater og bg- 2720 Vanlgse

ger blandt de indsendte svar. Sidste frist er den 1. november 2010.

God forngjelse!

Hvor mange gange har Danmark skiftet statsminister de naeste fem ar frem til ar 20152 Nul (1), en til to gange (x) eller (2) mindst tre gange?

Malt i pct. af samfundets samlede sundhedsudgifter er der sa i ar 2015 flere (1), ueendrede (x) eller faerre (2) skonomiske ressourcer til psyki-
atrien?

Har medicinalindustrien i ar 2015 lanceret produkter, der sammenlignet med i dag markant forbedrer livet for mange sindslidende? Redakti-
onen sparger om fem ar en gruppe fremtraedende eksperter. Vaelg (1) hvis du tror, de oplever markante fremskridt sammenlignet med tidli-
gere artier, (x) hvis effekten af produkterne er uaendret eller (2), hvis de svarer, at tempoet i udviklingsarbejdet er gaet ned.

Hvordan bliver udviklingen i SINDs medlemstal? Er antallet af medlemmer (1) steget med mere end ti pct,, cirka uzendret (x) eller faldet med
mere end ti pct. (2)?

Hvordan bliver antallet af flugter fra lukkede afdelinger den farste halvdel af 2015? Vil de landsdaekkende medier omtale flere (1), ca. det
samme antal (x) eller feerre (2) flugter i forhold til niveauet i ar?

Vil SIND i 2015 have et medlem af forretningsudvalget, som flertallet af danskerne allerede i dag kender fra medierne? Vaelg (1) hvis perso-
nen er kendt fra politik eller organisationer, (x) hvis der ikke er nogen kendte ansigter i FU og (2) hvis personen er kendt fra kulturlivet - fx te-
ater, bager, film, musik eller sport.

Hvordan bliver regionernes rolle i fremtidens psykiatri? Veelg (1) hvis du tror, regionerne nedlaegges. Valg (x) hvis situationen er uzendret el-
ler (2) hvis der er opstaet en ny form for koordinering mellem kommunerne.

Hvad bliver svaret, nar en repraesentativ gruppe blandt SINDs aktive medlemmer i 2015 bliver bedt om at sammenligne kvaliteten af psykiatri-
ens tilbud samt antallet af degnbehandlingspladser med i dag? Svar (1) for forbedring, (x) for uzendret og (2) for darligere forhold end i dag.

Hvor mange gange har SIND skiftet formand de naeste fem ar frem til ar 20157 Nul (1), en gang (x) eller (2) mindst to gange?
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Hvad bliver svaret, nar en repraesentativ gruppe blandt SINDs aktive medlemmer i 2015 bliver bedt om at sammenligne deres oplevelse af
danskernes holdning til - og dbenhed overfor - sindslidelser med i dag? Svar (1) for forbedring, (x) for uzendret og (2) for flere eller staerkere
tabuer end i dag.

11

Hvor mange gange er ministeren, der er ansvarlig for hospitalspsykiatrien, udskiftet de naeste fem ar frem til ar 20157 Nul (1), en til to gange
(x) eller (2) mindst tre?
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SIND blev i 1960 Danmarks ferste forening inden for psykiatrien. Siden er mange flere kommet til. Vil der i 2015 veere flere (1), det samme an-
tal (x) eller faerre (2) landsdaekkende foreninger? Fx grundet lukninger eller sammenlaegninger.
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Hvad med SIND bladet i 20157 Udkommer det om fem ar (1) flere gange om aret end nu eller (x) med samme frekvens som i dag? Skal svaret
veere feerre gange eller slet ikke, fordi bladet er nedlagt, sa skriv (2).
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