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LEDER

Landsmgade i SIND

Nar dette blad udkommer, har SINDs landsm@de 2015 veeret afholdt.

Ved opstillingsfristens udlgb var der ikke opstillet modkandidater
til den nuveaerende daglige ledelse. Vi fortseetter med andre ord
i en ny tredrig periode. Jeg ser her pa nogle af de udfordringer, vi star overfor

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

SINDs formal er at skabe forstaelse og tole-
rance for sindslidende og deres pararende.
SIND arbejder for trivsel, forebyggelse og
rehabilitering.

Med et sa bredt formél er der naturligvis
mange forskellige opgaver, der ligger lige for,
og som vi skal forholde os til. Her er nogle af de
punkter, som jeg mener, at vi skal have et sar-
ligt fokus pa.

Det er efterhanden velkendt, at menne-
sker med en psykisk lidelse i gennemsnit le-
ver 15-20 ar kortere end den gvrige del af
befolkningen. Det er en ulighed i sundhed, der
er til at fa gje pa, og som er helt uacceptabel.

Vi ber ogsa fremover have fokus pd dette,
og arbejde for at fa reduceret overdgdelig-
heden. Vi skal bl.a. have gje for de szerlige ud-
fordringer, som mennesker med en psykisk li-
delse og et samtidigt misbrug keemper med.

De sdkaldte velfeerdsreformer, der er gen-
nemfort i de senere ar (fortidspensionsreform,
kontanthjaelpsreform, fremdriftsreform mfl.),
har haft en reekke negative konsekvenser for
mennesker med en psykisk lidelse. Det drejer
sig bl.a. om udhuling af overferselsindkomst-
erne og forringelse af mulighederne for at
komme ind pa - og gennemfgre — uddannelser.

Vi skal arbejde for at rette op pa de uhel-
dige konsekvenser af reformerne.

Anvendelsen af tvang i psykiatrien har i
mange ar vaeret alt for omfattende. Det er des-

veerre stadig sadan, at over 20 pct. af de pa-
tienter, der indlaegges pa en psykiatrisk afde-
ling, bliver udsat for tvang.

Regeringen har annonceret, at antallet af
baeltefikseringer skal reduceres med 50 pct. in-
den 2020.

Vi skal falge udviklingen ngje og have fo-
kus pa, at der sker fremskridt i retning af
dette mal. Vi skal ogsé arbejde for at haeve
ambitionsniveauet.

Antallet af retspsykiatriske patienter er naer-
mest eksploderet i de senere dr. Vi skal arbejde
for at reducere antallet af foranstaltnings-
domme for at sikre proportionalitet mellem
forseelse og foranstaltningens laengde - og for
at sikre, at en foranstaltning aldrig varer leen-
gere end ngdvendigt.

Vi skal ogsa arbejde for, at farlige/truende
retspsykiatriske patienter ikke anbringes pa al-
menpsykiatriske afdelinger, hvor de ikke kan fa
den rette behandling, og kan veere til ulempe
for de gvrige patienter.

Der har i de senere ar veeret fokus pa vilka-
rene i den regionale psykiatri. Nu er tiden inde
til, at vi ogsa far kigget pa den psykosociale
indsats i kommunerne. Vi vil have fokus pa at
forbedre og fremme anerkendelsen af den
psykosociale indsats. Vi skal arbejde for at for-
bedre forholdene pa de socialpsykiatriske bo-
tilbud og pa forbedring af vilkarene for den fri-
villige sociale indsats.

Foto: Niels Age Skovbo

Mange andre punkter kunne naevnes, men
disse er nogle af de fokuspunkter, vi vil arbejde
med i den kommende landsmgdeperiode.

Internt i SIND skal vi arbejde pa at forbedre
mulighederne for at realisere vores formal.

Der skal vaere mulighed for, at man lokalt
fortseetter og udvikler de mange tilbud til vo-
res medlemmer.

Vi skal naturligvis fortsaette vores arbejde
for at hverve og fastholde medlemmer. Uden
vores medlemmer var der ikke noget SIND.

Vi skal ogsa styrke og videreudvikle vo-
res tilbud til vores aktive medlemmer og fri-
villige. Der skal bl.a. veere fokus pa vores
uddannelsestilbud.

Vi skal ogsa have fokus pa at videreudvikle ar-
bejdet i vores regionskredse og sikre arbejdet i
lokalafdelingerne. Jeg ser gerne, at vi far etable-
ret endnu flere lokalafdelinger rundt om i landet.

Personligt er jeg indstillet pa at fortsaette
med at arbejde aktivt for SIND, vores medlem-
mer og alle med en psykisk lidelse. Det er mine
to naestformaend ogsa.

Jeg kan ikke love jer flere timer. Det tilla-
der min kvote til frivilligt arbejde ikke. Der skal
0gsa vaere plads til job og familie.

Men jeg kan love jer, at jeg fortsat vil ar-
bejde for at gare SIND synlig. Jeg vil ogsa
komme sa meget rundt i landet, som tiden
tillader.

Tak for genvalget.

SIND
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Landsforeningen SIND arbejder
for sundhedsfremme gennem
trivsel, forebyggelse og recovery.
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Efterlysning:

Vil du veere frivillig besegsven?
Frederiksberg er netop blevet den 12. kom-
mune, hvor SIND matcher frivillige besags-
venner med mennesker, der er ramt af
ensomhed og psykisk sygdom. Flere steder
i Danmark har SIND-nettet ventelister, fordi
der mangler frivillige og ressourcer.

Ni ud af ti kr. gar til hjeelp og oplysning
Mere hjzelp, flere aktiviteter, mange flere
medlemmer og faerre udgifter til fx lan,
administration og lokaler. Sddan er udvik-
lingen i SINDs koncernregnskab.

Vil du veere medlem af et
landsdaekkende udvalg i SIND?

Kraeftsymptomer overses pa bosteder

En ny undersggelse viser, at 87 pct. af
beboerne pa fire bosteder for psykisk
syge havde oversete eller utilstraekkeligt
behandlede fysiske sygdomme. Udover
livsstilssygdomme manglede mange isaer
at blive undersggt for begrundet mistanke
om kreeft.

Psykisk sarbare diskrimineres i tandplejen
Kraeftramte far tilskud til tandbehandlinger.
Det gor psykisk sarbare ikke, selv om de
har preacis de samme tandproblemer fx pa
grund af tgrhed i munden. Diskrimination,
mener Kgbenhavns Kommunes overtand-
lzege og lederen af Tandlaegeskolen.

Sarbare studerende stotter

hinanden med succes

I Odense statter psykisk sarbare, der er stu-
derende eller har en hgj uddannelse, hin-
anden. De prover bade rollen som mentor
og som den, der fér sparring. Erfaringerne
fra projekt “Spor i mentorlandet” er seerde-
les positive.

Skizofreniforeningen tredoblet

Flere aktiviteter, flere henvendelser og
mange flere medlemmer. Det er status hos
Skizofreniforeningen, der i marts blev en
del af SIND.

Speciallaeger protesterer og siger op

En lang raekke speciallzeger i Region
Hovedstadens Psykiatri har underskrevet
en protest mod knappe ressourcer og alt
for fa sengepladser. Desuden har flere sagt
op de seneste ar.
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Vanessas anoreksi gjorde ogsa mor syg
Pargrende er vigtige, men ogsa udsatte.
Vanessas mor Helle gik ned med stresssyn-
drom. Hun holdt gje med Vanessa, men
ingen holdt gje med Helle. Mor og datter er
knyttet teet sammen af sygdommen og har
det meget bedre i dag.

Unge voksne pérgrende

er seerligt udsatte

Mange professionelle har desvaerre ikke
gje for, hvad det medferer at veere pére-
rende for unge, der stdr mellem teenage-
tiden og etablering i voksenlivet. Kim Bon-
nesen, leder af SINDs psykologiske radgiv-
ning i Kebenhavn, pdpeger, at unge voksne
pargrende til en psykisk sarbar skal gen-
nem samme udvikling og omstilling som
alle andre unge. De skal béde leve et ung-
domsliv og et pargrendeliv, som kan gore
overgangen til at blive voksen svaer.

Aarhusiansk Lille Skole for Voksne vokser
225 voksne med psykiske problemer laf-
ter hver uge deres selvvzerd, humer og fag-
lighed pa Dalgas Skolen i Aarhus. Denne
maned rykker skolen ind i nye lokaler

med bedre rammer for fordybelse og nye
aktiviteter.

200.000 er holdt op med at

tage benzodiazepiner

Siden BenzoRddgivningen startede for 15
ar siden som et projekt i Landsforeningen
SIND, er antallet af danskere pa afhaengig-
hedsskabende benzodiazepiner faldet med
40 pct.

Det danske sundhedssystem

set med ugandiske gjne

I mange ar har SIND hjulpet sgsterorga-
nisationen Mental Health Uganda. MHUs
direktor Derrick Kizza hentede i sommer
inspiration i Danmark.

Virkelighed som fiktion

Hvorfor advare mod medicinafhaengighed
i en fagbog, ndr man kan skrive en spaend-
ingsroman? Forfatteren Tore Bakken er
med sin seneste udgivelse gaet utraditio-
nelle veje for at laegge op til debat i Norge.

FASTE RUBRIKKER
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arets mest laeste.

- omtalen af SIND i medierne.

SIND i medierne: Konflikter og hverdagsliv

Pa www.sind.dk og pa Facebook er det muligt at holde sig ajour med - og diskutere

/hhj

Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte Landsforeningen SIND omtales i medierne.

Efter en rolig sommer blev SIND i august og september citeret meget ofte i me-
dierne. Sammenlignet med efterdret 2014 har perioden vaeret travl. Navnlig SINDs
landsformand Knud Kristensen har veeret en efterspurgt kilde.

Nar medierne omtaler de emner, SIND arbejder med, er omdrejningspunktet ofte
konflikter. Enten politiske eller fx om psykiatere, der kritiseres. Dette efterar blev in-
gen undtagelse. Dog blev der ogsa plads til omtale af hverdagslivet i dele af psykia-
trien. Fx da DR zoomede ind pa retspsykiatrien i en dokumentar, som SIND efterfel-
gende kommenterede i TV Avisen. Tallene viser, at hverdagslivet ogsa er interessant
for mange. Ifglge statistikkerne for SINDs side pa Facebook var dette emne et af efter-
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DR Radioavisen: Nye regler om
udredningsret i psykiatrien

abnet

DR: Moderne psykiatrisygehus

(1. september) Den 1. september tradte nye regler om udrednings-
ret i kraft i psykiatrien. Tidligere har det veeret et krav, at en patient
skal veere udredt inden to méaneder fra henvisningen. Nu er fristen en
maned.

SINDs landsformand Knud Kristensen sagde bl.a. til DR Radioavi-
sen, at SIND er tilfreds med udredningsretten, men frygter, at ressour-
cer til udredning tages fra behandlingen, hvilket vil ga ud over de

(24. august) Forud for dbningen af Danmarks stgrste psykiatrisygehus
i Slagelse citerede DR i foromtalen bl.a. SINDs landsformand Knud Kri-
stensen for optimisme om projektet:

“Vi tror pa, at det bliver godt. Vi har fulgt byggeriet pa sidelinjen og
ser frem til, hvordan det kommer til at virke med de gode lyse omgi-
velser og fysiske rammer, og det at naturen er taenkt ind. Vi tror pa det,
men vi mangler at se, om det sa virker i praksis. Sa det glaeder vi os til at

svageste.

se,’sagde han.

Politiken: SIND efterlyser nuancer i debat for og imod medicin

(31. august) Professor Peter Gotzsches nye bog ‘Dadelig psykiatri og organiseret fornaeg-
telse’ medferte omfattende medieomtale. Han mener bl.a. at medicin ger mere skade end

gavn.

SIND argumenterede i flere medier — fx TV 2 News, Radio24syv og Politiken - for, at der er
behov for flere nuancer i den vaesentlige debat. Det er ikke kun et spgrgsmal om ja eller nej
til medicin. Nogle far hjeelp af medicin, andre ger ikke. SIND mener, at det vigtige er, at be-
handlingen er bedst mulig for den enkelte.

Pa forsiden af Politiken sondag blev SINDs landsformand Knud Kristensen bl.a. citeret for:

“Men det er problematisk, nar formen bliver sa bombastisk, at man siger, at medicinen
slar folk ihjel. Vi har mange medlemmer, der siger, at de ikke ville vaere i live, havde det ikke

veeret for medicinen.

hhj
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DR: Syge kriminelle skraeemmer medpatienter

(25. august) Nar retspsykiatriske patienter be-
handles samme sted som almindelige pa-
tienter, kan der opsta utryghed og proble-
mer. DR oplyste, at cirka hver tredje patient
kommer fra retspsykiatrien, der er praeget af
pladsmangel.

SINDs landsformand Knud Kristensen pape-
gede, at usikkerheden kan blive sa stor, at an-
dre patienter forlanger at blive udskrevet, fordi
de ikke tor veere pa afdelingen.

Han tilfgjede dog ogsa, at nogle retspsy-
kiatriske patienter godt kan vaere pa almin-
delige afdelinger, hvis deres tilstand ger det
uproblematisk.

“Problemet er bare, at der alt for ofte er rets-
psykiatriske patienter i den almene psykiatri,
som ikke burde vzere der. Vi hgrer ofte, at de
kun er der, fordi der ikke er plads andre steder.
Og det dur ikke, sagde han og tilfgjede, at rets-
psykiatriske patienter har brug for at veere et
sted, hvor der er en saerlig kompetence.

“Og hvis de har brug for at vaere der, sa skal
de jo ikke vaere pa en almenpsykiatrisk afde-
ling, hvor man ikke ngdvendigvis har forudseet-
ning for at behandle dem.”

/hhj
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Flere medier: SIND-foredragsholder i Berlingske: SIND-kritik af

flere medier om favntaget med angst

(8. september) Mange medier omtalte “Sygdomsbyrden i Danmark” - det er
Sundhedsstyrelsens nye rapport om, hvordan 21 forskellige folkesygdomme
pavirker patienterne, sundhedsvaesenet og samfundsgkonomien. Flere medier,
bl.a. DR, Jyllands-Posten og Avisen.dk, bad 48-arige Michael Roldhave seette
ansigt pa de nye statistikker. Michael, der ogsa er SIND-foredragsholder, er en
af de 135.000 danskere, der har provet favntaget med diagnosen angst.

Han fortalte zerligt og abent, hvordan sygdommen har pavirket hans liv. |

dag gar det meget bedre, men han mangler stadig et job.
Laes mere om Michael pa www.sind.dk/foredrag

- Sundhedsstyrelsen

: (8.september) ITV 2 Nyhederne og i flere dagblade kritiserede

: SINDs landsformand Knud Kristensen, at Sundhedsstyrelsen ikke
 tidligere har grebet ind overfor en psykiater, der havde faet frata-
get sin autorisation i Norge efter en faengselsdom.

: Psykiateren blev dgmt for at indlede seksuelle forhold med

. patienter. Alligevel fik han lov til at arbejde videre i Danmark. Han
: er nu sigtet for blufeerdighedskraenkelse overfor en kvindelig pa-

tient i Region Midtjylland. Ferst et ar efter anmeldelsen tog Sund-
: hedsstyrelsen autorisationen fra psykiateren. SIND ser med stor
/hhj : alvor pd sagen, skrev bl.a. Berlingske.

Avisen.dk: Feerre oplever
tvang pa psykiatriske
afdelinger

(11. september) Ifolge nye tal fra Sundhedsstyrelsen er om-
fanget af tvang og tvangsmedicinering pé de psykiatriske af-
delinger pa vej ned. | flere medier kommenterede SIND ud-
viklingen. Fx sagde SINDs landsformand Knud Kristensen til
Avisen.dk, at det er positivt, at det pa samme tid lykkes at
nedbringe tvangsmedicinering og brugen af baelter.

“For nogle ar siden viste tallene, at de korte baeltefikse-
ringer faldt, men til gengaeld steg tvangsmedicineringen, og
det var jo helt galt. Nu ser vi et generelt fald, og selv om det
ikke er stort, skal vi gleede os over, at det gar den rigtige vej,"

Metroxpress:

. Mange unge

. tvangsindleegges

(25. august) En femdobling pa ti &r. 53 mar-
. kant er udviklingen i antallet af bern og

unge, der tvangsindleegges. Aldrig for er sa
: mange blevet indlagt.

Ifelge SINDs landsformand Knud Kri-

: stensen skyldes stigningen iszer behandling
. af piger med anoreksi. Han anslar, at det
reelle antal tvangsindlaeggelser kan veere

: endnu hgjere, fordi leegerne indtil somme-
: ren 2015 ikke registrerede tvang overfor

Modelfoie‘: www.colourbox.com

sagde han.

TV 2 @stjylland: Bryd

tabu om psykisk syge

(20. august) Det blev bade til en reportage og
til et interview i studiet hos TV 2 @stjylland, ef-
ter SIND Ungdom opsegte dialog med andre
unge i Aarhus. Seerne fulgte bl.a. Tilde, der for-
talte om at veere aktiv i SIND Ungdom og om,
hvordan hun er kommet sig efter fem ars syg-
dom og nu er helt symptomfri. | studiet fulgte
SIND Ungdoms formand Helge op.

“Det er utrolig vigtigt, vi far nedbrudt ta-
buet om psykisk sygdom og far sat fokus pa
problemet ved at tale om det,’ sagde han bl.a.

/hhj

¢ bern under 18 &r, hvis forzeldre havde givet deres samtykke.

Politiken: Kommunernes systemkaos er en
trussel for retssikkerheden

(1. august) Ikke mindst de zeldre borgere lider under kommunernes lange sagsbehandlingsti-
der og mangelfulde radgivning, skriver Politiken. | en undersggelse blandt 22 af Danske Han-
dicaporganisationers 35 medlemsforeninger mener hele 95 pct., at borgernes retssikkerhed er
truet i det kommunale system. Blandt kritikpunkterne er ogsa manglende sammenhaeng i be-
handlingen, siger SINDs landsformand Knud Kristensen:

“Hvis en borger skal have hjeelp fra flere kommunale instanser, oplever vi tit, at den ene in-
stans ikke ved, hvad den anden ggr. Eller at instanserne tror, at noget er blevet gjort, som ikke
er blevet gjort. Det er en keempe problemstilling,” siger Knud Kristensen.

SIND oplever ofte, at foreningens medlemmer far afslag pa ydelser og hjzelp, hvis de ikke
kender reglerne:

“Jeg tror, det skyldes, at sagsbehandlerne har for travlt, og at gkonomien er for presset, og
sa siger man for en sikkerheds skyld nej," siger landsformanden til Politiken. Ogsa SIND deltog i
undersggelsen.

Politiken: SIND efterlyser samarbejde mellem kultur og sundhed

(12. august) Politikere inden for
kultur og sundhed er ngdt til at
tale sammen, hvis det danske kul-
turliv skal inddrages i behandlin-
gen af bl.a. psykiatriske patienter
ligesom i udlandet. Politiken be-
skriver, hvordan Danmark halter
bagud i forhold til mange andre
lande, nar det gaelder om at ind-
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drage kulturelle aktiviteter som
sundhedsfremmende tilbud til
bl.a. psykisk syge.

| Sverige tilbyder Region Skane
patienter en “kulturel recept” pa
at opleve museer, litteratur, klas-
sisk musik og meget andet. Der
foregar ogsa initiativer i Danmark,
men uden systematik og sparring.

Kulturminister Bertel Haarder (V)
siger til Politiken, at det er sund-
hedssektorens opgave - og ikke
hans - at tage initiativer pa omra-
det. Men kultur og sundhedssek-
tor bor tage feelles initiativer, lyder
det fra Landsforeningen SIND, der
0gsa ser et uudnyttet potentiale i
kultur med helbredende effekt:

“Haarders melding er et godt
eksempel pa en af udfordringerne.
Selv om mange anerkender, at det
er en god idé, kaster man ansvaret
videre,” siger SINDs landsformand
Knud Kristensen.

/pra



FRIVILLIG BES@GSVEN

Efterlysning:

Vil du veere frivillig besaggsven?

Frederiksberg er netop blevet den 12. kommune, hvor SIND matcher frivillige
besagsvenner med mennesker, der er ramt af ensomhed og psykisk sygdom. Flere steder
i Danmark har SIND-nettet ventelister, fordi der mangler frivillige og ressourcer

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

lle mennesker har brug for hygge og
Agode oplevelser. Behovet bliver ikke

mindre, hvis man er ramt af ensomhed
eller psykisk sygdom. Tvaertimod. Derfor har
SIND i mange ar staet bag SIND-nettet, hvor
man kan komme i kontakt med en frivillig be-
sogsven. Tilbuddet er efterspurgt i hele Dan-
mark, men findes kun i de kommuner, der be-
vilger skonomi til bl.a. supervision og trans-
port. Denne sommer blev Frederiksberg den
12. kommune i ordningen.

Koordinator Julie Bock Andersen har posi-
tive forventninger til samarbejdet pé Frederiks-
berg. Hun arbejder ogsa for SIND-nettet i Al-
bertslund, Ballerup og Lyngby. Syv kolleger er
koordinatorer i Aalborg, Aarhus, Skanderborg,
Silkeborg, Frederikshavn, Odense, Svendborg
og Redovre.

“Pa landsplan har vi ventelister i flere kom-
muner. Ordningen er populeer, og vi kan des-
veerre ikke sige ja til alle, der henvender sig. Vo-
res bevillinger raekker kun til et vist antal be-
s@gsvenner,’siger hun.

Supervision

Indsatsen som besggsven er ulgnnet, frivilligt
socialt arbejde. Men ordningen koster penge,
som flertallet af kommunerne finansierer via
de sdkaldte §18-midler. @konomien gar bl.a.

til uddannelse og supervision af de frivillige
samt til arbejdet med at sikre det bedst mulige
match. Pa Frederiksberg har kommunen be-
vilget midler til et taettere samarbejde mellem
SIND-nettet og socialpsykiatrien.

“Sammen vil vi gerne ggre mere for den
gruppe borgere, der ikke umiddelbart er syge
nok til at fa en stgttekontaktperson, men som
stadig har brug for stotte. De savner typisk et
bredere socialt netvaerk og gode oplevelser.
Her kan besggsvennerne hjaelpe med fx kul-
turoplevelser, cafebesgg eller en rigtig god
snak over en kop kaffe hjemme ved kokken-
bordet,” siger Julie Bock Andersen.

Match

Forelgbig er malet at finde 12 nye frivillige pa
Frederiksberg. De nuvarende frivillige i SIND-
nettet er vidt forskellige. Nogle er helt unge og
studerer ofte ved en uddannelse med relation

Modelfoto: www.colourbox.com

til psykiatrien. Andre er midt i livet eller har for-
ladt arbejdsmarkedet.

“Feellestraekket er, at de har et personligt
overskud at give af, og at de er engagerede i at
hjeelpe andre. Som besggsven er det vigtigt, at
man er rummelig og god til at lytte. Det er ikke
et krav, at man tidligere har vaeret teet pa psy-
kisk sygdom som fx pargrende, ansat eller pa-
tient. Det vigtigste er, at man kan vaere nzervae-
rende,” oplyser Julie Bock Andersen.

Hun og de @vrige koordinatorer i SIND-net-
tet har indgéende erfaring med at matche fri-
villige med psykisk syge eller sérbare, der har
de samme interesser og forventninger. Nye be-
segsvenner deltager bl.a. i interviews og i ud-
dannelse, for de mgder den, de skal besgge.
Derfor har koordinatoren, som er med ved det
forste made, et godt kendskab til begge to.

“Det er en god oplevelse, nar de passer
godt sammen med fzelles interesser eller hu-
mor. Ofte treeder snakken om sygdom hurtigt
i baggrunden. | stedet ops@ger de sammen
gode oplevelser. SIND-nettet i de forskellige
kommuner har gennem arene ofte grundlagt
nzere venskaber,” siger Julie Bock Andersen.
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SIND —

Sadan kan du blive
besagsven

Bagerst i bladet eller pa www.sind.dk/sind-
nettet kan du se kontaktoplysninger pa
SIND-nettets koordinatorer.

Hvis du og koordinatoren bliver enige,
skal du deltage i et introduktionskursus.

Nar SIND-nettet har fundet en med de
samme interesser som dig, kan du fx se
frem til gode samtaler og hyggelige udflug-
ter med et menneske, som seetter pris pa
dit selskab. De fleste mades 1-2 timer om
ugen eller hver 14. dag.

Som besggsven far du supervision af
professionelle og mulighed for at deltage i
kurser, foredrag og socialt samvaer med li-
gesindede frivillige. Det er obligatorisk at
deltage i supervision.

Foto: Privat

Julie Bock Andersen

Sadan far du en
besagsven

Savner du kontakt med et andet menne-
ske? S& kan du fa kontakt til en besggs-
ven, som har tid, lyst og overskud til at
bruge nogle hyggelige timer sammen med
dig. Det er gratis, og der er ingen offentlig
registrering.

Du kontakter koordinatoren i din kom-
mune eller ringer til SIND pa 3524 0750.

Du far en snak med koordinatoren, hvor
| taler om, hvordan du kunne teenke dig, at
tiden med din besggsven bruges.

Koordinatoren matcher dig med den be-
s@gsven, som vil passe bedst til dig.

Sa du annoncen i sidste blad om invitationen til at lsbe med SIND? 50
tog udfordringen op, sprang i en SIND-tshirt og deltog i august i enten
DHL Igbene i Aarhus og Kgbenhavn eller i Skt. Hans lgbene i Roskilde.

Tiderne, som SIND-lgberne gennemforte pa, var gennemsnitligt
langt fra at veere de bedste. Til gengaeld var humeret pa SIND-hol-
dene ved de tre lgb saerdeles konkurrencedygtigt. Deltagerne var i alle
aldre. Flere var helt nye i SIND.

Det er endnu ikke besluttet, om SIND ogsa til naeste ar inviterer til
motionslgb. Hold gje med hjemmesiden og Facebook, nar naeste som-
mer er tettere pa.

Ses vi til SIND-
stottekoncert?

Oplev Mathilde

Falch med venner
Fredag den 5. februar
kl. 20.00
Kulturstationen Vanlgse
Frode Jakobsens Plads 4,
2720 Vanlgse

SIND-ambassader Mathilde
Falch har leenge haft mas-
ser af opbakning fra et tro-
fast stampublikum, der bliver
storre og sterre. | sensomme-
ren tog populariteten yderli-
gere fart. Hendes nye single
“lld I Min Reg” blev hurtigt populzer béde i radioen og pa iTunes. Nu
kan du selv opleve Mathilde Falch ved en stattekoncert for SIND.

Mathilde Falch bliver ikke alene pa scenen. Flere af hendes ven-
ner vil gerne veere med til at skabe en saerlig aften for SIND. Laes
mere pa SINDs hjemmeside, hvor du ogsa kan kgbe billetter til kon-
certen: www.sind.dk/mom

Benneweis begejstrede barn og voksne

der 25 ar.

Onsdag den 14. juli 2015 var en solrig og lun sommerdag,
og det blev forngjelsen ikke mindre af, da Psykiatrisk ho-
spital i Risskov fik besag af Cirkus Benneweis. Masser af
bgrn og voksne ngd den herlige forestilling, som var kom-
met i stand via samarbejdet mellem Diana Benneweis og
Anne Margrethe Gad Jgrgensen fra SIND Pargrenderadgiv-
ning. Klovnerier og dygtige artister fik latter og beundring
frem, og den smukke park udgjorde den perfekte ramme.
Vi haber Cirkus Benneweis vil glaede os med en forestillling
igen naeste sommer, hvor SIND Pargrenderadgivning fyl-
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SIND

SINDs koncernregnskab:

Ni ud af ti kr. gar til hjeelp og oplysning

Mere hjzelp, flere aktiviteter, mange flere medlemmer og faerre udgifter til fx lan,
administration og lokaler. Sadan er udviklingen i SINDs koncernregnskab for 2014

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTOS: SIND

en saerdeles alsidig graesrods-

bevagelse end om en stor,
stromlinet organisation. SIND er
en meget decentral forening med
et lille sekretariat og rigtig mange
lokale aktiviteter, afdelinger og til-
bud, som uafhaengigt af hoved-
kontoret i hgj grad selv beslut-
ter, hvordan der bedst kan hjael-
pes. Fellesnavneren for 2014 er
bade lokalt og centralt, at aret har
budt pa vaekst i naesten alle dele
af SIND. Det viser SINDs sakaldte
koncernregnskab, hvor landsfor-
eningen hvert ar sammenfatter
alle regnskaberne.

Samlet anvendte SIND sidste
ar ca. 43 mio. kr. pa at hjeelpe an-
dre, pa oplysning og pa at drive
foreningen. Det er 5 mio. kr. mere
end i 2013. Vaeksten er isaer sket
indenfor aktiviteter og projekter.
Derimod anvendte SIND lokalt og
centralt lidt faerre midler pa fx lan,
administration og lokaler. Samlet
gik blot ca. 10 pct. af SINDs udgif-
ter til dette mod 11,6 pct.i 2013.

I praksis minder SIND mere om

Medlemsrekord
Antallet af nye medlemmer steg
til det hgjeste niveau nogensinde
i SIND. 6.182 var nytarsaften 2014
medlemmer af SIND mod 5.448
aret for. Fremgangen pa 13 pct. er
mere end en tredobling af vaek-
sten i 2013. Arsagen er dels, at
flere og flere far gje pa SIND, der
med aktiviteter, kampagner, me-
dieomtale og fx sidste ars nye
hjemmeside er en mere synlig for-
ening end tidligere. Derudover
har SIND for forste gang i flere ar-
tier bremset frafaldet af medlem-
mer, der glemmer at forleenge
kontingentet. Med professionel bi-
stand fra den socialgkonomiske
virksomhed Telehandelshuset har
flere hundrede medlemmer nu
automatiseret betalingen via be-
talingsservice, PBS, og det kan ses
i regnskaberne.

SINDs indtaegter via med-
lemskontingent yngler i praksis
til endnu flere, fordi statten, SIND
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modtager fra tips og lotto, bl.a. af-
haenger af antallet af medlem-
mer. For hver krone, SIND modtog
i kontingent, blev det sidste ar til
ca. fire kr. fra tipsmidlerne. SINDs
indtaegter er iseer vokset via ga-
ver og arv. Samlet er vaeksten her
75 pct. eller 2,4 mio. kr. mere end
i2013.

Pressede kommuner

Langt over halvdelen af SINDs
samlede indteegter pa 44 mio. kr.
- hvilket er 10 pct. mere end
med forrige ar - er offentlige
bevillinger.

Lokalt og centralt involveres
SIND i flere og flere nye projekter,
der fx er bevilget af politikerne via
satspuljen. Ogsa det kommende
regnskab for 2015 vil vise, at SIND
er en mere og mere efterspurgt
samarbejdspartner, nar nye ideer
eller metoder skal afprgves.

Derimod er udviklingen knap
sa positiv, nar det geelder lgbende
drift af eksisterende aktiviteter,
som kommunerne typisk finan-
sierer via de sakaldte §18-midler.
Her oplever SIND, at kommunerne
flere steder i Danmark treeder pa
bremsen.

“Det, vi bl.a. ser, er, at kommu-
nerne i stigende grad anvender
midler til egne aktiviteter, fx be-
sggsvenner. Det efterlader ferre
penge til det egentlige forenings-
arbejde i foreningerne. Vi sy-
nes, kommunerne skal gere det,
de er bedst til, og overlade for-
eningsarbejdet til foreningerne,”
siger SINDs landsformand Knud
Kristensen.

Lokale aktiviteter

Regnskabet afspejler, at SIND i
Danmarks storste byer ogsa har
omfattende aktiviteter. | Aalborg
star SIND fx bag bade daghgj-
skole, Lille Skole for Voksne og
klubber. Odense naede op pa 7
mio. kr. og i Aarhus rundede SINDs
Pargrenderadgivning 5 mio. kr.
for den del af aktiviteterne, der er
med i koncernregnskabet. Dertil
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Antallet af SIND-medlemmer steg sidste ar til det hgjeste antal

nogensinde

kommer i alle byerne aktiviteterne
i SINDs lokalafdelinger.

Lokalt far SIND ikke blot flere
medlemmer, men ogsa flere lo-
kalafdelinger. Dertil kommer til-
gang af aktive medlemmer fra an-
dre foreninger og aktiviteter. Fx
vil naeste koncernregnskab vise

vaekst, fordi Skizofreniforenin-
gen kollektivt er blevet en del af
SIND. Flere andre foreninger er i
dialog med SIND om maske at ga
samme vej.

Du kan laese hele koncern-
regnskabet pa www.sind.dk/
landsmoede.

SIND havde sidste ar udgifter
for 43 mio. kr.

38,8 mio. kr. blev brugt pa ak-
tiviteter, projekter, oplysende
arbejde og foreningsudgifter,
hvilket er ca. 5 mio. kr. mere
endi2013
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SIND

Vil du veere medlem af et
landsdaekkende udvalg i SIND?

SIND

LANDSFORENINGEN
FOR PSYKISK SUNDHED

SIND har en raekke landsdaekkende udvalg.
Her lgser medlemmerne en raekke opgaver for SIND indenfor et bestemt omrade.

Man kan som medlem af SIND ansgge SINDs hovedbestyrelse
om at komme med i et af disse udvalg.

Det er ikke alle, der kan komme med i et udvalg, men alle er velkomne til at s@ge.

Udvalgene er nedsat for tre ar ad gangen.

SINDs hovedbestyrelse har besluttet, at der fra 1. januar 2016 skal nedsaettes folgende udvalg:

+ PR-udvalg
+ Uddannelsesudvalg
« Brugerudvalg

- Pargrendeudvalg

Hvis du vil vide noget om, hvad et af disse udvalg skal lave, og hvordan du kan sage om
at blive medlem af et udvalg, sa kig pa vores hjemmeside: www.sind.dk/udvalg2016

Bemeaerk: Sidste ansggningsfrist for at sesge om at komme i et udvalg er 15. oktober 2015.
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PSYKIATRITOPM@DE

Kraeftsymptomer overses pa bosteder

En ny undersggelse viser, at 87 pct. af beboerne pa fire bosteder for psykisk syge havde oversete
eller utilstraekkeligt behandlede fysiske sygdomme. Udover livsstilssygdomme manglede
mange isaer at blive undersagt for begrundet mistanke om kraeft. Cirka hver tiende udvikler
sygdommen. Speciallaege Niels Rokkjzer, der senere i ar offentligger sine forskningsresultater,
efterlyser en landsdaekkende specialiseret indsats, der kan vende udviklingen

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Modelfoto: www.colourbox.co

Ny forskning peger p3, at levetiden for mennesker med svaer psykisk sygdom typisk er 15-30 ar kortere end for gennemsnitsdanskeren.

(Modelfoto)

tale, der bygger bro mellem laegen og

mennesker, som er pressede af psykisk
sygdom og sociale problemer, har afdaekket
symptomer pa fysisk sygdom blandt 87 pct. af
beboerne pa forelgbig fire bosteder.

Niels Rokkjeer, der stdr bag undersagelsen,
er uddannet speciallaege i almen medicin og
har et indgaende kendskab til dialog med pa-
tienter i flere dele af psykiatrien. Han mener, at
omfanget af oversete eller ubehandlede symp-
tomer er langt veerre, end forskningen hidtil
har antaget.

Niels Rokkjzer, der sammen med SIND laeg-
ger op til debat pa dette ars Psykiatritopmede

E n ny form for systematisk sundhedssam-
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den 3. oktober, offentligger senere pa efteraret
de nye forskningsresultater i et leegetidsskrift.

Han betegner resultaterne af undersagel-
sen som horrible.

“Problemet er alvorligt, ndr mere end otte
ud af ti har ubehandlede eller oversete symp-
tomer pa fysisk sygdom. Symptomer pa kraeft
er med blandt de mest udbredte problemer
udover tegn pa livsstilssygdomme som fx suk-
kersyge og rygerlunger. Statistisk set rammes
mellem otte og 14 pct. af de, som har tegn pa
kreeft, af sygdommen. Derfor er en tidlig ind-
sats livsvigtig,” siger han.

Antallet af danskere med psykiske vanske-
ligheder, som anvender et botilbud og med
stor sandsynlighed er i samme situation, var

ifelge rapporten fra regeringens psykiatriud-
valg naesten 5.000i 2011. Dertil kommer bru-
gere af andre tilbud.

Unge ofte syge

| gruppen, Niels Rokkjeer har undersegt, led
alle af sveer psykisk sygdom, navnlig skizofreni
og bipolar lidelse. To ud af tre beboere pa bo-
stederne ville gerne deltage i den nye form for
sundhedssamtale.

“Undersggelsen viser, at livsstil ikke er den
eneste arsag til, at mennesker, der er ramt af
svaer psykisk sygdom, lever kortere end gen-
nemsnitsdanskerne. Naturligvis spiller fx ryg-
ning, misbrug, darlige kostvaner og mang-
lende motion ind. Men ubehandlet fysisk syg-
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dom er ogsa en vasentlig faktor. Tendensen
er tydelig pa tvaers af alle aldersgrupper. Ogsa
for mange af de unge, som jeg ellers forven-
tede, ville have det bedste helbred. De viste sig
tvaertimod ofte at vaere ramt af fysisk sygdom,”
siger han og tilfgjer, at nye studier tyder p3, at
forskellen i levetid for raske og psykisk syge i
disse ar forleenges. Hidtil har man anslaet livs-
tidsforkortelsen til 15-20 ar. Men for menne-
sker med svaer psykisk sygdom peger ny forsk-
ning pa, at forskellen narmere er 15-30 ar.

Sjelden dialog

Niels Rokkjaer mener, at ansvaret for at vende
udviklingen via flere undersggelser for fysisk
sygdom ferst og fremmest ligger hos politi-
kerne. Han laegger ikke op til kritik af den en-
kelte laege - fx i praksis, pa somatiske hospi-
talsafdelinger eller ude i psykiatrien. Arsa-
gen er, at man i et sundhedsvaesen praeget af

Foto: www.coleUibox.com

Ikke blot livsstilssygdomme har ramt deltag-
erne i undersggelsen. Flere har symptomer
pa kreeft

PSYKIATRITOPM@DE

hejt tempo og udbredt specialisering foku-
serer indsatsen inden for de rammer, som lae-
gens speciale, anszettelsessted og uddannel-
sesbaggrund udstikker. Denne gruppe patien-
ter kraever saerlig opmaerksomhed og en sarlig
metode ved undersggelser, som ikke er ud-
bredt i sundhedsvaesenet.

“Hvis vi som samfund vil forbedre afdaek-
ning af symptomer hos patienter i pressede
livssituationer, kraever det en systematisk ind-
sats. Der skal deles viden, udvikles rutiner og
males pa udviklingen,” siger han.

“Projektet har vist, at man kan na langt med
blot en halv times samtale og undersggelse,
nar det sker pa patientens preemisser. Erfarin-
gerne med den sarlige form for konsultation,
der er udviklet i forbindelse med dette projekt,
har vist lovende resultater, som jeg haber, kan
veere med til at inspirere til udvikling af nye
metoder pa landsplan,” siger han.

book. Se evt. ogsa www.psykisksaarbar.dk

« Tilmeldingsfristen til dette drs Psykiatritopmede, vi bragte forom- .
tale af i august-bladet, er nu overskredet. Hvis du ikke er tilmeldt,
kan du laese mere i SINDbladet december og pa vores side pa Face-

Har mere pa Psykiatritopmadet
den 3. oktober

Pa Psykiatritopmedet star SIND bl.a. bag en af mgdets ni forskellige
dialoggrupper. | dialoggruppe 7 er emnet Niels Rokkjaers undersg-
gelse. Her vil omdrejningspunktet i debatten bl.a. vaere, om psykisk
syge og psykisk raske mennesker har lige mulighed for at fa et fy-
sisk godt liv og for at opretholde et godt fysisk helbred?

Stet SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indi-
rekte — berert af psykisk sygdom. Desvaerre far langt
fra alle den hjeelp og stette, som de har brug for - og
krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk
syge, parerende og de professionelle i psykiatrien.
Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores feelles interes-
ser, dels er medlemmernes kontingent en af de vigtig-
ste pkonomiske ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SINDbladet
Vil du statte SIND uden at melde dig ind, kan du via
www.sind.dk tegne et abonnement pa SINDbladet.

Bliv frivillig

Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig i
SIND. | landsforeningen, regions- og lokalafdelingerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet
i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbej-
de i offentlige rdd og nzevn. SIND deltager fx aktivt i
DH - Danske Handicaporganisationers arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel
vejledning - star for arbejdet i vores rddgivninger, i
SIND-nettet, bisidderfunktion og i vores net af fore-
dragsholdere.

Stot os skonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er - foruden
kontingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og pulje-
midler - arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, fx via www.sind.dk/giv_et_bidrag, sa
kan du treekke belgbet fra i skat.

Du kan i 2015 fratraekke op til 15.000 kr. Agtefaeller
kan hver isaer fratraekke det neevnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver til landsforeningen er fradragsberetti-
get for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opnd/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret — og det samle-
de gavebelgb pr. gave skal vaere pa mindst 200 kr.

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalafdelinger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en saer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, s vi kan bevare
godkendelsen.

4
Betaenk SIND i dit
testamente

Betaenk SIND i dit testamente

@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa se
www.sind.dk/testamente eller kontakt SINDs sekre-
tariat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelab, eller even-
tuelt at beteenke SIND i dit testamente, sa kontakt se-
kretariatet for yderligere informationer.
Landsforeningen SIND

Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup

TIf.: 3524 0750

landsforeningen@sind.dk
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FYSISK SYGDOM

Pykisksérbar

diskrimineres i tandplejen

Kraeftramte far tilskud til tandbehandlinger. Det gor psykisk sarbare ikke, selv om de
har praecis de samme tandproblemer pa grund af terhed i munden. Diskrimination,
siger Kebenhavns Kommunes overtandlaege og lederen af Tandlaegeskolen

AF PETER RATHMANN

usindvis af psykisk sarbare danskere far
T(adelagt deres taender af medicin, som gi-
ver tgrhed i munden. Men i modsaetning
til kraeftramte far de ingen gkonomisk hjeelp til
tandbehandling.
Kraeftramte kan nemlig fa tilskud til de-
res teender, nar de rammes af den samme
mundtgrhed som felge af stralebehand-
ling og kemoterapi. Det er klokkeklar diskri-
mination af de psykisk sarbare, mener Barge
Hede, overtandlzege i Kebenhavns Kommunes
Voksentandpleje.
“Det er finere at have kreeft end at veere psy-
kisk sarbar,” siger Barge Hede til SINDbladet.

Foto: Privat

Anne Marie Lynge Pedersen
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Han skrev for 20 ér siden en ph.d.-afhand-
ling om psykisk sarbare og deres taender. Fra
1979 til 1999 var Bgrge Hede tandlaege pa forst
Psykiatrisk Center Sct. Hans i Roskilde og siden
pa Nordvang, det nuvaerende Psykiatrisk Cen-
ter Glostrup.

Han sad i det davaerende udvalg under
Sundhedsministeriet, som forte til, at kraeftpa-
tienter siden 2001 har faet tilskud til tandbe-
handlinger via sundhedsloven.

“Vi skonnede dengang, at 200.000 lider af
medikamentelt betinget mundterhed, de fle-
ste af dem som falge af nervemedicin. Det ville
blive for dyrt at give tilskud til s& mange, sa de
psykisk sarbare kom ikke med. Det var en klar
forskelsbehandling af dem i forhold til kraeft-
ramte. Siden er der intet sket for at rette op
pa det. Psykisk sarbare er ikke politisk interes-
sante,’ siger Borge Hede.

Mere prestige i kreeftbehandling
Lektor Anne Marie Lynge Pedersen er institut-
leder pd Tandlaegeskolen og landets farende
ekspert i mundterhed. Foruden kraeftpatienter
kan fx mennesker med gigtsygdommen Sje-
grens syndrom fa stotte til tandbehandlinger.
Men de psykisk sarbares tandskader er lige sa
alvorlige og kan reelt ikke skelnes fra skaderne
hos patienter med ret til tilskud, siger Anne
Marie Lynge Pedersen:

“Det kan godt virke som diskrimination af
en gruppe, som er uforskyldt i deres tilstand og
i bivirkningerne af den ngdvendige behand-

ling, de far. Psykisk sarbare patienter ber side-
stilles med kreeftpatienter og patienter med
Sjegrens syndrom,” siger Tandlaegeskolens
leder.

“Men der er mere prestige i kreeftbehand-
ling end i behandling af tandskader som falge
af psykofarmaka. Det er tankevaekkende, hvor
lidt fokus der er pa bivirkningerne, nar man
teenker pa den enorme omseetning af anti-
depressiv medicin, “ siger Anne Marie Lynge
Pedersen.

Ifelge de seneste tal blev deri 2013 ind-
l@st 440.000 recepter pa antidepressiv medi-
cin, som ogsa kan medfgre mundterhed og

Borge Hede
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dermed risiko for tandskader, om end ikke i
samme grad som aldre praeparater.

Dertil kommer antipsykotisk medicin, som
tages af anslaet 125.000 danskere og ligeledes
kan ggre munden ter. Mange af dem far adskil-
lige former for medicin mod bl.a. skizofreni, og
maengden af forskellig medicin forarsager i sig
selv nedsat spytsekretion og mundtgrhed.

“Pa Tandlaegeskolen sker det, at vima
treekke teenderne ud pa unge mennesker pa
grund af de skader, deres medicin medforer.
Det er beskeemmende,” siger Anne Marie Lynge
Pedersen.

Ifalge overtandlaege Berge Hede i Kgben-
havns Kommune skal man vaere endog meget
psykisk syg for at fa ordnet sine teender uden
vederlag. Siden 2007 har kommunerne haft
pligt til at tilbyde udviklingshaemmede bor-
gere og langvarigt sindslidende et tilbud om
specialtandpleje, hvis de ikke er i stand til at ga
til en praktiserende tandlaege. Specialtandple-
jen omfatter 15.000 danskere, hvoraf over halv-
delen er udviklingshaemmede borgere.

“De velbehandlede og velfungerende psy-
kisk sarbare lider under de samme bivirknin-
ger, men de ma klare sig selv,’ siger Bgrge
Hede.

“Mange af disse mennesker har andet at
taenke pa end at ga til tandleegen. Sa det far
de ikke gjort. Mange drikker sodavand dagen
lang mod mundterheden. Deres teender ligger
i bled fra morgen til aften, og de far ikke altid
berstet dem,” konstaterer overtandlaegen.

Gummitaender

Siden 1960'erne har det veeret videnskabeligt
dokumenteret, at psykofarmaka mod psyki-
ske lidelser kan forarsage mundtgrhed. Ameri-
kanske tandlaeger talte allerede dengang om
“rampant caries” - galoperende karies - hos
psykisk syge patienter.

“Dengang fik patienterne sakaldte gummi-
teender, som vi kunne knaekke af med fingrene.
De patienter har veeret forfulgt hele livet af de-
res darlige teender, hvis de ellers stadig har
dem,"siger overtandlzege Borge Hede.

Men al dokumentation til trods er det sta-
dig et stort problem, at psykisk sarbare ikke ad-
vares om potentielle tandskader.
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“Det ville gare en verden til forskel, hvis den
praktiserende laege eller psykiateren gjorde pa-
tienterne opmaerksomme pa at ga til tandlae-
gen,’siger lektor Anne Marie Lynge Pedersen.

“Men problemet for mange psykisk sarbare
er, at de ikke har rad til at ga til tandlaegen," til-
fojer hun.

12012 afsatte Folketinget 180 mio. kr. arligt
til tandpleje for socialt udsatte — en gruppe,
som omfatter mange psykisk sarbare men-
nesker pa kontanthjalp. Men ordningen bli-
ver langt fra udnyttet, selv om behovet ifalge
tandlaeger er mere end stort nok. | lgbet af
de forste to ar blev der kun brugt langt under
halvdelen af i alt 360 mio. kr. Statskassen slugte
de overskydende millioner til andre formal.

Tandlaegeforeningen - og mange andre -
kritiserer ordningen for at veere dels ekstremt
bureaukratisk og besvzerlig, dels naermest uop-
naelig pa grund af egenbetalingen pa 35 pct.
af tandlaegeregningen, som mange kontant-
hjeelpsmodtagere ikke har rad til.

Tandlaegeforeningens formand, Freddie
Sloth-Lisbjerg, har kritiseret kommunerne for
at veere lige lovlig “kreative i deres bestraebel-
ser pa at undga at betale det tilskud, som kon-
tanthjaelpsmodtagerne har krav pa.”

Hjeelp dem med behov

Det er dén virkelighed, som psykisk sarbare
med darlige teender er oppe imod, hvis de ikke
selv kan betale hele regningen.

“Man siger til dem, at de bare kan tage sig
sammen og sege tilskud efter ordningen. Pro-
blemet er, at de ikke ggr det,’ siger overtand-
leege Borge Hede.

Han mener, at der udelukkende bgr gives
tilskud til dem med behov og ikke til alle andre
velfungerende danskere. Som det er i dag, far
vi alle sammen del i regionernes arlige tilskud
pa 1,2 mia. kr. til fx tandrensninger, fyldninger
og undersggelser, som de fleste ellers snildt
kunne betale selv.

“Vejen frem er at bruge pengene pa fore-
byggelse og tilskud til de udsatte og psykisk
sarbare. Men man kan ikke rabe politikerne op,
for der eringen stemmer i at hjeelpe dem. In-
gen andre under 50 ar er tandlgse i dagens
Danmark end disse svage grupper. Vi ser in-

gen andre borgere under 30 ar, som far truk-
ket teenderne ud. Danskerne har i dag sa gode
taeender, at de slet ikke kan forsta, det kan
veere et problem at have darlige teender,” siger
overtandlaegen.

Men det er skamfuldt at have darlige teen-
der, konstaterer lektor Anne Marie Lynge
Pedersen:

“Vi bliver malt pa vores udseende. Et vel-
holdt tandszet signalerer, at man har succes.
Nedbrudte teender signalerer det modsatte og
kan betyde, at man har sveert ved at finde et ar-
bejde og fa et velfungerende liv," siger hun.

Og sa er der ogsa smerterne:

“Mange af disse mennesker har helvedes
ondt i teenderne,’ siger overtandleege Borge
Hede.

Det mener SIND:

Ligestilling, uanset om den enkelte er ramt
af fysisk eller psykisk sygdom, er et helt
grundleeggende krav for SIND. Ogsa nar det
gaelder behandling af teender.

Hvis tandproblemer ikke er selvforskyldte,
men fx skyldes fglgevirkninger af me-
dicin, skal den enkelte have ret til gratis
behandling.

13



PEERTO PEER

Sarbare studerende
stotter hinanden med succes

| Odense statter psykisk sarbare, der er studerende eller har en hgj uddannelse,
hinanden. De prgver bade rollen som mentor og som den, der far sparring.
Erfaringerne fra projekt “Spor i mentorlandet” er saerdeles positive

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Nogle deltagere beskriver gruppen som en tryghedsboble: Her behgver man ikke forklare en masse om,
hvordan man har det, fordi alle de andre har prgvet det samme. (Modelfoto)

ryghed. Sddan lyder et af de
Tvaesentligste negleord, ndr

en gruppe nuvaerende, tidli-
gere eller kommende studerende,

Foto: Privat

“Omverden antager, at nar man
far en uddannelse, skal man nok
klare sig. Men virkeligheden er
ofte en anden. Isaer kan akademi-
ske miljger veere kraevende,” siger
Michael Freiesleben
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ramt af psykisk sygdom, forteel-
ler, hvad en ny type mentorsam-
arbejde giver dem. Forskellen
pa de etablerede tilbud i uddan-

Y Wo.SEAAY ‘\;

Foto: Privat

Projektleder og antropolog Lars
Holmboe arbejder ogsa med
forskning i forbindelse med pro-
jektet

nelsessystemet og projekt “Spor

i mentorlandet”er, at alle delta-
gerne selv har personlige erfarin-
ger med psykisk sarbarhed eller
sygdom. Deltagerne prover bade
rollen som mentor og som ho-
vedperson. Nar de far hjeelp til at
finde sammen i et godt match, bli-
ver det jeevnbyrdige faellesskab en
god brobygger pé vejen mod nye
mal i livet.

“Erfaringerne med de ca. 30
deltagere, vi har fulgt det seneste
ariOdense, er meget positive. Ek-
sempelvis er tilbagemeldingerne
fra en af deltagerne, at han lenge
har dremt om at blive meritlzerer
i folkeskolen. Hidtil er dremmen
strandet pa usikkerhed og over-
springshandlinger. Men mento-
ren har holdt ham fast pa drom-
men, som han nu ter felge op pa,’
forteeller Michael Freiesleben, der

sammen med Lars Holmboe star
bag projektet.

Bevillingen til “Spor i mentor-
landet” udlgb i sommer, sa i tas-
tende stund er mentorsamarbej-
det drevet uden projektmidler. Ha-
bet er at fa ressourcer til at kunne
udbrede de positive erfaringer til
endnu flere i fremtiden.

Filosofi og skonomi

Projekt “Spor i mentorlandet” har
tiltrukket vidt forskellige deltagere
mellem ca. 20 og 45 &r. Deres in-
teresser spaender fra gkonomi pa
Handelshgjskolen over filosofi pa
universitetet til det lokale semina-
riums leereruddannelse. Nogle er
ramt af borderline, andre lider af
skizofreni, bipolar lidelse eller har
faet andre diagnoser. Feellesnaev-
neren er en reekke udfordringer,
alle kender fra studiet, jobbet eller
fritidslivet. Gruppen har gennem
et ar holdt regelmaessige heldags-
meder i Odense.

Med undervisning og gvelser
lerer deltagerne her mere om rol-
len som mentor og om favnta-
get med nye udfordringer. Mel-
lem mg@derne mgdes nogle af del-
tagerne to og to efter en fast plan.
Andre kommer af og til alt efter,
hvordan de har det. Nogle beskri-
ver gruppen som en trygheds-
boble: Her behgver man ikke for-
klare en masse om, hvordan man
har det, fordi alle de andre har
prevet det samme. Gruppen er
ikke kun indadvendt. Deltagerne
bidrager ogsa aktivt til den forsk-
ning, som projektleder Lars Holm-
boe, der er antropolog, arbejder
med.

Nederlag slar hardt

Dialogen mellem deltagerne og
projektlederne handler bade om
langsigtede dramme og om helt
aktuelle problemer i studie- el-

ler arbejdslivet, forteeller Michael
Freiesleben, der i mange ar har ar-
bejdet med de udfordringer, som
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Daghgjskole

- med vaerkstederogundervisning
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- Et mgdested for Psykisk sarbare unge \

unge, der har eller gnsker en hgj
uddannelse, oplever.

“Omverden antager, at nar
man far en uddannelse, skal man
nok klare sig. Men virkeligheden
er ofte en anden. Isaer kan aka-
demiske miljger veere kraevende.
Og nér denne gruppe knytter me-
get af deres identitet til deres ud-
dannelse, sa kan nederlag pa ar-
bejdsmarkedet eller i uddannel-
sessystemet sla ekstra hardt. Dertil
kommer, at hvis det gar galt, sa
har psykiatrien og socialpsykia-
trien sjeeldent tilbud, de kan spejle
sig i. Gruppen har derfor hgj ri-
siko for social deroute eller selv-
mord. Heldigvis har vi gennem
arene set rigtig mange eksempler
pa, at de ogsa finder vej til en god
plads i livet. Det seneste projekt er
ingen undtagelse,” siger Michael
Freiesleben.

“Pa den korte bane er det,
som fylder mest for flest, at do-
sere, hvor meget man engagerer
sig. Mange har oplevet, at de i pe-
rioder enten knokler alt for me-
get og alt for leenge, eller at de ma
traekke sig helt for at komme sig
efter travlhed. Derfor handler dia-
logen ofte om at se de tidlige tegn
pa, at der er for travit. Bade pa stu-
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diet og i projektet,’ siger Michael
Freiesleben.

| gruppen er det fx naturligt at
tage en hvilepause, hvis man har
vaeret meget pa, eller at sperge an-
dre, om de har brug for en. En af
deltagerne i projektet fortzeller:

“Hvis mine kompetencer og res-
sourcer billedligt talt eksempelvis
er 30 tons, sa kan min psyke, som
er kaeden, der skal lgfte de 30 tons,
kun klare 10 tons. Dette billede har
vi gennem hele forlgbet brugt som
et generelt tema.”

En anden af deltagerne siger ef-
ter 20 mgder med en mentor:

“Min mentor har i keempe grad
hjulpet mig med at finde en iden-
titet, der er min egen. Min men-
tor betyder meget for mig og har
en stor plads i mit hjerte som en af
de, om ikke den vigtigste, relatio-
ner i mit liv.”

PEERTO PEER —

Annonce

TIf. 98 13 80 66
Kontaktperson: Birk

Guide for mentorer

Hvis du er interesseret i at laese mere om, hvilke metoder “Spor i
mentorlandet” har arbejdet med, sa kast et blik pa projektleder Lars
Holmboes bog, “Turen gér til Mentorland - en guidebog for mento-
rer og for dem, der far en mentor”: mentorblog.dk/guidebogen/

Annonce

Book en SIND-foredragsholder

s SIND Q!!!!!!!g!
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Stot SIND

Bliv medlem

Foredrag Jean
Quaade

ette Juul Her kan du booke en af SINDs foredragsholdere

Foredrag Lars
Christensen

Foredrag Maria
Anthony Knudsen
Foredrag Mette
Damgard Hansen
Foredrag Michael
Moller

Foredrag Michael
Roldhave

Mangler din arbejdsplads, uddannelsesinstitution eller forening et
godt oplaeg til debat?

SINDs foredragsaktiviteter er styrket med flere og mere erfarne
foredragsholdere. Forelgbig kan du vaelge mellem 11 foredragshol-
dere, der kan bookes direkte via hjemmesiden.

Emnerne og erfaringerne som foredragsholderne kan fortelle
om, spaender vidt. Fx et liv som bruger af socialpsykiatrien, vejen ud
af en borderlinediagnose eller en opvaekst i skyggen af en psykisk
syg bror.

Laes mere pa www.sind.dk/foredrag
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Sklzofrenlforenlngen tredoblet

Modelfoto: www.colourbox.com

Flere aktiviteter, flere henvendelser og mange flere medlemmer. Det er
status hos Skizofreniforeningen, der i marts blev en del af SIND

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Foto: Privat

Bente Friborg

ed forelgbig 273 medlemmer er Ski-
M zofreniforeningen blevet mere end

tredoblet, siden foreningen i marts
blev en del af SIND. Den voksende medlems-
skarre taeller badde nogle, som har vaeret med
i SIND i mange ar, og helt nye interesserede.
Dertil kommer, at foreningen nu far mange
flere henvendelser end tidligere.

“Bade parerende og mennesker, der er ramt
af skizofreni, ringer. Navnlig parerende, hvis
son eller datter lige har faet diagnosen, kontak-
ter os ofte. Sa forteeller vi, at selvom det maske

ser sort ud lige nu, sa er der hab forude,” siger
Skizofreniforeningens formand, Bente Friborg.

Hun og foreningens gvrige aktive har de se-
neste maneder arrangeret en raekke nye akti-
viteter. Fx samtalegrupper for pargrende i Ke-
benhavn og flere foredrag. Desuden arbejder
nogle af foreningens medlemmer pa at oprette
en lokalafdeling i Odense. Alle aktiviteterne
kan man lzese mere om pa Skizofreniforenin-
gens hjemmeside.

Darlige levevilkar

Dette efterar er Skizofreniforeningen farst og
fremmest optaget af at pavirke den politiske
dagsorden.

Bekymringen er iseer udtalt, ndr det geel-
der levevilkarene for mennesker, der er ramt af
skizofreni.

“Mange med denne diagnose kommer til
at leve et helt liv pa overferselsindkomster, fx
kontanthjeelp. | hverdagen er det hardt, og det
bliver heller ikke let, nar de aeldre overgar til
folkepension, fordi gkonomien i arene inden
har gjort det umuligt at spare op. Vi har noteret
0s, at statsminister Lars Lokke Rasmussen (V) i
valgkampen lovede at rette op pa det, hvilket
vi vil arbejde for, at regeringen ikke glemmer,’
siger Bente Friborg.

Debat: Misforstaet ligestilling

' SKIZOFRENIFORENINGEN

Vil du veere med?

. Skizofreniforeningen blev marts 2015 en
del af SIND.

. Skizofreniforeningens formal er skabe et
bedre liv for mennesker med skizofreni.
Foreningen er dben for alle - bade dem,
der har en interesse i at deltage i frivilligt
arbejde, og dem, som gnsker at statte en
god sag.

« Det koster ikke ekstra kontingent at del-
tage i Skizofreniforeningen eller i SINDs
aktiviteter.

« Hvis du er medlem af SIND og ogsa
gerne vil folge Skizofreniforeningen, skal
du blot opdatere dit medlemskab. Laes
mere pa www.sind.dk/skizofreniforenin-
gen om, hvordan du ger.

| sin relativt korte levetid har Skizofreniforeningen oplevet, at socialforvaltninger og ikke mindst
jobcentre ofte behandler alle ens uden at tage hensyn til de vilkar eller helbredsforudsaetninger, som
mennesker med en sindslidelse kan m@de op med

AF HOLGER STEINRUD, BESTYRELSESMEDLEM | SKIZOFRENIFORENINGEN

er at forbedre den made, som jobcen-

tre og socialforvaltninger kommunikerer
med mennesker, der er ramt af skizofreni. Ofte
er kontrasten mildt sagt meget stor til den kul-
tur og imgdekommenhed i psykiatrien, som
mange skizofreniramte, der er pa vej til at fa

B landt Skizofreniforeningens meerkesager
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det bedre, har faet tillid til. Det bgr andres. Og
det haster.

Vi oplever fx, at skizofreniramte modtager
meodeindkaldelser fra jobcentre og forvaltnin-
ger, som samtidig er udstyret med en standar-
diseret trussel om fratagelse af gkonomiske
ydelser, safremt man udebliver fra mgdet. Des-

veerre er det frygteligt belastende for de ski-
zofreniramte, fordi henvendelserne i hgj grad
kan give denne “klientgruppe” oplevelsen af
gget utryghed, usikkerhed og angst for fremti-
den og derved kan medvirke til helbredsmaes-
sigt tilbagefald. Dertil kan komme angst for
jobcenteret.
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SENGEPLADSER

Efterlysning af sager

. 'SKIZOFRENIFORENINGEN

v

Har du oplevelser med truende breve fra :
jobcentre eller med, at indstillinger fra spe- [
cialister eller psykiatere underkendes?

Sa vil Skizofreniforeningen meget gerne
have en kopi til brug for foreningens politi-
ske indsats. Alt, foreningen modtager, be-
handles anonymt.

Send din sag til Skizofreniforeningens
formand Bente Friborg pa bentefriborg@
gmail.com.

Udover problemerne med trusler er der :
brug for, at man i kommunerne forud for afge- :
relser i hgjere grad szetter sigind i og respek-
terer, hvad psykiatere og andre, der har vaeret  :
teet pa den skizofreniramte, skriver med afsaeti :
deres ekspertise og konkrete erfaringer. :

Vi oplever alt for ofte, at kommunerne un-
derkender, hvad specialister, herunder psyki-
atere, skriver til den skizofreniramtes sakaldte
ressourceprofil pa jobcenteret. Vi mener, at un-
derkendelserne som hovedregel skal bane ve-
jen for l@sninger, der er billigere end, hvad der
reelt er brug for.

Ressourceprofilen beskriver fx uddannelse,
erhvervserfaring og helbred, herunder vurde-
ring af arbejdsevnen. Hvis man efter behand-
ling i psykiatrien er ndet sa langt i ens reco-
very, at man kan komme til meder i jobcentret, :
sa er man godt pa vej til et bedre liv. Derfor er
det vigtigt, at denne del af det offentlige ikke
seetter den tillid og fremdrift over styr, som der
i andre dele af den offentlige sektor - navnlig
psykiatrien - er lagt meget energi i at sikre.

Trusler og underkendelser kan medfare,
at den skizofreniramte mister tilliden til bade
jobcentret og méske ogsa til behandlingssyste- :
met, der ikke har kunnet beskytte mod de ne-
gative oplevelser i kommunen.

Der er virkelig brug for, at jobcentre
og forvaltninger rustes til dialogen med
denne type borgere. Det arbejder vi for i
Skizofreniforeningen.

Foto: Privat

Holger Steinrud
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Specialleeger protesterer og siger op

En lang raekke speciallaeger i Region Hovedstadens Psykiatri
har underskrevet en protest mod knappe ressourcer og alt
for fa sengepladser. Desuden har flere sagt op de seneste ar

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Julie Nordgaard

aesten 100 specialleeger fra Region Ho-
N vedstadens Psykiatri er nu tradt ind pa

den del af den politiske arena, hvor an-
tallet af sengepladser er til debat. Protesten i
sensommeren var ikke et diskret politisk skridt
i retning af mere dialog med beslutningsta-
gerne. Speciallegerne satte foden ned pa en
sa markant made, at budskabet ndede tyde-
ligt frem til medier, til ledere i sundhedsvaese-
net og til politikere. Klagen blev ogsa sendt til
Sundhedsstyrelsen og flere ministre, fordi spe-
ciallegerne ikke mener, at behandlingen lever
op til god faglig standard.

En af initiativtagerne til den underskrifts-
indsamling, der satte det hele i gang, over-
laege Julie Nordgaard, haber, at forholdene
med tiden bliver bedre i Region Hovedsta-
dens Psykiatri. Hun kommer dog ikke selv til
at opleve eventuelle forbedringer. Julie Nord-
gaard har sagt op og forladt den almene psy-
kiatri. Hun er nu forskningsoverlaege i en an-
den region.

“Vi har passeret smertegraensen for antal-
let af senge. Niveauet gar ud over alle. Patien-
terne bliver ikke behandlet ordentligt, nar
vi ofte ma udskrive for tidligt og ikke kan til-
byde tilstraekkelig indlaeggelse til nye patien-
ter. Oveni er den ambulante psykiatri ogsa
spaendt hardt for. Situationen er uholdbar,” si-
ger hun.

Julie Nordgaard star ikke alene med kri-
tikken. Mange andre specialleeger har ifglge
magasinet “Dagens Medicin” ogsa sagt op.
Op imod 50 speciallzeger i psykiatri har pa
fem ar forladt deres stillinger, skriver bladet.

Flere retspsykiatriske patienter

Samlet beskzeftiger regionen omkring 300
speciallaeger i psykiatri. Heraf arbejder nogle
i borne- og ungdomspsykiatrien, hvor ud-
fordringerne er lidt anderledes end i voksen-
psykiatrien. Med de knap 100 underskrifter
er andelen af speciallaeger, der har tilsluttet
sig protesten mod for fa sengepladser, der-
for markant.

Julie Nordgaard papeger, at udviklingen
pavirker flere dele af samfundet og psykia-
trien. Eksempelvis stiger antallet af retspsy-
kiatriske patienter i takt med, at antallet af
senge falder. Dertil kommer, at pladsmang-
len i retspsykiatrien skubber flere af denne
gruppe patienter over i den almene psykiatri,
der ogsa er presset.

“Blandt arsagerne til vaeksten er, at der ud-
skrives mennesker, der ikke er raske. Jeg fryg-
ter, vi kommer til at se, at nogle i frustration
begar noget kriminelt for at blive indlagt,” si-
ger hun.

Udsatte patienter

Julie Nordgaard haber, at protesten fra de
mange speciallaeger kan fore til debat om,
hvordan Danmark som samfund vil behandle
en udsat gruppe patienter.

“Jeg er klar over, at skonomien er presset i
hele sundhedsvaesenet. Men det er vigtigt, vi
siger fra pa vegne af en udsat gruppe patien-
ter, der sjeeldent er synlige i medier og i poli-
tik," siger hun.

I naeste SINDblad kan du laese om Region
Hovedstadens syn pa sagen.

SIND er ogsa for
ansatte i psykiatrien

idste du, at du som ansat i psykiatrien
Vligesom pargrende eller psykisk sar-

bare kan benytte dig af SINDs tele-
fonradgivning, hvis du har brug for hjzelp?

Det er fx helt naturligt som ansat at fgle
sig frustreret eller at vaere i tvivl om handle-
mulighederne i en konkret situation, ogsa
selvom man som professionel udfylder en
rolle, hvor forventningerne er, at du har styr
pa alt.

Mange nuvaerende og tidligere ansatte
deltager ogsa i SINDs politiske indsats og
frivillige arbejde.

Laes mere pa www.sind.dk/ansat.
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Vanessas anoreksi gjorde ogsa mor syg

Pargrende er vigtige, men ogsa udsatte. Vanessas mor Helle gik ned med
stresssyndrom. Hun holdt gje med Vanessa, men ingen holdt gje med Helle. Mor og
datter er knyttet teet sammen af sygdommen og har det meget bedre i dag

AF PETER RATHMANN. FOTO: LARS ERTNER

odestedet Café Sult er lukket, sa vi
M gar gennem Kongens Have i Kaben-

havn, mens forfatter, foredragsholder
og tidligere fotomodel Vanessa Joy Hobbs for-
teeller om sin arelange kamp mod anoreksi. Va-
nessas anoreksi endte med at gore hendes mor
Helle syg af posttraumatisk stress og sendte
hende midlertidigt ud af arbejdsmarkedet som
48-arig.

“Min mor fungerede bade som min alene-
foraelder og fuldtidsbehandler. Det var en til-
veerelse, som vi var ufatteligt alene om. Til sidst
knaekkede hun pa ansvaret,’ forteeller Vanessa.

Hun er 21 ar og sa smuk, at na&eppe mange
teenker pa, hvordan hun har det indeni. Det
er sveert at forstd og endnu sveerere at se, at
hun stadig keemper med anoreksien, selv om
hun har det langt bedre end for fem-seks ar
siden.

“Jeg er endnu ikke helt rask, men jeg har
det meget bedre i dag. Spiseforstyrrelsen fyl-
der langt mindre end fer, men jeg spiser sta-
dig ekstremt sundt,” siger hun og bestiller mini-
meelk i sin caffe latte pa den nzeste café.

Kun lige fyldt 16 ar fik Vanessa diagnosen
atypisk anoreksi, som afsporede en modelkarri-
ere, der kun lige var begyndt som et eventyr.

Modelbureauerne sa dengang et stort po-
tentiale i den 180 centimeter hgje teenager
trods hendes bgjle pa teenderne. Hun gik
catwalk og elskede det, men sa faldt hun ud
over kanten og endte i et spiseforstyrret mare-
ridt foran spejlet og en livstruende undervaegt
pa 50 kg.

Lille spejl pa veeggen

“Det forar i 2009 begyndte jeg at fa det dar-
ligt og treekke mig fra mine veninder. Jeg folte
mig ensom og anderledes. Jeg skulle op til ek-
samen i 9. klasse og havde eksamensangst og
store praestationskrav til mig selv.”

En drammerejse til Japan skulle have vaeret
modelkarrierens forelabige hejdepunkt, men
turen blev aflyst. Hun skulle starte i gymnasiet
og var utryg ved alt det nye.

“Det var mange hérde ting pa én gang. Jeg
gik alene hjemme i sommerferien, min mor ar-
bejdede, og mine venner var ude at rejse. Sa
var det, at jeg begyndte at kigge mig dybt i
spejlet og fele mig mere og mere sindssyg.”

Spejlet fortalte nogle gange, at hun var
tykmavet, selv om alle andre sa hende som
superslank.

Helle tog sin datter med pa ferie i Barcelona, =
hvor Vanessa spejlede sig i butiksruderne og “Det er i hgj grad min mors fortjeneste, at jeg har det bedre i dag. Heldigvis er hun ogsa selv
endte med at bryde sammen: kommet pa hgjkant,” siger Vanessa Joy Hobbs
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“Min mor havde bemaerket, at jeg havde
veeret indelukket i et stykke tid. Vi talte om, at
jeg maske var pa vej ind i en spiseforstyrrelse.
Det var en enorm lettelse at tale med hende.”

Hjemme igen fulgte Helle sin datter til
leegen:

“Leegen mente, det var en teenage-ting,
men min mor insisterede pa at fa en vurdering
fra specialister.

Tvivlen blev til chokerende vished pa Am-
bulatoriet for Spiseforstyrrelser pa Bispebjerg
Hospitals Barne- og Ungdomspsykiatriske Cen-
ter. Behandlingstilbuddet bestod i en times
ugentlig samtale.

Helle tog orlov fra sit arbejde som coach og
konsulent for at tage sig af sin datter pa fuld
tid. Dermed undgik Vanessa at blive indlagt, og
hun kunne fortszette i gymnasiet. Modelkarrie-
ren var sat pa standby.

“Min mor gav mig muligheden for at fort-
seette mit liv, s3 meget det nu engang var
muligt. Jeg fik lov til at beholde min identitet
fra for sygdommen, hvor jeg alle andre ste-
der end i gymnasiet folte mig reduceret til
anoreksien.”

Fjende og allieret pa samme tid
Men det kom til voldsomme opger hjemme i
den toveerelses lejlighed pa Vesterbro:

“Meget af tiden oplevede jeg min mor som
en fiende. Hun skulle sgrge for, at jeg tog pa.
Hun matte ofte tvinge maden i halsen pa mig
og indskraenke min frihed til et minimum for
at kontrollere, hvornar og hvad jeg spiste. Hun
udferte behandlernes krav til mig i praksis, og
det fglte jeg som et overgreb.’

“Jeg havde aldrig troet, det skulle komme til
sa harde opger. Jeg rabte og skreg og kastede
efter hende, hvad der var inden for raekke-
vidde. Eller jeg lagde hende pa is og talte ikke
til hende i en uge eller 14 dage!”

Samtidig var Helle sin datters naermeste alli-
erede. Begge felte en stigende frustration over
behandlerne pa Bispebjerg:

“Der var stort fokus pa at have mine naer-
meste med i behandlingen. Det tror jeg er en
fordel, hvis man benytter inddragelsen opti-
malt. Men det var desvaerre ikke min oplevelse.
De tog ikke hgjde for, hvilken familie de havde
med at gere,” siger Vanessa.

“Min mor var meget alene med mig og ano-
reksien. Samtalerne blev ikke brugt pa at tale
om, hvad der var problematisk i mit liv - som
for eksempel den splittelse anoreksien skabte
mellem min mor og mig. Det handlede udeluk-
kende om mad og malvaegt. Men hvorfor dog
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Jeg tror, det gik op for hende, at hun
havde vaeret alt for alene om alt for
meget alt for laenge.

ikke behandle patienten psykoterapeutisk, nar
der er tale om en psykisk lidelse?”

Ferier og kg pa trods

Stikimod behandlernes rad tog Helle sin dat-
ter med pa sma ferier til Rom og Milano. De to
blev pé det kraftigste advaret om, at anorek-
sien ville fa frit spil, hvis Vanessa kom ud af de
vante rammer:

“Min mor valgte at ga imod. Det endte med,
at jeg efter de ferier havde den stgrste veegtfor-
ogelse i hele forlgbet. Jeg husker ferierne som
pusterum, hvor det ikke bare handlede om
sygdom og kontrol. Min mor kendte mig og
vidste, at der ogsa skulle noget andet til. Jeg
ville gnske, at behandlerne havde brugt hende
som ressource til at lzere mig at kende og ikke
bare til at overvage mig. De kunne have skabt
en alliance, hvor de var eksperter pa sygdom-
men og hun ekspert pa mig.”’

Til sidst sagde Vanessa fra med sin mors op-
bakning. Helle fandt en privat behandling, som
skulle have vzeret et supplement. Men det ville
behandlerne pa Bispebjerg ikke vaere med til
og sagde selv fra.

Hjemme formaede Helle at motivere Va-
nessa til at spise med et lgfte om at opfylde
hendes breendende gnske om at genop-
tage modelkarrieren. Men efterhdnden som
Vanessa fik det bedre, fik hendes mor det
darligere.

Helle havde ellers genoptaget sit job som
selvstaendig konsulent, men i sommeren 2013
var hendes kraefter brugt op. Hun fik diagno-
sen posttraumatisk stresssyndrom. For en tid
matte Helle affinde sig med, at hun selv havde
brug for psykiatrisk hjeelp.

“Jeg tror, det gik op for hende, at hun havde
veeret alt for alene om alt for meget alt for
leenge. Hun havde al min frustration og selv-
destruktion lige sa teet inde pa livet som jeg.
Hendes egen sygdom havde veeret lzenge un-
dervejs, men hun blev jo ngdt til at holde
ud og veere steerk for os begge. Men modsat
mig havde hun ingen til at passe pa sig,’ siger
Vanessa.

“Det er en skam, at man ikke lytter til pa-
tienten eller de pargrendes behov. Min mor er
ikke den eneste, som er knaekket pa ansvaret
for en spiseforstyrret datter,” siger Vanessa.

Hun flyttede hjemmefra for et ars tid siden
til sin egen lejlighed, men de ses flere gange
om ugen.

“Det er i hgj grad min mors fortjeneste, at
jeg har det bedre i dag. Heldigvis er hun ogsa
selv kommet pa hgjkant.”

Vanessa temmer sit glas med friskpresset
appelsinjuice, stiller det ved siden af kaffekop-
pen og forsvinder ind i Kongens Have igen. In-
gen kan se, hvad hun - og Helle - har vaeret
igennem.

Forfatteren af “Fleesk”

« Vanessa Joy Hobbs (f. 1993) er opvokset
pa Vesterbro. Som 14-arig blev hun spot-
tet som model og forfulgte drammen
om en modelkarriere sidelabende med
gymnasiet.

FLESK ER BADE STARK, RERENDE, HUDLUS. VELSKREVET

06 IKKE MIKDST UENDELIG MODIG. DEN ER UNS, VRED,
TALENTFULD, FYLOT MED VIDUNDERLIGE REFLEXSIONER 06
ETNYLOER AF TANKER FRA ET SIND | OPRIR.
~ RENEE TOFT SINONSEN

+ ldag arbejder hun som foredragsholder
og studerer film- og medievidenskab pa
Kgbenhavns Universitet.

« Vanessa Joy Hobbs er forfatter til bogen
Flaesk, som udkom i januar pa Gads For-
lag. Fleesk er hendes helt egen beretning
om anoreksi, vrede, svigt og psykisk sar-
barhed. Bogen fik fine anmeldelser, bl.a.
i Berlingske.

« "“Jeg vil gerne skrive flere bager, men
naste gang bliver det nok fiktion,” siger
Vanessa Joy Hobbs til SINDbladet.

Lees mere pa www.vanessajoy.dk
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Unge voksne pargrende er saerligt udsatte

Mange professionelle har desvzerre ikke gje for, hvad det medfarer at vaere pargrende for
unge, der star mellem teenagetiden og etablering i voksenlivet. Kim Bonnesen, leder af SINDs
psykologiske raddgivning i Kebenhavn, papeger, at unge voksne pargrende til en psykisk
sarbar skal gennem samme udvikling og omstilling som alle andre unge. De skal bade leve

et ungdomsliv og et pararendeliv, som kan ggre overgangen til at blive voksen svaer

AF KIM BONNESEN, LEDER AF SINDS PSYKOLOGISKE RADGIVNING | KGBENHAVN

Modelfoto: www.colourbox.com
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Ud over at skulle forholde sig til den eller dem, de unge voksne er pargrende til, skal de ogsa forholde sig til deres egne belastningsreaktioner.

(Modelfoto)

nge voksne pargrende befinder sig i en
U seerlig udsat aldersgruppe. | SINDs psy-

kologiske rddgivning pa Nerrebro i K-
benhavn meader vi ofte disse unge, typisk mel-
lem 18 og 25 ar.

De har tilfeelles, at de er medlevende, med-
folende og i veerste fald medlidende med en
person, der star dem naer. Relationen er ofte sa
intens, at de ma opgive fokus pa sig selv til for-
del for den andens ve og vel. Ofte indgar de
ogsa i en familie, der er kronisk krise- og stress-
ramt, og hvor familiens energi typisk er kon-
centreret om den psykisk sarbare frem for de
ovrige.

Disse unge voksne er usikre pa, hvad der er
normalt, og geetter sig til det ved at iagttage
andre i det skjulte. De kan veere bange for selv
at udvikle psykisk sarbarhed og ger sig ma-
ske tunge overvejelser over selv at blive forzel-
der engang. Meget ofte udvikler de selv belast-
ningsreaktioner, fx angst, depression, OCD, spi-
seforstyrrelse, stress og fysiske symptomer af
forskellige art. De star tit meget alene med de-
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res livsvilkar og oplever, at jeevnaldrende ikke
forstar dem.

De tumler ofte med spgrgsmal som: Hvor-
dan hjaelper jeg bedst, samtidig med at jeg kan
passe pa mig selv? Hvad er mit ansvar, og hvor
meget eller lidt skal jeg hjeelpe? Hvordan taler
jeg med andre om, at jeg er pargrende? Hvor-
dan tager jeg vare pa mig selv?

De unge voksnes dobbeltopgave

De unge er i en omskiftelig alder, hvor de skal
ga fra at vaere teenager og til at veere voksen,
flytte hjemmefra og finde ud af, hvad der er
gaengs i den voksne verden.

At flytte hjemmefra og sté pa egne ben in-
deholder mange udfordringer - bade praktiske
og personlige - men ikke mindst den psykolo-
gisk-felelsesmaessige udfordring, der forst og
fremmest handler om at give slip. Netop det at
give slip og overlade den pargrende til sit eget
liv er oftest noget af det, som er allersveerest.

Lasrivelsesprocessen kan derfor blive bade
udfordrende og forvirrende. For nogle unge

voksne pdrarende kan det vaere en stor be-
frielse at flytte og sté pa egne, om end usikre
ben. Den fysiske og folelsesmaessige sam-
menhzang, de har befundet sig i, bliver brudt,
og det er muligt at traekke vejret og koncen-
trere sig om sig selv. Andre har dog sveert ved
at bryde med den psykisk sarbare, og der er
dem, der folelsesmaessigt aldrig rigtigt forlader
hjemmet, selv om de flytter.

Endelig er der dem, der helt eller naesten
helt bryder med den, de er pargrende til. Det
er typisk unge maend, der ikke forstar den psy-
kisk sarbare og heller ikke ser sig selv som
parerende.

Ofte oplever vi, at de henvender sig i andre
sammenhange med personlige vanskelighe-
der, hvor det ved en naermere spergen ind til
deres familieforhold viser sig, at de ogsa er pa-
rerende. Badde voksne barn og seskende slas
ofte med alvorlige folgevirkninger af en pareg-
rendebaggrund, der blot viser sig i dagligdagen
maskeret som problemer med en selv, andre el-
ler (kaereste-, arbejds-, studie-)livet som sadan.
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Endelig er der dem, der helt eller naesten helt bryder med den, de er pargrende til. Det er typisk
unge mand, der ikke forstar den psykisk sarbare og heller ikke ser sig selv som pargrende

(Modelfoto)

Ud over at skulle forholde sig til den eller
dem, de unge voksne er pargrende til, skal de
ogsa forholde sig til deres egne belastningsre-
aktioner. Mange pargrende ser ikke sammen-
haengen mellem at vaere pargrende og selv slas
med forskellige psykologiske, sociale og fysiske
reaktioner. Ikke sjeeldent er deres indstilling, at
de abenbart ikke er gode nok som parerende,
hvor sandheden er, at de typisk er alt for gode.
Men ikke s& gode til at tage vare pa sig selv.

Endelig skal de unge pargrende, ligesom
deres jeevnaldrende, ogsé i gang med vig-
tige valg med hensyn til arbejde og uddan-
nelse, kaerester og bolig. Hvor deres jeevnald-
rende kan bruge det meste af deres energi pa
dette, skal de unge pédrerende gore det, samti-
dig med at de er belastet af at veere pargrende.
Unge har ofte ogsa en vis ballast med hjemme-
fra med hensyn til at etablere sig som voksne,
hvorimod pargrende kan have en belastende
bagage med, som traekker energi fra selve den
udviklingsopgave, som de nu stér over for.

Brug for hjeelp og stotte

Belastningerne opleves forskelligt fra person
til person. For nogle er det saerligt belastende

Kim Bonnesen
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i perioder, og for andre er det en naermest kro-
nisk belastning. Den aktuelle belastning skyl-
des forst og fremmest aendringer i situationen
hos den, man er pargrende til. Den enkle for-
mel er naesten altid: Jo vaerre min pargrende
har det, desto sveerere har jeg det selv. Allige-
vel udvikler mange en bred vifte af fysiske og
psykologiske reaktioner pa den szerlige belast-
ning, det er og har vaeret at veere pargrende.

De langvarige eller kroniske belastninger
kan skyldes, hvordan den pdrgrende har det.
Men de kan lige sa vel skyldes personlige, so-
ciale og fysiske konsekvenser af det at vaere pa-
rgrende. Hos nogle unge voksne pérgrende er
konsekvenserne sa store, at de selv bliver psy-
kisk sarbare.

Mange psykologer og andre professionelle
har desvaerre ikke gje for, hvad det medferer at
veere pargrende. Eller de ved ofte ikke, hvordan
de skal forholde sig til problemstillingen. Det
er vigtigt at forstd, at det unge menneske, man
sidder over for, bdde er ung voksen og pare-
rende pa én og samme tid, og at det er vigtigt
at adressere begge dele, hvis den unge skal
kunne udvikle sig meningsfuldt i samspil med
sin omverden.

Pargrende slas ofte med kronisk darlig sam-
vittighed, ikke mindst ndr de ger noget godt
for sig selv, og dilemmaet kan af den parg-
rende udtrykkes sdledes: “Alle siger, at jeg skal
passe pa mig selv og satte granser for min
mor, men hvad hjelper det, nar jeg er den teet-
teste person, hun har i sit liv”

Den unge voksne skal derfor bade stottes i
at have fokus pa sig selv, egne behov, fglelser
og greenser, og have hjeelp til at forsta, hvilken
betydning det at veere pargrende har for hans
eller hendes liv.

Du kan laese en laengere udgave af Kim Bon-
nesens artikel i bladet Psykolog Nyt. Pa SINDs
hjemmeside kan du finde linket samt in-
formation om Kim Bonnesens bog, “Parg-
rende til psykisk sarbare - en bog til voksne
barn, saskende og partnere”. Dansk Psykolo-
gisk Forlag, 2014. Laes mere pda: www.sind.dk/
unge-paaroerende

19-arige Louise
fik hjeelp
hos SIND

Hos SINDs psykologiske
radgivning i Kebenhavn er
forlgb i pargrendegrupper
for unge voksne pa 18-34
ar meget populzere. Her er
en af deltagernes historie

AF KIM BONNESEN, LEDER AF SINDS PSY-
KOLOGISKE RADGIVNING | KGBENHAVN

5 ar. Hun havde en far med en para-
noid-skizofreni diagnose. Faderen
dede, da hun var 17 &r. Louise havde meget
teet kontakt med ham, ogsa i teenageadrene,

hvor hun - eftersom foraeldrene var skilt,
hun selv var enebarn, og faderens familie
ikke sa ham - overtog ansvaret for hans vel-
befindende. Faderens meget anderledes
opfattelse af virkeligheden fik meget alvor-
lige konsekvenser for Louises personlige og
sociale udvikling. Da Louise gik i gymnasiet,
stod alt i hendes liv derfor i skyggen af fa-
deren, fordi hun brugte meget tid og energi
pa at tage sig af ham. For at dette overho-
vedet kunne lade sig gare, mdtte hun pause
sig selv, egne behov, folelser, greenser og
sin naturlige udvikling.

I rddgivningen fik Louise mulighed for
at g i et parerendegruppeforlgb for unge
voksne pa 18-34 ar, hvor hun fik en bedre
forstaelse af forholdet til faderen, af sin pa-
rgrenderolle og af sine meget ambivalente
folelser efter faderens ded. Hun begyndte
at fa mere fokus pa sig selv.

I dag har hun sat kursen mod universite-
tet. Hendes dremmefag er inden for huma-
niora, hvor hun kan veere med til at sikre, at
born kan blive mgdt pa en ordentlig made,
hvilket ikke har veeret tilfaeldet for hende selv.

I ouises forzeldre blev skilt, da hun var
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SIND UNGDOM

SIND Ungdom Sommer Camp - et

trygt break fra hverdagen

Naesten 50 unge fra SIND Ungdoms klubber landet over var samlet i Nyborg
sidst i juli 2015 for sammen at skabe en fzelles sommeroplevelse

AF MALENE JENSEN, PROJEKTMEDARBEJDER SIND UNGDOM. FOTOS: ANN BRUNSKOV

dejlig tid, hvor man rejser ud i verden el-

ler tager pa ture herhjemme. Men for en
stor gruppe mennesker kan sommeren vaere
en udfordrende tid, hvor ensomheden nemt
kan komme til at dominere. Isaer hvis man er
psykisk sarbar og ikke har enten det psykiske
eller gkonomiske overskud til at kunne rejse,
som mange af ens kammerater maske gor det.

I SIND Ungdom har det derfor laenge vaeret

et stort gnske at kunne arrangere en national
Sommer Camp for de unge, der kommer i SIND
Ungdoms klubber rundt omkring i landet. Og
fredag den 24. juli 2015 blev dette endelig en
realitet. Her mgdtes 46 af SIND Ungdoms frivil-
lige og unge fra hele landet til SIND Ungdoms
forste nationale Sommer Camp, der fandt sted
i Nyborg pa byens efterskole.

S ommerferien er for mange mennesker en

Hevdingebold og hygge

Her blev der arrangeret forskellige aktiviteter,
planlagt af de unge frivillige i SIND Ungdom,
der har staet for at afvikle dette drs camp. Fx
blev der spillet hevdingebold, stikbold, rund-

Sommer Camp blev afholdt pa en efterskole
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bold og basket samt set film om aftenen. Ellers
var der lagt op til nogle gode muligheder for at
snakke og hygge sammen - noget som kunne
std pa ud til kl. 2 om natten. Hvis ikke lysten el-
ler overskuddet var der til at deltage i en af ak-
tiviteterne, var der i stedet mulighed for at tage
den med ro og enten bare sidde og snakke el-
ler maske ga en tur i det smukke omrade. Fri-
rum, der er serdeles vigtig for alle. Maria, del-
tager fra SIND Ungdom Kgbenhavn, fortaller:

“Det, der karakteriserer vores faellesskab i
SIND Ungdom, er, at vi er abne og imgdekom-
mende samtidig med, at det er en forstaelse
for, at man ikke kan alt og ikke har overskud-
det til det hele - og at det er helt okay. Det kan
de andre unge satte sig ind i, og derfor er der
ikke nogen, der peger fingre af en, hvis man fx
ikke har lyst til at veere med til at spille”

Ud over de planlagte aktiviteter bad cam-
pen 0gsa pa et besgag til Nyborg Slot. En tur,
som en af de unge fra Kebenhavn havde faet
ideen til hjemmefra.

Rummelighed, tryghed og tolerance
Tobias Prentow, der er frivillig i Kebenhavn
samt naestformand i SIND Ungdoms bestyrelse,
var en af arrangererne bag campen. For ham
var det en vigtig begivenhed:

“Vi gnskede at give de unge muligheden for
at komme pa en miniferie sammen, hvor vo-
res storste opgave som frivillige var at skabe
et rum, der var praeget af rummelighed, tryg-
hed og tolerance, ligesom vi ogsa ger det ude
i klubberne. Vi tror p3, det er vigtigt at kunne
komme af sted sammen med en gruppe unge
mennesker, der forstér ens situation og som
man kan skabe nogle gode oplevelser sam-
men med.”

Netop trygheden spiller en stor rolle, nar
man som ung psykisk sarbar skal finde modet
til at tage af sted pa en weekendtur med en
masse mennesker:

“Det hjeelper mig rigtig meget, at jeg har
muligheden for at komme et sted hen, hvor
jeg, til trods for, at jeg har sveer social angst,
ved, at jeg kan veere tryg. Det er et sted, hvor
jeg kan veere en del af noget uden, jeg foler
mig presset til at skulle praestere alt muligt.
Jeg vil helt sikkert anbefale folk at tage med
pa naeste ars Sommer Camp. Nu kan man altid
teenke tilbage p3, at det var en god sommer,
man havde, fordi man for en gangs skyld var
ude og lave noget i stedet for at have siddet
derhjemme hele sommeren og kigget pa alt
det, alle andre lavede. Nu har man selv en hi-
storie, man kan fortaelle kammeraterne, for nu
har man selv veeret pa ferie og vaeret ude og
lave noget, der var interessant,” forteeller Mor-
ten fra Viborg.

I SIND Ungdom er vi utroligt glade og tak-
nemmelige for, at der var sa mange unge,
der fandt modet til at tage med os pa
denne fgrste Sommer Camp. Vi ved, at det
kraever sit at springe ud pa dybt, ukendt
vand. | var med til at gere dette til et ufor-
glemmeligt minde for os alle, og vi teeller
allerede ned til at skulle gentage succesen
naste ar.

Du kan se flere fotos fra SIND Ungdom
Sommer Camp pa Facebook: www.face-
book.com/SINDUngdom

SINDbladet | 5 | Oktober 2015



SIND UNGDOM —

Aktiviteter 2015

SIND Ungdoms aktiviteter oktober-november 2015
SIND Ungdom-sekretariatet

info@sindungdom.dk

www.sindungdom.dk

SIND
UNGDOM

Telefon: Sjaelland 5370 7207/info@sindungdom.dk, Jylland: Cecilie Broundal tIf. 5376 7072 / mail:
cecilie@sindungdom.dk : Malene Jensen tlf. 6179 0835 / mj@sindungdom.dk. Vi har ingen fast

traeffetid, men traeffes efter aftale. Du er altid velkommen til at kontakte os.

I SIND Ungdom mgdes vi rundt om i landet til faelles aktiviteter. Vi har i gjeblikket:

Klubaften Kreativt veerksted
Kom og tilbring nogle hyggelige timer sam-
men med andre unge, psykisk sarbare, parg-
rende og frivillige. Vi slapper af i sofaen, snak-
ker, spiller braetspil og hygger sammen. Du er
altid velkommen, og du behgver ikke at sige
pa forhand, at du kommer. Vi keber ind og la-
ver mad sammen. Der er altid en frivillig klar til

attage imod en ny deltager.

projekter.

Region Hovedstaden - Kgbenhavn

Stemmehgarerkursus
Mandag kl. 19-21.

Kreativt veerksted
Tirsdag kl. 15-21.

Klubaften
Onsdag kl. 15-21.
NB: Det koster 20 kr. at spise med.

Kontakt SIND Ungdom Kgbenhavn
Selvgade 34, kid.

1307 Kebenhavn K
info@sindungdom.dk

TIf. 5370 7207

Region Syddanmark — Esbjerg

Klubaften
Onsdag 16-21, det koster 20 kr. at spise med.

Kontakt SIND Ungdom Esbjerg
Ngrrebrogade 102 1. sal

6700 Esbjerg
esbjerg@sindungdomd.dk

TIf. 5055 1304

Region Midtjylland - Aarhus

Klubaften
Tirsdag kl. 16-21, det koster 20 kr. at spise med.

Kontakt SIND Ungdom Aarhus
Alléskolen 3. sal

Toldbodgade 5

8000 Aarhus C
aarhus@sindungdom.dk

TIf. 5376 7072

SIND Ungdom tager forbehold for a&ndringer i programmerne.
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Vi mgdes om at male, tegne, klippe/klistre og
sy, og du kan altid tage dit eget kreative pro-
jekt med. Vi tilbringer en hyggelig eftermid-
dag og aften sammen, hvor vi ogsa laver mad
og spiser sammen. Her er mulighed for ro, for-
dybelse og samtale over de forskellige kreative

Stemmehgarekursus

@nsker du kontrol og styring over stemmerne
i hverdagen? Er du en af dem, der hgrer stem-
mer og gnsker at vaere i en gruppe sammen
med andre, der hgrer stemmer? SIND Ungdom
tilbyder i samarbejde med Lee Little og Joy
Hansen, denne mulighed. @nsker du at hare
mere, er du meget velkommen til at kontakte
0s pa stemmehoeregruppe@sindungdom.dk

Region Midtjylland - Skive
Klubaften
Onsdag kl. 16-21, det koster 20 kr. at spise med.

Kontakt SIND Ungdom Skive
Mgdestedet

Resenvej 17

7800 Skive
skive@sindungdom.dk

TIf. 9751 4707

Region Midtjylland - Viborg
Klubaften
Tirsdag kl. 16-21, det koster 20 kr. at spise med.

Kontakt SIND Ungdom Viborg
Fristedet

Dumpen 5A

8800 Viborg
viborg@sindungdom.dk

TIf. 6179 0835

Region Midtjylland - Silkeborg

Klubaften
Mandag kl. 16-21, det koster 20 kr. at spise med.

Kontakt SIND Ungdom Silkeborg
Kulturhuset

Hostrupsgade 14

8600 Silkeborg
silkeborg@sindungdom.dk

TIf. 6179 0835

3 .
< Stattet af:

MINISTERIET FOR B@RN, LIGESTILLING,
INTEGRATION OG SOCIALE FORHOLD
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225 voksne med psykiske problemer Igfter hver uge deres selvvaerd, humear
og faglighed pa Dalgas Skolen i Aarhus. Denne maned rykker skolen ind i
nye lokaler med bedre rammer for fordybelse og nye aktiviteter

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

lle ved, hvad en aftenskole er. Feerre har
Ah@rt om den handfuld skoler, hvor men-

nesker ramt af psykisk sygdom eller sar-
barhed kan fordybe sig i og forngje sig med
ngjagtig samme slags fag og foredrag som pa
aftenskolerne. Ligheden er, at humer, nysger-
righed og faglighed far et Ioft. Forskellen er, at
undervisning og omgangstone pa en sakaldt
Lille Skole for Voksne gennem artier er ble-
vet videreudviklet og tilpasset til netop denne
gruppe elever. En anden forskel er, at flertallet
af skolerne emmer af en sardeles hyggelig at-
mosfaere. Det geelder ikke mindst en af Dan-
marks aldste og mest populaere skoler, Dalgas
Skolen i Aarhus. Skolen rykker denne méaned
ind i nye lokaler pa Nerre Boulevard 1T med me-
get bedre rammer. Og hyggen flytter med.

Noget kan pakkes ned. Fx klaveret i cafeen,

de summende computere og de utallige ek-
sempler pa elevernes kreativitet med stof el-
ler pensel, der prydede skolens gamle loka-
ler. Andet opstar automatisk, nar elever og
ansatte samles igen i nye rammer: Duften af
leekker mad fra kekkenet, lyden af hyggesnak-
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Oplevelser ude i det fri er i hgj kurs pa Dalgas Skolen

kende elever og den smittende ro, som afslap-
pede tavse laesere af en god bog eller en spaen-
dende avisartikel udstraler.

Forventningerne er positive. Fra 1. okto-
ber kan skolens 225 elever og 33 medarbej-
dere brede sig pa hele 1.170 kvm. Dertil kom-
mer, at en halv snes bybusser og den kom-
mende letbane stopper lige ved dgren. Oveni
ligger strand og grenne omgivelser kun f& mi-
nutter vaek.

Fordybelse

Skoleleder Kirsten Knudsen fremhaever, at ram-
merne for undervisning og fordybelse bliver
endnu bedre. Skolen leegger veegt pa et hgjt
fagligt niveau. Derfor er gode lokaler og ro vig-
tigt for eleverne, der er mellem 18 og 70 ar.
Gennemsnitsalderen er 42 ar.

“Selve undervisningen af mennesker, der er
psykisk sarbare, kraever egentlig ikke sarlige
paedagogiske metoder sammenlignet med det
traditionelle uddannelsessystem. Her er ele-
vernes faglighed og nysgerrighed som alle an-
dre steder. Forskellen er, at de foler sig trygge

her blandt ligestillede, og at holdene er sma
med hgjest syv deltagere. Nar vi nu far bedre
klassevaerelser, bliver ammerne for fordybelse
endnu bedre,’ siger hun.

Positive resultater

Dalgas Skolen afspejler, at eleverne har alsidige
interesser. Viften af fag er meget bred. Gennem
artier har kurser med hgj faglighed, fx engelsk
for viderekomne, vaeret populzere. Ogsa krea-
tive favntag med fx tekstil, billedkunst, musik
og sang tiltraeekker mange. For tiden er sund-
hed og motion - fx yoga og dans — desuden i
hej kurs.

Eleverne satter stor pris pa indsigt og inspi-
ration fra skolen. | evalueringer og i den dag-
lige dialog peger eleverne typisk pa tre forskel-
lige arsager til, at de er glade for at komme pa
Dalgas Skolen:

Nogle fremhaever, at skolen er en god
ramme om tilvaerelsen, nar man star udenfor
arbejdsmarkedet uden kolleger og faglige ud-
fordringer pa en arbejdsplads. Her hjeelper Dal-
gas Skolen til at forebygge, at man isolerer sig.
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LILLE SKOLE FORVOKSNE —

Andre leegger veegt pa den viden og de so-
ciale erfaringer, skolen kan give dem. Eksem-
pelvis ruster det dem til at engagere sig i fri-
tidsaktiviteter og i foreninger.

Endelig ser nogle elever Dalgas Skolen som
et springbraet ind pa arbejdsmarkedet eller vi-
dere i uddannelsessystemet. Ambitionen kan
fx veere et skanejob eller at blive studieparat.
Udover de traditionelle kurser tilbyder skolen
studiemiljo og lektiehjeelp, hvis elever er kom-
met bagud pa deres videregdende uddan-
nelse. Gennem drene har mange af eleverne
fra Dalgas Skolen kunnet forlade universitetet
med et eksamensbevis i hdnden.

“Hvis man i en saetning skal sammenfatte
resultaterne af indsatsen fra medelever og un-
dervisere, sa er vi med til at holde folk raske,” si-
ger Kirsten Knudsen.

Foto: Dalgas Skolen

Foto: Ig‘ %
Ofte tager skolen temaer op. Her fx optakt
til julen

Kreative fag er populaere

Dalgas Skolen

Rundede i juni 25 ar pa Dalgas Avenue i Aarhus. 1. oktober dbnede
skolen pa Nerre Boulevard 1.

Gennemforte sidste ar 8.521 undervisningstimer p& 163 hold. Gen-
nemsnitsalderen for eleverne var 42 ar. 61 pct. er kvinder.

Star udover undervisning og stgtte bag en lang raekke sociale akti-
viteter. Fx motionsdage, udflugter, fester og juleaften. Dertil kom-
mer populzere debatarrangementer.

Samarbejder med andre skoler for psykisk sarbare via Dansk Oplys-
nings Forbund. Ideen bag skolerne er for mange ar siden udsprun-

get af SIND. | dag star skolerne — hvorfra mange elever finder nye
veje ind i rollen som aktive i arbejds-, fritids- eller foreningslivet —
pa egne ben. Flertallet af skolerne har SIND-medlemmer i bestyrel-
sen. Laes mere pa www.danskoplysning.dk

Laes mere pa www.dalgasskolen-aarhus.dk eller pa Facebook: www.
facebook.com/dalgasskolen.dk

Annonce

Parorende skal huske at passe pa sig selv...

Det kan kaste lange skyggerind i ens liv at veere
parerende til et psykisk sarbart menneske.

Kim Bonnesen

Medlemstilbud

Som medlem af SIND far du 20%
rabat pa bogen. Din pris er 199 kr.
(normalpris 249 kr.) ekskl. forsen-
delse.

Bogen Pdrerende til psykisk sdrbare beskriver
bl.a. via cases den ensomhed, forvirring og
usikkerhed, der ofte kendetegner parerende
til psykisk sarbare, samt de udfordringer dette
livsvilkar forer med sig.

Bestil bogen pa
kampagnekoden

Parerende til
psykisk sarbare

— enbog til voksne bern,
seskende og partnere

Der gives anvisninger til, hvordan man kan og brug
passe pa sig selv, arbejde med sin identitet
som parerende og satte sig selv i centrum af

sit eget liv. Du kan ogsa kontakte forlaget pa

info@dpf.dk eller tif. 4546 0050.
Oplys dit medlemskab af SIND ved
bestilling.

Dansk Psykologisk Forlag

Bogen henvender sig til parerende til psykisk
sarbare personer samt til professionelle, der
arbejder med psykisk sarbarhed.

Af Kim Bonnesen

ORGANISATION
PADAGOGIK

PSYKOLOGI n DANS

FORLAG
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NSK
PSYKOLOGISK

Forfatteren Kim Bonnesen er psykolog og leder
af SINDs Psykologiske Radgivning i Kebenhavn
og er desuden privatpraktiserende psykolog.
Han har arbejdet med parerende til psykisk
sarbare i en lang arraeekke.

... jeg har faet redskaber til at
forsta og videreudvikle mit liv pa
en mere positiv made.

— Steen Moestrup,
Medlemsbladet LAP Nr. 3/2014

KNABROSTRADE 3, 1. SAL e 1210 KOBENHAVN K
TLF: 4546 0050 * INFO@DPFDK  WWW.DPFDK
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— DIAGNOSEHISTORIE: MEDICINAFHANGIGHED

200.000 er holdt op med at tage
benzodiazepiner

Siden BenzoRadgivningen startede for 15 ar siden som et projekt i SIND, er antallet
af danskere pa afhaengighedsskabende benzodiazepiner faldet med 40 pct.
Samtidig er det samlede forbrug af den vanedannende nerve- og sovemedicin
mere end halveret. Men ifglge en psykiater er det langt fra godt nok

AF PETER RATHMANN

Midtgaard, holdt for 20 ar siden op med
nerve- og sovemedicinen benzodiaze-
pin pa en sdkaldt kold tyrker. Dengang vid-
ste hun ikke, at man faktisk kan dg af at stoppe
med benzodiazepiner fra den ene dag til den
anden. Kirsten Midtgaard slap med at have det
“forfaerdeligt”i flere ar efter.

| dag radgiver hun og en halv snes andre
ildsjeele i BenzoRadgivningen afhaengige men-
nesker om, hvordan de langsomt kan ned-
trappe sig fri af benzodiazepiner. Mange af
dem Igber rundt i en ond cirkel, hvor pillerne er
endt med at forsteerke de symptomer, som de
egentlig skulle afhjzlpe.

“550.000 mennesker i Danmark fik bero-
ligende benzodiazepiner og sovepiller, da vi
startede i ar 2000. | dag er antallet nede pa
345.000, og det samlede forbrug er mere end
halveret. Jeg siger ikke, at vi har hjulpet alle
200.000 fri af pillerne, men mange af dem har
vi. Det har veeret fantastisk at veere med i den
proces,” siger Kirsten Midtgaard til SINDbladet.

Det kan synes paradoksalt, at det forst i
dette artusinde er lykkedes at bevidstgere
bade leeger og patienter om, at benzodiazepi-
ner kan skabe afhangighed efter bare fa ugers
anvendelse. Det har legevidenskaben nem-
lig vidst siden 1961. The Rolling Stones sang i
1966 om “Mother’s Little Helper” - eller husmo-
derpillen, som den hed pa dansk:

B enzoRdadgivningens koordinator, Kirsten

BenzoRadgivningen

Information og radgivning om afhaengig-
hed af sove- og nervemedicin for brugere,
pargrende og sundhedspersonale.
Henvisning til anonym personlig rddgiv-
ning og stettegrupper.
Telefon 7026 2510

Laes mere pa@ www.benzo.dk eller pd www.
sind.dk/benzoraadgivning.

Du kan ogsa fglge BenzoRadgivnin-
gen pa Facebook: www.facebook.com/
BenzoRaadgivningen
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Sundhedsstyrelsen anbefaler, at sovemedicin hgjst bruges i to uger, og at nervemedicin sam-
menlagt kun anvendes i fire uger

SINDbladet | 5 | Oktober 2015



“Den blev ofte ordineret til husmadre, der
ifolge datidens reklamer maske ikke kunne
overskue det skrigende barn eller opvasken,
der hobede sig op. Sé fik de en pille, og roen
var genetableret,’ forteller Kirsten Midtgaard.

“Men dengang i 1990'erne, da jeg holdt op
med at tage benzodiazepiner, teenkte ingen
pa, at de skaber afhaengighed. De blev udskre-
vet til alle," siger hun.

Det staerkeste angstskabende middel
Kirsten Midtgaard anede ikke, hvorfor hun
havde det sa skidt, indtil hun ved et tilfeelde
kom i kontakt med en speciallzege i psykiatri,
Jens Frydenlund. Psykiateren forte dengang
sin egen indaedte kamp mod danskernes over-
forbrug af nerve- og sovemedicin. Nu fik han
folgeskab af bl.a. Kirsten Midtgaard samt Erik
og Ingelise Svendsen fra SIND i Vestsjeelland.

“Vi holdt foredrag om benzodiazepiners va-
nedannende virkning og vigtigheden af lang-
som nedtrapning. Efterhanden kom der veaeldig
meget fokus pa benzodiazepinerne,” fortaeller
Kirsten Midtgaard.

Sammen med flere andre pionerer stod hun
i ar 2000 bag oprettelsen af BenzoRadgivnin-
gen som et projekt i SIND.

“Ingen vidste dengang, hvad man skulle
stille op. Alkoholikere og stofmisbrugere
kunne komme i behandling, men der var ingen
behandlingstilbud til benzodiazepin-afhaen-
gige. Filosofien var, at leegerne havde udskre-
vet pillerne, altsa matte de selv serge for, at pa-
tienten kom ud af afhaengigheden,” siger Kir-
sten Midtgaard.

| dag anbefaler Sundhedsstyrelsen, at sove-
medicin hgjst bruges i to uger, og at nerveme-
dicin sammenlagt kun anvendes i fire uger. |
2008 kom en anbefaling om ikke at kere bil pa
de slovende benzodiazepiner. De florerer ogsa
pa det sorte marked, idet benzodiazepiner for-
staerker virkningen af stemningseendrende
stoffer, sasom alkohol. De skaber tolerans, og
patienten skal med tiden have flere og flere for
at opna den oprindelige virkning.

Selv om benzodiazepiner umiddelbart er
angstdempende, kan selv kort tids brug i sig
selv skabe angstsymptomer. Virkningen kan
altsa forveerre den psykiatriske problematik
snarere end at afhjeelpe den.
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“Benzodiazepiner er det steerkeste angst-
skabende middel, der findes, hvis de bruges ud
over ganske kort tid," siger psykiater Jens Fry-
denlund. Den sdkaldte rebound-effekt gaelder
0gsa benzo-sovemidler:

“Benzodiazepiner forstyrrer og edeleegger
sgvnen,’ siger psykiateren. Han afveenner ben-
zodiazepin-afhaengige og kalder det et Sisyfos-
arbejde, fordi der hele tiden kommer nye - og
unge - patienter til.

Flest kvinder sgger rad

Jens Frydenlund er ogsa tilknyttet BenzoRad-
givningen, som har fem radgivninger og stet-
tegrupper i Aalborg, Frederikshavn, Sender-
borg og to i Kebenhavn. Telefonen er dben
10 timer om ugen. Ogsa pargrende til af-
hangige og sundhedspersonale kontakter
radgivningen.

Sidste ar fik BenzoRadgivningen 2.100 hen-
vendelser. 70 pct. af henvendelserne er fra
kvinder mellem 45 og 70 ar. De har som oftest
faet udskrevet pillerne gennem en lzengere ar-
reekke og har brug for stette til at komme igen-
nem den hirde omgang med nedtrapning og
abstinenser.

Abstinenserne bliver typisk meget vold-
sommere for patienter, der har taget store do-
ser benzodiazepiner i lang tid. Men selv den
mindste dosis kan medfgre abstinenssympto-
mer: Angst, depression, sgvnlgshed, koncen-
trationsbesveer, hukommelsessvigt og meget
andet skidt.

“Selv langsom nedtrapning kan medfere
langvarige abstinenser for omkring en fjerde-
del af patienterne. Typisk dem som har taget
benzodiazepiner gennem mange ér. En flerde-
del kan slippe med “noget ubehag’, mens halv-
delen kommer igennem uden sarlige proble-
mer - hvis de ellers har en fornuftig plan for
deres nedtrapning og holder sig fra alkohol," si-
ger Kirsten Midtgaard.

Nu ringer telefonen igen til BenzoRadgiv-
ningen. Kirsten Midtgaard vender tilbage ef-
ter samtalen:

“Det var en typisk opringning fra en zeldre
kvinde, som har faet beroligende benzodia-
zepiner i mange ar. Nu vil laegen have, at hun
skifter til et andet benzopraeparat, som ikke
medfgrer de samme abstinenser, nar hun skal
trappe ned. Hun var forvirret og forstod ikke

Foto: www.colourbox.com

beskeden, men jeg kunne forsikre hende, at
leegens vurdering er helt korrekt.”

“Men der er stadig laeger, som siger til pa-
tienten, at han eller hun bare skal holde op.”

Det er et darligt rad: Der kan i sjeeldne til-
faelde opsta livstruende tilstande, hvis man
brat holder op efter arelang anvendelse af ben-
zodiazepiner som nervemedicin.

“Men heldigvis er laegerne langt bedre i
dag, bade til at holde igen med at udskrive
benzodiazepiner, men ogsa til at radgive
om en langsom nedtrapning,’ siger Kirsten
Midtgaard.

Psykiater Jens Frydenlund er mindre
begejstret:

“Forbruget er faldet, men ikke i naer samme
grad, som det burde veere. Jeg har unge men-
nesker i behandling for afhangighed, fordi de
far udskrevet benzodiazepiner langt ud over
Sundhedsstyrelsens graenser. Men styrelsen ta-
ger ikke fat i de laeger, som fastholder deres pa-
tienter i langtidsbehandling. Det ville svare til,
at politiet undlod at udskrive fartbgder til bili-
ster, som kerer for steerkt,” siger psykiateren til
SINDbladet.

Annonce

BenzoRddgivningen

Information og r&dgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pérgrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
og stgttegrupper.

Telefonradgivning
mandag - torsdag kl. 18.00-20.00
samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk
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AKTIV I SIND

hjcelper

SIND-veerested laegger ny strategi

Travlhed i dbningstiden og tilfredshed blandt brugerne er ikke ensbetydende med,
at et SIND-veaerested ogsa i fremtiden kan tilbyde, hvad der er allermest brug for.
Maske er der behov for forandring. SIND Skive har taget hul pa en strategiproces
og opfordrer andre SIND-vaeresteder til at overveje det samme

AF BIRGITTE LARSEN OG NIELS ODGAARD, FORMAND OG NASTFORMAND, SIND SKIVE

et er sveert at forsta udvikling, nar man
D star midt i den. Veeresteder er kende-

tegnet ved et stort engagement fra
mange interessenter. Der laegges energi, ide-
rigdom og et stor engagement i at skabe de
optimale forhold for brugerne. Midt i de dag-
lige ggremal kan ansatte, frivillige og brugere
derfor maske have sveert ved at se, hvad der
kraeves for at falge med samfundsudviklingen
pa leengere sigt. SIND i Skive har et hgjt veerd-
sat veerested, Mgdestedet, som er abent for
brugerne 70 timer ugentligt og drives af fa an-
satte samt en storre gruppe frivillige. Der kom-
mer dagligt et sted mellem 25 og 35 brugere.
Der er en god kommunal opbakning og stotte
til stedets drift, og alt er i gode rammer.

Dertil kommer, at SIND Ungdom har en
dygtigt ledet ungdomsgruppe, som mgdes her
mindst en gang om ugen. De har godt fat pa,
hvad der rer sig blandt de unge med et behov
for en saerlig stotte.

Men selvom det gar godst, har bestyrel-
sen alligevel besluttet at saette fokus pa, hvor-
dan vi sikrer, at Mgdestedet ogsa om tre til fem
ar er et godt tilbud til psykiske sarbare i Skive
Kommune.
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Mellem 25 og 35 brugere besgger hver dag Madestedet i Skive

Ny vision
Processen startede med, at bestyrelse og an-
satte med afszet i tidligere ars nedskrevne mal
og visioner sammen formulerede en forelgbig
ny vision: Skives mest unikke samlingspunkt: Mo-
destedets Cafe, hvor aktiviteter og socialt samveer
erifokus. Vi fik pa mgdet god hjzelp af en pro-
ceskonsulent fra Social & Sundhedsskolen.
Bestyrelsen har besluttet, at processen skal
lobe over 2015 og endelig besluttes pa gene-
ralforsamlingen 2016, hvor inddragelse af frivil-
lige og brugere intensiveres i efteraret.

Faerre fortidspensionister - flere i job
Hvad er udfordringen? Reformer af de sociale
systemer, isaer beskaeftigelses- og pensionsre-
formen, ma forventes at medfare, at flere bru-
gere end nu vil veere erhvervsaktive. Sagt med
andre ord vil gruppen af fortidspensionister
blive reduceret vaesentligt i fremtiden.

Men hvilken tilverelse, tryghed og op-
bakning vil de enkelte brugere fole, at de har
i hverdagen - det star meget uklart for os. Er
det danske velfaerdssamfund maske pa vej til
at skabe en tilvaerelse for den enkelte pree-
get af storre uafklarethed? Hvad betyder det,

hvis borgere med psykiske vanskeligheder mg-
des med en mere og mere nedveardigende be-
handling af de, som skal yde dem stgtte? Sam-
fundets behov for effektivitet — de velfunge-
rendes arbejdsmoral om at vaere til nytte og
den enkeltes angst for ikke at kunne veere med
- er en relevant trussel for mange af vores bru-
gere. Hvad vil og kan vi stille op for at hjeelpe?

Der bliver og opleves at blive lzengere og
leengere til dem, som professionelt skal yde
stotte. Sundhedssystemet, de private laeger
og kontakt til ansatte i pengeinstitutter, kom-
munale myndigheder som pensionskontoret
er vaesentligt eendret. Det er desvaerre blevet
svaerere og sveerere for vore brugere at mgde
medmenneskelige holdninger, accept og re-
spekt af en anden made at klare tilvaerelsen pa.
Hvad skal og kan et veerested stille op som er-
statning herfor?

Spergsmalet er, hvordan vi fremover kan
leve op til den samfundsudvikling, som vi alle
er en del af og star midt i, men som vore bru-
gere marker og feler har store medmenneske-
lige konsekvenser? Vil vi slutte ring om vores
made at ggre tingene pa og graense os af mod
alt som truer? Formar vi at tage udfordringerne
op, eller vil vi bare veere stedet der imgdekom-
mer, hvad der suser i vinden?

Vores vardier “Abenhed - Trivsel - Respekt”
har bestyrelsen sat til debat og besluttet, at der
skal veere nye fra 2016, hvor vi hele tiden skal
have fokus pa vores made at leve op til “Et vee-
rested i udvikling.”
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INTERNATIONALT SAMARBEJDE

Det danske sundhedssystem set med
ugandiske gjne

I mange ar har SIND hjulpet sgsterorganisationen Mental Health Uganda.
MHUs direktar Derrick Kizza hentede i sommer inspiration i Danmark

AT EMILIE STAUNSTRUP HENRIKSEN

vis du star og mangler en
H psykiater i Uganda, er du

ilde stedt. Der er nemlig
kun fire hospitaler i landet, hvor
der er tilknyttet psykiatere. Det
betyder ogsa, at medicin er langt
mere tilgeengeligt og dermed
ogsa den form for behandling, de
fleste med psykiske lidelser mod-
tager. Men selv om medicin er
mere tilgeengeligt, sa betyder det
ikke, at tilgaengeligheden er god
nok. Mange ma nemlig ud pa en
leengere rejse for at fa den medi-
cin, de har brug for.

Faktisk er det en stor udfor-
dring at vaere patient i det ugandi-
ske sundhedssystem. Det forteel-
ler Derrick Kizza, der er direktor i
Mental Health Uganda, og som i
sommer var i Danmark som led i
et Danida Fellowship-kursus. Her
brugte Derrick Kizza tre uger pa at
seette sig ind i og fa nogle veerk-
tojer til, hvordan han og resten af
Mental Health Uganda kan udvikle
organisationen og gore den mere
baeredygtig.

| alt rader hospitalerne cirka
over 30-40 psykiatere. Hertil kom-
mer, at nogle af psykiaterne bru-
ger en del af deres tid pa at under-
vise eller forske, og sa bliver der
brugt mindre tid pa patienterne.
En del feerdiguddannede vaelger
0gsa at rejse til andre lande, hvor
de er mere vaerdsat. Det er nem-
lig bade hardt og darligt lennet at
veere psykiater i Uganda. Til sam-
menligning er der i Danmark om-
kring 1.100 psykiatere. Det sva-
rer til 16 psykiatere per 100.000
borger.

Familie og venner hjzelper
Antallet af psykiatere er langt fra
den eneste forskel pd psykiatrien

i de to lande. Hvor Danmark er
bygget op omkring et velfaerdssy-
stem, som borgeren bliver indpla-
ceret i og hjulpet igennem, er der
i Uganda mere fokus pa netvaerk
via familie og venner. | Uganda er
der nemlig ikke et velfeerdssystem
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Derrick Kizza oplevede mange sider af det danske samfund, da han
besggte SIND og andre organisationer

som det danske. Her m& man bero
pa netvaerk.

“IUganda er det meget vigtigt,
at familie og venner er der som
stotte. Familier giver identitet, sik-
kerhed, tilhgrsforhold og en fo-
lelse af, at du er veerdifuld. | Dan-
mark er det ikke ngdvendigvis sa-
dan, da man er mere afheaengig af
systemet’, forteeller Derrick Kizza.

Han peger pa, at arbejde ogsa
er en rigtig vigtig identitetsmar-
ker; dels fordi man er uafhaengig
af andre mennesker gkonomisk
og dermed kan bidrage til fami-
liens skonomi, og dels fordi man
indgar i et feellesskab med andre
mennesker.

Under Derrick Kizzas ophold i
Danmark var han forbi Slotsveaen-
get i Lyngby, der er et socialpsy-

kiatrisk tilbud til mennesker med
sindslidelser. Her var han seerligt
imponeret over faciliteterne.

“Jeg lagde maerke til, at bade
toiletterne og maden var af utrolig
hgj kvalitet. Det, at | i Danmark har
sa hgj en service og gode facilite-
ter til rehabilitering er helt unikt’,
fortzeller han og forklarer, at man
nok ikke skal regne med lignende
kvalitet og service i Uganda.

Nar Gud taler

Pa Slotsvaenget fik Derrick Kizza
0gsa en snak med personalet om
stemmehering. Her har de nem-
lig en tilgang til stemmeheoring,
hvor der bade fokuseres pa de po-
sitive og negative stemmer, hvor
det handler om at kunne handtere
begge typer. Der er det lidt mere

simpelt i Uganda. | kirkelig sam-
menhang siger man nemlig, at
hvis en stemme siger, du er god,
sa er det Gud, der taler. Men si-
ger stemmen, at man er et darligt
menneske, er det Satan. Man gar
ikke ind og understgatter patien-
terne i at handtere stemmerne pa
samme made.

“Nar en person hgrer stemmer,
handler det rigtig meget om at
sikre, at personen fgler sig tryg og
dermed kan lukke af over for det,
som stemmen siger. Derfor er det
vigtigt, at personalet har nogle
ressourcer til at handtere stemme-
horere. De skal treenes i at kunne
respondere i seerlige kriser’, lyder
det fra Derrick Kizza.

I Uganda er der fx rigtig
mange, der begar selvmord, fordi
de hgrer stemmer. Ofte har de in-
gen at tale med om det. Dermed
gar de rundt og plages af stem-
merne i hovedet, som vokser sig
stgrre og sterre. Patienterne ved,
at det ikke er normalt at hgre
stemmer. Derfor holder de det
for sig selv, da de er bange for at
blive fort veek til den lukkede af-
deling, hvor de bliver isoleret og
medicineret.

Alti alt var det en positiv og
lererig oplevelse for Derrick Kizza
at veere i Danmark. Til efteraret gar
turen sa den anden vej. Her tager
frivillige fra SINDs internationale
arbejde en tur til Uganda for at
folge et feelles projekt for psykisk
sarbare og et gadeprojekt for psy-
kisk sarbare hjemlgse i Kampala.
Sidstnaevnte projekt er stottet af
Det Obelske Familiefond.

Laes mere pa
www.sind.dk/
internationalt_
samarbejde

29



— LOKALNYT

Regnponcho

0gsa her i efteraret er vejret lune-
fuldt. Alle kan blive overrasket af
en regnbyge. Derfor er den nye
SIND-regnponcho altid god at
have ved handen. Med logoet
pa for- og bagside kan du sam-
tidig reklamere for en god sag,
indtil vejret bliver bedre.
Regnponchoerne koster
ti kr. stykket. Du kan bestille
dem pa SINDs hjemmeside.

PJECER

Born i familier med psykisk sygdom*

Information til pargrende*

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*

Veerd at vide om depression*

Medicinafhangighed - information og radgivning om sove- og nervemedicin
Borderline*

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder)
Bliv frivillig i SIND-nettet

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet
Lokalfoldere

Bestil eller bliv foredragsholder

Tag en bisidder med

B@GER
“Handbog for psykiatribrugere og pargrende — Kend dine rettigheder”
Forsendelsesomkostninger

NYE VARER
Logoclips, pose med 20 stk. 25,-
Regnponcho til engangsbrug, SIND-logo pa for- og bagside 10,-
Lykegnskningskort og specialkuvert, A7-format 10,-
Lykgnskningskort, A6-format 10,-
Taske med SIND-logo og plads til ringbind 25,-
Sort T-shirt med SIND-logo 100,-
ANDET
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm) Gratis
Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres). Ved levering

kan tekst m.m. “skraeddersys” 1.000,-
Pins 7
Rygpose, sort med rgdt logo 22~
Noglering m. mgntholder 10,-
Kuglepen, sort med radt logo og webadresse 57
Visitkort om SINDs landsdaekkende telefonradgivning Gratis
Bogmeaerker Gratis

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
www.sind.dk/webshop

Pjecer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk/brochurebibliotek
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Her er et udpluk af aktiviteterne
i SINDs regioner og
lokalafdelinger.

Ikke alt er med. Se mere
lokalstof pa www.sind.dk eller
pa Facebook

SIND Aalborg

Pa sidelinjen - informationsaften om stress v.
psykolog Linda Mari Holmsund Jepsen
6. oktober kl. 19.00-21.30

| dette foredrag seettes der fokus pa pargrende og de
stressbelastninger, denne gruppe kan blive udsat for i
meodet med systemet og den psykiske sygdom, og ikke
mindst de belastninger, der opstar i relationen til den
sindslidende selv.

Formalet med foredraget er at give nogle bud p3,
hvordan vi som mennesker bedst kan passe pa os selv
og ikke mindst hinanden i disse sveere situationer.

Foredraget foregar i festsalen pa Aalborg Psykiatri-
ske Sygehus.

Entré: 25 kr. for medlemmer, 75 kr. for
ikke-medlemmer.

Tilmelding via Sindskolerne pa tlf. 9813 8066.

Den gode dialog mellem borger og kommune v.
forfatter og karrierevejleder Tina Campbell
21. oktober kl. 19.00

Tina er vokset op med en skizofrenramt far. Hun er si-
den blevet gift med en mand med ADHD, har en biolo-
gisk datter med ADHD og preematur sensitivitet, samt
en bonusdatter med ADHD, OCD og Tourette. Hun skil-
drer et liv med sygdom, mistillid og teet kontakt med sy-
stemet i harfin balance. Der leegges op til debat omkring
den gode dialog mellem borger & kommune, den pé-
rgrendes rolle og muligheden for et godt liv og en god
livskvalitet trods en hard start pa livet.

Tilmelding via aktivitetskalenderen pa sind.dk.

Sorg og krise ift. at fa en psykisk sygdom og at
veere pargrende v. Malene Viderup Worm
4. november kl. 19.00

Malene er autoriseret psykolog og arbejder med
kognitiv adfaerdsterapi, Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) og mindfulness. Med udgangspunkt i Ac-
ceptance and Commitment Therapy forteeller hun om
sorg og krise ved at fa stillet en psykisk diagnose samt
sorg og krise ved at veaere pargrende til en person, som er
ramt af en psykisk lidelse. | ACT tages der udgangspunkt
i, at man kan veelge og leve et rigt og meningsfuldt liv,
hvor man lzerer at acceptere de smerter og lidelser, der
uundgaeligt opstar i livet. Man tilegner sig nye faerdig-
heder til at veere med det svaere i livet, baere det lettere
og handle vaerdibaseret for at komme taettere pa at leve
det liv, man gerne vil.

SIND Frederikshavn

Psykellgbet 10.10.10
10. oktober kl. 10
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PSYKELLOBET

10.10.10

n
cikshaY
facebook.coth\O\OFrede

I anledning af Sindets Dag 2015 inviterer
SIND Frederikshavn og samarbejdspartnere
til Psykellgb pa 10 km for personer, der selv er
psykisk sarbare, pdrarende, deres netvaerk og
andre interesserede. Det Musiske Hus i Frede-
rikshavn omdannes denne dag til en stor vi-
densbank med udstilling af mange psykiatri-
ens medspillere og dagen sluttes af med et
foredrag af Jesper Skibby om hans op- og ned-
ture pa cyklen.

Pressefoto

“Cykling bidrager til en bedre livskvalitet’,
udtaler Klaus Bondam, direkter i Dansk Cyklist-
forbund. Derfor bliver cykling sa meget mere
end blot transport og motion. Dansk Arbej-
der Idraetsforbund og Dansk Cyklistforbund ser
derfor mange muligheder i at ga sammen om
at gere cyklen til en kombination af transport
og bevaegelse.

Forud for cykellgbet planlzegger Psykellg-
bets styregruppe en lang raekke arrangemen-
ter som optakt til Sindets Dag. Sa hold gje med
10.10.10-logoet og lzes mere pa facebook.
com/101010Frederikshavn.

Hverdagscykling som optakt til Sindets
Dag
Torsdage kl. 13.00 og fredage kl. 13.30

Mob Din Krop cykler om torsdagen fra Ma-
riested, Seebygaardvej 36 i Seeby, og om freda-
gen fra Bakkely, Kalkvaerksvej 7 (bagderen) i
Frederikshavn.

SIND Morso

Abent hus pa Sindets dag
9. oktober, kl. 9.30-13.00

Her vil vi gerne se brugere af Sind-hu-
set samt pargrende og andre, som har lyst at
komme til dbent hus. Der serveres lidt godt til
ganen. Her ogsa om Landsforeningen SIND.

SIND Mariagerfjord

Psykofarmaka i et recovery-perspektiv v.
farmaceut Bertel Riidinger
2. november kl. 19.00-21.30
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Bertel Ridinger fortaller sin egen histo-
rie om tiden med indlaeggelser i psykiatrien og
erfaringerne med psykofarmaka. Han er i dag
rask og arbejder som konsulent. Han hjeelper
mennesker med psykiske lidelser til at bruge
deres medicin som et led i en recovery-proces.
Han mener, at psykofarmaka skal bruges som
et veerktej til at komme sig og ikke som en for-
udsaetning for at kunne fungere. Bertel siger, at
der er et behov for, at behandlingen tilpasses
den enkelte bedre, end det sker i dag.

Arrangementet finder sted mandag den 2.
november kl. 19-21.30 i Hobro Medborgerhus.

Pris: Pris 25 kroner.

Tilmelding via LOF pa tlf. 2447 9969.

Nord- og Syddjurs
kommuner

Kom med til stiftende
generalforsamling

Indkaldelse til stiftende generalforsamling i
forbindelse med oprettelse af lokalafdeling
af SIND i Nord- og Syddjurs kommuner.

Torsdag, den 22. oktober 2015 kl. 19.00
Moesbakken 72, 8410 Rende

Dagsorden: Valg af dirigent, vedtaegtsgen-
nemgang og vedtagelse af vedtaegter. Der-
efter opstilling og valg til bestyrelse.

SIND Randers

Sindets Dage 2015
Flere arrangementer i oktober, som SIND, 17
foreninger og Randers Kommune star bag. Fx
arrangeres:
8. oktober kl. 10.00-18.30 og 19.00-21.00

Sindets Dag fejres med udstillinger, fore-
drag, livshistorieforteellinger og workshop.
Der bergres emner som stress, angst, bern og
unge, mgnsterbrydning og meget andet. Se
mere pa www.sindiranders.dk

Arrangementet finder sted i Randers Biblio-
tek, Semannsgade 2, Randers.

Fri entré i dagtimerne. Til aftenarrangementet,
bl.a. med foredrag af Lisbeth Zornig Andersen,
er der 200 pladser. Det koster 50 kr. at deltage og
billetter skal reserveres pa trine.juel@randers.dk
eller betales ved indgangen senest kl. 18.30.

Alle er hjerteligt velkomne.

Ord som befrier
15. oktober kl. 19.30

Vores vanemaessige ordvalg fastholder vo-
res tankemenstre. Pa arrangementet preesente-
res to metoder:

Om at tale - oplev hvordan man med et
bedre ordvalg kan undgé negative domme og
i stedet opleve frihed og fremdrift.

Om at lytte og svare — en metode til at vise
at du lytter, s folk foler sig hort.

LOKALNYT

Arrangementet finder sted pa Fritidscente-
ret, Vestergade 15, Randers.

Det er gratis at deltage for medlem-
mer af LAP, mens det koster 50,- kr. for
ikke-medlemmer.

Temaaften om autisme og
spisevanskeligheder
21. oktober kl. 19.00-21.00

Kender du det, at du star og laver mad, men
lige meget hvad du forseger dig med, sa vil dit
barn ikke spise maden? - medmindre det er en
af de fa retter, som | kender til hudlgshed...

Aftenen vil hovedsageligt handle om ens-
formige spisevaner. Du vil fa viden om, hvad
der kan ligge til grund for, at mange bern og
voksne med autisme udvikler ensformige spi-
sevaner. Vi vil ogsa komme ind pa emnerne
overvaegt og undervaegt.

Arrangementet finder sted i Helligandshu-
set, Erik Menveds Plads 1, Randers.

Der er 40 pladser og det koster 25 kr. at del-
tage. Tilmelding sker senest 16. oktober via
valnodde@yahoo.dk og betalingen sker ved
indgangen.

SIND Silkeborg

Sindets Dag 2015 pa Silkeborg Torv
10. oktober kl. 10

| forbindelse med Sindets Dag 10. oktober
har lokalafdelingen SIND Silkeborg-Skander-
borg i samarbejde med Bipolarforeningen, For-
eningen Krigens Ansigter og andre foreninger
boder pa Silkeborg Torv med materialer og lej-
lighed til samtale om psykisk sygdom, sérbar-
hed og traumer.

Sindets Dag 2015 - lighed og vaerdighed
for psykisk sarbare
8. oktober kl. 14.00-17.30

Hvordan skaber vi lighed mellem fysisk og
mental sundhed? Sindets Dag i Silkeborg by-
der pa opleeg om inklusion pa arbejdsmar-
kedet, tabuer og stigmatisering i samfundet,
samt et foredrag ved Henrik Dahl, som bag fa-
caden som energisk og fandenivoldsk tv-vaert
i mange ar har gemt pa en diagnose som ma-
niodepressiv. Yderligere vil der veere klassisk
guitarkoncert ved chilenske Pedro Oyarzo.

Der serveres kaffe, te og boller, og kage kan
kabes.

Laes mere i aktivitetskalenderen pa sind.dk.

SIND Vejle

Som at dg v. skuespiller Henning Jensen
7. oktober kl. 19.00

Henning Jensen var fra 1987 til 2002 an-
sat pa Det Kongelige Teater og har i store dele
af sit liv veeret ramt af depression. Han har si-
den besluttet at tale abent om emnet og for-
teelle om den alvorlige sygdom, der spredes
hastigt over hele verden. Han er desuden med-
lem af Psykiatrifondens praesidium og holder
i dag en lang raekke foredrag om sit eget liv
med depression, for herved at hjaelpe andre til
at komme igennem lidelsen.
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Foredraget foregar i Sundhedshus Vejle, Ve-
stre Engvej 51B, Vejle, og dgrene abnes kl. 18,
hvor publikum kan besgge foreningernes stande.

Tilmelding via Psykinfo Region Syddanmark
pa tIf. 9944 4546 eller pa psykinfo.regionsyd-
danmark.dk.

SIND Kgge Bugt

Mindeord

Kirsten Hansen fra Kege Bugt lokalforening
gik bort i juni maned.

Hun var en stzerk person og havde sine
holdninger.

Vi kommer til at savne hende.

fret veeret hendes minde.

Koge Bugt lokalafdeling / Inge Volder

SIND Holbaek Odsher-
red Kalundborg

Er | klaedt pa til dialog?
Der var rift om brochurer og gode rad, da SIND
Holbzaek Odsherred Kalundborg i sommer var
pd gaden

Hver eneste uge er der rift om materialer og
merchandise fra SIND. Navnlig Psykinfo og for-
skellige dele af psykiatrien aftager meget, men
0gsa SINDs lokalafdelinger og regioner bestil-
ler flittigt pa www.sind.dk/webshop. En af dem
er fx SIND Holbaek Odsherred Kalundborg. |
sommer deltog lokalafdelingen i den arlige
sundhedsdag pa hovedgaden i Holbaek, som
bl.a. kommunen og regionen star bag. En lang

Foto: Kim Knudsen

Inge Okkerholm fik en rose af en tilfaeldigt
forbipasserende blandt publikum sidst pa da-
gen. Og den ville hun gerne lade sig forevige
sammen med
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Bliv klogere pa:

raekke foreninger og firmaer fortalte her om
deres tilgang til sundhed.

Selvom en meget bred vifte af foredrag, ar-
rangementer og stande bejlede til de flere tu-
sinde deltageres opmaerksomhed, sa segte rigtig
mange mod SINDs stand, der 13 midt i det hele.

SIND:s frivillige — Anne Maradi, Inge Okker-
holm, Hans Mgller og Kim Knudsen - hjalp bl.a.
med rad og vejledning om at leve med psy-
kisk sarbarhed. Iseer de problemer, pargrende
kan opleve, optog mange. Efterspgrgslen pa
brochurer var meget sterre, end SIND havde
forventet.

Har du lyst til at vaere med, naeste gang
SIND Holbaek Odsherred Kalundborg eller en
anden lokalafdeling skal pa gaden? Se bagerst
i bladet eller pa www.sind.dk/lokal, hvordan
du kommer i kontakt med bestyrelsen for den
narmeste lokalafdeling.

SIND Region
Hovedstaden

Reduktion af tvang og Patientklagenaev-
nenes arbejde
7.november kl. 11.00-16.00

Regionalt kursus for bestyrelses- og patient-
klagenaevnsmedlemmer med oplag, erfarings-
udveksling og debat. Hor om Region Hoved-
stadens Psykiatris handleplan for nedsaettelse
af tvang i psykiatrien og etablering af beelte-
frie afsnit.

Her om udviklingen inden for patientklage-
navnenes arbejde og om de problemstillinger
og udfordringer, naevnene arbejder med.

Arrangementet finder sted i DH-Huset, Ble-
kinge Boulevard 2, 2630 Taastrup.

Tilmelding senest 22. oktober via sindho-
vedstaden@gmail.com eller pa tlf. 2326 0310.

Born er
_ogsa
pargrende

- Hvordan hjzlper vi bernene, nar der er
psykisk sygdom i familien?

Torsdag d. 8. oktober 2015 kl. 17-20
Nationalmuseet, Ny Vestergade 10
1471 Kgbenhavn K

Se hele programmet pa
www.psykiatri-regionh.dk

Tilmelding pa:
psykinfo@regionh.dk eller 3864 1300

- At vaere barn, foreelder og bedsteforzzlder, nr der er psykisk sygdom i familien

- Hvordan Region Hovedstadens Psykiatri arbejder med barn som er pargrende
- Nyt fra forskningen - hvordan hjeelper vi bedst familierne?

SIND
Fredensborg-Harsholm

Sindets Dag i Harsholm
10. oktober kl. 14.00-17.00

SIND Fredensborg-Hgrsholm markerer Sin-
dets Dag sammen med Astedet i Horsholm.
Dette sker ved et arrangement i Sognegarden,
Barakstien 2.

Alle er velkomne og deltagelse er gratis.

Depression - en folkesygdom v. psykote-
rapeut og antropolog Ulla Vincentsen
9. november kl. 19.00-21.30
Foredraget seetter fokus pé de psykologi-
ske og folelsesmaessige mekanismer bag de-
pression og giver et indblik i, hvordan man kan
bruge folelserne som navigationsinstrument
og redskab til at fa det bedre. Her desuden
hvad du kan gere som pargrende, ven eller kol-
lega for at stotte en depressionsramt.
Foredraget finder sted i Spiessalen i Kultur-
huset Trommen, Bibliotekstorvet 1, Harsholm.

Workshop om konflikthandtering for pa-
rgrende v. psykoterapeut og antropolog
Ulla Vincentsen
28. november kl. 9.00-16.00

Pa workshoppen arbejdes der med tema-
erne: “dit forhold til konflikter’, “konfliktl@s-
ning’, “verbal kommunikation” og “non-verbal
kommunikation og sprog”. Det er muligt at ar-
bejde med eksempler fra deltagernes hverdag.

Workshoppen finder sted i Fredensborg
Bibliotek, Jernbanegade 6, Fredensborg.

Det koster 50 kr. for medlemmer og 100 kr.
for ikke-medlemmer. Der er plads til 14 delta-
gere, sa tilmelding er ngdvendig via
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foghsind@gmail.com. Der serveres frokost og
pauseforplejning.

Caféer for vores brugere
Onsdage og hver anden lgrdag

For vores voksne brugere driver vi en café
hver anden lgrdag i Frivilligcentret pa Teglga-
ardsvej i Humlebaek.

Samtidig driver vi en café om onsdagen for
unge mellem 18 og 35 ar, som keemper med
psykiske problemer.

Det er gratis at deltage i caféerne.

Ring til Susanne pa tIf. 4143 2833 hvis du vil
vide mere.

SIND Frederiksberg

Foredrag om Jeppe Aakjeer og Carl Niel-
sen v. Jeannett Ulrikkeholm
13. oktober kl. 19.30

Kom og her et speendende og interessant fore-
drag om to af de helt store skikkelser i dansk mu-
sikliv: Carl Nielsen som komponist og Jeppe Aak-
jeer som tekstforfatter. Der vil vaere lejlighed til at
komme med kommentarer og stille spargsmal.

Arrangementet finder sted i Sct. Thomas
Huset, Rolighedsvej 23A, Frederiksberg.

Det er gratis at deltage og alle er velkomne.

Foredrag om Aspergers syndrome v.
Dennis Knudsen
17.November kl. 19.30

Dennis forteeller om, hvad vil det sige at
have Aspergers syndrom og hvilke problemer,
det indebaerer. Der er tale om et usynligt han-
dicap, som man ikke ved nok om i jobcentrene.
Handicappet ger det vanskeligt at fastholde
job og menneskelige relationer.

Arrangementet finder sted i Sct. Thomas
Huset, Rolighedsvej 23A, Frederiksberg.

Det er gratis at deltage og alle er velkomne.

Fitnesshold for foreningens medlemmer
Hver onsdag og fredag kl. 10

SIND Frederiksberg tilbyder gratis fitnessun-
dervisning for medlemmer pa Sylows Allé 11
kaelderen.

Ring til Jesper pa 2515 8862, hvis du har lyst
til at deltage.

SIND
Frederikssund-Egedal

Beatles teaterkoncert i Tivolis Koncertsal
29. november

Beatles teaterkoncerten “Come Together”
finder sted i Tivolis Koncertsal (Varighed: ca.
130 min. inkl. pause). Vi tager med S-toget ind
til et juleudsmykket Tivoli. Farst finder vi et
hyggeligt sted og nyder et glas glegg (eller an-
det). Derpa er det tid til at se pa udsmyknin-
gen, inden vi skal i “salen”.

Forestillingen begynder kl. 16 og efterfgl-
gende er der spisning pa restaurant Hercego-
vina, som ligger ved hovedindgangen.

Yderligere oplysninger fas hos Aage
Lundsby Andersen pa tif. 5151 7483 / 4717
5569 eller pa ala0711@hotmail.com
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LOKALNYT

Torsdag d. 1. oktober 2015 kl. 19-21
Hvordan kan vi hjalpe bern i familien med
psykisk sygdom?

Hor Louises personlige forteelling om at
vokse op med en mor med en psykisk
sygdom.

Hor ogsa hvordan kommune og behand-
lingspsykiatri i dag arbejder for at stotte
bern og unge, der vokser op i familier med
psykisk sygdom.

For alle. Gratis.

Psykiatri

SIND Gladsaxe-Gentofte-Lyngby

Nar psykisk sygdom rammer
familien - hvad gor vi?

Tilmelding: TIf. 44 98 35 79 eller gladsaxe.dk/debattimelding
Sted: Forebyggelsescenteret, Seborg Hovedgade 200, 2880 Seborg

Arr.: SIND-Gladsaxe-Gentofte-Lyngby, Gladsaxe Oplysnings Forbund,
De Frivilliges Hus og Psykinfo i Region Hovedstadens Psykiatri

Torsdag d. 22. oktober 2015 kl. 19-21

At veere foraelder med en psykisk sygdom
- hvordan kan vi hjelpe?

Nanna er mor til to. Hun fortaeller, hvordan

det er bade at skulle komme sig efter psy-
kisk sygdom og have fokus pa bernene.

Bliv ogsa klogere pa hvilken stotte psyki-
atrien og kommunen kan tilbyde foreeldre
med psykiske udfordringer.

oJupiAsd

Viden

.¥ der far
dig

SIND videre

Nar born far en psykisk
sygdom - der er hjeelp at hente

Tirsdag d. 17. november 2015 kl. 19-21.30

Nar et barn eller ung far en psykisk sygdom, bliver
hele familien pavirket.

Hor personlige erfaringer om at veere foraeldre til et
barn, der keemper med psykisk sygdom.

Hor ogsa hvilken hjeelp berne- og ungdomspsykia-
trien og kommunen kan tilbyde.

For alle. Gratis.

Tilmelding: kehove@gmail.com eller 23 26 03 10

Sted: Frivillig Center Gentofte, Smakkegardvej 71, )
2820 Gentofte. wn
www.sind.dk/gladsaxe-gentofte-lyngby <7\,

- Viden

o derf
E Psykiatri ‘adé 3,
snp  videre ©

Guidet tur i Kege
2. oktober

Vi skal pa oplevelse i Kage, hvor vi mgdes
med vores guide pa Torvet. Fgrst en rundtur
med indlagt pause. Turen ender ved havnen,
hvor vi skal nyde en platte pa Skibberkroen.
Vi slutter af med at dele os i to museumshold,

hvor det ene besgger KZS Museum og det an-
det besgger Kege Museum. Til sidst mgdes vi
pa Torvet.

Yderligere oplysninger fas hos Aage
Lundsby Andersen pa tif. 5151 7483 / 4717
5569 eller pa ala0711@hotmail.com
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—— SINDS REGIONS- OG LOKALFORMZAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

SIND

NORDJYLLAND
REGIONSFORMAND:
Jens Ibsen
2327 0034
ibsenjens@gmail.com

Frederikshavn samt
Bronderslev

Irene Hjortshgj

2144 5362
irhj@frederikshavn.dk

Hjerring

Erik Christoffersen
0898 6242/2926 2053
erikchristof@has.dk

Aalborg samt Jammerbugt,
Vesthimmerland og Rebild
kommuner

Jens Ibsen

2327 0034
ibsenjens@gmail.com

Mariagerfiord
Birthe Jargensen
2982 3526
birthe_47@yahoo.dk

Thy

Grete Amby

9798 1685/2460 3542
ambynors@mvb.net

Morso

Steen Jensen
7774 2251
steen@morsland.dk

— SINDS UDVALGSFORMAND

BRUGERUDVALGET
Andreas Kilden

2757 4671
andreas@sind.dk

—  SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du veere frivillig besags-
ven eller have besag af en?
SIND-nettet findes i disse
kommuner:

AALBORG
Kirsten Midtgaard
50504509
km@sind.dk
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SIND

MIDTIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Tove Tolstrup
2078 8875
tove@tolstrup.org

Vestjylland (Kommunerne,
Lemvig, Holstebro, Struer,
Ringkebing-Skjern)
Jeanette Juul Quaade
50517224
jiq@lillysminde.dk

Viborg

Orla Annexgard

8662 6457
familien.annexgaard@mail.dk

Herning-lkast-Brande
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

Skive

Birgitte Larsen

2822 6885

birgitte. mfl@gmail.com

Silkeborg-Skanderborg
Susan Steen

8681 0434
susan.steen43@gmail.com

Randers

Trine Juel

2072 3966

trine juel@elromail dk

Dstjylland

Palle Eli Jensen
42809412
palle.eli@gmail.com

Horsens-Hedensted
Marianne Jensen
2736 2191
hashfan08@gmail.com

SIND

SYDDANMARK
REGIONSFORMAND:
Anne E. Hvidberg Jargensen
2461 2009
annehvidberg@mail.dk

Fyn (Kommunerne Middel-
fart, Bogense, Kerteminde,

Assens, Odense, Nyborg, Fa-

borg-Midtfyn, Svendborg,
Langeland og /4ra)

Inge Nybo Mikaelsen
4027 6281
ingenybo@skovparknet.dk

Senderborg

Lars Chr. Andersen
7444 2935/2077 7320
lcand@mail dk

Aabenraa

Carl-Erik Brodersen
61337479
ceb@bbsyd.dk

Tonder

Anne Hvidberg Jergensen
7472 0826/2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Haderslev
Lars Maller Nielsen
2938 8049

lars.nielsen.privat@hotmail.com

Kolding

Lisbeth Bennedsen
3162 4209
lisbeth@bennedsen.dk

Fredericia

Bjorn Medom

2684 4703
medom@medom.dk

Syd-Vest (kommunerne Es-
bjerg, Fang, Varde og Vejen)
Karen Baungaard

2979 4845
karbaun@gmail.com

Billund

Henrik Bartels Christensen
76720600
henrik_psyk@msn.com

Vejle

Flemming Leer Jakobsen
2018 8264
flemming.leer@sindvejle.dk

SIND

SIALLAND
REGIONSFORMAND:
Mogens Nielsen
5544 4240/2257 3785
bimoni@mail.dk

Regionen organiserer des-
uden kommunerne Slagelse
og Fakse

Neestved

Jorgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

Storstrom

Allan Claumarch
25731217
aclaumarch@c.dk

Holbaek-Odsherred-Kalund-
borg

Ingelise Svendsen

5991 2805/2299 8956
issv42@gmail.com

Ringsted-Sorg
Kristian Sgrensen
2095 4589
krisen@privat.dk

Roskilde-Lejre

Leni Grundtvig Nielsen
42410034
lenigrund10b@gmail.com

Kage Bugt (Kommuner-
ne Greve, Solrad, Kege og
Stevns)

Seren Andersen

2049 4781
valore@post10.tele.dk

PARGRENDEUDVALGET PR-UDVALGET SIND-FOREDRAGSHOLDERE  AKTIVITETS- OG

Inge Okkerholm Ingelise Svendsen SINDs sekretariat KURSUSUDVALGET

5993 1584 5991 2805 3524 0750 Leni Grundtvig Nielsen

ingeok57@hotmail.com issv42@gmail.com landsforeningen@SIND.dk 42410034
lenigrund10b@gmail.com

ALBERTSLUND-BALLERUP- FREDERIKSHAVN ODENSE AARHUS

LYNGBY-FREDERIKSBERG Jette Christensen Hanne Madsen Gitte Troelsen

Julie B. Andersen 3011 3341 2749 8658 2173 0473

5360 2200 cjettedk@hotmail.com hbm1954@hotmail.com sindnetaarhus@sind.dk

sindnettet@gmail.com

R@DOVRE

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@mail.dk

SVENDBORG
Bente Rasmussen
6126 0568
skaaruporevin@c.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG
Lise Wendelin Lauridsen

5337 2032
wendelin.lauridsen@me.com
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SIND

HOVEDSTADEN
REGIONSFORMAND:
Kirsten E. Hove
2326 0310
sindhovedstaden@gmail.com

Kebenhavn (Kommuner-
ne Kebenhavn, Drager og
Tarnby)

Christian Ingemann

3337 4451
christian.ingemann@ft.dk

Frederiksberg

Jesper Steen Andersen
2515 8862
sindfrederiksberg@dbmail. dk

Vestegnen (Kommunerne
Ishgj, Vallensbaek, Hvidovre,
Brendby, Haje Tastrup, Al-
bertslund og Glostrup)
Helle Nees

5356 4104
helle.nees@klogesen.dk

Redovre

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@mail.dk

Frederikssund-Egedal
Thomas Wester
47314030
thulwes@live.dk

Ballerup-Furesa-Herlev
Randi Kristensen
26723102
randi.kristensen@gmail.com

Gladsaxe-Gentofte-Lyngby

Hillerod-Allered Bornholm

Birgithe Veistrup-Petersen Lars Christensen
4090 3201 5119 6444
birgithevp@gmail.com larboch@paradis.dk

Fredensborg-Harsholm
Esbjern Molander
49147079

emol@pc.dk

Rudersdal

Merete Elleboe

3060 0530
merete.elleboe@gmail.com

Helsinger
Anni Jacobsen
49253383

Gribskov

Martin Holgersen

3116 5681
martin.holgersen@jubii.dk

—  SINDS RADGIVNINGER

Svend Balle Halsnaes

5045 6402 Linda Hansen

svendbax@hotmail.com 2164 8868
linvil@youmail. dk

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND —

SIND
UNGDOM

FORMAND:

Helge Toksvig Bjerre
20714707
helge@sindungdom.dk

' SKIZOFRENIFORENINGEN

SKIZOFRENIFORENINGEN
Bente Friborg

21720112
bentefriborg@gmail.com

Radgivning?

Ring 7023 2750

60 timer om ugen kan du ringe gratis
til SINDs landsdaekkende telefonrad-
givning. Abningstiden er kl. 11-22 pa
hverdage og kl. 17-22 sendag. En lang
reekke byer har desuden lokale radgiv-
ninger, du kan kontakte:

SINDs PARGRENDERADGIVNING
86124822
mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14.

PARGRENDERADGIVNING AARHUS
Aben radgivning Risskov
Skovagervej 2, indgang 76,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter
aftale.

Juridisk radgivning

Efter aftale.

Viborg/Skive

Aben radgivning mandag 14-16.
TIf. 5031 9025.

Silkeborg
Kun efter aftale pa 8612 4822.

Odder

Aben radgivning for pararende og bru-
gere sidste mandag i hver maned
18-20.7If.: 2127 7076 i treeffetiden —
ellers henvises til telefonradgivningen

i Aarhus.

Randers

Aben radgivning

Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C

Hver mandag 14-18 eller efter aftale.
Telefonradgivning pa tif: 8612 4822.

SIND Randers Lokalafdeling

Anonym radgivning efter aftale pa tlf.
8640 5489 el. mail: trinejuel@elromail.dk
Radgivningen foregar mandage mel-
lem kl. 16-18 i Randers Sundhedscenter,
Thors Bakke, Biografgade 3, 8900 Ran-
ders C

Se evt. www.sindiranders.dk.

STOPPESTEDET

Jernbanegade 248

5000 Odense C

TIf. 6619 0326 - infostoppestedet.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING -
SIND | KBBENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samta-
ler og grupper for pararende og psykisk
sarbare. Aben for personlig og telefo-
nisk henvendelse hver tirsdag og tors-
dag kl. 17-19.

Slotsgade 2, 2. tv.

2200 Kgbenhavn N
raadgivningen@sind-kbh.dk

3536 0904.

Se mere pa www.sind-kbh.dk.

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin
www.benzo.dk.

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
7026 2510.

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-huset, Milnersvej 13 B,

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-17.
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
4826 7888 eller raadhillerod@sind.dk.

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

2349 0201.

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJBRRING LOKALAFDELING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjerring. Hver torsdag kl. 16-18.

TIf. 2383 1184.

Radgivningen har ogsa tilknyttet en preest,
der kan traeffes pa tlf. 9896 0398. For af-
tale om bisiddere og besggsvenner ring

til 2926 2053, 2383 1184 eller 9898 6242,
Erik Christoffersen.

kan hjeelpe.

HAR DU BRUG FOR EN SIND-BISIDDER?
SIND har uddannet en raekke frivillige bisiddere, som

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonradgivning pa
7023 2750, hvis du har brug for en bisidder.
Du kan laese mere pa www.sind.dk/sind-bisiddere

Stet SIND

de professionelle i psykiatrien.

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirekte — berert af psykisk syg-
dom. Desvaerre far langt fra alle den hjaelp og stette, som de har brug for - og
krav pa. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk syge, pargrende og
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Afsender: Landsforeningen SIND, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

POST DANMARK

Virkelighed som fiktion

Hvorfor advare mod medicinafthaengighed i en fagbog,
nar man kan skrive en spaendingsroman? Forfatteren
Tore Bakken er med sin seneste udgivelse gaet
utraditionelle veje for at laegge op til debat i Norge

AF TORE BAKKEN

rdinerer laegerne for meget sovemedi-

Ocin for lenge og af de forkerte drsager?
Ogsa i Danmark er vanedannende
medicin en kilde til besvaer og fortvivlelse for
mange. Ikke blot for patienterne, men ogsa for
lzegerne, som udskriver medicinen. For narko-
tika er og bliver narkotika, selv om lzegen vel-
signer brugen med sin underskrift pa recepten.
Sundhedsstyrelsens retningslinjer ved ud-
skrivning af narkotiske leegemidler — som fx so-
vetabletter og beroligende medicin - er krystal-
klare: Langtidsbrug er sjeeldent god medicin. In-
gen lzege, som har bestaet sin embedseksamen,
kan med handen pa hjertet sige, at han ikke ken-
der de alvorlige bivirkninger. Medierne fortzeller
ofte om patienter, som har faet vendt op og ned
pa deres liv efter mgdet med “de sma hjaelpere”.
Alligevel fortsaetter recepterne med at komme
og forgifte livet for patienter og parerende.
Hvorfor veaelger enkelte leeger at fortsaette

udskrivningen, selv om de pafarer patienten et
problem? Det handler min norske roman om. |
bogen bliver en mand i sin bedste alder invali-

Foto: Oddvar Schjelberg

36

deret af vanedannende medicin. Laegen burde
have forstaet, at hans laegepraksis ikke fulgte
de geeldende retningslinjer og dermed paferte
patienten skade. Derfor titlen pa bogen - PA-
TIENTSKADEN - en tankevaekkende bogtitel.

I tillid til at patientens livskrise bare lgses
med den rette medicincocktail fortsaetter lze-
gen sit medicinske eksperiment. Ikke fordi han
vil pafere patienten skade, men fordi afhaen-
gigheden har sat sig fast hos dem begge. Pa-
tienten er lige sé afhaengig af pillerne som lee-
gen er afhaengig af receptblokken. Det ene-
ste, som kan lindre, er endnu en ny recept, en
ny runde i afhaengighedens mearke labyrint. Pa-
tienten felger hjelpelgst med - indtil han en
dag brat vagner op og stiller laegen til ansvar.

Men hvorfor en roman og ikke en fagbog?
Fordi det er lettere at veekke interesse for sa-
gen blandt et bredt publikum med en spzen-
dingsroman end med en fagbog. Kun fa laeser
medicinske fagbeger.

Bogen har hgstet mange rosende ord fra
laeserne. Engagerende, oplysende og tanke-

P P DANMARK

Magasinpost
ID-nr. 42545

vaekkende er ord, som gaér igen. Nogle er be-
gyndt at stille spgrgsmalstegn ved deres eget
forbrug af medicin efter at have laest bogen.

Men har patienten ikke ogsa et ansvar?
Selvfglgelig. Og naturligvis findes der patien-
ter, som misbruger tabletter og ensker at flygte
fra hverdagen via en rus. Men det er ikke dem,
bogen handler om. Her er det laegens forfej-
lede behandling og udskrivning af sovemedi-
cin, som seettes under lup.

Hvis faerre patienter i fremtiden skal udvikle
afhaengighed, er det ngdvendigt at fokusere
pa arnestedet: laegens praksis, hvor problemet
skabes, udvikles og vedligeholdes.

Laes mere her: www.pasientskaden.com

| SINDbladets bagsideklumme giver med-
lemmer og samarbejdspartnere indblik i
deres egen verden og hverdag. Den per-
sonlige klumme, som ikke ngdvendig-

vis udtrykker SINDs holdninger, er denne
gang skrevet af den norske forfatter Tore
Bakken. Laes mere om bogen pa www.pa-
sientskaden.com og om medicinafhaen-
gighed pa side 26 eller pa www.sind.dk/
benzoraadgivning
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