*Loa ¢al ening.‘, +

> SIDE 11-14

Meld dig |nd og

sala en gratis bog
> S*IE)E**Z.%

,r ~
Empatisk humor og naeywsom latter”
0 m@I to af landets fgrende humorforskere

Ua;tryﬁ, L fdv'lkh[lgawg udf(s:)relrmg
> SIDE 1§5

LN ':';'i] dighind i lLﬁandsfnrenlngE SINDIog'hjael Ip os

Det er foreningens formal at skabe forstaelse og
nec ;. Ipemndre For kun Zoa'kr Om aretkan

~ tolerance for sindslidende og deres parﬂrende

SIND arbejder for trivsel, forebyggelse o helbredelse
‘ e

)



Leder

Tak for kampen

Af Finn Graa Jakobsen
Fhv. landsformand

Keere SIND medlemmer og laesere af
SIND-bladet.

Nar disse linjer leeses, er jeg forhen-
vaerende landsformand. Derfor den
dobbelte leder i dette nummer af bla-
det.

Tilbage i 1990 havde jeg min forste
kontakt med SIND.

En organisation som jeg pa davee-
rende tidspunkt ikke anede eksisten-
sen af.

[ mange ar folte jeg en stor gleede og
entusiasme, som var medvirkende til at
sikre, at jeg provede at gore en indsats,
til gavn for de sindslidende og deres
parerende.

Entusiasmen var ogsa stor, da jeg i
2006 sagde ja til posten som landsfor-
mand.

Med arene er der sket en positiv ud-
vikling.

SIND har i stigende grad faet indfly-
delse, og har sat fingeraftryk i lovgiv-
ningen, og ikke mindst i udfyldningen
af lovgivningen.

Men arene i SIND har ogsa — i pe-
rioder — givet anledning til fortvivlelse
over episoder, som jeg godt kunne
have veeret foruden.

Desveerre oplever jeg, at der rundt
omkring i SIND er etableret sma kon-
ge- og dronningeriger, som ikke altid
synes at arbejde for feellesskabet.

Megen tid — og jeg mener virkelig
megen tid — gar med at here pa og for-
holde sig til, private “krige” og felttog.

Maske er det et kendetegn for netop
foreningsdannelsen pa psykiatriom-
radet, at alle tror de ved bedre og kan
bedre?

Hvorfor sidder vi ellers i hver vores
forening, og plejer uenighederne?

Hvorfor udkeempes der personlige
magtkampe i SINDs egne raekker? For
egen og ikke for sagens skyld.

Jeg har nu naet den alder, at jeg ma
konstatere, at jeg ikke laengere - hver-
ken fysisk eller psykisk — kan magte
min opgave 1 SIND.

Jeg har derfor truffet den tunge be-
slutning at nedlaegege mit arbejde i
SIND, herunder posten som landsfor-
mand.

Jeg scetter min lid til de
aktive som star tilbage

Jeg seetter min lid til de aktive som
star tilbage. Jeg tror at de kan - og har
viljen til at - finde vejen frem mod en
faelles sejr for humanismen, og til gavn
for de sindslidende og deres pareren-
de.

Jeg overlader nu stafetten til Knud,
som jeg har kendt siden han i 2007
blev formand for SINDs Pararende-
udvalg. Siden landsmedet i 2008 har
Knud tillige veeret landsnaestformand
i SIND.

Jeg haber, at I alle vil give Knud po-
sitive oplevelser, som dem jeg har haft
— og spare ham for de negative som jeg
ogsa har haft..

Tak for kampen og god vind frem-
over./

wLJERy

Tirsdag den 13. oktober 2009 tikkede
der en mail ind, som pa et sekund aen-
drede min situation radikalt.

Landsforeningens formand siden
2006 meddelte, at han enskede at fra-
traede posten som landsformand.

Efter et kort gjeblik at have overvejet,
om man mon ikke kunne forma Finn
til at eendre mening, matte jeg erken-
de, at her stod jeg altsa med ansvaret!
Finn skrev oven i kebet (se hans del af
lederen hosstaende), at han saetter sin
lid til, at vi der star tilbage kan finde
vejen frem mod en feelles sejr for hu-
manismen - ikke just et beskedent mal
at seette pa efterfolgerens vegne!

Enhver ncestformand er
klar over, at han/hun kan
komme til at overtage
formandsposten

Enhver naestformand er klar over,
at han/hun kan komme til at overtage
formandsposten. Det har jeg ogsa vae-
ret, men jeg havde indtil den tirsdag
ikke forstillet mig, at det ville blive
virkeligheden. Heller ikke selvom Finn
havde vaeret sygemeldt i en maned.

Jeg sagde i 2008 ja til at veere naest-
formand i SIND fordi jeg vil vaere med
til at gore en forskel, og fordi jeg gerne
ville arbejde sammen med Finn, som
jeg oplever som en guttermand og en
god ven. En man kan stole pa, og altid
ved hvor man har. For SIND har han

Tak for indsatsen

Af Knud Kristensen
Landsformand

betydet fantastisk meget. Uden Finn
var vi ikke naet dertil, hvor vi er i dag.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at
sige Finn tak for indsatsen — og tak for
samarbejdet.

Jeg skal gare mit bedste for at lofte
arven.

Med mig far SIND en anden type
formand.

Hvor Finn er pensionist, er jeg stadig
erhvervsaktiv med et fuldtidsjob i en
internationalt virksomhed — med alt
hvad det betyder. Jeg er bl.a. nedt til at
opholde mig i leengere perioder i ud-
landet indimellem.

Omvendt er jeg meget ‘pa‘via Inter-
net og andre medier. Derfor vil man
maske ikke opleve den store forskel.

Jeg ear til opgaven med stor ydmyg-
hed, og jeg er klar over, at den nye
store opgave betyder, at der er andre
opgaver i SIND, som jeg ma give af-
kald pa.

En af de forste store udfordringer
er at finde en plads i det nye kommu-
nale og regionale verdensbillede efter
valgene.

[ skrivende stund kender vi ikke
valgresultaterne, men det ligger fast,
at der fortsat er mange store opgaver,
som vi skal tage os af.

Pa landsplan skal vi fortsat keem-
pe for at sikre, at der bliver en bedre
sammenheang i indsatsen i forhold til
sindslidende og deres parerende.

Vi kommer ikke til at kede os./
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Leder

Dette nummer har hele to ledere.

Laeserbreve
Gitte Schanberg er glad for indlaeg om fysisk aktivitet

i psykiatrien. Hun har selv gode oplevelser med dette.
Per Harvge beskriver planen om at tage barnecheck-
en fra familier, hvor de 16-17 arige ikke er under ud-
dannelse som at sparke til dem der ligger ned. Egon
Cad Johansen er blevet inspireret af artiklen i nr. 5 om
dreamme og virkeligheden. En anonym lzaeser er blevet
inspireret af artiklen om Gud i graenseland. HBL skri-
ver om de trange vilkar i psykiatrien anno 2009.

Presseklip

Det er ikke kun SIND der er skuffet over forliget om
satspuljen. Ogsa Danske Regioner er skuffede. Danske
kommuner mener at psykisk syge udskrives for tidligt
fra hospitalerne. Karen Ellemann har oplyst, at det er
hendes ministerium, der skal koordinere handicap-
spergsmal — jfr. handicapkonventionen. LAP og Bedre
Psykiatri har — som SIND - taget afstand fra nyt lov-
forslag om ambulant tvang. De kommunale psykiatri-
er er under et hardt gkonomisk pres. Det oplyser KL's
nyhedsbrev Momentum.

SIND siden sidst

SIND kan se bade positive og negative ting i det
netop indgaede satspuljeforlig. SINDs formand siden
2006 har valgt at stoppe. Han er blevet aflgst af naest-
formanden, der fungerer som formand frem til det
kommende landsmade. Ogsa KL har nu bidraget til
debatten om fremtidens psykiatri. Vi har set pa deres
udspil.

Haringssvar

Haring over udkast til bekendtgerelse for Faergerne
om personer indlagt pa psykiatrisk afdeling i henhold
til strafferetlig afgarelse. Hering vedrgrende barrierer
for it-kompetenceudvikling for voksne i det ikke-for-
melle it-undervisningssystem i Danmark og Hering
om bekendtgearelse vedr. udvidet behandlingsret for
psykisk syge voksne og bekendtgerelse om befordring
eller befordringsgodtgerelse efter sundhedsloven.

Juridisk brevkasse

Som noget nyt introducerer vi en juridisk brevkasse.
Denne gang ser vi pa reglerne for det offentliges ret
til at inddrive penge fra fartidspensionister.

SIND Ungdom

Lees om SIND Ungdoms besag pa Bornholm og om
tilbud til unge parerende om deltagelse i parerende-

grupper.
Humoren er sindets solskin

Behandlere og parerende kan yde sindslidende stor
hjeelp med empatisk humor og naensom latter. Hu-
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mor er nemlig en slags overlevelsesstrategi, som ger
os i stand til bedre at tackle livets haendelser, mener
to af landets ferende humorforskere

Psykiatritopmade 2009

For farste gang nogensinde er der afholdt et topme-
de, hvor psykisk sarbare og parerende var
seerligt inviterede og omdrejningspunkt

En lokalforening i Danmark

Hjerring Lokalforening har pa opfordring beskrevet,
hvordan de baerer sig ad med at opretholde et hgijt
aktivitetsniveau. Fire sider til at rive ud og gemme

som inspiration for andre kredse og lokalforeninger.

Brenderup Hgjskole 2010

27. juni til 3. juli afholdes SINDs traditionsrige som-
merhgjskole pa Brenderup. Naeste ars overskrift er ud-
tryk, udfordring og udvikling. Vi bringer farste annon-
cering, sa det er nu man skal tilmelde sig, hvis man vil
veere sikker pa en plads.

Bager

| dette nummer anmeldes Knud Kappelgaards “Sal-
mer til hver dag i aret” og Johannes Mgllehaves “Far-
og eftertanker”. Desuden omtales en raekke udgivel-
ser.

Poesi

Under pseudonymet Lysspreder har en leeser indsendt
nogle digte fra sin indlaeggelse. Louise fra ungegrup-
pen i Hjgrring har sendt os to digte, og Kenneth fra
Flexbo i Esbjerg har sendt os tre sma digte.

Lokal-nyt

Traditionen tro bringer vi denne gang indkaldelser til
generalforsamlinger i lokalforeningerne (og to kred-
se). Ogsa SINDs Paragrenderadgivning indkalder til ge-
neralforsamling (som de kalder arsmgde). Herudover
er der en raekke omtaler af afholdte og kommende ar-
rangementer rundt omkring i landet.

"‘Butik’
Denne gang seetter vi fokus pa den nye pargrendefol-

der, der bade har faet nyt format og nyt indhold. Nu
med oplysninger om SINDs pargrendepolitik.

Mellem Medlemmer
De Gule Sider

Vestsjeelland har etableret telefonradgivning. Denne
er optaget pa listen over radgivninger. Under rubrik-
ken “Stet Landsforeningen SIND” omtaler vi jubilze-
umstilbuddet, hvor ny medlemmer far et gratis ek-
semplar af “Handbog for psykiatribrugere og pareren-
de - Kend dine rettigheder.”
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Laeserbreve

Fysisk aktivitet i psykiatrien

Af Gitte Schenberg

Jeg er netop udskrevet fra en psykia-
trisk afdeling i Region Hovedstanden,
og jeg hilser SINDs nyhedsbrev om
evalueringsrapport om fysisk aktivitet
i psykiatrien velkommen.

Jeg har haft mange gode oplevelser,
men ogsa det modsatte.

Jeg er meget medicinoverfalsom, og
taler kun medicin i sma doser. Der-
for gik jeg selv i gang med at aktivere
mig, med bl.a. havearbejde pa cente-

rets udenders areal. Jeg elsker have-
arbejde 100 gange mere end beroli-
gende piller.

En ny tilgang til psykiatrien er et
must. Shared Care hedder det, men
hvordan far man politikerne pa Chri-
stiansborg til at fatte, at der mangler
penge og nytaeenkning. Bl.a. alternativ
medicin og kreative sysler?

Vi lever i 2009, nu ma der ske no-
get./

Gud i greenseland

Gud hgrer til overalt, og iseer i menneskets hjerter,

samt i psykiatrien

Af Anonym (indsenderens identitet er redaktionen bekendt)

Jeg har kendt til psykiatrien fra jeg var
13 ar. Nu er jeg 70. Jeg har vaeret be-
styrelsesmedlem i SIND i Storstreams
Amt. I 2005 blev jeg kristen (adventist)
af egen fri vilje. Gud er min far som
bor i himmelen. Gud er alles Far, hvis
man selv ensker dette.

Nar det er Jul, fejrer man, at Jesus
blev fadt. Jesus lod sig korsfeeste for

vores synders skyld, sa vi kan fa et
bedre liv efter deden.

Jeg har faet et langt bedre liv efter,
at jeg er blevet kristen, fordi jeg tror pa
Treenigheden.

Jeg har ikke veeret indlagt i 4-5 ar -
takket veere min tro pa Treenigheden.

Jeg har aldrig veeret sa lykkelig som
jeg er nu./

Psykiatri og mangel pa

hjeelp

Af HBL (navnet er redaktionen bekendt)

Jeg er 54 ar og har fem mindre psy-
koser bag mig, 23 ar med angst for
angsten.

Hvilken hjeelp er der at fa i vores
hospitalssystem?

[ distrikstspsykiatrien sidder to psy-
kiatere, der ikke har tid til samtaler.
Man far besog af en sygeplejerske til
overfladiske samtaler. Ingen selv-
hjeelpsgrupper, ingen psykolog, ingen
behandling andet end receptudskriv-
ning. Lukket det meste af dognet og i
weekenden.

Pa psykiatriske afdelinger gar dag-
ligdagen og iseer weekenden med ka-
gespisning. Gature bliver aflyst, ingen
terapi. Baeltefikseringer er hyppige.

4 SIND-bladet = nr. 6 *« December 2009

Da jeg havde selvmordstanker, end-
te jeg 1 beelte. Ingen spurgte om mine
beveeggrunde og triste tanker.

Der skal ingenting til foer man
tvangsmedicineres. Patienter leegges
i motions- og konsultationsrum fordi
man mangler sengepladser.

Da jeg havde brug for et menustrati-
onsbind, kunne det ikke lade sig gore.
Da jeg havde brug for et backken,
blev jeg spurgt, om jeg kunne bruge et
snavset. Deres to stk. var ikke vaskede.
Der mangler behandling, samtaler,

malsaetning og andet end medicinsk
neddysning Regeringen, laeger og per-
sonale tjener deres penge og vasker
deres haender i passivitet./

Barnechecken

Vil regeringen sparke til dem der ligger ned?

Af Per Harvee, formand for SIND Roskilde Kreds

Regeringen vil fjerne bernechecken
fra de 16 -17 arige, der ikke er i arbej-
de eller i gang med en uddannelse.

Jeg mener, man skal lede meget
laenge for at finde foraeldre, der ikke
er dybt ulykkelige, hvis de ikke kan fa
deres barn i gang med en uddannelse
eller et arbejde. Det er derfor at tram-
pede yderligere pa dybt ulvkkelige
foraeldre, hvis de udover alvorlige pro
blemer med deres barn skal straffes
med at fa frataget barnechecken.

Hvad gor man som foraeldre 1 den
situation? Man vil tage fat pa arsagen
til, at ens barn ikke er kommet i gang.
De ressourcestaerke vi tage fat pa at
rejse sag over manglende uddannel-
sesmuligheder og manglende prak-
tikpladser eller at uddannelsen barnet
har valgt har veeret sa darlig, at en stor
del er faldet fra og har sveert ved at
finde en anden uddannelse.

Endelig er der desveerre et voksen-
de antal tilfeelde, hvor barnet ikke er i
stand til at patage sig en uddannelse,
fordi det ikke har vaeret muligt at fa
en nedvendig psykiatrisk behandling
rettidigt.

Forzeldre der ikke magter at rejse
en sag, kan vaelge at henvende sig til

kommunen og meddele, at de ikke er
i stand til at fa deres barn i gang med
en uddannelse og derfor ma bede
kommunen patage sig den opgave.
Hvad sker der sa? Kommunen skal
hjelpe (og er i de fleste tilfeelde alle-
rede i gang med at finde beskeeftigel-
sesmuligheder) og kan i den situation
ikke stoppe udbetalingen af barne-
penge.

Kommunerne vil fa en masse pro-
blemer med forslaget og en mulig be-
sparelse vil forsvinde i bureaukrati.

Under VK regeringen er der sket et
katastrofalt fald i andelen af unge der
far en leengerevarende uddannelse
og en stigende del af de unge bliver
fortidspensionister p.g.a. psykiske li-
delser.

Kraefterne skal bruges pa at vende
denne udvikling i stedet for at sparke
til dem, der er ramt af den uheldige
udvikling.

Jeg tror ikke pa, at man far en eneste
ung mere i uddannelse med forslaget.
Det vil give en raekke forbitrede forael-
dre og bern. Det eneste sted, hvor det
vil skabe eget tilgang er til ungdoms-
banderne./

Dregmme er vidunderlige

At Egon Gad Johansen

Psykiatrien handler ogsa om virke-
ligheden - og om vore dremme,som
Laila skriver i SIND-bladet.

Da jeg var ung og gik i gymnasiet
dremte jeg om en bestemt pige. Hun
var i lang tid min store keerlighed. Jeg
inviterede hende i biografen.

Hvad vi 53, kan jeg ikke huske, men
jeg ville ikke give hende et kys, for
hun skulle leere at naegte sig en for-
nejelse. Soren Kirkegard inviterede
jo Regine i dyrehaven i charabang og
hun havde sadan glaedet sig til det,
men da de kom hen til hjernet vendte
han om, for hun skulle laere at naegte
sig en forngjelse.

Det samme ville jeg overfor Kirsten.
Kirsten breendte mig af.

Jeg dremte alligevel videre i den
verden, der nu blev min, den sakaldt
psykotiske, og jeg blev indlagt.

[ den dremmeverden, dromte jeg
om Kirsten, mange penge og verdens-
historisk berommelse. Sadan gik der
mange ar.

Jeg rejste udenlands, verden rundt,
for at forteelle om skizofreni.

Jeg blev jeg klar over, at det nyttede
ikke noget med Kirsten. Hun var sik-
kert gift og havde faet bern. Og hvis
jeg ville noget med keerligheden, mat-
te jeg fa hende ud af mit hoved.

Det er nedvendigt, at man ved,
hvem man elsker, og man er hinan-
den tro. Og det er nedvendigt, at det
er sa realistisk, at man ter satse pa det.
Min nye keerlighed, min anden drom,
Anette sagde:”Den hund der overle-
ver, er den der fodres”.

Tror I ikke, at mange problemer vil
lese sig for de psykisk syge, hvis de
havde en stor keerlighed, der ventede
og arbejdede for dem udenfor?

Jeg teenker pa det, som du siger
Laila, at ideerne ma preves i virkelig-
heden, og det, der virkelig er en god
behandling, er det, der virker i virke-
ligheden.

Men jeg tror pa keerligheden, og jeg
haber, at jeg har det mod, der skal til
at gribe den, hvis den kommer, for det
er nedvendigt, som du siger.

Forkortet/redigeret af red./



Presseklip

Forlig om satspulje skuftfer

regionerne

Gav ikke psykiatrien det lovede lgft

Som det fremgar af artiklen side seks
i dette nummer af bladet, sa var arets
satspuljeforlig ikke noget at rabe hurra
for. Her er SIND pa linje med Danske
Regioner, der i en pressemeddelelse
udtrykker skuffelse.

“Der er jo slet ikke tale om det loft
til psykiatrien, som bade vi og man-
ge andre har slaet til lyd for og ikke
mindst dokumenteret behovet for.
Aftalen sikrer ikke behandlingstilbud
til mange bern, unge og voksne som
i dag gar rundt med en ubehandlet
psykisk sygdom”siger Bent Hansen,
formand for Danske Regioner i en
pressemeddelelse.

“Samlet set indeholder aftalen ikke
det nedvendige kvalitetslaft for be-
handlingspsykiatrien. Hvis de 100

millioner kroner ved fuld indfasning
modsvarer ministerens lofter fra for-
aret om, at »nu er det psykiatriens
tur«, sa haber jeg inderligt, at psykia-
trien star for tur igen allerede ved de
kommende finanslovsforhandlinger”,
slutter Bent Hansen.

SF's Ozlem Cekic, der var med i af-
talen siger til Altinget | Sundhed, at
hun er mod, at psykiatrien finansie-
res via satspuljen. Hun siger bl.a.”Vi
kunne aldrig dromme om at finansiere
indsatsen over for f.eks. kreeftsyge via
satspuljen.

Enhedslisten star uden for forli-
get og har ifelge Altinget | Sundhed
kritiseret S og SF for at deltage og for
at“stjeele fra pensionister og arbejds-
lose.”/

Psykisk syge udskrives for

tidligt

Brugere udskrives ofte fra psykiatrisk afdeling, fer de er klar til

det

Kommunerne vurderer at borgerne
ofte udskrives fra psykiatrisk afdeling
for de er klar til det, oplyser KL's Ny-
hedsbrev Momentum.

[ over halvdelen af kommunerne
oplever man“meget ofte”eller “ofte”,
at borgere udskrives, for de er klar til
det. I andre 41 % af kommunerne op-
lever psykiatricheferne“nogle gange”,
at borgere udskrives for tidligt.

Kommunerne oplever ogsa, at
borgere, der udskrives fra en psykia-
trisk afdeling, har faet behov for mere
hjeelp i de seneste ar.

“De psykiatriske afdelinger virker
meget pressede, og folk bliver absolut
udskrevet hurtigere i dag, mange gan-
ge for hurtigt. Tidligere var borgerne
meget mere afklarede, nar de blev ud-

skrevet, og vi medte dem i socialpsy-
kiatrien”siger Sonja Vestergaard, leder
af psykiatriradgivningen i Randers
Kommune til Momentum.

Brug for flere sengepladser

Ogsa politiforbundet melder sig nu i
koret, der efterlyser flere sengepladser.
Til Momentum siger Politiforbundets
formand Peter Ibsen, at politiet for of-
te tvinges til at tage sig af psykisk syge
mennesker, som reelt burde veere ind-
lagt. Han siger”Jeg har hert eksempler
pa, at politiet har kert folk hen til en
psykiatrisk afdeling, og sa har betjen-
tene sagt: Du skal stige ud af bilen, ga
hen til den dar, ringe pa den klokke
og sige, at du har det ad h til og gerne
vil behandles.”/

Tvungen opfalgning — Nej

Tak!

Ogsa LAP og Bedre Psykiatri tager afstand fra nyt lovforslagt

Som det fremgar af artiklen side seks

i dette nummer af bladet, sa indgik
det i forliget om satspuljemidlerne, at
der skal fremsaettes et lovforslag om
ambulant tvang i psykiatrien (tvungen
opfelgning).

LAP - Landsforeningen af nuvee-
rende og tidligere psykiatribrugere -
finder det oprerende, at samtlige fol-
ketingspartier undtagen Enhedslisten
har besluttet at etablere forseg med
tvungen opfelgning over for psykiatri-
ske patienter, hedder det i en presse-
meddelelse.

LAP ser det som en afmagtshand-
ling fra sundhedsministerens side,
bundende i en naiv tro pa ensidige
medicinske lesninger.

LAP opfordrer til at forslaget traek-
kes ud af satspuljeaftalen.

Ogsa Bedre Psykiatri har taget af-
stand fra forslaget om ambulant tvang.
Til Bedre Psykiatris hjemmeside siger
formanden Ebbe Henningsen:“Tvang
er et voldsomt overgreb; derfor er det
helt uhart og uden perspektiv, at man
nu abner op for mere tvang med afta-
len. Der er i forvejen for meget tvang
1 psykiatrien. Jeg undrer mig over, at
politikerne pa denne made har sat
kikkerten for det blinde oje frem for
at finde mere tidssvarende lesninger.
Vi ved fra en raekke landsdaekkende
forseg, at man med fa og enkle midler
kan nedbringe tvangen i psykiatrien
med mere end halvdelen.”/

Kommunal psykiatri under

hardt pres

Kommunerne oplever et markant starre pres pa det psykiatriske

omrade

85 % af kommunerne har oplevet en
stigning i brugen af tilbuddene om
socialpsykiatrisk statte. Stigningen
leegger et okonomisk pres pa kom-
munerne. Det oplyser KU's nyhedsbrev
Momentum.

Der er blevet flere brugere, som
kraever et socialpsykiatrisk tilbud og
de enkelte har samtidig behov for
mere omsorg og hjaelp end tidligere.

Det er iseer flere unge med diagno-
ser som ADHD og folk, der ogsa har
et misbrug, som har skabt presset. De
unge fylder meget i kommunernes
indsats pa psykiatriomradet.

Fx har man i Randers Kommune
i dag fem gange sa mange borgere,
der har kontakt med socialpsykiatrien
som for 11 ar siden.

Samtidig er der generelt blevet flere
med en psykiatrisk diagnose. 1 2008
var 108.201 personer med en psykia-
trisk diagnose i kontakt med de psyki-
atriske afdelinger. Dette er en stigning
pa 48 % - eller naesten 35.000 perso-
ner - fra 1999.

Ifolge Momentum kan der veere
flere arsager til, at antallet af psykisk
syge er steget. En del af forklaringen
er formentlig, at det offentlige system
er blevet mere finmasket og derfor
finder flere med en psykisk lidelse.

“Udgifterne til psykiatrien har vee-
ret kraftigt stigende, og det har vee-
ret med til at sluge vores ekonomi-
ske raderum”siger Per Petersen, chef
for handicap og psykiatri i Aabenraa
Kommune./

Rettigheder for personer med handicap

Det er indenrigs- og Socialministeriet
der som koordinerende ministerium
for handicapspergsmal skal fungere
som kontaktpunkt i samarbejde med
samtlige de af konventionen berarte
ministerier samt relevante organisa-
tioner pa omradet.

Det oplyser Karen Ellemann i svar
pa spergsmal U 586 til Lone Dybkjeer.
Lone Dybkjeer havde spurgt mini-
steren hvilke kontaktpunkt eller hvilke

kontaktpunkter regeringen har ud-
peget eller oprettet i henhold til FN's
konvention om rettigheder for perso-
ner med handicap.

Indenrigs- og socialministeren sva-
rede ifelge Altinget | Social, at det er
Indenrigs- og Socialministeriet, der
som koordinerende ministerium for
handicapspergsmal skal fungere som
kontaktpunkt i samarbejde med samt-
lige de af konventionen berarte mini-

sterier samt relevante organisationer
pa omradet.

Derudover har Det Tvaerministeri-
elle Embedsmandsudvalg om Handi-
capspergsmal til opgave at varetage
opgaven som koordinerende funktion
i centraladministrationen for at lette
tvaergaende indsatser i forskellige sek-
torer og pa forskellige niveauer ved-
rorende gennemforelsen af handicap-
konventionen.

Ministeren oplyser endvidere, at
hun har bedt Rambeoll Management
analysere Det Centrale Handicaprad
og Center for Ligebehandling af Han-
dicappede. Analysen afsluttes med en
rapport i december 2009. Resultaterne
indgar som del af beslutningsgrundla-
get for planleegningen af overvagnin-
gen af konventionen./
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SIND siden sidst

KL's bidrag til debatten
om fremtidens psykiatri

Af Knud Kristensen

[ SIND-bladet nr. 5 ® Oktober 2009 si-
de 8 gennemgik jeg de mange planer
om fremtidens psykiatri. Jeg gjorde
her opmeerksom pa, at planerne nae-
sten uden undtagelse koncentrerer sig
om den sundhedsmaessige behand-
ling, og at de — med undtagelse af SF's
og Bedre Psykiatris planer — mangler
bud pa hvordan indsatsen skal koor-
dineres pa tveers af sektorerne.

Efter bladets deadline har Kommu-
nernes Landsforening (KL) offentlig-
gjort foreningens bidrag til den aktu-
elle debat om fremtidens psykiatri.

KLs udgangspunkt er, at det ikke
er nok at fokusere pa indsatsen i be-
handlingspsykiatrien. Det er afgoren-
de, at den sociale indsats 1 kommu-
nerne vedrerende fx bolig, arbejde og
stottende foranstaltninger gar hand i
hand med den sundhedsfaglige ind-
sats 1 regionerne.

KL opfordrer til at Indenrigs- og
Socialministeriet og Ministeriet for
Sundhed og Forebyggelse i samarbej-
de laver en samlet national strategi for
en bedre indsats for psykisk syge.

Socialpsykiatrien skal prioriteres

hejere

KL fremhaever at socialpsykiatrien

skal styrkes, hvis brugerne i fremtiden

skal kunne opleve en mere sammen-
haengende indsats.

Behovet og mulighederne er der;
men det kraever, at der nationalt sker
en politisk og ekonomisk oppriorite-
ring af den samlede indsats til borgere
med psykisk lidelse.

Der bor satses pa:

* At etablere socialfaglige udred-
nings- og observationspladser i
kommunalt regi til gavn for den sti-
gende gruppe af borgere med mere
komplekse problemstillinger, som
meder socialpsykiatrien. Borgerne
skal kunne modtage en grundig
udredning i neermiljeet, inden der
tages stilling til, hvilken stotte og

hjeelp de skal modtage pa laengere
sigt.

¢ At etablere flere og mere fleksi-
ble bo- og bostattetilbud. Der skal
gore det muligt for kommunerne
at”tage fra”nar fler borgere, enten
udskrives tidligere eller far et tilbud
i ambulant frem for stationeert regi.
Og det skal gore det nemmere for
socialpsykiatriens brugere at fa til-
passede bo- og/eller stattetilbud.

* At personalet i socialpsykiatrien
styrkes, fx gennem efteruddannelse
af ledere og ansatte i socialpsykia-
trien, sa indsatsen matcher bor-
gernes stadigt mere komplekse pro-
blemstillinger.

¢ At udvikle nye rehabiliteringstilbud
og nye faglige metoder, der giver
borgeren bedre mulighed for at me-
stre eget liv.

KL's bud pa indsatsen

KL kommer i planen med bud pa en

seerlig indsats i forhold til:

* Bedre sammenheeng i borgerforlab
pa tvaers af sektorer.

* Sindslidende og kriminalitet.

* Sundhedsaftaler med udviklings-
perspektiv.

¢ Udvikling og forskning.

Som de gvrige planer

Pa samme made som de evrige planer,
byder KL's plan pa mange gode inten-
tioner og ideer.

KL kommer enkelte steder i de-
res plan med et bud pa indsatsen pa
tveers af sektorerne, men ogsa KL hol-
der sig primzert pa egen banehalvdel.

Heller ikke KL forholder sig til hvor-
dan den enskede forbedrede indsats
skal finansieres.

Hermed understreger KL med al
onskelig tydelighed, at et af de af-
garende problemer for psykiatrien i
Danmark i dag er, at det operationelle
ansvar er placeret hos institutioner
(kommuner og regioner), der reelt in-
gen indflydelse har pa finansieringen./

Formandsskifte i SIND

Finn Graa Jakobsen — der har vaeret
formand for SIND siden 2006 - har
valgt at stoppe. Han afleses af lands-
foreningens nastformand Knud Kri-
stensen, der fungerer som landsfor-
mand til landsmedet i 2010.

Finn Graa Jakobsen har vaeret sy-
gemeldt siden september. Han har nu
meddelt, at han ikke kommer tilbage.
Finn Graa Jakobsen meddeler, at han
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ikke leengere — hverken fysisk eller
psykisk — magter opgaverne i SIND.

Knud Kristensen beklager, at han
nu skal sta i spidsen uden Finn Graa
Jakobsen, men han vil gore sit bed-
ste for at lefte opgaven — og leve op til
Finns forventninger.

Formandsskiftet medferer ingen
andringer i SINDs politik. HB vil ud-
pege en ny nastformand./

Satspuljeforhandlingerne

Af Knud Kristensen

Der er nu indgaet forlig om satspul-
jemidlerne for 2010-2013. Samtlige
partier - minus Enhedslisten - deltog
i forliget.

Psykiatriindsatsen koordineret
Som saedvanligt er der indgaet forlig
pa det sociale omrade og pa sund-
hedsomradet hver for sig, men som
noget nyt, er indsatsen i forhold til
psykiatrien koordineret pa tveers af de
to ministerier.

Som et led i forhandlingerne udar-
bejdede de to ministerier i feellesskab
et udkast til en national strategi pa
omradet.

Dette er et seerdeles velkomment og
positivt udspil.

Flere penge til psykiatrien

Der afsaettes flere penge til psykiatrien
pa bade det sociale og det sundheds-
meessige omrade.

Samlet set afsaette der pa sund-
hedsomradet 678,2 mio. kr. i perioden
2010-2013 mens der pa det sociale
omrade afsacttes 140 mio. kr. I alt af-
seettes der 818,2 mio. kr. — svarende til
godt 200 mio. kr. om aret.

[ SIND finder vi det naturligvis po-
sitivt, at der afsaettes flere penge til
psykiatrien, og at indsatsen nu for for-
ste gang koordineres pa tveers af de to
ministerier.

Men

Der er stadig langt til den lovede lige-

stilling mellem psykiatrien og soma-

tikken.Vi vil i den forbindelse isaer
fremhaeve to forhold:

e DPsykiatrien er stadig henvist til at
finde en stor del af sin finansie-
ring via satspuljen, mens resten af
sundhedsveesenet finansieres over
finansloven

* De foreslaede belob er langt fra til-
strackkelige

Satspulje eller finanslov

De fleste af de toreslaede initiativer er
normale driftsopgaver. Alligevel ind-
gas der satspuljeforlig for en firearig
periode. Reelt ved ingen om der her-
efter er deekning af den fortsatte drift.

Vi sporger igen: Kunne man fore-
stille sig en kraeftplan finansieret over
firearige pulje-bevillinger? Svaret er
helt klart nej - og dermed er det do-
kumenteret, at der langt fra er tale om
ligestilling af psykiatrien og somatik-
ken.

Vi vil ogsa igen gere opmaerksom
pa, at man ved at finansiere indsat-
sen for de allersvageste i samfundet
pa denne made fodrer hunden med
dens egen hale (fordi pengene tages

fra overfarselsindkomsterne, der altid
rundes nedad, nar de arsreguleres).

[deen med satspuljen var oprinde-
ligt, at den skulle bruges til at finan-
siere innovation og forseg — ikke lo-
bende drift.

Belabene

Ifolge Danske Regioner steg netto-
driftsudgifterne til somatikken med
33,2 % fra 42,065 mia. kr. 1 2000 til
56,033 mia. kr. 1 2008. [ samme pe-
riode steg udgifterne til psykiatrien
med 7,71 % fra 5,572 mia. kr. til 6,001
mia. kr.

Samme stigningstakt ville have givet
psykiatrien 7,421 mia. kr. i 2008 — altsa
et eftersleeb pa 1,4 mia. kr. arligt.

[ forliget er der lagt op til tilforelse af
200 mio. kr. arligt. En psykiatri i ver-
densklasse er der ikke ligefrem udsigt
til.

Der er dog tale om et lille skridt i
den rigtige retning.

Ambulant tvang

Veerst af alt er det dog, at regeringen
formaede at fa sneget sit forslag om
ambulant tvang med ind i forliget om
satspuljemidlerne.

[ SIND er vi chokerede over at S,

SF og DF lod sig besnakke til at stotte
dette inhumane forlag.

SIND er fortsat modstandere af for-
slaget. Vi finder ikke, at tiden er inde
til at indfere mere tvang, nar Danmark
af Europaradets Antitorturkomité kri-
tiseres for at bruge for meget tvang for
laenge.

Det er et alvorligt brud med hid-
til gaeldende ret i Danmark, at vi nu
vil til at tvangsbehandle folk, der ikke
er sindssyge (psykotiske) alene pa en
formodning om, at de nok snart vil
blive det (sindssyge).

Vi frygter, at nogle af dem, der bliver
omfattet af reglerne vil kunne finde
pa at ga under jorden for at undga at
blive afhentet af politiet.

De mange nye betingelser gor klart
forslaget mere spiseligt, og det kan
maske ga saledes, at ambulant tvang
aldrig kommer i brug. Vi har iseer pe-
get pa kravet om at man skal veere
visiteret til et opsegende team. Gor
man det — og far teamet lov til at virke
~ sa ber man i langt de fleste tilfeelde
kunne undga ambulant tvang.

Vi har det darligt med denne ord-
ning, og vil opfordre til, at man fore-
leegger spargsmalet om forebyggende
tvangsbehandling for Etisk Rad inden
lovforslaget fremsaettes. Hvis der kan
anvendes forbyggende tvang her, hvad
bliver sa det naeste?/



Heringssvar m.m.

SINDs heringssvar er vigtige. De
udtrykker landsforeningens hold-
ning til aktuelle politiske sporgs-
mal.

SINDs heringssvar offentliggores
i deres fulde leengde pa hjemmesi-
den www.sind.dk, hvor et link pa
forsiden viser vej.

Interesserede laesere uden inter-
netadgang kan rekvirere herings-
svarene ved telefonisk henvendel-
se til sekretariatet pa 35 24 07 50.

Her i bladet offentliggor vi et re-
sume af svarene./

L A

16. oktober 2009 til
Justitsministeriet

Hering over udkast til bekendtgorelse for
Feeroerne om personer indlagt pd psykia-
trisk afdeling i henhold til strafferetlig
afgorelse.

Det fremsendte udkast svarerede — med
undtagelse at mindre redaktionelle tilpas-
ninger — til den allerede gaeldende danske
bekendtgerelse.

SIND havde ingen bemeerkninger til ud-
kastet.

20. oktober 2009 til Danske
Handicaporganisationer (DH)
Horing vedrorende barrierer for if-
kompetenceudvikling for voksne i det
ikke-formelle it-undervisningssystem i
Danmark.

DH har udsendt udkast til heringssvar.
DH ger i udkastet opmaerksom pa, at man
oplever store barrierer, der ekskluderer men-
nesker med handicap fra at kunne deltage i

det ikke-formelle it-undervisningssystem.
Der argumenteres for, at det er vigtigt at
sikre tilgeengelighed til det ikke-formelle it-
undervisningssystem, ligesom der peges pa,
at Danmark med ratificering af FN’s Kon-
vention om rettigheder for personer med

handicap, har forpligtet sig til at sikre tilgaen-

Juridisk
brevkasse

Vi far med mellemrum spergsmal
af juridisk karakter. Sporgsmal,
som maske kan have stor almen
interesse for bladets laesere.

SIND er medudgiver af 3. ud-
gave af“Handbog for psykiatribru-
gere og parerende — kend dine ret-
tigheder”. Heri kan man finde svar
pa mange — men ikke alle - juridi-
ske sporgsmal.

Vi vil i de kommende numre af
bladet tage nogle af de juridiske
problemer op, som leeserne gor os
opmerksom pa.

Vi kan ikke besvare alle sporgs-
mal. Vi henviser i stedet til radgiv-
ningerne - se listen pa“de gule
sider” her i bladet

Keb eventuelt handbogen pa
www.de9.dk/

gelighed for perso-
ner med handicap.
Specifikt gores der
opmaerksom pa, at det
er i strid med konven-
tionen, at mennesker
med handicap ikke
kan fa specialpaeda-
gogisk stette til at
deltage i efter- og vi-
dereuddannelsesakti-
viteter inden for ram-
merne af lovgivningen
om uddannelse.

SIND er enig i udka-
stets indhold.

SIND peger pa de
seerlige problemer,
som kognitivt handi-
cappede kan have ved
at deltage i standardi-
serede uddannelsestilbud (uanset om de er
formelle eller ikke-formelle). Der er ofte be-
hov for seerligt tilrettelagte forleb og saerligt
indrettede omgivelser — sadan som der fx er
givet mulighed for ved de sarlige regler om
folkeoplysning for handicappede og gennem
tilbud om kompenserende specialundervis-
ning.

SIND ser gerne, at der bliver mulighed for,
at handicappede med kognitive problemer
far mulighed for at deltage i undervisning
i ikke-formelle rammer, men efterfelgende
far mulighed for at deltage i eksamener og
prover i det formelle uddannelsessystem
(evt. med specialpaedagogisk stette). Fx ser vi
meget gerne, at SIND Lilleskolerne far mu-
lighed for at gennemfere preveforberedende

undervisning i ikke-formelle rammer.

9. november 2009 til Ministeriet
for Sundhed og Forebyggelse og
Danske Handicaporganisationer
(DH)

Haring om bekendtgorelse vedr. udvidet
behandlingsret for psykisk syge voksne og

bekendtgorelse om
befordring eller be-
fordringsgodtgorelse
efter sundhedsloven.
Udkast til bekendt-
gorelse om udvidet
ret til behandling for
psykisk syge voksne

Bekendtgorelsen
undtager retspsy-
kiatriske patienter.
Dette kan forekomme
unedvendigt, da regi-
onerne har modtage-
pligt i forhold til disse
patienter.

SIND ensker at gen-
tage, at det forekom-
mer dybt urimeligt og
i strid med ligheds-
princippet, at retten til

Foto: www.colourbox.com

udvidet frit sygehusvalg for psykiatriske pa-
tienter ferst indtraeder, hvis bopzelsregionen
ikke inden to maneder efter, at henvisningen
er modtaget, kan tilbyde behandling ved eg-
ne sygehuse eller samarbejdssygehuse, mens
den tilsvarende ret indtrazder efter en maned
for alle andre patienter.

SIND er indforstaet med, at det kan vare
nedvendigt at begraense retten til udvi-
det frit sygehusvalg af sikkerhedsmaessige
hensyn eller af hensyn til retshandhaevelsen
for personer, der er optaget i kriminalfor-
sorgens institutioner, eller som opholder sig
i en institution i henhold til retsplejeloven
eller straffeloven. Vi sa dog geme, at bestem-
melsen blev ledsaget af en modtagepligt for
regionerne i forhold til disse personer.

Det er vores opfattelse, at der i dag er for
mange psykisk syge i faengsler og arresthuse.
SIND ensker, at det i bekendtgerelsen prae-
ciseres, at tidsfristen regnes fra tidspunktet
hvor henvisningen modtages forste gang —
ogsa i de tilfaelde, hvor henvisningen maske
i forte omgang afvises pa grund af formelle
fejl og mangler.

Antallet af afviste henvisninger til berne- og
ungdomspsykiatrien steg efter indfarelse af
udredningsgarantien pa dette omrade. En
del af de afviste vender tilbage til et andet
tilbud eller med en uddybet henvisning.

SIND frygter pa den baggrund, at behand-
lingsretten udhules ved at mangelfulde
henvisninger afvises i stedet for at fejl og
mangler udbedres ved en henvendelse til
den henvisende lage.

Der opstilles i bekendtgerelsesudkastet en
raekke krav til de private sygehuse, klinik-
ker m.v.

SIND ser gerne, at de private aftalesygehu-
se bliver omfattet af de almindelige bestem-
melser i psykiatriloven om god psykiatrisk
sygehusstandard, herunder bygningsmaes-
sige forhold, senge- og personalenorme-
ring, personalets kompetencer, politikker i
relation til patienter og parerende, mulighed
for udenders ophold samt beskeeftigelses-,
uddannelses- og andre aktivitetstilbud.

SIND ser ligeledes gerne, at de private afta-
lesygehuse omfattes af de kvalitetsmalinger,
der er indeholdt i Den Danske Kvalitetsmo-
del = herunder tvungen deltagelse i patient-
og parerendetilfredshedsundersegelser.

Det forekommer urimeligt, at der stilles
krav til fx personalets kompetencer pa de of-
fentlige sygehuse, mens tilsvarende krav ikke
stilles til private udbydere.

Udkast til bekendtgorelse om befordring
eller befordringsgodtgerelse efter sund-
hedsloven

Det fremgar af bekendtgorelsesudkastet, at
der ydes befordringsgodtgarelse eller befor-
dring i forbindelse med genoptraening, nar
sygehuset i forbindelse med udskrivning har
udarbejdet en genoptraeningsplan.

SIND ser gerne, at det ikke er en betingelse
for ydelse af befordring eller befordrings-
godtgerelse i forbindelse med genoptraening,
at der er udarbejdet en genoptreeningsplan./

Har det offentlige ret til at inddrive penge fra personer, der far fgrtids-
pension, og spiller det nogen rolle, hvornar geelden blev stiftet?

Reglerne om inddrivelse af gaeld til
det offentlige findes i“Lov om ind-
drivelse af geeld til det offentlige”og
i“Bekendtgerelse om inddrivelse af
geeld til det offentlige”.

Det er SKAT der star for inddrivelsen.

Som udgangspunkt er det uden be-
tydning for inddrivelse af geeld til det
offentlige om man er fortidspensionist
eller ej. Der spiller heller ingen rolle,
hvornar geelden blev stiftet (bortset fra
de almindelige regler om foraeldelse).

Fordringer under 100 kr. kan ikke
inddrives.

Nar der inddrives offentlig gacld,
skal der normalt veere et rimeligt be-
lob til radighed for skyldneren og hans
familie. Det er normalt tilfeelde, hvis
afdraget pa geelden fastsaettes som en
bestemt procentsats af indkomsten.

Procentsatsen er mellem 5 og 30 %
athaengig af indkomsten. Er indkom-
sten under 85.000 kr. arligt, kan der
ikke inddrives geeld. Er indtaegten
over 274.000 kan der inddrives 30 %

En fertidspension efter de nye regler
udger for enlige arligt 188.448 kr. (i
2009). Her vil afdragsprocenten veere
19 % hvis man ikke har forsergerpligt
eller 14 % hvis man har forsergerpligt.

En enlig ikke-forserger pa fortids-
pension vil altsa skulle afdrage 19 % -
eller 35.805 kr. arligt.

Afdrager man ikke geelden, kan der
ske indeholdelse i lannen/pensionen.

I sa fald skal det sikres, at personen
har et rimeligt belab til eget og famili-
ens underhold.

Dette vil normalt vaere tilfeeldet, nar
lonindholdelsesprocenten fastsaettes

som afdragsprocenten neevnt oven-
for, men der skal tages hensyn til en
rackke personlige forhold som fx bo-
ligudgifter, udgifter til hjemmeboende
bern, bidragsforpligtelser m.m.

Der skal ogsa tages hensyn til saer-
lige behov, som fx udgifter til medicin,
behandling, transport m.m.

Er man gift, skal ogsa aegtefeellens
indtaegt tages i betragtning.

Lenindeholdelse kan ikke foretages
i fx kontanthjaelp og starthjeelp — men
godt 1 pension.

Tilherer man gruppen af socialt
udsatte, kan geeld til det offentlige ef-
tergives efter reglerne om eftergivelse
af geeld til det offentlige for socialt ud-
satte grupper. Disse regler er omtalt i
SIND-bladet nr. 4 ® august 2009, side
11./
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SIND Ungdom

pa Bornholm

Vellykket arrangement pa SINDETS @

Den 8. oktober arrangerede Lars Chri-
stensen fra SIND Bornholm et fore-
drag pa Bornholms Gymnasium, hvor
GirlTalk.dk, ungdomsproblemer.dk og
SIND Ungdom var inviteret. Dagen
skulle markere Sindets Dag, og for at
na publikummet pa gymnasiet foregik
dette allerede om torsdagen, selvom
Sindets dag ferst var den kommende
lordag.

Fra SIND Ungdom tog vi tre af sted,
Danny, Xenia og Torben. Vi flaj ons-
dag aften og tilbragte natten i Ren-
ne. Naeste morgen medte vi pa vej
til Bornholms Gymnasium et stort,
brummende monster af en 4-hjuls-
treekker, der var sa stor, at den virkede
helt forkert i Rennes sma gader. For vi
rigtig fik sundet os, var monsteret naet
op ved siden af os, og fereren rullede
vinduet ned og spurgte, om vi vidste,
hvor gymnasiet 1a. De var tydelig-
vis lige sa fremmede i Renne som vi.
Det viste sig at veere Seren Lynge fra
ungdomsproblemer.dk og pigerne fra
GirlTalk.dk.

et stort, brummende
monster af en
4-hjulstrcekker

Men vi fandt gymnasiet. Seren var
hurtig til at seette sit eget medbragte
udstyr op, mens vi fra SIND Ungdom
blev enige om, at vi bestemt ma an-
skaffe os en SIND (auto)mobil, som
Serens slaede pa et tidspunkt - eller
i hvert fald teknisk udstyr, sa vi ved
foredrag er sikre pa, at lyden fungerer.
Der var nemlig lidt problemer, fordi
det var sveert at finde strem til det ka-

mera, som vi havde slaebt med. Selv-
folgelig var der ogsa et problem med
at slutte kameraet til Serens l}fdan]a:g.
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Af Torben”Tvup”
(redigeret af Xenia Hesting)

Vi fik dog alligevel optaget opleegget,
og planen er, at det vil blive tilgeenge-
ligt paYouTube, nar det har faet den
rette redigering.

Seren var hurtig til at komme pa
plads og efter meget kort tid, var han
og GirlTalk.dk ude af deren igen pa en
cafetur. Vi fra Sind Ungdom var ikke
lige sa afslappede med det, at vi om et
kort ajeblik skulle holde oplaeg for 150
kritiske gymnasieelever og benyttede
derfor chancen til at holde en gene-
ralpreve.

Det stod klart for os, at der var flere
ting i opleegget, der traengte til fin-
pudsning. Mumlen og klappe, der gik
ned, preegede generalproven. Jeg selv
gik helt i sort, da jeg skulle forklare
om sammenhang mellem stofmis-
brug og psykisk sarbarhed.

Men som man siger, darlig general-
preve = god premiere! Jeg brugte ef-
terfolgende flere muligheder for spon-
tant at afprove forskellige saetninger
pa folk, som ikke var optaget, indtil
melodien var fundet.

Klokken blev hurtigt 12, og eleverne
strommede ind i salen, mens vi med
spaending sa til og krydsede fingre for,
at der ikke ville vaere nogen klappe,
der gik ned under arrangementet.

Arrangementet blev indledt af en
fra skolen, som gav ordet til Lars. Lars
fortalte, hvad Sindets dag er og prae-
senterede de inviterede. Christina fra
GirlTalk.dk bad alle de inviterede om
at komme pa scenen. Seren havde di-
skret placeret sig bagerst i salen, og da
Christina praesenterede ham og pe-
gede pa ham, kunne han pa en over-
raskende og sjov made svare,”Det er
helt fedt”.

Foto: www.colourbox.com

Danny fortalte om SIND

Ungdoms aktiviteter

Vi fortalte derefter pa skift, hvem
vi var. Xenia fik den indledende be-
markning for SIND Ungdom, hvoref-
ter jeg illustrerede psykisk sarbarheds
udbredelse, symptomer og udlesende
faktorer. Xenia fortalte om organi-
sering, og Danny fortalte om SIND
Ungdoms aktiviteter. Xenia rundede
af med at opfordre til at melde sig ind.

Dermed var vores del slut, og vi
satte os ned for at opleve resten af
forestillingen.

Saren overtog mikrofonen og fik
pa en spendende og morsom made
fortalt om problemer i ungdommen
og livsstil med udgangspunkt i, hvor-
dan han selv i en meget ung alder var
kommet pa afveje. Salen rungede af
latter, og Seren havde tydeligt gymna-
sieeleverne i sin hule hand.

Derefter gik GirlTalk.dk pa og for-
talte om, hvilke problemer unge piger
kan have.

Foredraget varede to timer, og det
var bestemt ikke vores indtryk, at der
var nogen, der kedede sig.

Vores oplaeg var langt mere beske-
dent end GirlTalk.dk og Serens, men
vi er jo ogsa nye, og selvom det for os
fortsat er en leeringsproces, er vi alle-
rede blevet bedre!

vi er allerede blevet bedre

Til fremtidige arrangementer talte
vi ogsa om at fa stette af Seren eller
sparre med ham, sa vi kan aflure hans
evner til at tryllebinde publikum.

Bagefter fik vi mulighed for at dele
vores materiale ud, og vi kom heldig-
vis derfra med feerre foldere, end vi
havde med.

Vores tur blev rundet af med en fan-
tastisk, klassisk Bornholmsk frokost
pa en café i Renne, og Lars gav os en
kort rundtur i Renne./

Tilbud til
unge parg-
rende

Parerendegrupper

SIND Ungdom tilbyder unge pare-
rende i alderen 18-39 ar deltagelse i
parerendegrupper.

En parerendegruppe er et trygt fo-
rum, hvor der er anonymitet og tavs-
hedspligt, og hvor du i dit eget tempo
kan abne og snakke om tingene.

Gruppen vil have 6-8 deltagere, og
vi mades 12 gange indenfor en pe-
riode pa cirka et ar.

De to gruppeledere skaber rammer-
ne for at mederne bliver udbytterige
og forleber pa en respektfuld og kon-
struktiv made.

Gruppelederne vil komme med op-
leeg og indspil om forskellige emner,
og du vil kunne fa rad og sparring i
forhold til dine personlige sporgsmal,
problemer eller udfordringer. Samtidig
er udgangspunktet, at I som deltagere
har meget at give hinanden. Derfor
skaber gruppelederne mulighed for et
dynamisk samspil mellem jer delta-
gere via samtaler, feedback og ovel-
ser i den samlede gruppe og i mindre
grupper.

Information og tilmelding

Der keres i alt fire parerendegrupper

i perioden 2009-2012, og vi medes pa
en fast ugedag i Fonden Birke-Bo’s
lokaler paVesterbrogade 72, 1620 Ko-
benhavnV. Kontakt Lasse, SIND Ung-
dom pa tlf. 29 24 21 26 eller send en
e-mail til ungdom@sind.dk/

Foto: www.colourbox.com



Humoren er sindets solskin

Behandlere og pargrende kan yde sindslidende stor hjelp med empatisk humor og nansom
latter. Humor er nemlig en slags overlevelsesstrategi, som ger os i stand til bedre at tackle livets
haendelser, mener to af landets ferende humorforskere

Af Thorsten Asbjern Lauritsen & Peter Borberg

Tanken kan synes provokerende. Psykiaterens
skraldlatter, som gjalder ud i rummet. Den pareren-
des ironiske vittighed til sin depressive saster. Det
lette ordspil, den komiske bevaegelse, den mun-

tre parodi — har den slags“platheder” overhovedet
nogen som helst form for berettigelse, nar man star
ansigt til ansigt med et menneske, der maske lider af
depression, angst, psykose eller skizofreni?

»Jal« lyder det samstemmende svar fra to af landet
forende humorforskere - endda uden antydningen af
et smil pa lacben.

»Uanset om du er rask eller syg, sa ligger der nogle
resurser dybt forankret i humoren, som alle men-
nesker kan traekke pa, « fastslar Martin Fiihr, lektor i
psykologi ved Alborg Universitet og en af landets fa
videnskabeligt funderede humortorskere. Han frem-
haever et par faktuelle aspekter ved humorens hel-
bredende vaesen:

»Vi ved i dag, at hjernen blandt andet frisaetter
stofferne serotonin og endorfiner, nar vi ler. Stof-
fer, som pavirker vores humer pa en positiv made og
som virker spaendingsforlesende. Det er altsa muligt
at stimulere vores humoristiske sans - til gavn for
krop og sind.«

Humor kan bidrage til at bryde den
sindslidendes vante made at handtere
problemer pa

Ha! Ha!

Martin Fiihr tager os i den sammenhang en tur over
Atlanten til USA, hvor man i mange ar har haft gode
erfaringer med at implementere humor i arbejdet
med sindslidende.

»Nar det drejer sig om forsigtigt at genopbygge et
menneskes personlighed efter eksempelvis en svaer
depression eller en psykiatrisk indleeggelse, sa viser
de amerikanske erfaringer, at humoren har en saer-

deles gunstig effekt — som en supplerende strategi i
maden at takle livet pa, der tydeligger for den sinds-
lidende, at der meget ofte er flere mader at betragte
livet pa,« siger humorforskeren og uddyber:

»Humor kan bidrage til at bryde den sindslidendes
vante made at handtere problemer pa. Det geelder
for eksempel det depressive menneske, som tager
selv den mindste tildragelse tungt og neert, og som
derfor ofte ender med at bryde sammen.«

At se pa livet i et alternativt og mere lyst perspektiv
er netop det, vi forstar ved humoristisk sans, frem-
haever Martin Fihr.

»Du kan ikke leere et depressivt menneske at tage
livet med et smil. Men du kan godt abne vedkom-
mendes ajne for, at der findes situationer, hvor det
er ok at sige “Ha! Ha!”- hvor man ved hjeelp at hu-
moren og latteren graduerer og sorterer i livets alvor.
Og som behandler eller parerende kan du passende
bruge dig selv som humoristisk foregangseksempel, «
siger Martin Filhr og betoner den empati og naen-
somhed, der ber praege det humoristiske mode med
en sindslidende.

»Forudseetningen for at bruge humor i medet med
et sindslidende menneske, er, at man kender dets
lidelser til bunds. Man skal ikke bare stille sig op og
begynde at fortaelle vitser. Man skal ga forsigtig til
vaerks og bruge humoren, som det, den er, nemlig en
tilneermelse og en anderledes made at betragte tin-
gene pa.«

Den farlige humor
[folge humorforskeren kan det vaere direkte fatalt at
anvende humoren forkert overfor et menneske, som
i forvejen har det darligt. Forstar den pageeldende
ikke humoren, kan situationen ligefrem forveerres.

»Humor er et meget virkningsfuldt, kommunika-
tivt redskab — preecis derfor kan humoren ogsa let
virke sarende,« forklarer Martin Fiihr og peger pa, at
humoren bade rummer en ekskluderende og inklu-
derende karakter.

»Forstar man ikke humoren, rammes man typisk af
en falelse af at sta udenfor et feellesskab. Og har man
i forvejen et svagt sind, kan denne tolelse udmen-

te sig i yderligere negativ selvopfattelse eller steerk
vrede. Bruges humoren omvendt rigtigt, har den en
inviterende og inkluderende dimension, som ethvert
menneske foler behageligt. «

Filosoffen svaever med

Netop det inkluderende element er ifelge filosoffen,
forfatteren og foredragsholderen John Engelbrecht
helt essentiel, nar det kommer til humor. Nar han
star pa scenen og taler om humoren - og krydrer sit
foredrag med sjove vitser - er det atgerende, at han
har tunet sig ind pa belgelangden med tilhererne.

»Humor handler i hej grad om tillid. Nar man ev-
ner at udlaegge sit liv med et glimt i ojet, signalerer
man egentlig en lavstatus, som indeholder en sarbar
imadekommenhed, « siger John Engelbrecht og ven-
der med det samme blikket pa madet mellem be-
handler og den sindslidende.

»Behandleren kan bruge humoren til at reducere
sin autoritaere ekspertstatus og komme i @jenhojde
med patienten. Er den kontakt ferst etableret, er det
min erfaring, at humoren i den grad kan veere forle-
sende for sjeelens knuder, « siger John Engelbrecht.
Filosoffen kommer i tanke om et eksempel fra sin
egen foredragsvirksomhed.

Skizofren herre s@ger to et-vcerelses
med egen indgang og bad

»I en SIND-afdeling vovede jeg vittigheden, der
lyder: Skizofren herre sager to et-veerelses med egen
indgang og bad. Historien blev afleveret i et sarbart
rum, men da kontakten i forvejen var god, vakte den
varme og forlesning,« smiler John Engelbrecht.

Han ser humoren som sindets solskin og tover
ikke med at sende denne lune, selvkomponerede
strale af sted mod SIND-bladets spalter:

»En neurotiker bygger luftkasteller, psykotikeren
flytter ind 1 dem og psykiateren opkraever huslejen, «
Iyder det fra filosoffen med et varmt empatisk grin./




Eoto: Willy Hundborg

Psykiatritopmede 2009

For farste gang nogensinde er der aftholdt et topmgade,
hvor psykisk sarbare og pargrende var
seerligt inviterede og omdrejningspunkt

e

|
o \ Det Sociale Netvaerk

| || Topmedet var ogsa start-

|| skuddet for Det Sociale
Netvaerks kamp for over de
naeste ar at lefte psykiatri og
psykisk sarbarhed leengere
op pa den samfundspoliti-

. ske dagsorden.

lkke kun politik

. Topmedet fik beseg af An-

nisette Trio, Teater Billed-

\ spor og den internationalt
anerkendte pianist Katrine

| Gislinge. Nikolaj Kirk og

Mikkel Maarbjerg lavede

frokost.

Abenhed nu!

Poul Nyrup Rasmussen
indledte med et budskab
om mere abenhed.

»Vi skal tale abent om
psvkisk sarbarhed. Det
er vores mal og vores
hab for de neeste ar, at
vi kan fa en fri og aben

debat. Det er kun sa-
dan, at vi kan over-
komme fordommene
om psykisk sarbar-
hed« sagde han.

o ————

Lykken er arbejde

I

Den 3. oktober 2010 var den rede

lober rullet ud foran Frederiksberg
Gymnasium. Anledningen var Psykia-
tritopmede 2009, og der var al mulig
grund til at rulle den rede laber ud.

For ferste gang nogensinde blev
der atholdt et topmede pa dansk jord,
hvor psykisk sarbare og parerende var
seerligt inviterede og omdrejnings-
punktet for alle aktiviteter.

Mere end 800 deltagere fra hele lan-
det var madt op til dagen, der var fyldt
med indslag og diskussion.

»Det er vores ambition at give en
steerk stemme til dem, der ikke har
en sa staerk. Der skal veere et godt liv
til os alle - ikke kun til de perfekte og
succesrige mennesker.« Sadan indled-
te Poul Nyrup Rasmussen topmedet.
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og netvaerk
Lykkeforsker Christian Bjernskov fra
Aarhus Universitet var pa scenen med
et indleeg om lykke, og hvad der er af-
gorende for menneskers lykke.

Alle har en stabil tilstand af lykke-
folelse — og den afhaenger af privat-
ekonomien, helbredet, arbejdslivet,
socialt samveer og boligforhold. Og al
forskning viser, at det er arbejde og
socialt samvaer og relationer til andre
mennesker, der er helt afgorende for
folks Iykke.

Det budskab fik konferencier Jacob
Haugaard til at gentage sit slogan fra
tiden i FABAE (Foreningen Af Bevidst
Arbejdssky Elementer):

»Hvis arbejde er sundt, sa giv det til
de syge.«

En udstedt gruppe

»Det er som om, at det er nok og godt
nok, hvis bare vi ikke er sultne. Men
det er det ikke«, sagde Lise Jul fra LAP,

Hun sammenlignede psykiatribru-
gere med sorte under apartheid.

Lise gentog flere gange, at vi ikke vil
have det som andre synes er godt for
0s — vi vil have det samme som andre.
Vi vil ogsa have villa, Volvo og vovse.

Lise Jul opfordrede de politiske ord-
forere, der var til stede, til at holde op
med at lave politiske systemer, som
gor det umuligt at komme videre.

Line Barfod, psykiatriordferer for
Enhedslisten, fulgte senere op pa det,
da hun sagde, at systemerne bor veere
til for menneskene — ikke omvendt.

Feler sig som mislykket foraeldre
»Man star og raber, at det handler om
at forsta, give tid og lytte, men far at
vide, at problemerne er opstaet, fordi
man er en dysfunktionel familie, «
sagde Dorte Nielsen fra PS Landsfor-
ening — parerende til spiseforstyrrede.

»Hun naegtede at spise og motio-
nerede manisk om natten. Hun havde
selvmordstanker og en selvdestruktiv
opfersel. Men vi kunne alligevel ikke
fa hende indlagt,« sagde Dorte om ars
kamp for at fa sin datter indlagt. To
dage efter indleeggelsen tabte hun be-
vidstheden, og det varede ni maneder,
for hun var klar til udskrivelse.

»Man feler sig mislvkket som for-
aelder. Hvis bare den rigtige person
havde faet lov til at tale med Kristina
fra starten, kunne det lange sygdoms-
forlob maske veere undgaet. «

En udsultet psykiatri
1,4 milliarder kroner arligt. Sa stort er
det efterslaeb, psykiatrien baerer i for-
hold til den del af sundhedssektoren,
som behandler fysiske sygdomme.

»Psykiatrien mangler i den grad res-
sourcer. Selv Sundhedsstyrelsen er nu
klar over, at sengelukningerne er gaet
for vidt,« sagde undertegnede, der re-
praesenterede SIND pa topmedet. Jeg
fik til opgave at praesentere topmaedet
for”de barske realiteter”.

En losning er at flytte psykiatrien
over pa finansloven.

Af Knud Kristensen

Danskerne er klar!

Danskerne er lige sa bekymrede for
psykiatrien som klimaet. Sadan sagde
generalsekretaer i Bedre Psykiatri,
Thorstein Theilgaard, da han som den
sidste indlaegsholder indtog scenen
pa topmedet. Konklusion: danskerne
er klar.

Da alle havde deltaget i dialoggrup-
per og igen medtes i den store mede-
sal, led det ogsa, som om politikerne
var klar - eller i hvert fald en del af
dem.

»Vi har i tre ar i treek stillet forslag
om en national handlingsplan for
psykiatrien, men vi er blevet stemt
ned alle arene,« led det fra Socialde-
mokraternes Karen Klint, mens den
radikale Anne Marie Geisler Andersen
sagde, at »der mangler fokus i kom-
munerne.«

Liselott Blixt fra Dansk Folkeparti
sagde, at det eneste, der vil hjeelpe pa
forholdene i psykiatrien ,er at flytte
omradet fra satspuljemidlerne til Fi-
nansloven: »Psykiatrien er et under-
prioriteret omrade.« SF's Ozlem Cekic
mente, at det ikke kun er et spergsmal
om penge: »Vi ma ud at se pa, hvad
de gor i andre lande.«

Topmedeerklaring

Som alle topmeder sluttede vores top-
mede ogsa med vedtagelse af en top-
medeerklaering.

Erkleeringen slar til lyd for ligevaerd,
respekt og veerdighed. Den opremser
12 konkrete krav til psykiatrien. Punk-
ter som kan bringe os i retning af den
psvkiatri i verdensklasse, som ellers
lader vente pa sig.

Laes mere og veer med i debatten
Pa Det Sociale Netvaerks hjemmeside
www.psykisksaarbar.dk kan du laese
mere om topmedet og veere med i den
lobende debat.

Her kan du ogsa leese om naeste ars
topmade.

En fantastisk dag — en start pa
noget stort

Alle jeg talte med var enige om, at
topmeadet var et godt arrangement og
at dagen havde veeret fantastisk./



TEMA: Hjerring Lokalforening

/H_ L]
Lad jer alle
inspirere!

Af Knud Kristensen

Med mellemrum modtager
landsforeningen nedrab fra lo-
kalforeninger og kredse. Der
meldes om udbraendthed, ald-
ring i medlemskredsen - og ikke
mindst mangel pa ideer og ini-
tiativer.

Pa det seneste har vi endda set
enkelte lokalforeninger bukke
under, fordi der ganske enkelt
ikke var nye til at tage over efter
aktive, der efter lang tids tro tje-
neste i SIND gik pa pension.

Som situationen er i gjeblikket
i SIND, er der ikke meget lands-
foreningen kan gore for at statte
og hjeelpe ude i de nedlidende
kredse og lokalforeninger.

Andre steder i landet gar det
heldigvis rigtigt godt. Aktivitets-
niveauet er hojt, initiativerne
blomstrer, og medlemmerne hol-
des aktive aret rundt.

SIND-bladet har sat sig for at
tegne et portraet af en aktiv lokal-
forening, som aret rundt holder
gang i aktiviteter for medlemmer
og andre

Habet er, at dette kan
tjene til inspiration for
andre lokalforeninger og
kredse

Vi har lavet portreettet over de
fire midterste sider i bladet, sa
det kan hives ud og gemmes.

Hvis I er blevet inspireret, sa
star man i Hjerring ogsa klar til
at droefte ideer og forslag med jer.

Mange medlemmer

Hjorring er en af de kommuner i
landet, hvor SIND har flest med-
lemmer i forhold til indbygger-
tallet (1,68 medlemmer pr. 1.000
indbyggere i december 2008).

Vi har bedt lokalafdelingen om
at rebe’ hvad det er, de geor for at
tiltraekke og tastholde sa mange
medlemmer. Lokalafdelingen tog
udfordringen op.

Lokalforeningen i Hjorring kan
naturligvis ikke patage sig at lese
alle lokale opgaver og problemer
i alle lokalforeninger, der lige nu
savner lyst og inspiration. Giver
dette anledning til spergsmal,
sa ret dog gerne henvendelse til
Erik. Se kontaktoplysninger s. 22.

God leeselyst!/

N

Profil af SIND

n lokal-
rening

| Danmark

Inspiratioh til det lokale SIND-arbejde

Hjarring Lokalforening

Af formand Erik Christoffersen

Huis du lever 1 fortiden og frygter fremti-
den, gar nutiden 1 stykker

Vores mal er at arbejde hen imod
folgende citat:

Lad ikke merket ga
igennem dig. Det er meget
bedre at ga igennem
market selv

fra bogen Hundehovedet af Morten
Ramslund.

[ sommer stillede landsforeningens
formand, Finn Graa Jakobsen, mig fel-
gende sporgsmal:

»Hvordan baerer I jer ad i Hjorring
med at fa gang i sa mange aktiviteter,
som tilfaeldet er? - Hvordan far I frivil-
lige til at patage sig opgaver hen over
aret og endda til at deltage i weekend-
arrangementer?«

Derpa tilbed jeg at tegne en profil af
Hjerring Lokalforening i SIND-bladet,
hvad jeg herved gor.

Lokalforeningen har ca. 120 med-
lemmer, heraf en bestyrelse pa ni -
seks kvinder og tre maend. Bestyrelsen
bestar af et bredt udsnit af befolk-
ningen sa som leerere, paedagoger,
kontoruddannede, dagplejere, ple-
jehjemsassistenter, handveerkere og
landmaend. Sammensatningen passer
udmaerket til de brugere, der kommer
til vor lokalforening.

Bestyrelsen tager med tak imod et-
hvert tilbud om at veere frivillig, men

forbeholder sig samtidig ret til at an-
vise de frivillige opgaver, som passer
til dem.

Vi er begunstigede med gratis lo-
kaler og et godt forhold til medierne.
Nar der foregar noget, der har interes-
se for ikke blot hele lokalforeningen,
men ogsa for andre lokale beboere,
f.eks. foredrag om narko, stress, psy-
kofarmaka osv. - ofte i samarbejde
med andre frivillige organisationer -
giver vi besked til lokalavisen. Ogsa
med distriktspsykiatrien og Brender-
slev Psykiatriske Sygehus har vi et
codt samarbejde.

Et godt samarbejde er en
betingelse for, at arbejdet i
SIND lykkes

Det har pa mange mader veeret en
sa god ide at fa en praest tilknyttet vo-
res radgivning og Ungegruppe, at vi
vil anbefale andre lokalforeninger at fa
etableret samarbejde med en praest.

Vore aktiviteter har forskellige for-
mal sa som gennem foredrag at for-
midle faktuel viden om faglige emner;
eller — og det gaelder iseer Ungegrup-
pen — at arbejde med at goere de unge
dyetigere til det, de i forvejen er gode
til, for dermed at styrke deres selv-
vaerd og give dem mod pa at fortsaette
udviklingen i en positiv retning.

Vi har mange frivillige, der assisterer
ved de ugentlige mader, ved ture og

Erik Christoffersen

udflugter; ja, selv “telefon-, e-mail-,
og sms-venner”findes i Ungegruppen.
Andre frivillige arbejder som besogs-
venner, bisiddere samt stotte- og kon-
taktpersoner.

Frivillige hverver vi med mund-til-
ere-metoden, ikke mindst ved at op-
fordre personer, som efter vor mening
er bade velegnede til arbejdet og i be-
siddelse af de fornedne ressourcer, til
at blive frivillig i SIND.

Andre frivillige kommer, fordi de vil
tilbyde en arbejdsindsats som tak for
den hjaelp, de har faet i vor psykologi-
ske radgivning. Alle frivillige arbej-
der gratis, men de far deres direkte
omkostninger, f.eks. karselsudgifter,
dackket.

Jeg har i profilen valgt at omtale
aktiviteter, som akkurat lige sa godt
kunne finde sted et hvilket som helst
andet sted, hvis der er behov for det./

SIND-bladet ® nr. 6 * December 2009 1 1



Ungegruppen

Det er ikke forandring,

der fryder, men fryd, der
forandrer

Citat af Johannes Mallehave

Navnet Ungegruppen gar neesten
helt tilbage til oprettelsen af SIND Lo-
kalforening i Hjerring; det er mindst
15 ar siden, og de 5-6 brugere, der
var med fra starten, er stadig en del af
gruppen - selv om de ikke leengere er
helt unge.

I ojeblikket bestar gruppen af 18
brugere og 6 frivillige. Neesten alle
brugere har faet stillet en diagnose i
det psykiatriske system, som beretti-
ger til fartidspension. Sa godt som alle
har et arbejde pa seerlige vilkar.

En af de seks frivillige, der er tilknyt-
tet Ungegruppen, er praesten Gerda
Jensen, der — nar der er behov for det
- fungerer som radgiver i forbindelse
med forskellige personlige problemer.

Ungegruppen modes en gang om
ugen i ca. 5 timer til forskellige aktivi-
teter som udflugter eller vaerkstedsar-
bejde, Desuden har vi en agte ildsjeel,
Gitte Balle, til at undervise i fotografe-
ring, IT og billedbehandling. De unge
far hjeelp og vejledning til at fremstil-
le deres egne digitale dagbeger med
bade tekst, billeder og lyd. Gitte har
en turnusordning med hjemmebesog,
hvor hun hjeelper de unge med IT.Vi
har ikke et decideret skrivevacrksted,
men Gitte hjeelper og vejleder i oje-
blikket fem brugere af Ungegruppen,
der er optaget af at skrive digte og for-
teellinger/historier.

Hvert mede slutter med feelles mad-
lavning, hvor man er meget opmeerk-
som pa sund, narende og velsma-
gende kost. Den efterfolgende feelles
spisning er hyggelig og byder lejlighed
til snak hen over bordet.

Ungegruppen deltager i labet af aret
i rigtig mange arrangementer. Det kan
vaere friluftskoncerter og malerkurser
over flere dage med instrukter eller
besag i cirkus/revy 0. m.

Fra neeromradet har gruppen faet
invitationer af kunstnere og musikste-
der, og har gennem det sidste ar fulgt
rigtig meget med i problemstillingen
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om Marup Kirke, hvor foreningen in-
den nedbrydningen af en del af kirken
naede at afholde en gudstjeneste for
alle Hjerring Lokalforenings medlem-
mer. Denne gudstjeneste blev holdt af
foreningens praest, Gerda Jensen, og
medlemmerne af Ungegruppen leeste
dagens tekster m.m. op. Hjerring Mu-
siske Skole leverede musikken.

Ungegruppen har lige faet et tilskud
fra Landsforeningen SIND Ungdom,
som skal bruges til to aktiviteter.

Ungegruppen er et sted, hvor bade
de frivillige og de unge glaeder sig til
at komme. De unges medeprocent er
meget hoj.

Man gar glad til arbejdet i
SIND, og man gar beriget
derfra

Finansieringen er i store track base-
ret pa § 18 midler (kommunalt tilskud
til frivilligt socialt arbejde, red.), men
ogsa Indenrigs- og socialministeriets
puljer (PUF-midler) samt private for-
eninger og fonde yder tilskud.

Louise Lund Jensen fra Ungegrup-
pen har skrevet to digte, der tydeligt
viser, at hun ger sig dybe tanker om
tilveerelsen. Digtene kan laeses under
rubrikken Poesi side 17 1 dette num-
mer af bladet.

Fire brugere af Ungegruppen har
skrevet lidt om deres oplevelser i
SIND.

Ditte Mathiasen, 29 dr, fortidspensionist,

arbejder i en helsekostbutik 1 Aalborg.
Jeg har veeret med i Ungegruppen

i ca. et ar. En af mine venner, som var

med i gruppen, fik mig med derop.

Jan Petersen, 35 dr, fortidspensionist og
arbejder pd hospitalets gartneri.

Jeg er kommet 1 SIND Hjerring i ca.
5 ar. Jeg havde modt nogen fra Un-
gegruppen. De syntes, jeg skulle se
derop — maske var det noget for mig.
Jeg blev modtaget godt.

Jesper Toft Hansen, 49 ar.

Jeg arbejder pa REVA i montagen,
og er ogsa chauffer for dem. Jeg har
veaeret 1 SIND siden 1993 sammen

med min kaereste, Dorthe. Vi var med
lige fra starten.

Kim Simonsen, 34 dr, udleert bager, for-
tidspensionist.

Jeg startede i Ungegruppen for ca.
et halvt ar siden. Mine foraeldre havde
snakket med formanden, Erik Chri-
stoffersen. Jeg havde nemlig veeret
syg, og Erik syntes, jeg skulle se op til
Ungegruppen. Erik kendte jeg godt,
da jeg havde haft ham til fysik i sko-
len.

Jeg var nerves, da jeg ikke kendte
nogen i gruppen, men jeg blev mod-
taget godt.

Jeg tager mange billeder - specielt af
mine to sede born.

Sammen fortsaetter de fire:

Ungegruppen mades hver tors-
dag fra kl. 15 til ca. kl. 20, og vi alle er
meget glade for de timer, vi er sam-
men. Det er afslappende at komme op
i SIND; sa kan man koble fra og glem-
me hverdagens tummerum.

Vi er glade for aktiviteterne inden
dere.Vi nyder at lave nogle kreative
ting sammen, og vi hygger os meget,
mens vi arbejder med maling eller alle
mulige andre materialer. Det er dej-
ligt at mede andre unge, og i SIND er
vi alle venner. Vi har faet mange nye
venner i Ungegruppen, og nogle af os
ses ogsa i fritiden.

Ungegruppen tager pa forskellige
ture, og det er skent at komme ud og
se og opleve noget sammen - bare vi
har biler nok! (Jesper kerer gerne, nar
der er brug for det.)

Vi har veeret pa besog hos forskel-
lige kunstnere, og vi har lavet rigtigt
hyggelige ture til f.eks. Tversted Se-
erne og Marup Kirke. 5a har vi ogsa
veeret pa besog i en af Ungegruppens
foreeldres sommerhus. Desuden har
vi veeret pa Laese, til Selund Musikfe-
stival og pa kunstweekend pa Kir-
sten Kjeers Museum. Vi vil ogsa gerne
med pa den kunstweekend til Kirsten
Kjeers Museum, som SIND laver til
foraret for Ungegruppen. Og vi har
ogsa vaeret ude at spise sammen. Det
er fint at opleve noget sammen med
andre unge, Nogle af os har ogsa taget
venner med i SIND.

Faellesspisningen — vi laver mad
sammen hver torsdag - er hyggelig.
Sa kan vi sidde og snakke sammen..

Vi er med til at bestemme og lave ma-
den, og nogle af os elsker at lave mad.
(Jesper vil gerne lave saucen). Det er
altid sund, fedtfattig og velsmagende
mad, vi laver, og det er bare godt.

Det er godt, nar SIND laver fore-
drag, hvor forskellige problemer bliver
belyst. Og vi har vaeret med til de fle-
ste, f.eks. et om stress, og en fore-
dragsrackke om misbrug.

Vi kan godt lide de frivillige; de er
alle flinke og nemme at arbejde sam-
men med. Vi er glade, fordi man i
Ungegruppen er interesseret i det, vi
gar og laver. Nar man har problemer,
prever man selv at lese dem. Ellers
ved man jo, at SIND vil hjeelpe. Der er
altid nogen at tale med, og der er vir-
kelig godt.

SINDs sommerfest var rigtig fin. Vi
hyggede os og dansede til Ejnars mu-
sik — han er ogsa i Ungegruppen. Det
sluttede bare for tidligt.

Nogle af Ungegruppen har lavet en
personlig digital dagbog pa compute-
ren, som sa bliver braendt ned pa en
CD. Den kan man vise til familie og
venner. (Jesper mener, sa har man jo
noget at se pa, nar man bliver gam-
mel). At lave en digital dagbog, det
har naesten alle lyst til at leere, og ogsa
det kan vi fa vejledning i. Den enkelte
keber et program til at lave dagbogen
med. Vi synes, det er fint, at vi kan ar-
bejde med IT og stadig blive dygtigere.

De fire skribenter afslutter deres forteel-
ling med:

Ditte: Jeg har veeret instrukter pa lys-
decoupage, og det gik bare godt.

Hvis jeg vinder i lotto, vil jeg give
penge til Ungegruppen, sa vi kunne fa
et storre lokale.

Jan: Jeg kunne godt enske, at vi havde
noget mere plads i Forsamlingsbyg-
ningen, hvor vi mades om torsdagen,
da Ungegruppen er blevet stor i de
sidste par ar.

Og jeg haber, at SIND vil besta i
mange ar fremover.

Jesper: Jeg kunne godt enske for
Ungegruppen, at vi havde en mini-
bus — sa kunne vi tage pa tur sammen
i en bil. Jeg kan godt kere sadan en
minibus.

Kim: Jeg elsker ogsa at lave noget
laekkert bagvaerk. Hvis vi kunne lave
en lille gruppe, der ensker at leere at
bage, sa vil jeg godt sta for det./



Pargrende-
grupper

SIND, Hjerring Lokalforening, har
over en kort arraekke gennemfert tre
kurser for parerende til psykisk syge.

Alle kurser har veeret bygget op over

folgende model:

— 8 timers gennemgang af diagno-
ser og behandlingsmuligheder, ledet
af psykologerne Ernst Olsen og Lotte
Wenstrup

- 2 timers undervisning om medi-
cin og bivirkninger ved overlaege Ann
Buksti

Kurset folges op af samtaler og ud-
veksling af erfaringer under ledelse af
Bodil Rahder fra Selvhjeelp Nord.

Hvis der i denne fase opstar behov
for yderligere faglig ekspertise, er der
mulighed for det. Det er umuligt at
sige noget om, hvor laenge den sidste
del af kurset varer, fordi det afgeres af
eruppen selv. Men erfaring fra tidli-
gere grupper viser, at deltagerne kan
bade stotte og bekraefte hinanden i
mange konstruktive ting. Og det tager
tid.

Kurset, der er gratis, annonceres i
dagspressen og i brev til lokalforenin-
gens medlemmer.

Psykolog Lotte Wenstrup fortaeller
om sine indtryk og erfaringer med
at undervise Pargrendegruppen
Jeg har veeret psykolog og underviser
pa SINDs kursus i Hjerring for pare-
rende til personer med psykiatriske
lidelser.

Kursisterne havde ensket at hore
om depression, angst, skizofreni, hjer-
nens funktion og betydning af psyki-
ske syedomme.

Jeg oplevede en gruppe dejlige
mennesker med hver deres livshisto-
rie. Det, der var faelles for dem, var,
at de teet pa i deres liv havde et barn
eller andet neert familiemedlem, der
havde en psykisk sygdom.

Ingen gor sig begribelig, hvilken
smerte det er. Hvilken ensomhed det
er.

Ingen ger sig begribelig,
hvilken smerte det er

Men mest talte vi om:
Hvordan det er at kunne have folel-
ser af afmagt. Have felelsen af at veere
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vred over noget, som man ikke kan
gore noget ved.

At have en kaerlighed, som man
ikke er sikker pa bliver gengeeldt.

Vi talte om, hvordan man far sig
en helle, hvor man kan sta og samle
kreefter, sa man har til sveere dage. Vi
talte om, hvordan man skulle veere
god ved sig selv og somme tider saette
graenser.

At man skulle elske sig selv, selv
om man havde veeret vred, forvirret,
bange, usikker pa, hvordan man skulle
gribe situationen an.

Og sa skulle man finde nogen at
tale med. Det matte gerne veaere no-
gen, der vidste, hvad det handlede
om. Der var intet i vejen med naboen,
men skulle man finde stotte, sa skulle
det veere sammen med nogen, der
kendte til problemerne.

Ingen af deltagerne manglede viden
om sygdomme og diagnoser. Tveerti-
mod.

Det var en stor glaede for mig at
vaere med. Jeg kommer tilbage om et
ar for at here, om alle har holdt fast i
den positive trad. Om de star med et
garnnegle i handen.

Pa gensyn

En deltager, der ensker at vaere
anonym, fortaeller felgende

Jeg kom med til disse meder i SIND
Hjerrings Parerendegruppe i foraret
2009 pa en lidt tilfeeldig made, da jeg
egentlig kom for at here Olga Runci-
man forteelle om recovery fra paranoid
skizofreni, som ogsa SINDs Pareren-
degruppe overvacrede.

SIND inviterede sa alle tilstedevae-
rende til deres meder de felgende tirs-
dage. Jeg tog mod indbydelsen.

Forste gang var det psykolog Lotte
Wenstrup, som talte om hjernens
funktion og psykiske sygdomme, og
inddrog de tilstedevaerende i samta-
lerne. Interessant foredrag med mu-
lighed for sporgsmal og svar.

Naeste gang, jeg deltog, havde man
inviteret to kvinder fra Benzo Radgiv-
ningen. Den ene var koordinator Kir-
sten Midtgaard, og sa var Lene med.

Hun fortalte om sit liv i tidligere af-
hangighed af benzodiazepiner. Det
var hard kost, en gribende fortaelling
fra en person, som havde provet virk-
ninger og ikke mindst bivirkninger pa
egen krop.

Naeste gang var der besog af Ann
Buksti, overleege pa afd.Y, den psykia-
triske afdeling pa Sygehus Vendsyssel i
Brenderslev og Hjerring. Hun fortalte
om forskellig medicin til forskellige
psykiske sygdomme.

[gen var det dejligt at kunne sporge
en, som vidste hvad tingene drejede
sig om. Fagkundskaben var kommet
pa teet hold.

Sa var det igen psykolog Lotte Wen-
strups tur. Denne gang handlede det
om ADHD, vold pga. psykisk sygdom,
og spargsmal fra deltagernes side blev
besvaret.

Hver gang var der pause midtvejs i
medet, hvor der blev serveret kaffe, og
der var hyggeligt samveer og snak del-
tagerne imellem.

Jeg er glad for at have
deltaget | maderne

Jeg er glad for at have deltaget i
moderne. Det var ganske rart at have
eksperterne med til at forteelle og ud-
rede tradene, hvis nogle spargsmal
traengte sig pa.

Man kunne ogsa tale frit om psyki-
ske syedomme med deltagerne, der
var ikke tabu om det.

Jeg haber, man kan arrangere noget
tilsvarende en anden gang.

En tilfreds mededeltager.

Else og Kai beretter om deres
erfaring med parerendegrupperne

For nogle ar siden syntes vi, at vi
havde et behov for at fa sat ord pa de
mange tanker og spekulationer, der
er forbundet med tilveerelsen med en
datter med til tider sveere psykiske
problemer. Vi fulgte en hel foredrags-
rackke i SIND og deltog eftertolgende
et halvt ars tid i en parerendegruppe.
Det var en god oplevelse for os.

Her 12009 fik vi muligheden for
at deltage i et nyt parerendekursus i
SIND, ledet af kompetente fagfolk. Vi
fik kendskab til forskellige psykiske
lidelser, muligheder for behandling
og medicinens indvirkning pa patien-
terne.

Vi skylder SIND en stor tak for dette
initiativ./

Preesten |1 un-

gegruppen
0g radgivnin-
gen

Af Praest Gerda Jensen

Da Erik Christoffersen for et par ar
siden henvendte sig til mig og spurg-
te, om jeg ville veere tilknyttet SINDs
Ungegruppe som preest, sagde jeg ja.
Jeg havde veeret sognepreest ved Sct.
Cathrine Kirke i 27% ar, men havde
mattet ga pa pension pga. sygdom. Jeg
mente nu at have kreefter og overskud
til at patage mig en sadan opgave.

Jeg havde forestillet mig en slags
vagttjeneste et par timer hver torsdag
eftermiddag, hvor Ungegruppen sam-
les — altsa noget med at veere til radig-
hed pa et kontor, hvor folk sa kunne
opsege mig. Jeg er glad for, at det
ikke kom til at forega pa den made!
Jeg tropper sa vidt muligt op sam-
men med de unge og deltager, hvis tid
og overskud, i de forskellige arrange-
menter. Med andre ord: Pa den made
skulle jeg gerne vaere et naturligt og
selvialgeligt medlem af gruppen, hvor
det er let at kontakte mig for en snak
om det ene og det andet. Jeg har ogsa
understreget, at man er velkommen
til at kontakte mig pr. telefon, hvis
der er noget, der skal klares. Jeg bliver
ogsa kontaktet over nettet. Jeg mener,
at det er vigtigt, at der ikke er faste,
stive rammer for, hvordan og hvornar
jeg kan treeffes. Det skal her under-
streges, at jeg star til radighed for alle
SINDs medlemmer i Hjorring, altsa
ogsa dem, der ikke kommer i Unge-
gruppen.

Mit "arbejdsfelt”er meget broget:
Jeg er en at vende tingene med; det
letter sommetider bare at fa lov til
at fortaelle til et menneske, som har
tavshedspligt; forhabentligt far vi sa
sat nogle ting pa plads. Det kan veere
ganske dagligdags ting, det kan vaere
religiose tanker, som de unge men-
nesker gar og tumler med. At miste
et keert familiemedlem eller en god
ven gor ondt; sa ma vi snakke om
sorgen og savnet i forbindelse med
dedsfaldet, men ogsa om alt det, der
var, og som man nu kan leve videre
pa. Sa kan jeg veere en slags leksikon,
der skal finde ud af, hvordan tingene
heenger sammen, oftest inden for kir-
kelige sammenhaenge. Endelig kan jeg
veere chauffer pa ture, eller nar man
gerne vil i kirke i omegnen.

Sa man kan se, at det er en "blandet
landhandel”, jeg driver - forhabent-
lig til hjeelp og gleede for andre, i hvert
fald for mig selv!/
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Psykologisk radgivning

Foreningens flagskib er uden tvivl den
abne, anonyme og gratis psykologiske
radgivning. Den begyndte for 10-15
ar siden, og i ajeblikket betjenes den
af to psykologer - en kvindelig og en
mandlig. Radgivningen er aben hver
torsdag fra kl. 16 til kl. 18, indimellem
ogsa om tirsdagen.

Radgivningslederen, Ketty Jensen,
tager imod bestillinger og tilrettelaeg-
ger samtaleforlebene. Hun star des-
uden for regnskaber og aflonning.

Denne aktivitet er finansieret af § 18
midler (kommunalt tilskud til frivilligt
socialt arbejde, red.).

Radgivningslederen kan efter be-
hov ogsa arrangere samtaler med vor
praest, Gerda Jensen.

PPa et senere tidspunkt er det tanken
at bringe et udferligt indleeg om vor
radgivning i SIND-bladet.

Vi har tidligere tilbudt landsforenin-
gens kursusudvalg at atholde kurser
om opstart og tilretteleeggelse af en
psykologisk radgivning i SIND-regi
pa baggrund af de erfaringer, vi har
i Hjorring. Tilbuddet star stadig ved
magt./

Voksengruppen

Ideen bag voksengruppen er at be-
kaempe ensomhed og skabe et trygt
medested for personer, der gerne vil
have oplevelser sammen med andre
og efterfolgende tale om det, de har
set og hart.

Gruppen, der ledes af Lilian og Ove
Pedersen, har bestaet i ca. 4 ar, og er
aben for nye medlemmer.

Den modtager hvert ar et mindre
tilskud fra § 18 midler (kommunalt til-
skud til frivilligt socialt arbejde, red.).

Ove Pedersen fortaeller om
voksengruppen

Vi er en gruppe pa 6-8 personer, der
medes hver anden torsdag aften i
SINDs lokaler.

Der drikkes kaffe og snakkes om alt
mellem himmel og jord, om hvad der
star i aviserne, og hvad man ser i tv.
Er vejret fint, tager vi kaffen med i en
naerliggende park.

Vi gar til foredrag, i teater, biograf;
besoger udstillinger/messer og laver
udflugter til parker og abne haver i
Nordjylland. Vi var ogsa til en lokal
revy; og sidst herte vi et foredrag at
SIND-ambassader Poul Nyrup Ras-

mussen./

Bisidderordningen

[ 2008 var foreningen sa heldig at fa
tre bestyrelsesmedlemmer optaget pa
kursus til uddannelse til bisidder.

Bisidderne har veeret i funktion rig-
tig mange gange i forbindelse med
hospitalsindleeggelse, retssager og
pensionssager.

Det skal i den forbindelse naevnes,
at vi har et forbilledligt samarbejde

med Bronderslev Psykiatriske Sygehus

og med distriktspsykiatrien.

Jane Larsen fortaeller lidt om sine
oplevelser som bisidder

At vaere bisidder er en bredviftet ud-
fordring.

Tilliden, som brugeren viser bisidde-

ren, skal handteres med stor respekt.
Opgavens art er afgerende for, hvor
folelsesmaessigt involveret og teet pa,
brugeren ensker bisidderens engage-
ment.
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Omfanget af opgaverne spaender
vidt. Som eksempel kan naevnes so-
cialbetingede sager, hjeelp til uddan-
nelsesforleb, personsager, indlaeg-
gelsesforleb pa savel somatisk som
psykiatrisk hospital og andre intense
personlighedssituationer.

Er bisidderuddannelsen
omfattende nok til sa vidt
forskelligartede opgaver?

Som det er nu, males tilfredsheden
med opgavelesningen pa, om bruge-
ren vender tilbage med ros eller med
ansket om hjeelp til en ny opgave.

[ alle tilfeelde er det nodvendigt, at
bisidderen viser tillid og respekt, har
indsigt og ressourcer.

Uanset situationen er det vigtigt at
huske pa, at hjeelp ogsa er at turde
sige fra./

SIND-Nettet

[ @jeblikket er der ni besegsvenner.
Der er yderligere tre personer, der
onsker at fa en besogsven.Vi beseger
helt unge mennesker, der af en eller
anden arsag er kert fast i dagligdagens
problemer, og aeldre, ensomme men-
nesker.

Inden vore besagsvenner gar i gang
med arbejdet, gennemgas foreningens
regler om love og etik samt praktiske
forhold, f.eks. deekning af kerselsud-
gifter.

Arbejdet i SIND-Nettet er baseret
pa frivillig arbejdskraft i lighed med
arbejdet i vore andre SIND-grupper.

En besagsven aflaegger mindst et
besoag af nogle timers varighed om
ugen. En af besegsvennerne har
desuden i en periode fungeret som
besegsvert, dvs. at vedkommende
i stedet for at aflaegge besog hos en
person har inviteret personen hjem i
eget hjem.

Det er uoverkommeligt at beskrive
de opgaver, som besagsvennerne pa-
tager sig, men den rede trad gennem
alt deres arbejde er hgj etik og respekt
for medmennesker.

Ordningen finansieres af § 18 mid-
ler (kommunalt tilskud til frivilligt so-
cialt arbejde, red.).

Aage Jensen, en af vore
besagsvenner, fortaller folgende
Jeg har arbejdet med bl.a. sent udvik-
lede og psykisk syge i 10 ar. Efter jeg
er gaet pa pension, blev jeg af Erik
Christoffersen opfordret til at blive be-
segsven. Det blev en ung mand, som
jeg hjalp med at fa overblik over oko-

nomien. Han har nu faet en veninde
og klarer sig uden hjaelp for ejeblikket.

For et lille ars tid siden blev jeg be-
sagsven for en anden ung mand. Jeg
besoger ham en gang om ugen, hvor
vi over en kop kaffe taler om ugens
forleb, og jeg prever at lytte og vejle-
de.Vi arbejder i ojeblikket pa at fa den
unge mands store og tyngende gaeld
bragt ind under geaeldssanering.

Jeg kan pa det kraftigste anbefale
andre med en smule tid til overs at
tilbyde SIND en hjelpende hand,
fordi det er givende i begge retnin-
ger.

Anne Marie Aakaer Larsen og
Peder Sendberg er begge
fertidspensionister, og de har
samme besegsven

Peder forteeller:

Jeg er tidligere temrer. Jeg elsker at ar-
bejde i tree, og det gor min besagsven
ogsa. Sammen laver vi nogle dejlige
ting.

Anne Marie siger:

Jeg betragter vores besagsven som en
ven af huset. Vi serverer en rejemad,
hver gang han kommer. Han er en
god problemknuser, der bekymrer sig
om os. Han er en, vi trygt kan disku-
tere alting med.

Vi er to sindslidende, der bor sam-
men, og det er undertiden sveert, Har
vi problemer, far vi fin hjaelp af vores
besagsven.

Vi synes, at ordningen med SIND-
Nettet er en rigtig god ide, som vi
gerne anbefaler til andre./

iy by e -

Med uret fra
ovarst hv.!

Liran og Ove
Fagarsen, Aage
Jensen, Anne
Marie Aakasr
Larsen og Pe-
der Sondberg
samt Jang
Larsen



Brenderup Hgjskole

Udtryk, udfordring og udvikling

Sendag den 27. juni - lgrdag den 3. juli 2010

Af Jens Ibsen og Aase Kvolback/SINDs medarrangerer af sommerheojskolen

Forste annoncering

Sa er det tid til forste annoncering

af SINDs sommerhejskole 2010 i
Brenderup. SINDs 50 ars jubileeum i
2010 bliver ogsa et "lille’jubilaeum for
SINDs tradition med aftholdelse af
sommerhojskole. Det er nemlig femte
ar i traek, der afholdes sommerhajsko-
le. Forste ar i 2006 blev hojskoleugen
afholdt pa Askov Hejskole men siden
pa Brenderup Heajskole i 2007, 2008,
2009 og i 2010.

Udtryk, udvikling og udfordring
Titlen pa neeste ars hajskole bliver:
“Udtryk, udvikling og udfordring”—i
skrivende stund mangler vi blot be-
kraeftelse fra en enkelt oplaegsholder,
og sa er programmet klar til at blive
trykt.

Neaermere om programmet i febru-
arnummeret af SIND-bladet. I kan
se frem til en uge med et spaendende
program, hvor der bliver rig mulighed
for at udtrykke, udfordre og udvikle
sig.

[ ugens lob er de fleste aktiviteter
feelles. Fx sang, foredrag og ture ud

af huset, men to formiddage og én
eftermiddag veelger man sig ind pa
et vaerksted, som man sa felger tre
gange.

Bikubenfonden

Uden midler fra Bikubenfonden ville
det ikke vaere muligt for SIND at fere
den gode tradition med sommerheoj-
skole videre, sa herfra skal der lyde en
stor tak til Bikubenfonden for at give
tilsagn om stette til SINDs sommer-
hejskole 12010.

Rabat til SIND-medlemmer
Pa grund af midlerne fra Bikuben-
fonden kan SIND igen i ar tilbyde
sommerkurset til en favorabel pris til
SINDs medlemmer, se faktaboks.
Kurset er udviklet i samarbejde mel-
lem SIND og Brenderup Hejskole.
Tilmeldingsblanketten er med i
dette nummer af SIND bladet og igen
i februar og april 2010
[ februar-nummeret af SIND bladet
vil der kunne laeses mere om det en-
delige program for sommerkurset./

Tilmelding til sommerkursus pa Brenderup Hgjskole i 2010

Tilmeldingsblanketten sendes senest den 1. juni 2010 til:
Brenderup Hejskole, Stationsvej 54, 5464 Brenderup, tif. 64 44 24 14

E-mail: kontor@brenderuphojskole.dk

Hajskoleophold fra sendag den 27. juni til lerdag den 3. juli 2010

Mawn:
Adresse:
Telefon:

E-mail:

Forpleining: Diabeteskost | | Feditfattig
Betales med: Girokort || Netbank
Medlem af SIND?: Nej L] Ja

Vegetar Andet
MeaIBIBNEY . i

Kontakt
For yderligere oplysninger om kurset kon-
takt venligst SINDs repraesentanter Aase
Kvolback 98 17 36 96, e-mail: kvoller@
stofanet.dk eller Jens Ibsen, 23 27 00 34, e-
mail: jens.ib@stofanet.dk

Nar kursusprogrammet er faerdigt bliver
det fremsendt til formeend for kreds- og
lokalforeninger, veeresteder, klubber, dag-
hejskoler, allerede tilmeldte deltagere m.fl.
— maske allerede inden jul.

Tilmelding og program

Tilmelding er mulig allerede nu efter ‘Forst
til melle princippet.’ Brug tilmeldingsblan-
ketten her pa siden.

Kursusprogrammet kan, nar det er feer-
digt, rekvireres pa Brenderup Hajskole,
Stationsvej 54, 5464 Brenderup. Tl 64 44
24 14 — kontor@brenderuphojskole.dk

Mere information
Laes mere om Brenderup Hajskole pa
www.brenderuphojskole.dk

Indkvartering
Der er ikke bad og toilet pa vaerelserne,
ganske fa veerelser har en handvask.

Pris
For ‘ikke medlemmer’ af SIND
Pr. person i dobbeltvazrelse 2.950 kr.
Pr. person i enkeltvaerelse 3.300 kr.

Prisen daekker undervisning, udflugt,
kost/overvejende ekologisk, indkvartering,
sengelinned og handklader.

For medlemmer af SIND
Pr. person i dobbeltveerelse 1.600 kr.
Pr. person i enkeltvaerelse 1.950 kr.

Prisen deekker undervisning, udflugt,
kost/overvejende ekologisk, indkvartering,
sengelinned og handklaeder. For SIND-
medlemmer ydes der tilskud til transport
med billigste offentlige transportmiddel.




Boger

Niels Buus (red.):
Psykiatrisk sygepleje
385 sider, kr. 499 Bt
ISBN 978-87-17-03975-9 , e
Nyt Nordisk Forlag, 2009 Psykiatrisk

Inspirerer til nytaenkning og til en udvidelse af sygeple- 5ygep|eje
jerskers traditionelle rolle i det psykiatriske felt ved bl.a. at
fremhaeve og eksemplificere, at standardiserede metoder
i sygeplejen er et nodvendigt element af en faglig indsats,
hvis den unikke sindslidende skal hjeelpes optimalt.

Med udgangspunkt i respekten for den enkeltes autono-
mi og potentiale for recovery bidrager en reekke forfattere
med deres specielle viden inden for psykiatrisk praksis./

Susan Binau og Allan Binau:
Til sygdom os skiller
Haeftet, 200 sider, kr. 199
ISBN 978-87-12-04497-0
Gads Forlg, 2009

For Susan og Alan blev en alvorlig kreeftsygdom for den
ene til en alvorlig nedtur for den anden. De har nu skrevet
den bog, de gerne selv ville have leest i de sveere ar. Bogen
tilbyder konkret hjeelp og inspiration til de mange par, der
har det svaert, nar den ene bliver ramt af sygdom. Bogen
seetter fokus pa alt fra smerte og sorg over angst og uba-
lance i parforholdet til sex og skyldfelelse./

Bo Jacobsen:
Livets dilemmaer — En bog om eksistentiel psykologi
Heeftet, 220 sider, kr. 275
ISBN 978-87-412-5221-6
Hans Reitzel, 2009
Eksistentiel psykologi understreger de specifikt men-
neskelige aspekter af vores liv, dvs. de mader, hvorpa vi
mennesker er forskellige fra dyrene. Godt nok har vi en
krop, og vi er seede for mange vigtige biologiske processer,
men det der gor os til mennesker, er ikke vores biologi.
Bogen er en invitation til at udforske menneskelivets di-
lemmaer og udfordringer./

LIVETS DILEMMAER

EM BOKG O ERSISTENTIEL PSYEOLOGE

BO JACOBSEN

Gunilla Bergstrom:
Lille Lulu Lykkepot
65 sider, kr. 179,95
ISBN 978-87-02-07471-0
Gyldendal, 2009

Gunilla Bergstrom er forfatteren til de populaere Alfons
Aberg-boger. Lille Lulu Lykkepot er baseret pé forfatte-
rens personlige erindringer om hverdagen med sine en-
gang to sma bern: Sennen Pal - Kaldet Lasse i bogen — og
datteren Boel (Lulu), der er mentalt handicappet.

Bagest i bogen er et lille efterskrift, hvor Gunilla Berg-
strom forteeller om sin datters liv i dag./

Hanne Hostrup:

Gestaltterapi. Indfaring i gestaltterapiens grundbegreber
Heeftet, 288 sider, kr. 298

ISBN 978-87-412-5303-9

Hans Reitzel, 2009

Hvordan former vi vores liv? Forfatteren viser hvordan
gestaltterapien kan leere den enkelte at leve i overens-
stemmelse med sig selv og forsta de mekanismer, der er
med til at skabe vores livsfarelse. Der er forst og fremmest
tale om en grundbog som giver en klar og saglig gennem-
gang af gestaltterapiens veerdier, teorier og metode samt
form og teknik. Gestaltterapi fremstar sen en systematisk
og gennemarbejdet psykoterapi./
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Knud Kappelgaard

Salmer til hver dag i aret

Anmeldelse af Jesper Sten Andersen

Knud Kappelgaard: Salmer til hver dag
i dret.

Hlustrationer og vignetter af Lene Bode-
keer Herler

Heaftet 393 sider, kr. 198

ISBN 978-87-91519-27-7
Queenswood, 2008

Jan Erik Hansen (musik)/Knud Kappel-
oaard (tekst): Lysets salmer.
Musik-CD, kr. 98

Queenswood, 2008

Efter at have laest mange af salmerne,
ma jeg skrive, at Knud Kappelgaard
har en poetisk are. Knud Kappelga-
ards produktion spaender vidt og han
favner mangt og meget. Jeg kan kun
onske,at den nye salmesamling fin-
der et bredt publikum, for det har den
fortjent. Der er tale om rigtigt rimede
vers og ikke om knaekprosa. Mange af
salmerne er fokuseret pa Jesus Kristus,
sadan som det ber vaere i en kristen
salmesamling.

Henrik Christiansen, biskop emeri-
tus, skriver pa bagsiden:“Et staerkt og
originalt billedsprog fra troens van-
dring pa salmens tonestige til Kristus
»Paradisets sanger«: Du Krist syng
mig ind i paradis , nar tiden er udrun-
den.”

Johannes Mellehave: For- og Eftertanker.
Heeftet 253 sider, kr. 249

ISBN 978-87-7467-029-2

Kristligt Dagblads Forlag, 2008

Johannes Mellehave har udgivet en
bog med klummer med titlen“For- og
eftertanker”. En fortseettelse folger -
altsa en anden bog med klummer. Jo-
hannes Baun har sagt, og det ma han
vide som redakter, at Johannes Mal-
lehaves klummer fylder over 500 sider
sammenlagt.

Jeg har et lidt ambivalent forhold til
Johannes Mollehave. Nar jeg har set
ham pa TV eller hort ham i radioen, sa
synes jeg, at ordene veelter ud af mun-
den pa ham. Han taler utroligt hurtigt

Det spaendende ved denne sen-
ding, som jeg har modtaget, er en CD,
“Lysets Salmer”, hvor Jan Erik Hansen
har sat melodi til 12 af Knud Kappel-
gaards salmer.

Alle instrumenter - dvs. trompet,
basun klaver og bas — er spillet af Jan
Erik Hansen og den fremragende
vokal er af Anne Marie Eriksen, der
ogsa er psykisk syg. Hendes stemme
er melodisk, klangfuld og smuk. Det
er en virkelig god CD, som fortjener
at blive hort af mange. Der er trykt
tekster til, sa man kan folge med i de
12 salmer. Salmerne er harmoniske
og opbyggelige. CD’en er en lise for
sjaelen = den er fredfyldt og skaber ro
i sindet. De fleste af Knud Kappelga-
ards salmer er korte og letleeste. Det
vil derfor veere et godt sted at begynde
for den uevede laeser, idet salmerne
ikke kraever nogen stor anstrengelse
af lytteren — og med Jan Erik Hansens
musik bliver det en ren fornejelse.

Jeg vil gerne anbefale alle SIND-
bladets laesere at stotte op om denne
udgivelse og kebe CD’en, og bogen
kan jeg ogsa give mine bedste anbe-
falinger./

Johannes Mgllehave
Far- og eftertanker

Anmeldelse af Jesper Sten Andersen

og har rigtigt mange associationer.
Det ger, at han bliver anstrengende at
lytte til.

Jeg har nu leest hans bog, og det har
veeret spaendende laesning. Det gode
ved en bog er, at man kan tage den
i sma bidder og klummerne er ikke
overdrevent lange eller vidtloftige.

Klummerne vidner om Johannes
Mellehaves store kendskab til nordisk
litteratur. Johannes Meallehave er vel
nok nutidens mest folkekeere forfatter,
og det er ikke uden grund.

Sproget flyder som en lind strom fra
hans pen og hans store personkund-
skab gor det til interessant laesning.
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Beger og poesi

... fortsat fra side 16

Johannes Mellehave falger flit-
tigt med i litteraturlivet og gar bade
i biograf og teater. De mange klum-
mer giver et mangefaceteret billede
af forfatteren. Ja, han giver noget af
sig selv i hver en klumme. Johannes
Meollehave lever livet helt og fuldt og
beskriver det levende i klummerne,
hvor der ogsa er plads til at forteelle
om bernebernene.

Svaerhedsgraden er ikke overveel-
gende. Johannes Mollehave skriver
ikke for at score intellektuelle point,
men fordi han har noget pa hjertet.
Han er livsklog og har stor livserfa-
ring, som han eser af.

Man bliver ikke treet af at laese de
mange klummer, men man foler sig
beriget af at blive indoptaget i hans
tankeverden. Der er ikke noget lum-
mert foleri i hans klummer, men han
fortaeller ad karsken baelg.

Jeg vil gerne give bogen mine bed-
ste anbefalinger. Jeg synes, bogen er
jordnaer og medrivende. Den er et
bekendskab veerd. Den henvender sig
ogsa til den kun lidt treenede laeser.
Jeg vil gerne anbefale bogen til psy-
kisk syge, der har sveert ved at komme
igennem en bog. Johannes Mollehave
er et godt sted at starte./

VED SIDEN AfF...

Intensiteles gges
og livet giver nye svar
nar rationaliteten kobley frv

K enunelthv Hanssesv

Kernneth Hansserv

Digte fra min indleeggelse

Af Lysspreder (forfatterens identitet er redaktionen bekendt)

GIV IKKE OP FOR DU ER DET
SMUKKESTE VASEN

Nede i det dybeste hul

der hvor du kan se lyset

men ikke kan komme op

Nede i det dybeste hul
hvor du seetter dig
i det morkeste hjorne

Nede i det dybeste hul
hvor du har givet fortabt
og ensker at det hele er forbi

Nede i det dybeste hul
gennemlever du din smerte
som i nuet synes hablost

Din sunde fornuft siger dig
at du kommer op engang
men i nuet er du bange

Lad mig holde om dig
lad mig give dig tryghed
ta’vare pa dig

Giv ikke op for du er det smukkeste
vaesen

Det kan godt veere at du
gennemlever dit livs veerste krise
| dette pinefulde nu

men kriser varer ikke evigt

Giv ikke op for du er det smukkeste
vaesen

lysspreder 3-10-09 kI 17.37

MED HABET INTAKT, MEN | NUET
SA BLIND

Jeg ser

mine ajnes

synsindtryk

rammer et punkt

udleser panikkens
hablashed

der forvandles

til fortvivlensens grad
magteslos og opgivende

star jeg aner ikke rad
gradens tarer

kommer af sig selv

i et vaek ger de kroppen ondt
kan ikke beherske

kan ikke stoppe

kan ikke teenke

kan ikke kan ikke ikke

er fuldkommen fastlast
i @jeblikkets marreridt

Bange

for egne handlinger

at modet skal komme
uden styring

fra jeg der er

i uoverskuelighedens magt

Kun den der har vaeret der
ved hvad jeg foler
og alligevel ikke

For hvad der er uoverskueligt for mig
er nadvendigvis ikke det samme for
dig

Jeg magter bare ikke mer derfor er jeg
her

Med habet intakt men i nuet sa blind

lysspreder 8-10-09 kI 22.08 psykiatrisk
afd. rigshospitalet

JEG ER EN FIGTHER
Jeg er en fighter

der er nede et ojeblik
hvor merket vender

Jeg vil livet
selvom det gor ondt
0g jeg faler
mig fortabt

Jeg er en fighter
der er nede et ojeblik
hvor merket vender

Jeg toler skammen
jeg paferer mig selv

Forstaelsen
tar jeg ikke tro pa
kan jeg ikke modtage

Det er som der er to af mig
den fortvivlede der gi'r op
og den der bli't ked af

fordi jeg gi'r op
Jeg er en fighter

der er nede et ojeblik
hvor merket vender

lysspreder 15-10-09 kI 16.49/

Louises digte

Af Louise Lund fra Ungegruppen i

Hjerring

Sed musik

Spil for mig pa din guitar
for mig

Herer disse toner

den klang

Horer dig spille sed musik
Horer dig synge med din guitar
Synge keerlighedssange
for mig

Beundrer din musik

Du skal ha’et stort bifald
Du har vist mig

dit talent.

Sveere tider

Nogen gange gar jeg sveere tider

imade

nar jeg ikke har det godt
psykisk

Nogle gange er jeg bange for
du vil forlade

mig

Jeg kan ikke forsta

du vil blive hos mig

nar jeg har

det sadan

Jeg elsker dig

Jeg ved du vil blive

hos mig

Det er bare

Mig
der skal tro
pa det./

SIND-bladet ® nr. 6 * December 2009

17



-
|

Lokalnyt

Generalforsamlinger 2010

Generalforsamlinger i SINDs lokalforeninger

-I henhold til vedteegterne skal lokal- i

foreningerne afholde ordineer gene-
ralforsamling hvert ar i februar, og
forud for kredsens ordinaere gene-
ralforsamling. Kredsene skal afholde
ordineer generalforsamling i marts
maned.

[ndkaldelse skal ske med indst 14
dages varsel ved brev til medlem-
merne og/eller ved bekendtgerelse i
SIND-bladet (eller i lokalt medlems-
blad).

Dagsorden

Dagsordenen for den ordineere ge-
neralforsamling er bestemt i vedteeg-
terne.

Kredsenes generalforsamlings dagsorden,

skal mindst indeholde folgende punkter:

a. Valg af dirigent og stemmetaellere.

b. Kredsbestyrelsens beretning
fremlaegees til debat og godken-
delse.

¢. Det reviderede regnskab frem-
laegges til debat og godkendelse.

d. Behandling af indkomne forslag.

e. Valg af bestyrelsesmedlemmer og
mindst 2 suppleanter.

f. Valg af revisor(er), idet det over-
lades til kredsgeneralforsamlin-
gen at vaelge én eller to, samt
suppleant(er).

g. Valg af kredsens repraesentant til
Hovedbestyrelsen samt supple-
ant.

h. Valg af delegerede til landsmedet
samt suppleanter, jf. landsfor-
eningsvedtaegterne § 5, stk. 4.

i. Behandling af eventuelle forslag
til foreningens landsmede.

j.  Eventuelt.

Lokalforeningernes generalforsamlings
dagsorden, skal mindst indeholde fol-
gende punkter:

a. Valg af dirigent og stemmeteellere.
b. Bestyrelsens beretning fremlaeg-
ges til debat og godkendelse.

c. Detreviderede regnskab frem-
laegees til debat og godkendelse.
Behandling af indkomne forslag.

e. Valg af bestyrelsesmedlemmer og
mindst 1 suppleant.

f. Valg af revisor(er) og mindst 1 re-
visorsuppleant.

g. Behandling af eventuelle forslag
til Landsforeningens landsmede.

h. Eventuelt.

Begrundede forslag der enskes be-
handlet, skal veere kredsformanden i
hande senest 8 dage for generalfor-
samlingen.

Der henvises til vedteegterne, der

 kan hentes pa www.sind.dk/
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Region Hovedstaden
Frederikssund-Egedal Lokal-
forening atholder ordinzer gene-
ralforsamling mandag den 8. fe-
bruar 2010 kl. 19.00 pa Vaerestedet
“Under Elmen”, Kildealle 7, 3600
Frederikssund.

Der vil blive serveret smeorrebrad,
ol & vand og harmonikamusik efter
medet. Vel madit.

Peter Schjerlund, lokalformand

Gribskov Lokalforening athol-
der ordinaer generalforsamling
torsdag den 25. februar 2010 kl.
18.00 i Frivilligcenter Graested,
Holtvej 8, 3230 Graested.

Efter generalforsamlingen er lo-
kalforeningen veert ved et trakte-
ment. Nar vi har spist, vil Jan Most
fra Frivilligcenter Greested fortaelle
og vise billeder fra sin rejse i Indien.

Tilmelding til spisning er nad-
vendig senest torsdag den 18. fe-
bruar 2010 til Inger Hansen, tlf. 48
30 04 89 eller email: inger.hansen@
youmail.dk
[nger Hansen, lokalformand

Halsnas Lokalforening atholder
generalforsamling onsdag den 17.
februar 2009 kl. 19.00. Generalfor-
samlingen finder sted i Gimles lo-
kaler pa adressen: Sendergade 78,
3390 Hundested.

Skal du med offentlige transport-
midler, sa kan du tage Bus nr.326
fra Frederiksveerk og sta af i Hun-
dested ved Porthusvej lige over for
Gimles lokaler. Til hjemturen kan
du evt. tage toget.

Har du svaert med transpor-
ten, er du i evrigt velkommen til at
kontakte bestyrelsen, maske kan vi
hjeelpe dig med samkersel el. lign.
Vel maedt. Bestyrelsen

Helsingor Lokalforening af-
holder ordinzer generalforsamling
fredag den 26. februar 2010 kl.
18.00 i foreningens lokale, Hestens
Bakke 21.

Far generalforsamlingen by-
der foreningen pa et let maltid kl.
17.00. Tilmelding hertil er abso-
lut nedvendig og senest den 19.
tebruar.

Pa gensyn. Bestyrelsen

Hillered-Allerad Lokalforening
atholder generalforsamling onsdag
den 24, februar 2010 k. 19.00 - ca.
21.00. Sted: SIND-Huset, Milners-
vej 13 B, 3400 Hillerad.

Der vil vaere mulighed for at del-
tage i spisning kl. 18.00. Tilmelding
her til senest mandagen fer, altsa
den 22. februar, pa tlf. 60251078.
Det koster kr. 30,- pr. person.
Hans Jultved, lokalformand

Rudersdal Lokalforening afhol-
der generalforsamling onsdag den
24, februar 2010 kl. 19.00 i Frivil-
ligcenter og Selvhjaelp, Skovgeaerdet
4, 2840 Holte.

Lotte Trabjerg

Ballerup Lokalforening afholder
ordinaer generalforsamling tirsdag
den 23. februar 2010 kl. 18.30 -
21.30 pa Tapeten, Magleparken 53,
lokale A og B i stueetagen, 2750
Ballerup.

Program falger.

Aase Aaholm Jepsen, lokalformand

Gladsaxe Lokalforening athol-
der generalforsamling onsdag den
24, februar 2010 kl. 17.00 - 20.00 i
Aktivcentret, Faellesrum 204, Tele-
fonvej 8, 2680 Seborg,

Lederen af Distriktspsykiatrien
Gladsaxe-Verlese Ejner Holm-Jen-
sen fortaeller om de nye Opsegen-
de Psykiatriteams og OPUS Teams
og distriktspsykiatris nye opgaver
og muligheder.

Der bydes pa en let buffet.
Hanne Colding, lokalformand, tlf.
44 44 00 14, E-mail: colding@dad-
Inet.dk

Lyngby-Tarbak Lokalforening
afholder generalforsamling tirsdag
den 23. tebruar 2010 kl. 19.00 -
21.00 pa Rustenborgvej 2 A, 2800
Kgs. Lyngby, Indgang: Kekkenad-
gang, lokale 3.

Efter generalforsamlingen er der
et oplaeg v/Lubica Vestergaard over
emnet (Kunstterapi) “Rosenterapi -
Krop og Psyke”. Lubica Vestergaard
er uddannet fysioterapeut. Derud-
over har hun en uddannelse pa 4 ar
inden for psykiatrien.

Med frem og fa en rig oplevelse,
teenk nye tanker inden for psykia-
trien.

Jytte Christiansen, lokalformand

Redovre Lokalforening atholder
generalforsamling onsdag den 24.
februar 2010 k1. 19.00 i "Huset”,
Redovrevej 114, 2610 Redovre.
Kirsten Falster, lokalformand

Vestegnens Lokalforening af-
holder generalforsamling torsdag

den 25. februar 2010 k1. 19.00 i
Taastrup Medborgerhus, Taastrup
Hovedgade 71 (stor hvid bygning,
synlig fra Taastrup S-station), 2630
Taastrup.

E. Henning Nielsen

Region Sjalland

Roskilde Lokalforening afholder
generalforsamling lerdag den 27.
februar 2010 kl. 14.00 i Frivillig-
center Roskilde, Sct. Maria Park,
Frederiksborgvej 2, 4000 Roskilde.
Leni Grundtvig Nielsen, lokalfor-
mand

Keoge Bugt Lokalforening ind-
kalder i henhold til vedteegternes
§ 5 til lokalforeningens ordinaere
generalforsamling, som afhol-
des lerdag den 27. februar 2010
kl. 13.30 i aktivitetslokalet, Solred
Idraetscenter, Tingryds Alle 27, 2680
Solred Strand.

Bus 121 stopper teet ved Solrad
Idraetscenter.

Bestyrelsen

Ringsted/Sore Lokalforening
atholder generalforsamling onsdag
den 24. februar 2010 kl. 19.00 pa
Bjeelken, @stre Parkvej 2 E, 4100
Ringsted.

Kristian Serensen, lokalformand

Nastved Lokalforening udsen-
der saerskilt indkaldelse.

Region Syddanmark
Senderjylland Nord Lokalfor-
ening afholder generalforsamling
tirsdag den 23. februar 2010 kl.
19.00 i1 Brugerhuset, Lavgade 5, Ha-
derslev.

Hedvig Caree Andersen, lokalfor-
mand

Tender Lokalforening udsender
seerskilt indkaldelse.

Aabenraa Lokalforening afhol-
der generalforsamling onsdag den
3. februar 2010 kl. 19.00 i Aaben-
raa Selvhjeelps lokaler pa Skibbroen
21, Aabenraa.

Else Bruun-Petersen, lokalformand

Fredericia Lokalforening athol-
der generalforsamling onsdag den
24, februar 2010 kl. 19.00 i Kultur-
cafeen, Danmarksstraede 4.

Lis Bjelbo, lokalformand

Kolding Lokalforening afholder
ordinger generalforsamling tirsdag

den 23. februar 2010 k1. 19.00 i
Vaekststedet, Fymsvej 54, 6000 Kol-
ding.

Bodil Kristensen, lokalformand

Region Midtjylland

Skive Lokalforening atholder
ordinger generalforsamling tors-
dag den 18. februar 2010 k1. 19.30
i Sindhuset, Kompagnigade 17,
Skive.

Inger Marie Nedergaard, lokalfor-
mand

Horsens Lokalforening udsen-

der saerskilt indkaldelse.

Randers Lokalforening afholder
ordineer generalforsamling tirsdag
den 23. februar 2010 k1. 19.30 i
Klubben Den Grenne Gren (spi-
sestuen), Markedsgade 2 C, 8900
Randers C.

Der vil blive serveret kaffe/the og
en bid bred.
Trine Juel, lokalformand

Silkeborg Lokalforening ind-
kalder hermed til generalforsam-
ling tirsdag den 23. februar 2010
kl. 19.00 i Medborgerhuset, Savej,
Silkeborg.

Sygeplejerske / hjemmebehand-
ler Hedvig Thomsen, Lokalpsykia-
trien Silkeborg fortaeller om SAM-
ARBEJDE MED DE PAR@RENDE,
Hedvig Thomsen har lang erfaring
med kontakt til voksne parerende
og bern, og der bliver lejlighed til
samtale.

Foreningen er veaert ved et lille
traktement — Alle er velkomne.
VEL M@DT, Susan Steen, lokal-
formand

Region Nordjylland

Aalborg Lokalforening indkalder
hermed til generalforsamling, som
afholdes mandag den 22. februar
2010 kl. 19.00 - 21.30 i SIND-Hu-
set, Sankt Peders Gade 14, 9400
Narresundby.

Vi vil tale om aret, der er gaet og
om det nye ar.

Vi har inviteret ledeme for vore
aktiviteter i Aalborg til at fortzlle
kort om, hvad de laver, hvordan det
gar og om deres syn pa den kom-
mende tid.

Det er ikke sa tit, vi meades pa
tveers af aktiviteterne, men det bli-
ver der lejlighed til her.

Det mere politiske arbejde bliver
der orienteret om i beretningen

for 2009. Kom og gi' din mening til



Lokalnyt

kende. Fortael hvad du synes, der skal saettes
pa dagsordenen i 2010.

Lokalforeningen er vaert med bred og
katfe.
Jens Ibsen, lokalformand

Frederikshavn Lokalforening atholder
ordinaer generalforsamling onsdag den 10.
februar 2010 kl. 19:00 i“Bakkely”, Kalk-
veerksvej 7, Frederikshavn.

Efter generalforsamlingen vil SIND vaere
vaert ved et par stykker smerrebred og en
kop kaffe, det er derfor nedvendigt med til-
melding pa 98 42 79 85.

Alle er velkommen, men kun medlemmer
har stemmeret.

Rita FPaaske Christesen, formand.

Hjerring Lokalforening udsender sarskilt
indkaldelse.

Mariagerfjord Lokalforening udsender
saerskilt indkaldelse.

Mors Lokalforening atholder ordinzer ge-
neralforsamling, og arsmede i Husbestyrel-
sen, torsdag den 18. februar 2010 k1. 19.00 i
SIND-Huset, Skovvej 5, Nykebing Mors.

Der vil blive serveret gratis kaffe m.m. |
forbindelse med generalforsamlingen. Se evt.
opslag i forbindelse med generalforsamling/
arsmade i SIND-Huset.

Kom og vaer’ med til at slutte op om huset!
Jens Toft, lokaltormand. Carsten Christensen,
formand for husbestyrelsen

Thy Lokalforening afholder ordinaer gene-
ralforsamling tirsdag den 23. februar 2010
kl. 19.00 i SIND-Huset. Dagsorden ifelge
vore vedtagter.

Den selvejende institution SIND-Huset
atholder samtidig arsmede med fremlaeg-
gelse af beretning samt regnskab.

For de medlemmer, der deltager i general-
forsamlingen, er der gratis spisning kl. 18.00
og kaffe med bred. Tilmelding senest den 19.
februar. Dette er af hensyn til spisningen.

Har du noget pa hjertet sa mad op til en
hyggelig aften.

Med ensket om et godt nytar. Ib Hansen

OBS: Husk nye regler for rettidig beta-
ling af kontingent, vedtaget pa Landsmedet
sept. 2008:

Stk. 5: Kontingent skal veere betalt senest
1. februar. Er kontingentet ikke betalt med
udgangen af marts maned samme ar, slettes
medlemmet.

Kredsforeninger

Indkaldelser til generalforsamlinger

i kredsene bringes i SIND-bladet i
februar 2010, men allerede nu har fel-
gende kredse meddelt tidspunkt for
generalforsamlingen.

Roskilde Kreds afholder general-
forsamling lerdag den 13. marts 2010
kl. 14.00 i Frivilligcenter Roskilde, Sct.
Maria Park, Frederiksborgvej 2, 4000
Roskilde.

Pa bestyrelsens vegne: Leni Grundtvig
Nielsen

Arhus Kreds afholder ordinzer
generalforsamling tirsdag den 23.
marts 2010 kl. 19.00 pa Dalgasskolen,
Dalgas Avenue, 8000 Arhus C./

Foto: www.colourbox.com

En ildsjeel
fyldte 60

At Jesper Steen Andersen

20. oktober fyldte Willy Hundborg,
SIND Frederiksbergs naestformand 60
ar. Dagen blev fejret med abent hus i
SIND Frederiksbergs lokaler.

Willy er en ildsjeel ud over det saed-
vanlige. Willy meder altid op til besty-
relsesmederne og tager en stor del af
opgaverne pa sig. Pa sidste general-
forsamling, blev han neestformand. Pa
landsplan er Willy med i SINDs pare-
rendeudvalg.

Willy star for fredagsabent i lokaler-
ne fra kl. 14-17, hvor alle er velkomne
til at kigge ind og fa en kop kaffe eller
te med et stykke bred til over en ufor-
mel snak med de andre fremmadte.
Willy har ogsa haft sendagsabent hver
anden sendag, hvor han har lavet for-
skellige ting med de fremmedte — bl.a.
taget pa ture.

Willy er den, der keber ind til for-
eningen. Sidst kebte Willy en stor fyr-
re tommers fladskeerm, der blev ind-
viet pa beherig vis. Med en TV-aften
pa Sindets dag, da Danmark spillede
landskamp mod Sverige.

Willy er af profession trykker, og
han har indkebt en meget avanceret
kopimaskine, som han er mester i at
betjene.

Willy arrangerer vore ture i for- og
sensommeren. Opstar der praktiske
problemer, f.eks. at reparere et dor-
handtag, heenge noget op pa veeg-
gen eller skifte en elektrisk peere, sa er
Willy der med det samme.

Willy er en ivrig fotograf, og trykker
sine billeder ud pa en printer, sa vi alle
kan se, hvor dejlig en ekskursion, vi
har veeret pa.

[ SIND Frederiksberg er vi glade og
taknemmelige over den keempe ind-
sats, som Willy gor, og ensker at sam-
arbejdet fortseetter mange ar endnu./

Frederiksbergs udflugt

Af Jesper Steen Andersen

Sendag den 6. september samledes
23 forventningsfulde mennesker til
udflugt i Sind Frederiksbergs loka-

ler. Vores ildsjee]l Villy Hundborg, der
havde arrangeret turen, tog 75 kroner
for hele turen. Han havde beredt os en
overraskelse, idet vi hver fik en lysebla
SIND T-shirt foreerende.

Der var to busser, der kom og hen-
tede os. Vi kerte til Slangerup, hvor vi
skulle ind og se kirken. Det var en stor
og flot kirke, hvor Thomas Kingo, en
af Danmarks absolut sterste salmedig-
tere, for mange, mange ar siden blev
debt.Vi ankom netop som den guds-
tjenestefejrende menighed var feerdig
med gudstjenesten og strommede ud
af kirken. Kirken var praeget af smukt
traeskaererarbejde overalt. Der var
virkelig gjort meget ud af det. Vi stod
nogle stykker og prevede pa at leese,
hvad der stod pa treeveerket og pa ste-
nene i kirkens gulv.

Vi spiste frokost pa Ganlese kro.
Det var en hyggelig kro, hvor vi fik
det store kolde bord. Der var en buf-
fet, hvor vi kunne hente al den mad,
som vi overhovedet kunne spise. Der
var sild af forskellig slags, fiskefilet,
flaeskesteg, oksefilet, tarteletter med
honsekedstyld, frikadeller, ost m.m.
De fleste af os kom til at spise mere
end vi havde godt af. Efter buffeten
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kom der katfe med dessert. Desserten
bestod af softice og chokolademousse
- en kaloriebombe af rang. Vi gik alle
meette fra borde.

Dernaest besogte vi en borgruin i
Bastrup, hvor der kun var tarnet til-
bage. Murene var seks meter tykke, og
indeni var der et paent stort rum med
udsigt over en naerliggende se. Det
var dejligt at komme vaek fra Keben-
havn og komme ud i naturen. Der var
sodavand til dem, der var terstige, sa
vi blev godt forsynet undervejs.

Til slut var vi pa marked pa Grantof-
tegaard. Netop som vi kom til garden
viste vejret sig fra sin bedste side. Der
var mange mennesker pa marked -
der var liv og glade dage. Da vi kom,
kom to store bryggerheste traekkende
med en vognfuld barn med medre.
Det er utroligt sa steerke sadan et par
bryggerheste er. Der var mange for-
skellige boder, hvor man kunne kebe
okologiske produkter. Man kunne
kebe akologiske fadevarer, trojer ja
der var endog et museum. Pa gards-
pladsen stod der spillemaend og un-
derholdt de fremmadte. Vi blandede
os med alle de ovrige geester og satte
hinanden staevne ved bussen kl. 16, da
markedet sluttede pa det tidspunkt. Sa
kerte vi hjem godt meettede af mange
dejlige indtryk./
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Velbesggt forfatteraften
med Lotte Petri

Af Hans Jultved og Timme Orvad, SIND Hillerad-Allered lokalforening

Mange interesserede havde lagt vejen
forbi SIND-huset pa Milnersvej i Hil-
lerad den 22. oktober for at hare Lotte
Petri forteelle om sit forfatterskab, og
om sin opvaekst i et psykiatrisk over-
laegehjem.

Pa en usentimental made indled-
te Lotte Petri med at fortaelle om sin
opvaekst sammen med sin familie i
en embedsbolig ved Avnstrup Pleje-
hospital (en afdeling under Skt. Hans
Hospital), hvor hendes far var psykia-
trisk overlaege. Miljoet har inspireret
hende til flere af figurerne og noget af
plottet i hendes krimi/thriller“Den 5.
Plage”, der udkom i foraret.

Blandt andet havde familien unge
piger 1 huset — hvilket nok var almin-
deligt — men det var naeppe sa almin-
deligt at de unge piger, der gik til han-
de som babysittere og lavede mad, var
patienter fra de abne afsnit pa Avns-
trup Plejehospital.

Familien spiste den samme mad,
som hospitalets patienter fik. Maden
blev bragt i metaltromler stablet oven
pa hinanden fra hospitalet og var af
noget svingende kvalitet, iscer, hvis
den var blevet efterladt i bagende sol-
skin.

[ Avnstrup Skove madte Lotte ofte
patienter, der var sendt ud for at moti-
onere. Hendes far var én af fortalerne
for at motion kan nedseette medicin-

Julebanko

forbruget, hvilket er almindelig aner-
kendt i dag.

Familien inviterede jeevnligt kolle-
gaer pa middag — professorer og over-
laeger — sa snakken om psykofarmaka
og diagnoser gik livligt hen over mid-
dagsbordet, hvilket nok har smittet
lidt af pa Lottes forfatterskab.

En gang om ugen sa forfatteren film
sammen med patienterne i hospitalets
aula, der blev omdannet til biograf.

Lottes indledende erindringsstrejt
blev vel modtaget af de fremmedte og
lagde en god bund for hendes pree-
sentation af forfatterskabet, hvor hun
tager udgangspunkt i sin lyst til at for-
teelle historier.

Hun fortalte ogsa om sin nedvendi-
ge research for at kunne skrive roma-
nen, fra studiet af giftformer til faeng-
selsbesog og meget mere.

Ligeledes fortalte hun om den lange
vej fra indleveret manuskript over faer-
digskreven bog og til udgivelsen.

Der var stor interesse og sporgelyst
blandt de fremmadte, som ogsa fik
lidt med hjem, som de kunne bygge
videre pa, hvis de selv gar med en for-
fatter i maven.

Lotte Petri er blandt tre debuterende
forfattere, der er nomineret til Danske
Banks Debutantpris, der uddeles 13.
november pa Bogmessen i Forum./

SIND Lyngby-Taarbak lokalafdeling

9. December 2009 kl. 16-18, Rustenborgvej 2 a.

Kekkenindgang lokale 3

Vi hygger os med spil over sede og
sjove juleting. 4-5 spil.
Juleboller.

Tro og psyke

Pris: 25 kr.
Tilmelding: Kirsten 60 15 19 74 eller
Jytte 45 88 00 98/

SIND Lyngby-Taarbak lokalafdeling

12. januar 2010 kl. 15-17, Rustenborgvej 2 a.

Kakkenindgang lokale 3

Opleeg ved Jorgen Due Madsen, psy-
kiater, overlaege.

Han kan tale om fler forskellige
emner. Udover emner, der omhand-
ler den seneste fnr.*;kning, vil han Ugﬁfl
kunne tale om emnet”“tro og psyke”.

Den seneste forskning har vist, at
der ses betydelig storre fremskridt, nar
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patienternes gudsforhold inddrages
SOM en ressource.

Laes evt. artiklen”Gud i graenseland”
i SIND-bladet nr. 5 ® Oktober 2009,
hvor Jergen Due Madsen ogsa med-
virker (red.)./

Ny pargrendefolder

Folderen “Information til parerende”er
nu udkommet i en ny udgave — og i et
nyt format.
Folderen er denne gang i A5-format
og pa 8 sider + girokort til indmeldelse i
SIND.
Udover oplysninger om SINDs tilbud
til parerende om radgivning, parerende-
grupper m.m., sa indeholder folderen ogsa
SINDs parerendepolitik. Herigennem gor
vi rede for, hvorfor SIND betragter pare-
rende som vigtige ressourcer i forhold til
sindslidende og behandlingen. Det forkla-
res bl.a. hvorfor det er sa vigtigt, at de pare-
rende inddrages.
Vi forklarer i folderen hvad SIND vil gere
for at forbedre forholdene for de parerende.
Der er oplysninger om hvor man kan hen-
vende sig, hvis man som parerende har brug for radgivning og vejledning.
Endelig beskriver folderen SINDs vision, mission og formal./

Born af psykisk syge foraldre (pt. udgaet/under revision)

Information til pararende

e

Samvaer med mennesker ITu.d psykascpmﬁlcmer
Vaerd at vide om depression

Medicinafheengighed — information og radgivning om
FOLDERE

Hvervefoldere

Lokalfoldere

)
— Kend dine rettigheder 100,00

“Fra en anden Planet”. Hast & Sen 2004.
“Skare Sjeele”. De parerende forteeller. 60,00
ANDET o
Plakat, bla med livets trae

Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)

Ved levering kan tekst m.m."skreeddersys” 1.529,50

1 st [.:.Jnlak.atﬂl.‘, 3 med f{Z.I'I'Hl("I:_‘-mé thatﬂgl uden tekst

i ooy s ’?,ﬂ{]'
Poloshirt, SIND-bla m. redt logo (Str. M — XXL) 65,007

[_’:;:rl-:}shirt, __S_IND—_blﬁ m. _rmd__t__lug_ct: (Stx_"_, XXXL - J{K}QO(L} | ?5,(]{}3"_

Lighter, elektronisk, opfyldelig.
Hvid m. redt logo og webadr. 8,00

Kuglepen, hvid med redt logo og webadr. 2,50

Rygpose, sort m. redt logo

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet bestilles
pa sekretariatet tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail landsforeningen@sind.dk

" Kabes hos PsykInfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk
* Kreds- og lokalforeninger kan rekvirere poloshirts til udvalg. Trejerne betales
efterhanden som de salges.
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Poul Nyrup 1 Kolding

Den 20. oktober inviterede Kolding
lokalafdeling og Kolding Kommune
alle interesserede til foredrag ved og
diskussion med SIND-ambassader
Poul Nyrup Rasmussen. Overskriften
var“Har vi en psykiatri i verdensklasse
— eller kan vi fa det?”

160 forventningstulde borgere var
madt op, og der matte baeres ekstra
stole ind.

En psykiatri i
verdensklasse?

s5t'nd

Foredrag ved Poul Nyrup Rasmussen

20. oktober 19:00-21:30
Kolding Bibliotek
Slotssevejen 4,

6000 Kolding

= _‘P Kolding
= M EHmarraan i

— Borgermade hvor alle er
velkomne. Gratis adgang

Landgiomsmmngen S0, Kebding Lokalafdelng of
Kolding Hommune inviterer alle inferessenede til
fonadrig wed o disiussaon med SIKD-ambassadar
Praal bhymug Rasmmeassen

Har wi gn paybiatt | verdenskinsse - afler kan vi (8 det?

Borgmester Per Badker Andersen
bed velkommen og efter tre indlaeg
om psykiatrien i Region Syddanmark,
psykiatrien i Kolding Kommune og
om SIND, var det Poul Nyrups tur til
at holde oplacg.

De mange fremmaodte blev ikke
snydt. En seerdeles veloplagt Poul
Nyrup leverede et spaendende og en-
cageret oplag til den efterfolgende
diskussion.

Mange fik noget med hjem, og der
var mange, der fik lejlighed til at stille
sporgsmal og komme med bemaerk-
ninger.

Efter en velfortjent pause fortalte Pia
Skadhede fra SINDs Parerenderad-
givning og formand for SIND Kolding
lokalforening Bodil Kristensen om
hvad SIND har at tilbyde i Kolding,

Aftenen blev rundet af, af Anne
Margrethe Gad Jorgensen fra SINDs
Parerenderadgivning, der havde ydet
en keempe indsats for at stette lokal-
foreningen i forbindelse med forbere-
delsen af aftenen.

Et speendende arrangement, der var
med til at synliggere SIND i Kolding
og omegn./

lldsjeelepris til Sind
Fredericia lokaltorening
og Kulturcafeen

[ forbindelse med Frivillig Center
Fredericia’s 15 ars jubilaeum karedes
Arets Tldsjee] 2009. I ar faldt valget pa
SIND Fredericia lokalforening, for
arbejdet med Kulturcafeen, der er et
tilbud til mennesker med psykiske
problemer.

“Stedet er en perle for mennesker
med psykiske problemer, og her far
de stor stette fra ligesindede og andre,
som kommer i cafeen”, udtalte Hen-
ning Due Lorentzen ifelge Fredericia
Dagblad i forbindelse med prisover-
rackkelsen.

Prisen bestar af et diplom og
[ldsjeelsskulpturen udfert af kunstne-
ren Jens Galschiat.

Johannes Jepsen og Randi Egholm
fra SIND modtog prisen pa lokalfor-
eningens og Kulturcafeens vegne.

Lis Bjelbo fra lokalforeningen ud-
taler i forbindelse med prisoverrack-
kelsen:“Vi er selvfalgelig glade for, at
Fredericia Kommune paskenner vores
arbejde. Godt at de kan se, at det, som
det koster at have Kulturcafeen, lon-
ner sig.”

Kulturcafeen
Kulturcafeen blev indviet i 1999 og
blev startet efter initiativ fra forenin-

gen SIND, sindslidende i1 Fredericia og
Fredericia Kommune. Den finansieres
via fondsmidler samt tilskud fra Fre-
dericia Kommune.

Cafeen ligger i Danmarksstraede 4 i
Fredericia og har i ejeblikket abent 3
dage om ugen. Se opslag pa deren til
Cafeen. TIf. 75 91 10 10.

[ Kulturcafeen har du mulighed for
en uforpligtende kop kafte og kan
hygge dig sammen med andre. Det er
dog ogsa et aktivitetssted med mu-
lighed for udfoldelse inden for kunst,
kultur og andre ting. Kulturcafeen la-
ver derudover forskellige arrangemen-
ter, temadage og sma kursusforleb
indenfor billedkunst.

Den daglige drift udferes som frivil-
ligt arbejde af ildsjeele fra lokalom-
radet. En gruppe frivillige laser de
praktiske opgaver i abningstiden. En
anden gruppe frivillige planleegger og
sactter aktiviteter i gang, fx at modes
for at male eller tage ud sammen for
at kigge pa kunst eller andet. Derud-
over er der mulighed for at treekke pa
personale fra Socialpsykiatrisk Stat-
tecenter ad hoc.

Der mangler altid frivillige til at pas-
se cafeen. Er du interesseret, bedes du
henvende dig pa cafeen./

Mellem
Medlemmer

Kaere mand

Jeg er en frisk eeldre dame pa 62 med
sunde interesser. Jeg elsker at rejse, og
jeg holder meget af hjemlig hygge, lys
pa et bord, og elsker god mad.

Hvis du har samme interesser som
mig, sa herer jeg gerne fra dig. Du ma
gerne ryge, det gor jeg selv. Du skal
helst vaere aedruelig, for det er jeg.

Jeg glaeder mig til at here fra dig.

Billetmrk. 1/2179

SIND Prisen
Bornholm

Af Lars Christensen, neestformand SIND Bornholm Kredsforening

Ved et flot arrangement d. 23. okto-
ber pa Radisson Blu Hotel i Ranne,
indstiftede SIND Bornholm Kredsfor-
ening en lokal SIND Pris, i et forseg
pa at skabe storre opmaerksomhed
omkring foreningens arbejde.

Prisen er symbolsk og bestar af en
glasvase med SINDs logo og et di-
plom, og vil fremover blive givet til en
person som pa positiv vis har gjort sig
bemeerket i arbejdet for at fjerne for-
domme og tabuer inden for psykia-
trien.

Forste modtager af prisen blev Ste-
phen Mortensen, der er daglig leder
af Vaerestedet Blaeksprutten i Renne.
Stephen Mortensen er et ikon udenfor
behandlingspsykiatrien. De som kom-
mer og beder Stephen om hjaelp, gar

Arsmade i

aldrig derfra uden at have faet den, og
kan altid komme tilbage, uanset tids-
punktet. Om det er personligt eller et
parprendeproblem. sa er Stephen der.
Stephen startede Bleeksprutten, der
var det forste vaerested pa Bornholm,
og han var bannerforer for indferelsen
af brugerindflydelse.

Stephen Mortensen var desvaerre
forhindret i selv at modtage prisen,
og havde sendt en delegation af bru-
gere fra Blaeksprutten, til at modtage
prisen i hans sted. Kredsforeningen
fik hjeelp til at overraekke prisen, af
ingen ringere end SIND Ambassader
Poul Nyrup Rasmussen, der lige var et
smut i Ranne for at give sit fantastiske
foredrag./

SINDs Pargrenderadgivning

Tirsdag den 23. februar 2010 kl. 17:30-19:00 i DE9’s lokaler,
Skovagervej 2, indg. 65, st., Arhus Universitetshospital, Risskov

Dagsorden

1. Valg af dirigent og stemmeteellere

2. Arsberetningen fremlaegges til de-
bat og godkendelse
Beretningen kan rekvireres pa tlf.
86 12 48 22

3. Det reviderede regnskab fremleeg-
ges til debat og godkendelse
Bilag foreligger til modet

4. Indkomne forslag

5. Valg af medlemmer til styregrup-
pen og evt. suppleanter

6. Valg af revisor og suppleant

7. Eventuelt

Begrundede forslag der enskes be-
handlet, skal vaere formanden i hande
8 dage inden arsmadet.

Adgang og tilmelding
Der er adgang for alle.

Der serveres en let anretning. Af
hensyn hertil bedes man tilmelde sig
pa 86 12 48 32, men med op under
alle omstaendigheder.

Med venlig hilsen

Anne Margrethe Gad Jergensen
Daglig leder
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Bornholm

Bente Falk-Hansen
56 97 43 88
falk-hansen@live.dk

Frederiksberg
Jesper Steen Andersen
251588 62

Fyn
Karen Thomsen
24 44 78 63

karen.v.thomsen@gmail.com

Hovedstadens Omegn
Kirsten Elise Hove
23260310

sindfrederiksberg@dbmail.com kehove@gmail.com

Frederiksborg

Hanne Molander
49147079
hannemolander@mail.dk

Frederikssund-Egedal

Peter Schjerlund

60 22 67 37
pschjerlund@hotmail.com

Gribskov

Inger Hansen

48 30 04 89
inger.hansen@youmail.dk

Halsnces
Kim Kjelgaard
40 231069

Ballerup-egnen
Aase Aaholm |epsen
44 97 45 23

Gladsaxe

Hanne Colding

44 44 00 14
colding@dadInet.dk

Lyngby-Taarbecek

Jytte Christiansen

45 88 00 98/23 70 45 83
jyttechr@privat.dk

Radovre
Kirsten Falster
36 41 49 04

SINDs kreds- og lokalformaend

Aalborg

Jens Ibsen

23 2700 34
jens.ib@stofanet.dk

Frederikshavn
Rita Paaske Christesen

98 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk

Hjarring

Erik Christoffersen

98 98 62 42/29 26 20 53
erikchristof@has.dk

Mariagerfjord

Karen Brandum Nielsen
98 57 34 0/
Ibn@fiskars.dk

Mors

Jens Toft

97 7519 59
jenslarsen@toft.mail.dk

Thy
Ib Hansen
21 4519 56

km kjelgaard@gmail.com

Helsingor
Anne-Lise Bernitt
49 21 B8 22

Hillerad-Allerad
Hans Jultved
24 41 23 06
huset@sind.dk

Rudersdal

Lotte Trabjerg

45 89 38 12
lotte.trabjerg@mail.dk

kirsten.falster@mail .dk

ibshamrock@hansen.mail .dk

Vestegnen
Jargen Christoffersen

43 64 52 95
uni-crystals@mail .dk

Kebenhavn
Ellinor Palm Pedersen
33130239
palm@net.telenor.dk

Nordjylland

Jens lbsen

23 27 00 34
jens.ib@stofanet.dk

Ribe

Joan Sallberg
75122510
sallberg@live.dk

Ringkebing
Mirza Kristensen
/547 17 43

mirza.kristensen@gmail.com

Roskilde

Per Harvee

46 36 13 39
perharvoe@webspeed.dk

SIND-nettets koordinatorer

AALBORG FREDERIKSHAVN ODENSE

Kirsten Midtgaard Jette Christensen Birthe Hviid & Rhonda

50 50 45 09 98 42 88 36 Rasmussen

km@sind.dk cjettedk@hotmail.com 66 19 03 26
bhv@odense.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP  NORDFYN

Christel Lous Louise Poulsen

2047 97 26 27 3311 94

C.lous@get2net.dk iip@morudnet.dk

SINDs udvalgsformaend

Politisk udvalg Kursus og aktivitetsudvalg  PR-udvalget

Finn Graa Jakobsen Leni Grundtvig Nielsen Knud Kristensen

2044 5016 46 36 76 51 86 17 63 98

graa.jakobsen@mail.dk lenigrund@webspeed.dk kk@sind.dk

Brugerudvalget
Allan Claumarch
28 14 38 48
aclaumarch@c.dk

Parerendeudvalget
Knud Kristensen

86 17 63 98
kk@sind.dk
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Organisationsudvalget
Ingelise Svendsen

59 91 28 05
is42@email.dk

Kage Bugt
Niels Clausen
22 14 50 38

nielsclausen@mail .dk

Roskilde

Leni Grundtvig Nielsen
46 36 76 51
lenigrund@webspeed.dk

Storstrem
Mogens Nielsen
5544 42 40
bimoni@mail.dk

Neestved

J@rgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

Senderjylland
Christine Nielsen
/4 67 35 54
sind@bbsyd.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@get2net.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen
/483 2575
bent@tneb.dk

Tander
Anne E. Hvidberg Jergensen
74 72 08 26

annehvidberg@mail .dk

Vejle

Ib Scheiding

SB 370137
schibber@aab-net.dk

RGDOVRE

Kirsten Falster

36 41 49 04
kirsten.falster@mail.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG
Anni S. Graaberg

2617 66 74
anni-sg@get2net.dk

SIND-Informatererne
Rita Paaske Christesen
98 42 79 85
ritapaaske@webspeed.dk

Fredericia

Lis Bjelbo
7592 64 09
bjelbo@mail.dk

Kolding
Bodil Kristensen
75535978

Vestsjeelland
Ingelise Svendsen
59 91 28 05
is42@email.dk

Ringsted-Sora
Kristian S@rensen

2095 45 89
krisen@privat.dk

Viborg
Birgitte Larsen

3511 71 43
flendbo.admin@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97 535226
im.k@mail.dk

Arhus

Kim Rattenborg
861091 16
sindaarhus@os.dk

Randers

Trine Juel

86 40 54 89
trine.juel@elromail .dk

Silkeborg

Susan Steen

86 81 04 34
susan.steen43@gmail.com

SVENDBORG

Birthe Juel

26 90 80 91
birthejuel@hotmail.com

ARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk



Pargrenderadgivning Arhus
Administration
Skovagervej 2, indgang 65
8240 Risskov
TIf. kontor: 77 89 32 77
paa@sind.dk
www.sindpaa.dk

Aben radgivning
Skovagervej 2, bygn. 23, 8240 Risskov
mandag-torsdag 13-17, fredag 12-14

1. mandag i hver md. 13-20

Juridisk radgivning
Skovagervej 2, bygn. 23, 8240 Risskov
1. mandag i hver md. 15-20

Aben gruppe
Nerre Allé 31, 8000 Arhus C
onsdage i lige uger 17-19

Telefonradgivning
86 12 48 22
mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14,
tillige mandag 18-20

Mere end 50 % af danskerne er - di-
rekte eller indirekte — berart af psy-
kisk sygdom. Desveerre far langt fra
alle den hjeelp og stette som de har
brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre for-
holdene for psykisk syge, parerende
og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:
e Ved at melde din ind i SIND og be-

tale det arlige kontingent
* Ved at abonnere pa SIND-bladet
* Ved at melde dig som frivillig
* Ved at stotte os ekonomisk

Meld dig ind
Medlemmerne er vores styrke. Dels
betyder antallet af medlemmer alt,
nar vi varetager vores feelles interes-
ser, dels er medlemmernes kontin-
gent en af de vigtigste ekonomisk
ressourcer for landsforeningen.
Kontingenter teeller dobbelt. Dels
udger de en vaesentlig del af indtaeg-
terne, dels er de med til at sikre, at
vi far endnu flere penge i tilskud fra
tips- og lottomidlerne.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du statte SIND uden at melde dig

ind, kan du tegne et abonnement pa
SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i1 SINDs arbejde er vores
mange hundrede frivillige.

SINDs radgivninger

Randers
Parerenderadgivning
hver mandag kl. 14-18
Radgivning for alle
sidste mandag i maneden kl. 18-20
(undtagen juli og december)

Sundhedscentret (den gl. arbejdsformidling)

Vestervold 4, 8900 Randers

Silkeborg
Pargrenderadgivning sidste onsdag
i hver maned 16-20
(undtagen juli og december)
Madestedet, Hostrupgade 14,
8600 Silkeborg

Odder

Aben radgivning for pargrende og bru-  Information og radgivning om afhangighed
gere sidste mandag i hver maned 18-20
24 77 46 41 i treeffetiden — ellers henvises

til telefonradgivningen i Arhus
Dialogmader for pargrende og brugere
1. og 3. tirsdag i hver maned 19-21
(undtagen juli og december)
Frivilligcenter Odder (Pakhuset), Bane-
gardsgade 5, 8300 Odder

Stet Landsforeningen SIND

Der er mange muligheder for at
fungere som frivillig i SIND. I lands-
foreningen, kreds- og lokalforenin-
gerne er det valgte frivillige tillidsfolk,
der varetager arbejdet i bestyrelser,
arbejdsgrupper, udvalg med mere.
Mange af disse frivillige deltager ogsa
i det politiske arbejde i offentlige rad
og naevn. SIND deltager fx aktivt i
Danske Handicaporganisationer —
DHs - arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der
— under professionel vejledning —
star for arbejdet i vores radgivnin-
ger, SIND-nettet, bisidderfunktion
og i vores net af foredragsholdere -
SIND-informatererne.

Frivillige tilbydes opleaering og lo-
bende statte.

Stet os skonomisk

Det ekonomiske fundament for SIND
er — foruden kontingenter fra med-
lemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
— arv, g:’:'l’ﬁ.-"{_"f Ug ﬁpﬂﬂﬁ(]fﬂtﬂf.

Veelger du at give en eller flere pen-
gegaver til Landsforeningen SIND,
kan du traekke belebet fra i skat.

De forste 500 kr. kan ikke traekkes
fra; men overstiger de samlede pen-
gegaver til foreningen 500 kr., kan du
i 2009 fratraekke op til 14.500 kr. Eg-
tefeeller kan hver isaer fratraekke det
navnte belab.

Stet Landsforeningen SIND pa
girokonto nr. 540-3944, via netbank-

Telefonradgivning Odense
Alle dage undtagen lgrdag 18-22
66 12 39 90

Psykologisk radgivning
Kebenhavn
Sinds Psykologiske Radgivning og

Pargrendegrupper
Slotsgade2, 2.

2200 Kgbenhavn N

Aben radgivning: tirsdag og torsdag
kl. 17-19

3536 09 04

Benzo radgivning
af sove-nervemedicin. www.benzo.dk

mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
7026 2510

Radgivning i Gladsaxe
Bestil tid 44 98 09 89 torsdag 17-18

Telefonradgivning i Vestsjeelland

4, tirsdag i maneden 18-19
29112570

konto 9541 540 39 44 — eller via hjem-
mesiden.

Skaf en gave, sa SIND kan bevare
godkendelsen efter ligningsloven
SIND er godkendt efter ligningslo-
vens § 8 A. Det betyder, at gaver over
kr. 500 til landsforeningen er fra-
dragsberettiget for giveren.

Der stilles en reckke krav for at
opna/bevare godkendelse efter lig-
ningsloven. Bl.a. skal antallet af gave-
givere overstige 100 1 gennemsnit om
aret over en trearig periode - og det
samlede gavebelob pr. gave skal veere
pa mindst kr. 50.

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og
lokalforeninger og andre med tilknyt-
ning til SIND til at gere en seerlig ind-
sats for at skaffe gavegivere, sa vi kan
bevare godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
nsker du at betaenke SIND i dit te-
stamente, sa kontakt din advokat.

Husk at man godt kan betaenke
mere end én organisation.

Kontakt sekretariatet
Hvis du pateenker at give os et gave-
belab, eller eventuelt beteenke SIND i
dit testamente, sa kontakt sekretaria-
tet for yderligere informationer.
Landsforeningen bistar gerne med
henvisning til advokat, hvis det on-
skes. Se ogsa www.sind.dk/

Aben anonym radgivning
Hillerad
Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hillerad
Tirsdage 16-18
Torsdage 14-16
telefonsvarer udenfor abningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

Psykologisk radgivning
Frederiksberg
Onsdag 17-18
35340080

Psykologisk radgivning
Hjerring lokalforening
Gratis psykologisk radgivning
@stergade 9, Hjarring
Hver torsdag 16-18
238311784

Radgivning Roskilde
For brugere og pargrende
46 75 59 21
46 36 23 /2

Jubilzeumstilbud til nye
medlemmer

De torste 500 der melder sig ind

i SIND i jubileeumsaret 2010, far
et gratis eksemplar af 3. udgave af
Ellen Margrethe Basse og Knud
Kristensens“Handbog for psykia-
tribrugere og parerende — Kend
dine rettigheder.”

Bogen er pa 652 sider og koster
normalt kr. 100. Bogen er udgivet
af SIND i samarbejde med DE9 og
PsykInfo Forlaget.

Handbogen gor det muligt for
brugere, parerende og andre at
seette sig ind i de love og regler,
der er gaeldende. Man finder bl.a.
en forklaring pa, hvem der kan
treeffe beslutninger i sundheds-
systemet og 1 det sociale system,
hvordan beslutningerne skal for-
beredes og hvilke klagemulighe-
der, der er.

Laes evt. mere om bogen pa
www.de9.dk.
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Glaeden ved at skrive julekort

Af Jesper Steen Andersen

Nar december maned kommer, sa er
det tid til at skrive julekort.. Det gor
jeg noget ud af. Jeg tager ind til
Bethesdas boghandel pa Israels plads
og keber 50 julekort.

Jeg laegger vaegt pa, at de ser kenne
ud. Sa ger det ikke sa meget, at de ko-
ster lidt. Man skriver jo kun julekort
den ene gang om aret, Jeg skriver til
mange nye og gamle venner. Nogle
venner har jeg haft lige siden skole-
og studietiden..

For eksempel skriver jeg til Steve
Moen i USA. Jeg kender ham fra
Kristeligt Forbund for Studerende.
Siden studietiden har vi set hinan-
den to gange. Den forste gang var da
han kom til Kebenhavn for at besage
gamle venner. Da overnattede han i
min lejlighed pa Nerrebro og vi spiste
morgenmad sammen.

Siden er Steve Craig Moen blevet
ingenier og gift med Josephine fra
Malaysia. Steve Moen arbejdede i en
arraekke i Kina, hvor vi skrev til hin-
anden. Steve er ingen flittig brevskri-
ver. Jeg har faet svar pa mit julekort sa
sent som i maj maned.

Steve og hans kone Josephine kom
pa besog for halvandet ar siden. De
kom med et krydstogtskib, og vi mod-
tes pa Radhuspladsen - derfra gik vi
pa museum sammen. Det var hyg-
geligt at mede Steve igen og se hans
kone for forste gang.

Der er noget ganske
seerligt ved at modtage en
personlig hilsen

En anden gammel studiekamme-
rat, som jeg stadig er pa julekort med
er Nathaniel (i daglig tale Nat) White.
Ogsa han har besogt mig, og jeg har
besogt ham 1 USA. Nat White arbejder
i en kristen boghandel. Det var noget
af en oplevelse. Hans foreeldre havde
et hus pa en keempegrund, som matte
vaere utrolig mange dollars veerd. I det
hele taget kunne man meerke, at “real
estate” (fast ejendom) betod meget for
amerikanerne. Der var skilte overalt
langs vejene med “real estate”, nar

Andringer vedrerende abonnement: Ring venligst til Landsforeningen SINDs sekretariat pa telefon 35 24 07 50

Humaerstriben

Nat kerte os rundt. Vi var ogsa oppe i
Appeninerne og sa et rekreativt omra-
de, som var meget smukt. Vi var ogsa
inde i New York, hvor vi sa en musical
sammen — det var festligt.

Jeg har ogsa veeret pa julekort med
flere missionaerer — en familie i Nepal
og en enlig dame i Tanzania. Det er
dejligt at kunne felge med i deres liv
via julekort eller rettere sagt julebrev,
for de skrev udferligt om, hvordan det
gik dem i det fremmede.

Jeg har ogsa skrevet julekort til
gamle og nye danske venner. Jeg on-
sker dem en velsignet jul og et godt
nytar og forteeller lidt om, hvordan det
er gaet mig i arets leb. Det er godt at
kunne holde forbindelsen varm via
denne arlige tradition.

Jeg valgte ogsa at skrive til SIND
Frederiksbergs bestyrelsesmedlem-
mer, da jeg kom med i bestyrelsen
der. Det gor jeg for at fastholde gode
relationer til bestyrelsesmedlemmer-
ne. Jeg mener, at det er vigtigt, at man
ikke bare mades i SINDs lokaler men
gor lidt ekstra for det gode samarbejde
og forhold.

Jeg er klar over, at det er ved at blive
betragtet som noget gammeldags og
umoderne at skrive julekort, men jeg
vil nu mene, at det at skrive et jule-
kort efter at have valgt et kant motiv
er noget ganske andet og mere end at
sende en e-mail. Der er noget ganske
seerligt ved at modtage en personlig
hilsen, nar den dumper ned i brevkas-
sen. Et handskrevet julekort varmer
i en kold og merk tid. Det kan ikke
erstattes af elektronisk post eller tele-
fonopkald.

Nar jeg frankerer mine julekort,
seetter jeg julemeerker pa fra forskelli-
ge frivillige, kristne organisationer, der
sender mig deres julemaerker. Det gor
julekortet ekstra festligt./

Post Danmark
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Af Benny Karlin
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