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Landsmadet 2018 — SIND er godt

rustet til det videre arbejde

Landsmadet resulterede i nyvalg til posten som 2. naestformand og fem nye medlemmer af
hovedbestyrelsen. SIND er med de gen- og nyvalgte godt rustet til det fremtidige arbejde.

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

andsmedet bed bade pa nyvalg, genvalg
og fortsat udpegede medlemmer af ho-
vedbestyrelse og daglig ledelse.

Laes mere om landsmgdet andetsteds i bla-
det (side 10-13, red.).

Efter det veloverstaede landsmede star
landsforeningen seerdeles godt rustet til at
fortsaette arbejdet for at forbedre forholdene
for mennesker med en psykisk lidelse og deres
pérerende.

Psykiatriplan Il

En af de farste udfordringer, vi skal arbejde
med som ny ledelse, er det nyligt fremlagte
forslag til Psykiatriplan II.

Regeringen lover, at vi i feellesskab skal lofte
psykiatrien. Helt praecist lover man, at der til-
fores psykiatrien 2,1 mia. kr. de kommende
fire ar.

Som du kan leese andetsteds i dette nr. af
bladet (side 8-9, red.), er en del af de 2,1 mia. kr.
fantasi-penge, og loftet er slet ikke i naerheden
af nok til at lgse de akutte problemer, som arti-
ers udsultning af psykiatrien har skabt.

Som om dette ikke var slemt nok, sa har et
lille hjerne af psykiatriplanen skabt intern strid
blandt psykiatriens medarbejdere/medarbej-
dernes faglige organisationer.

Det fremgar af planen, at specialpsykolo-
gernes kompetencer skal bedre i spil. Det siges
bl.a. at Sundhedsstyrelsen — med inspiration
fra Norge - skal undersgge pa hvilken made,
specialpsykologer mest hensigtsmaessigt kan

fa mulighed for at veere behandlingsansvarlige
i psykiatrien.

Dette har bragt Laegeforeningen op i ‘det
rode felt!

I SIND er vi af den opfattelse, at der i hgj
grad er brug for bade psykiatere og (special)
psykologer i psykiatrien.

Vi er ogsa af den opfattelse, at de to medar-
bejdergrupper i hverdagen arbejder fortrinligt
0g godt sammen pa de psykiatriske afdelinger.

Vi i SIND ger nok klogt i at holde os ude af
den faglige kamp mellem medarbejdernes fag-
lige organisationer.

Personligt vil jeg opfordre til, at vi far ro pa,
og at vi skeler til Norge, hvor de tilsyneladende
har en anden arbejdsfordeling, end vi har her i
Danmark.

Hvis de kan finde ud af det i Norge, sa kan vi
vel ogsa her i Danmark.

Valgret til personer under veergemal
Midt i al postyret om Psykiatriplan Il har rege-
ringen offentliggjort et lovforslag, der skal give
valgret til mange af de, der i dag er frataget
valgretten, fordi de er umyndiggjorte.

SIND, LEV og andre organisationer har gen-
nem arene kaeempet en indaedt kamp for at
sikre, at 0ogsa mennesker under vaergemal med
fratagelse af den retlige handleevne kan fé lov
til at stemme ved valg til Folketinget og ved
folkeafstemninger.

Hidtil har vores bestraebelser veeret
forgaeves.

Foto: Niels Age Skovbo

Nu ligger der sé et lovforslag, der kommer
os i mode.

Rent teknisk sker &endringen ved, at man
andrer ordlyden af vaergemalsloven.

Personer, der er under vaergemal, er myn-
dige - medmindre de samtidig er frataget den
retlige handleevne (hvilket betyder, at man
ikke kan forpligte sig ved indgaelse af aftaler
eller rade over sin formue).

Er man under vaergemal, og samtidig frata-
get den retlige handleevne, er man umyndig
og har derfor ikke stemmeret.

Lovforslaget abner mulighed for, at man
fremover kan fratages den retlige handleevne
i begreenset omfang - og at veergemal kom-
bineret med delvis fratagelse af handleevnen
ikke gor en umyndig.

Kun veergemal i kombination med ube-
graenset fratagelse af handleevnen vil frem-
over medfgre umyndiggerelse — og tab af
valgretten.

Hvis lovforslaget vedtages, vil mange af de
ca. 1.900 personer, der i dag er frataget retten
til at stemme ved folketingsvalget, kunne go-
res myndige - og fa mulighed for at stemme
ved det folketingsvalg, der kommer i 2019.

En rigtig god milepzel at starte arbejdet i
den nye ledelse med.

Vi vil felge lovforslagets gang gennem de
politiske forhandlinger, sé vi kan vejlede vo-
res medlemmer om, hvad der skal gares for det
kommende valg. Vi vil ogsa felge praksis frem-
over: Bliver de nye regler brugt?
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Handlingsplan for psykiatrien:

Lofter vi i feellesskab?

Regeringens plan “Vi lofter i feellesskab -
En samlet handlingsplan for psykiatrien
frem mod 2025" skal satte retningen for en
moderne psykiatri - gor den det?

Drivkraftsprisen til alsidigt

fynsk ungdomsprojekt

Siden 2013 har ungdomsprojektet “Abent
Sind” veeret en del af SIND Fyn og SIND-
veaerestedet Stoppestedet i Odense, hvor
kommunen i september tildelte gruppen
en seerlig pris.

Tilmeldingen er aben til
Idraetsfestival for Sindet 2019

Landsmgdet:

Styrket SIND satte kurs mod nye mal
Flere medlemmer, staerkere gkonomi,
hojere aktivitetsniveau og mere indfly-
delse. Sddan led nogle af de positive resul-
tater, som deltagerne i SINDs landsmade
den 22.-23. september kunne ggore status
over. Malet er nu at fortszette den positive
udvikling de kommende ar.

Nordjysk ildsjzel fik SINDs Brugerpris
for at hjeelpe tusinder ud af
medicinafhaengighed

Pa 18 ar er antallet af danskere, der tager
vanedannende sgvn- og angstmedi-

cin, naesten halveret til 295.000 sidste ar.
Mange oplever problemer med abstinen-
ser og bivirkninger og opseger hjzelp hos
BenzoRadgivningen, hvis medstifter og
leder siden ar 2000, Kisten Midtgaard, har
faet SINDs Brugerpris.

Nyskabende psykiatriansat med

5.500 Facebook-venner og folgere

fik SINDs Samfundspris

Samfundsprisen fra SIND - der uddeles
hvert tredje ar - gik i ar til en seaerlig med-
arbejder i Region Hovedstadens Psykiatri.
Projektleder Seren Magnussen skaber helt
seerlige oplevelser for psykiatriske patien-
ter pa lukkede sengeafsnit under Psyki-
atrisk Center Kebenhavn. SIND haber, at
ideen kan blive udbredt til hele Danmark.

Psykiatritopmgdet:

Dialog, debat og en pludselig dans
Traditionen tro samlede det arlige Psyki-
atritopmede igen i ar 1.000 deltagere om
onsket om at nedbryde tabu og fremme
psykisk sundhed.
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SINDs Sommerhgjskole 2018

Betaenk SIND - sa far din

familie mere ud af din arv

En regel i arveloven ger det muligt bade at
give dine arvinger flere penge og samtidig
betaenke SIND.

Laes om fremtidsfuldmagter i ny

udgave af SINDs folder om arv
Fremtidsfuldmagter er nu ogsa omtalt i
SINDs arvefolder, som du kan downloade
eller bestille pa vores hjemmeside. Med
en fremtidsfuldmagt kan du give andre ret
til at handle pa dine vegne, hvis du pa et
senere tidspunkt far sveert ved at varetage
dine egne interesser grundet sygdom.

Pa Mors begynder julen i august

SIND Huset pa Mors er ude i god tid, nar
det handler om julen. Allerede i august
begynder forberedelserne til den juleka-
lender, som er med til at finansiere forskel-
lige aktiviteter op til jul.

Jul som i familiens sked

For nogle kan julen vaere en sveer tid at
komme igennem. SIND-veerestedet “Stop-
pestedet”i Odense holder hvert ar juleaf-
ten for fynboer, der maske ellers ville sidde
alene.

Min lidt specielle bonusmormor
23-arige Samara Fog er 70-arige Inge
Maries besggsveninde og tilknyttet SIND-
nettet i Frederiksberg Kommune. Her for-
teeller hun om de mange hyggelige stun-
der sammen, der giver noget helt specielt
til dem begge.

Ensomhed draeber - du kan redde liv
SIND-nettet, der er SINDs besggsvenneord-
ning, mangler lige nu frivillige besggsven-
ner, der har overskud og omsorg i hverda-
gen at dele ud af.

Du kan godt have et godt liv,

selvom du er psykisk sarbar

Rundt om i landet har SIND frivillige, der
ger en vigtig indsats. Men vi har stadig
brug for endnu flere. Her kan du mede
Karin fra SIND Storstrem, der bruger sin
egen historie som psykisk sarbar i sit
arbejde som frivillig.

Generalforsamlinger

FASTE RUBRIKKER

Foto: Privat
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Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor
ofte SIND omtales i medierne.
Pa disse sider er nogle af eksemplerne, men slet ikke alle.

Temaerne i medieomtalen fra midten af september til midten af no-
vember, hvor SIND er citeret, har vaeret lidt anderledes end normalt, vi-
ser statistik fra medieovervagningsvirksomheden Retriever. Traditionelt
fylder konflikter meget, men lzeserne har veeret optaget af noget andet:
Ser man pa, hvor mange gange laesere har delt eller kommenteret medi-
ernes historier pa sociale medier, sa handler top3 om noget helt andet:
Topscoreren er en artikel hos DR om peers den 5. oktober, omtalt pa side
5 i dette blad. De to naeste pladser handler om politik, nemlig SINDs ind-
laeg pa Altinget. Med andre ord har perioden siden sidste blad budt pa in-
teresse for positive personhistorier og for politiske perspektiver.

Husk, at du altid kan fglge med i SINDs medieomtale via hjemmesiden
eller Facebook. Du finder siden ved at klikke pa linket @verst pa forsiden af
www.sind.dk.
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SIND i medierne: Plads til personhistorier og politik
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Ekstra Bladet: Raser over svindelsigtede Britta

(31. oktober) Et af projekterne, som den tidli-
gere medarbejder i Socialstyrelsen Britta Niel-
sen er sigtet for at stjeele penge fra, skulle
hjeelpe mennesker i akut psykisk krise, skrev
Ekstra Bladet. SIND-formand Knud Kristen-
sen beskrev det som utilstedeligt, hvis poli-
tiets sigtelser mod Britta Nielsen viser sig at
veere rigtige.

“Det her projekt har vaeret rettet mod
nogle af de allersvageste i samfundet, og det
er ud over min fatteevne, at man kan finde pa
det. Det svarer jo til, at man gar hen og stjee-
ler fra en hjemlgs, der sover pa gaden,”sagde
han til Ekstra Bladet.

TV2 @stjylland: Nyt hospital er flot,
men for smat

(29. oktober) | slutningen af oktober abnede derene til Danmarks nyeste psykiatriske hospital
i Skejby ved Aarhus. SINDs landsformand Knud Kristensen fulgtes med TV2 @stjylland ved ab-
ningen, hvor 8.000 geester besggte det 50.000 kvm. store byggeri.

| indslaget beskrev han hospitalet som flot, men desvaerre ogsa for smat, fordi antallet af
sengepladser, 257, svarer til det gamle hospital i Risskov. Der er ikke plads til udvidelser.

Knud Kristensen fremhzevede, at byggeriet er moderne, flot og lyst, men understregede
samtidig, at det med hospitalets meget store vinduespartier er vigtigt at veere opmaerksom pa,
at patienterne skal kunne have et privatliv.

Altinget: For fa
: ressourcer til psykiatrien

(30. oktober) @konomien i Psykiatriplan Il raek-

: ker slet ikke til at @se problemerne i psykiatrien.

: Eksempelvis tvang, overdedelighed, genindlaeg-
: gelser, for tidlige udskrivninger og naegtelse af
indlaeggelser i regionspsykiatrien samt elendige

: forhold pé en raekke af de kommunale socialpsy-
: kiatriske botilbud. Det skrev SINDs formand Knud
: Kristensen i et indlaeg pa Altinget.

Han gennemgik de skonomiske perspektiver

: for naeste ar og konstaterede, at der fortsat er et
: stort efterslaeb. Eksempelvis steg antallet af pa-
: tienter 2001-2016 med 66 pct. | samme periode
: steg bevillingerne kun med 31 pct.

Ugeavisen

Odense: Fynsk

: saltvandsindsprgjtning
: il psykiatrien

(23. oktober) 43 mio. kr. blev der afsat ekstra til
psykiatrien, da Region Syddanmark afsluttede

: budgetforhandlingerne for 2019. P4 Psykiatrisk
Afdeling i Odense blev det nye budget modtaget
: med tilfredshed. Ogsa SINDs landsformand ro-

¢ ste beslutningen, som han beskrev som et skridt i
¢ den rigtige retning.

Politiken: Politiet rykker oftere ud til personer ramt af psykisk sygdom

(22. oktober) 2009-2016 er der naesten sket en
tredobling af antallet af haendelser, hvor po-
litiet er rykket ud til personer, ramt af psykisk

SINDs landsformand Knud Kristensen pa-
pegede, at det stigende antal haendelser er
problematisk:

er gode, men det kan veere skraekindjagende at
me@de nogen i uniform. Hvis du er psykotisk og
tror, de vil sla dig ihjel eller putte dig i feengsel,

sygdom. Det viser en rapport fra Rigspolitiet
fra september, skrev Politiken. Ifglge rapporten
er der er en sammenhang mellem stigningen
og de manglende sengepladser i psykiatrien.

“Det handler om syge mennesker, som har
brug for professionel hjeelp, men som far enten
meget lidt eller ingen stgtte. Det er dem, poli-
tiet ma rykke ud til. Og de fleste politibetjente

kan det virke utrolig skreemmende.

4 SINDbladet | 6 | December 2018
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Ugeavisen Svendborg:
Faellesskab for unge er pa vej

Altinget: Psykiatrien far ikke 2,1 mia. kr.
som lovet

(23. oktober) SIND Ungdom er godt pa vej til at blive etableret i :
Svendborg. Foreningen efterlyste i oktober nye frivillige i de lo- :
kale medier. :
“Vi arbejder for, at unge psykisk sarbare mellem 16 og 35 ar
kan fa stgrre hdb, mening og engagement i hverdagen, lige-  :
som de kan styrke og udvide deres kompetencer og sociale net- :
veerk ved at blive en del af et faellesskab,” sagde Galina Nordby
fra SIND Ungdom til ugeavisen.

(11. oktober) | et debatindlaeg pa altinget.dk satte SINDs landsformand Knud Kri-
stensen spgrgsmalstegn ved, om psykiatrien star til det left pa 2,1 mia., som det
blev lovet ved lanceringen af regeringens nye psykiatriplan.

Fratraekker man de allerede gremaerkede midler til psykiatrien fra regerin-
gens gkonomiaftale med regionerne fra juni 2018 og de satspuljebevillinger, der
udlgber, ser tallet helt anderledes ud.

“Det svarer til et samlet loft over fire &r pa 1,4 mia. kr. - altsd ret langt fra de
lovede 2,1 mia. kr. Igen kan man nok ikke direkte beskylde ministeren for at vild-
lede, men vildledt er vi blevet,’ skriver Knud Kristensen.

TV Midtvest: Medicinforgiftning kostede 26-arige Sofie livet

(8. oktober) Under en akutindlaeggelse i Viborg  Efter den tragiske sag efterlyste SINDs lands- “Nar man har flere forskellige behandlere i

formand Knud Kristensen bedre samarbejde i

dode 26-arige Sofie Aabling i foraret af medi-
cinforgiftning. Hun havde faet to diagnoser,
der blev behandlet pa to forskellige afdelinger.

sundhedsvaesenet:

Berlingske: SIND-samfundspiris til en helt
saerlig person

(22. september) Berlingske omtalte fremtrae-
dende modtageren af SINDs Samfundspris,
Segren Magnussen, som du ogsa kan leese

| mere om pa side 13 i dette blad.

Kristensen blandt andet:
“Vi er meget imponerede over det, Sg-

mennesker og har bragt lys og menneske-

| lighed ind i den lidt dystre hverdag, der kan
| veere pa en psykiatrisk afdeling. Seren er i
med syge mennesker, der har haft sveert ved

| arbejde kan inspirere andre og udbredes, for

ske afdelinger.”

| artiklen sagde SINDs landsformand Knud :
i der af skizofreni og psykoser. Jan hjalper andre med
: den type problemer, som han tidligere selv har kaem-

ren har gjort. Han har skabt hab for en masse :

at tale med andre om deres liv. Vi haber, hans :
: . atdet er vigtigt, at peers ikke erstatter sundhedsfag-
| Seren kan ikke veere pa alle landets psykiatri-

flere forskellige systemer, sa er der en risiko for,
at de ikke far talt ordentligt sammen,” sagde
han.

. DR: Vigtigt at bruge

- erfaringseksperter

¢ (5. oktober) 47-&rige Jan er en af de nye medarbej-
: dere pa landets psykiatriske afdelinger, der selv har
i personlige erfaringer med psykisk sygdom. For tre
: arsiden blev han ansat pa det psykiatriske hospital

i Aarhus. Afdelingen er primaert for patienter, der li-

pet med:
“Det handler om at mgde dem med arlighed og

noget ligeveerd. Det er en slags professionelle ven-
i skaber, sagde han til DR.

stand til at fa et smil frem og en dialogigang :
: i veekst i Danmark. Den udvikling statter SIND. SINDs

Brugen af erfaringseksperter, ogsa kaldet peers, er
landsformand Knud Kristensen understregede dog,

lige medarbejdere.

Mange af SINDs lokalafdelinger
engagerede sig igen i ari mar-
keringen af Sindets Dag, hvilket
adskillige medier omtalte. Ikke
blot i forbindelse med foromtale.
Mange laesere fik ogsa indblik i
emner og stemning ved nogle af
arrangementerne.

Fx omtalte Vejle Amts Folke-
blad og Fredericia Dagblad, at 270
deltog i arrangementet i Vejle,
hvor SIND var en af de ni arrange-
rer. Her delte den tidligere hand-
boldspiller Lars Christensen sin
personlige historie om et liv med
angst og stress.

SINDs lokalformand i Vejle,
Flemming Leer Jakobsen, pape-
gede i Vejle Amts Folkeblad, at det
er godt, nar kendte star frem:
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“Det, at han er dben om sin
psykiske sarbarhed, kan veere
med til at hjeelpe andre med at
leve med deres egne psykiske
udfordringer”

| Frederikshavn var lokalavi-
sens overskrift “gribende fortael-
lekoncert”, efter SIND-ambassa-
dor Mathilde Falch havde optradt
i den teet pakkede foyer i Det Mu-
siske Hus med bade musik og
meninger.

TV 2/Bornholm oplyste, at
SINDs lokalafdeling rundede 40 &r r‘
pa Sindets Dag. SIND Bornholm
uddelte i den anledning to pri-
ser, fortalte lokalformand Bente k
Helms.

tos: SIrN’D

Sindets dag var begivenhedsrig i Frederikshavn og mange andre byer
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SIND To mio. kr. til SIND Ungdom

milene var meget store hos SIND Ung- den bevilling var udlgbet. Foreningen var taet
S pa at tage tillgb til at drosle ned for tempoet.
Med bevillingen fra satspuljen kan foden nu

flyttes fra bremsen til speederen igen.
Du kan Igbende falge SIND Ungdoms ud-

dom den 1. november. Her blev poli-
tikerne pa Christiansborg enige om,
hvilke organisationer der skulle stgttes via
satspuljen. SIND Ungdom var en af de 14 or-
ganisationer, der fik et tilskud til driften. vikling pa Facebook eller pa www.sindung-
SIND Ungdom modtager 500.000 kr. om dom.dk
aret fra 2019 til 2022, altsa to millioner kr. i alt. /hhj
Pengene falder pa et tort sted, og de kom-
mer ikke til at samle stev. SIND Ungdom, der
har dbnet eller forbereder klubber i 14 kom-

Theodor Gjerding er formand for SIND
Ungdom, der har klubber i ti kommuner

Foto: SIND Eigc@s

muner, var tidligere udfordret af, at en an-

og forbereder nye klubber i fire byer

Horing: Pargrende presses pa arbejdsmarkedet

SIND var medarranger, da 11 organisationer ved en hgring i oktober pa Christiansborg
slog alarm: Paragrende til en segtefalle, et barn eller en foraelder, ramt af alvorlig
sygdom eller handicap, oplever ofte problemer med at passe jobbet

ar et naert familiemed-
N lem far brug for hjeelp og

stgtte grundet handicap
eller alvorlig sygdom, far mange
pargrende sveert ved at passe ar-
bejdet. Akutte behandlinger, un-
dersggelser og vigtige samtaler
kan gore det svaert at na det hele
og skabe frygt for at miste job-
bet. Derfor skal samfundet blive
bedre til at stgtte de pararende.

Sadan lad hovedbudskabet,

da 11 organisationer - bl.a. SIND
— i slutningen af oktober afholdt
hering pé Christiansborg. Orga-

Adskillige politikere lyttede med pa konferencen

nisationerne efterlyste bl.a. parg-
rendedage, sa pargrende far ret
til at holde fri, nar der er brug for
deres stotte.

Derudover pegede man pa
behovet for forbedringer af mu-
lighederne for hjemmehjzelp, or-
lov og aflgsning i hjemmet, sé pa-
rerende kan tage hjemmefra med
storre tryghed.

Forud for heringen offentlig-
gjorde Parkinsonforeningen og
/ldre Sagen en ny undersggelse
blandt pargrende mellem 18 og
70 ar. Undersggelsen viste bl.a. at:

61 pct. oplever, at de er

nedt til at hjzelpe med kon-
takt til myndigheder for at
sikre den rette stotte til deres
neertstaende.

57 pct. oplever, at de er ngdt
til at hjeelpe, fordi den offent-
lige hjeelp ikke er tilstraekkelig.
17 pct. overvejer at forlade
arbejdsmarkedet grundet
parerendeopgaver.

16 pct. har haft sygefravaer
grundet egne fysiske/psykiske
problemer som konsekvens af
deres pargrenderolle.

+ 9 pct. har veeret ngdt til at
melde sig syge for at tage sig
af pargrendeopgaver.

De 11 organisationer bag kon-
ferencen var Danske Handicapor-
ganisationer, Hjernesagen, Hjer-
neskadeforeningen, Kraeftens Be-
keempelse, Landsforeningen LEV,
Parkinsonforeningen, Sclerosefor-
eningen, SIND, Pargrende i Dan-
mark, Ulykkepatientforeningen
og Aldre Sagen.

/hhj

SIND-formand Knud Kristensen deltog i paneldebatten
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Mange ville mgde Diana Benneweis

Jubilzeumsgaven til SIND Pargrenderadgivning fra SIND-ambassadar
Diana Benneweis var et foredrag, som samlede mange midtjyder

gsa uden cirkustelt, store
kjoler, adreette heste og et
veloplagt orkester formar

Diana Benneweis hurtigt at fange
publikums opmaerksomhed.

Det beviste den tidligere cir-
kusdirekter endnu en gang i ef-
terdret, da hun holdt foredrag i
en af de store sale pa Psykiatrisk
Hospital i Risskov ved Aarhus.
Alle stole var optagede.

Foredraget var en gave i an-
ledning af SIND Péargrenderadgiv-
nings 25 ars jubileeum i 2016. Di-
ana Benneweis har de seneste ar
boet mest i udlandet, sa det er re-
lativt sjeeldent, hun optraeder pa
hjemmebane med foredrag om
sit begivenhedsrige liv og om
favntaget med psykisk sygdom
og sarbarhed. F3 minutter inde i
foredraget var det klart for alle i

dabsattest og en pause fra mikro-
fonen, sa er engagementet, ener-
gien og forteelleglaeden stadig

pa et niveau, hvor mange andre
foredragsholdere skal gere sig
umage for at falge med.

Ved foredraget blev hun flan-
keret af Anne Margrethe Gad Jor-
gensen, SINDs Pargrendeudvalg,
der supplerende satte fokus pa
rollen som pargrende.

Diana Benneweis var blandt
de forste kendte i Danmark, som
abent stod frem i medierne for
at nedbryde tabuerne om psy-
kisk sygdom. Hun har inspireret
mange andre til selv at sta frem,
hvorfor landsforeningen i 2006
udnavnte hende til ambassader
for SIND.

/hhj

salen, at trods en 71 ar gammel

A

Bade efterteenksomme miner og store smil praegede publikum

Foto: SIND

Skoler for Voksne i SIND. Siden er mange

skoler kommet til. Nogle er en del af
SIND - fx Dalgas Skolen i Aarhus og SIND-sko-
lerne i Aalborg - og andre star pa egne ben.
Faellesnaevneren for alle skolerne er indsat-
sen - der har redder i den danske hgjskole-
tradition - for at statte og inspirere til per-
sonlig udvikling og lzering i et milje preeget af
ligeveerdighed.

Fem af skolerne fik i oktober Danmarks
Psykosociale Rehabiliteringspris, prisen kaldes
0gsa “Den Flyvende Gris".

Skolerne i Aalborg, Aarhus, Herning,
Odense og Vanlgse har indgaende erfa-
ring med brug af leering til at understotte
recoveryprocesser.

Prisen blev modtaget af Knud Birk Pe-
dersen, leder af SIND-skolerne i Aalborg, og
Mette, der er tidligere elev pa Minihgjskolen i
Herning. Hun sagde om sin tid pa skolen:

F or flere artier siden opstod ideen til Lille

Heeder til Lille Skoler for Voksne

Knud Birk Pedersen, leder af SIND-skolerne
i Aalborg, og Mette, der er tidligere elev pa
Minihgjskolen i Herning, med prisen“Den
Flyvende Gris”

Alle ved, hvad en aftenskole er. Faerre kender Lille Skoler for Voksne, der dagligt
tilbyder undervisning i stedet for behandling til mennesker med psykisk sygdom. Fem
skoler fik i oktober en aerespris fra Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering

“Jeg kom ikke og hed OCD eller angst el-
ler tvangshandlinger. Jeg kom som Mette
og blev ogsa set som Mette. Jeg blev ikke
set som et problem. Jeg blev set som en res-
source, og det betad meget for mig over tid,”
fortalte hun.

“Det at lere noget har for mig betydet, at
jeg fandt ud af, at jeg faktisk kunne noget, at
jeg faktisk duede til noget, at jeg lige pludse-
lig begyndte at dremme om en fremtid, tro-
ede pa en fremtid, ogsa selv om det tog et
par gange, for jeg fik taget mod til mig til at
komme videre pa HF"

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabili-
tering har siden 2012 arligt uddelt Den Fly-
vende Gris til en person eller organisation, der
har ydet en seerlig indsats indenfor psykoso-
cial rehabilitering.

/hhj
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PSYKIATRIPLAN Il

Handlingsplan for psykiatrien:
Lafter vi i feellesskab?

Regeringens plan “Vi lgfter i faellesskab — En samlet handlingsplan for psykiatrien
frem mod 2025" skal saette retningen for en moderne psykiatri - gor den det?

AF KNUD KRISTENSEN

en 21. september 2018 offentliggjorde
D regeringen sit laenge ventede forslag til
Psykiatriplan Il. Planen baerer titlen “Vi
Iofter i feellesskab — En samlet handlingsplan
for psykiatrien frem mod 2025

Forud var gaet en lang proces, hvor fag-
lige organisationer og interesseorganisatio-
ner — som fx SIND - blev inviteret med helt
ind i maskinrummet, hvor vi blev hert, set og
inddraget.

Planen blev da ogsa modtaget positivt.
Ogsa jeg var - pa vegne af SIND - ude med ro-
ser til regeringen.

Vi kvitterede for, at der var blevet lyttet til
organisationernes gnsker. Blandt de 43 kon-
krete initiativer kunne de fleste af os genkende
et eller flere af vores egne pejlemaerker.

Samtidig lagde regeringen op til at lgfte
indsatsen med mere end 2,1 mia. kr. i lgbet af
de fire ar, som planen daekker.

Men ret hurtigt begyndte tvivlen at ind-
finde sig.

Sundhedsministeren, statsministeren samt
bgrne- og socialministeren ved lanceringen
af Psyiatriplan Il den 21. september 2018

De 2,1 mia. kr. var vist alligevel ikke 2,1 mia.
kr. Nar pengene ydermere skulle fordeles ud pa
43 initiativer, fire ar, 98 kommuner og fem re-
gioner, var leverpostejen vist alligevel blevet
smurt for tyndt ud.

Maske var der ikke sa meget loft i planen
alligevel?

Her kommer nogle af hovedpunkterne ved-
rgrende planen.

Indholdet
Planen daekker den samlede indsats pa tveers
af de fem ministerier sundhedsministeriet,
barne- og socialministeriet, justitsministeriet,
undervisningsministeriet og uddannelses- og
forskningsministeriet.
De navnte 43 initiativer er fordelt pa
seks indsatsomrader. Initiativerne byg-
ger blandt andet pa et fagligt oplaeg fra
Sundhedsstyrelsen.
Indsatsomraderne er:
+ Flere gribes med en tidligere og lettilgeen-
gelig indsats.
+ Personalets kompetencer styrkes og bru-
ges bedre.

« Kvaliteten i indsatsen i socialpsykiatrien
styrkes til gavn for mennesker med psykiske
vanskeligheder.

« De mest syge patienter far bedre og mere
intensiv behandling.

« Bedre sammenhang i borgernes indsatser.

+ Mere forskning og innovation til gavn for
mennesker med psykiske problemer.

Initiativerne er hver for sig gode og rigtige. Pa

nogle omrader (som fx den sociale indsats i

kommunerne) virker ambitionsniveauet ikke

imponerende. Forbedring af udbud og kvalitet

i de kommunale botilbud til mennesker med

psykiske lidelser var der ikke rigtigt noget bud

pa. Det blev i stedet foreslaet, at der skulle ud-
arbejdes et indsatskatalog om god kvalitet pa
socialpsykiatriske botilbud.

En af de udfordringer, som rigtig mange har
peget pa, nemlig den voldsomme stigning i
antallet af retspsykiatriske patienter, blev ‘spist
af’med et forslag om at igangseette endnu en
analyse.

Fint nok, men hvorfor var der ingen kon-
krete forslag til forbedringer?

En af de indsatser, som mange glaedede sig
over, var forslaget om etablering af nye inten-
sive sengeafsnit i voksenpsykiatrien.

Foto: SIND
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Ved neerlaesning viste det sig imidlertid, at
der ikke var tale om etablering af nye senge,
men om konvertering af allerede eksisterende
senge til intensive sengepladser.

En detalje som fik mange - herunder under-
tegnede - til at fole sig vildledt.

Sammenfattende er konklusionen, at de 43
initiativer er gode, og alle peger i den rigtige
retning. Men ambitionsniveauet er visse ste-
der - og iseer i forhold til den sociale indsats —
for lavt, og pengene raekker slet ikke til at ind-
fri ambitionerne.

Godt — men altsa ikke
godt nok!

Laser planen sa regionspsykiatriens
problemer?

| perioden fra 2001 til 2016 kom der 66 pct. flere
patienter i regionspsykiatrien. | samme periode
blev der kun tilfert 31 pct. flere ressourcer. Udgif-
ten pr. patient faldt derfor med 21 pct.

Dette er jo fantastisk. Det er lykkedes at be-
handle 66 pct. flere patienter for bare 31 pct.
flere penge.

Problemet er desveerre, at det netop ikke er
lykkedes. Regionspsykiatrien har bare mattet
tilpasse behandlingen til de krummer fra de ri-
ges bord, der er blevet fejet vores vej — og det
har hverken vzeret nok eller rimeligt.

Resultaterne kender vi.

Tvang anvendes igen i stigende grad. Pa-
tienter naegtes indlaeggelse, eller de udskri-
ves for tidligt. Dette forer til, at antallet af gen-
indlaeggelser stiger, og at antallet af tvangsind-
leeggelser stiger.

Antallet af retspsykiatriske patienter er
tredoblet og langt over niveauet i vores
nabolande.

Mennesker med psykiske lidelser der sta-
dig 15-20 ér tidligere end gennemsnitsbefolk-
ningen, og udviklingen gar desvaerre den for-
kerte vej.

Allerede i 2001 var hospitalspsykiatrien un-
derfinansieret. Ser vi bort fra det, sa skulle der i
2016 (hvis bevillingerne var fulgt med stignin-
gen i antallet af patienter) have vaeret 11 mia.
kr. til radighed for den regionale hospitalspsy-
kiatri. Der var kun 8,7 mia. kr.

Altsé manglede der i 2016 2,3 mia. kr. arligt.
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66 pct. flere patienter, 31 pct. flere
ressourcer og 28 pct. faerre senge
i hospitalspsykiatrien fra 2001 til

2016

Nu er det naturligvis ikke givet, at udgiften
pr. patient i 2016 skulle vaere lig med udgiften
pr. patient i 2001.

| den somatiske del af sundhedsveesenet
faldt udgiften pr. patient i perioden 2001-2015
med 5,7 pct.

Hvis prisen pr. patient i psykiatrien skulle
folge udgiftsudviklingen pa de somatiske sy-
gehusafdelinger, skulle de samlede udgifter i
psykiatrien veere pa i alt 10,4 mia. kr. Der var
som naevnt 8,7 mia. kr. Altsa en manko pé 1,7
mia. kr.

Hullet i kassen er altsa et sted mellem 1,7
0g 2,3 mia. kr. arligt.

Regeringen lover at lgfte indsatsen med 2,1
mia. kr. - over fire ar. Det svarer til 525 mio. kr.
arligt.

Loftet deekker altsa betydeligt under en
tredjedel af det hul, der er i kassen.

De 2,1 mia. kr. skal fordeles mellem regio-
ner, kommuner og civilsamfundet. Hertil kom-
mer, at langtfra alle pengene er permanente.

Sa det er helt klart, at Psykiatriplan Il ikke lg-
ser hospitalspsykiatriens problemer.

Loftet er et plaster pa saret, men der er sta-
dig betaendelse i séret.

Er de 2,1 mia. kr. reelle nye penge?

De 2,1 mia. kr. er som sagt bedre end ingen-
ting, men er der nu 0gsa 2,1 mia. nye friske
danske kroner til indsatsen?

Det korte svar er nej!

For det farste er de 800 mio. kr. af dem slet
ikke nye penge. Det er 'genbrug’ af de penge,
der blev givet til psykiatrien ved gkonomiafta-
len mellem regeringen og regionerne tidligere
i ar. Retfaerdigvis skal det siges, at de 800 mio.
kr. heller ikke indgar i finansieringen af psykia-
triplanens 43 initiativer.

Reelt er der altsa med planen tale om at
tilfare 1,3 mia. kr. — og det er stadig mange
penge.

De 1,3 mia. kr. svarer til 325 mio. kr. om éret.
Desveerre ‘glemmer’regeringen, at der 31. de-
cember 2018 udlgber gamle satspuljebevillin-
ger til psykiatri pa tilsammen 173,5 mio. kr.

Reelt er der altsa kun tale om 151,5 mio. kr.
i nye penge. Stadig mange penge, men ikke sa
mange som havdet.

Det lovede laft pa 2,1 mia. kr. skrumper
altsa ind til et loft (forstaet som nye penge) pa
151,5 mio. kr. om aret - eller 0,6 mia. kr. over
fire ar.

Her har jeg sa ikke taget hgjde for, at der
ogsa udlgber satspuljebevillinger ved udgan-
gen af 2019, 2020 og 2021. Disse bevillinger
vil maske —-maske ikke - blive erstattet af nye
satspuljebevillinger i de kommende ar. Vi ved
det ikke.

Man kan (inspireret af Lars Lokkes tale om
regeringens skattepolitik i Folketinget i juni
2010) sige, at psykiatrien fér lidt mere, men at
den far lidt mindre mere, end der er blevet lo-
vet - og hvis det ikke havde veeret for pla-
nen, sa ville psykiatrien have faet meget min-
dre mere.

Satspuljeaftalerne

Efter offentliggerelse af planen er der ind-
gaet aftale om fordeling af satspuljepen-
gene pa sundhedsomradet og pa berne- og
socialomradet.

| planen var der lagt op til, at der via satspul-
jen skulle findes 943,6 mio. kr. over de fire ar.
De nzevnte 2,1 mia. kr. bestod af 800 mio. kr. fra
okonomiaftalen 2019, 400 mio. kr. fra forslag
til finansloven for 2019 - og altsa 943,6 mio. kr.
via satspuljen for 2019-2022.

| alt blev der afsat 917,6 mio. kr. i aftalen om
satspuljen. Yderligere 26 mio. kr. er tilsynela-
dende forsvundet et sted pa Christiansborg.

| forbindelse med indgaelse af aftalen om
satspuljen er der flyttet om pa en reekke af
posterne, sa det er sveert at se, hvor der re-
elt skaeres i forhold til planens oprindelige 43
initiativer.

Det er dog klart, at der er skaret betyde-
ligt pa tilskud til Headspace (-22,5 mio. kr.), den
strategiske omlaegning og udvikling af indsat-
serne i socialpsykiatrien (-20,1 mio. kr.), kom-
petencecentre for behandling af dobbeltbe-
lastning (-22,6 mio. kr.) og forskning (-36,5 mio.
kr.).

Til gengaeld har man givet mere til indsat-
sen for bern og unge.

Det skal understreges, at den naevnte be-
sparelse pa 26 mio. kr. ikke er en besparelse i
forhold til nu. Det er en reduktion af de lovede
ekstra midler.

Altsa endnu mere mindre mere end for!

Permanente midler?

Af planen fremgik det, at en stor del af satspul-
jemidlerne skulle vaere permanente. Dette
fremgar ikke af aftalen. Er de permanente mid-
ler forsvundet? Vi ved det ikke.
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AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Glade frivillige modtog prisen

men med vaksten fulgte mere
administration og meget mere
konkurrence fra andre om op-
maerksomheden hos de fonde,
virksomheder og foreninger, som
Abent Sind s@gte skonomisk
stotte hos. |1 2013 blev forenin-
gen derfor en del af SIND, sa man
forst og fremmest skulle bruge
tiden pa at bygge bro mellem
unge mellem 18 og 35 ar. Status i
dag er, at aktivitetsniveauet fort-

lere end 250 gaester klap-
F pede og smilede ved

Odense Kommunes Frivillig-
galla 2018, da SIND Fyn og SIND-
veerestedet Stoppestedets ung-
domsprojekt, “Abent SIND”, i slut-
ningen af september fik arets
drivkraftspris. Prisen gar til en fri-
villig forening eller organisation,
der i seerlig grad har formaet at
skabe engagement og virkelyst
blandt frivillige. Og netop det

har siden 2005 veeret typisk for sat er hgjt.
Abent Sind, der skaber varme op-
levelser, smil og venskaber blandt  Relationer

Abent Sind rummer i dag flere ak-
tiviteter. Dels matcher man unge
med de samme fritidsinteres-

ser som falgevenner, dels arran-
geres hygge og oplevelser. En-
ten pa onsdage pa Stoppestedet
eller som arrangementer et par

unge i Odense.

Oprindelig mindede projektet
om et saerdeles aktivt graesrods-
initiativ. Flere og flere unge fandt
sammen i foreningen om fx kul-
turtilbud, koncerter, fellesspis-
ning og meget mere. Men sam-

gange om maneden i Odense. Ek-
sempelvis udendgrs koncerter og
braetspil pa cafeer. Omdrejnings-
punktet for koordineringen af ak-
tiviteterne er enten samvaeret pa
Stoppestedet eller en flittigt be-
sogt lukket gruppe pé Facebook.
Deltagerne kan Isbende skrue op
og ned for deres engagement i
takt med, hvor meget tid de har.

“Relationer og naerveer er su-
per vigtigt. Uanset hvordan du
har det. Hos os er der en staerk
tradition for at finde sammen pa
en god made," forteeller 27-arige
Camilla Ellegaard Olesen. Hun er
koordinator hos Abent Sind ved
siden af universitetsstudierne pa
kandidatuddannelsen i Socialt
Arbejde.

Relationer

Faellesskabet, der opstar i forenin-
gen, styrkes blandt andet af, at
man kommer som sig selv. Der
skelnes kun mellem vaerter - der
koordinerer dagens arrangement
- 0g geester. Ingen sperger til, om
man fx er enten ensom, sarbar,
frivillig med ressourcer eller fgler
sig som noget fjerde. | praksis er
graenserne ogsa flydende. Fx kan
man sagtens blive vaert - og sta
bag en god aften ved en koncert

Drivkraftsprisen til alsidigt fynsk ungdomsprojekt

Siden 2013 har ungdomsprojektet “Abent Sind” vaeret en del af SIND Fyn og SIND-veerestedet
Stoppestedet i Odense, hvor kommunen i september tildelte gruppen en saerlig pris

- selvom man maske fgler sig ud-
fordret af psykisk sarbarhed. Ogsa
ressourcesteerke frivillige kan i
perioder fale sig pressede. Abent
Sind er et frirum for alle.

“Uanset baggrund er det gi-
vende for alle at mgdes. Her er
en rummelighed og opmaerk-
somhed pa hinanden, som el-
lers kan veere sjeelden i den dan-
ske ungdomskultur. Alle unge
maerker presset for at lykkes, at
ville en masse og at praesentere
sig godt online. Unge i dag har
ikke mange steder i deres liv, hvor
de trygt kan vise den tvivl og de
fejl, alle har. Men hos os er der
plads til at geare ned. Vi mangler
flere steder i Danmark, hvor man
trygt kan gve sig pa livet, mens
man har det rart," understreger
Camilla.

Du kan laese mere om
Abent Sind pa Facebook og
pa www.stoppestedet.dk/
aabentsind-ungegruppe/

- Abent
& sino
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Hjeelp til medicinnedtrapning for
patienter med skizofreni

Sa du artiklen i SINDbladet oktober om me-
dicin til mennesker, der er ramt af skizo-
freni? Responsen til redaktionen viser, at
mange har vaeret interesserede i historien.
Pa www.sind.dk/bladet kan du lzese el-
ler genlaese artiklen om fordele og ulem-
per ved medicin, som det opleves af to
skizofreniramte, der begge understre-
ger, at man ikke skal ndre medicin ', . .
uden professionel vejledning. | artik- /2
len fortalte vi ogsa om et saerligt pro- \%\\
jekt i Region Hovedstadens Psykiatri, der :
hjeelper skizofreniramte til et liv med mindre eller slet
ingen medicin. Det kan du laese mere om pa www.psykiatri-regi-
onh.dk/medicinnedtrapning

Leif Sylvester

overfor nye indtryk.

SIND runder 60 ar i 2020. Ved 50 ars-jubileeet i
2010 stod multikunstneren Leif Sylvester bag en
sarlig plakat, som SIND nu har sat pa tilbud: Pri-
sen er i december og januar 150,- for en signe-
ret plakat og 25,- for plakater uden autograf.
Stavefejlen med det manglende“s
plakatteksten “Sindsygt godt at vi stadlg
er her” er et bevidst valg. Den skaeve sta-
vemade er en af fadselshjaelperne pa
de overvejelser, man i sin tid gnskede
at inspirere til med plakaten: Accepte-
rer man skaevhed og anderledes de-
taljer, opstér der automatisk abenhed

Plakaten kan kebes pa www.sind.dk/webshop

Tilbud: Jubilzeumsplakat af

u n

10
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Tilmeldingen er aben til Idraetsfestival for Sindet 2019

Mange SIND-medlemmer deltager hvert ar i Idraetsfestival for Sindet, hvor de 260 pladser plejer hurtigt at blive udsolgt

AF MIKKEL BONNESEN, DANSK ARBEJDER IDRATSFORBUND

er er lagt op til tre dage
med non-stop idraet, nar
Idraetsfestival for Sindet

skydes i gang den 25. juni 2019.
Der er 260 pladser, og der plejer
at vaere rift om dem. Festivalen er
bade for dem, som presser sig selv
helt til kanten, og for dem, der kun
er ved at tage de forste skridt ind i
idreettens verden.

Mange SIND-medlemmer del-
tager pa festivalen som aktive i
idraetsforeninger, men man er
0gsa meget velkommen til at til-
melde sig som enkeltperson el-
ler som en lokalafdeling. Sidste ar
besagte en begejstret landsfor-
mand for SIND Knud Kristensen fe-
stivalen, og SIND har gennem de
seneste to ar veeret gkonomisk
samarbejdspartner.

Peer-to-peer skal udvides
Som seedvanlig felger festivalens
program de nye tendenser, som

Der er mange forskellige sportsgrene at veelge imellem

bold. Et af de nye tiltag i 2018 var,
at to tidligere deltagere pa festi-
valen var med som frivillige offici-
als og hjalp med at afvikle turne-
ringer og discipliner pa festivalen.

“Vi synes, at det var en succes
i 2018, sa vi vil gerne udvide an-
tallet af tidligere deltagere pa fe-
stivalen, der nu optraeder som fri-
villige. Det er meget udfordrende

gerne, at de frivillige kender deres
verden,” siger Mogens Damgaard,
som er administrativ koordinator
pa festivalen.

Festivalen er ogsa et socialt
samlingspunkt, hvor udgvere fra
hele Danmark mgdes og udveks-
ler high-fives, tacklinger og smil.
Undervejs er der festaften, som
plejer at vaere et stort tillabsstykke
- men selvom det sociale er vig-
tigt, sa er det idraetten, som er
omdrejningspunktet.

Tilmelding

Tilmeldingen til Idraetsfesti-
val for Sindet 2019 dbner den
1. december pa
www.idraetsfestival.dk.
Prisen for at deltage i tre
dage med idraet og socialt
samveer er blot kr. 1.500 pr.

rorer sig i idreetsdanmark, og der-
for er der i ar ogsa blevet plads til
bakketraening pa cykel og ga-fod-

Den slags peer-to-peer inddra-
gelse haber festivalen, at kunne
fortsaette naeste ar.

for dem, men vi kan heldigvis se,
at det giver dem en masse, og at
det 0gsa betyder noget for delta-

person. Detaljerne findes pa
hjemmesiden.

ekstra meget at komme efter, hvis du gemmer pa en indre vandhund.

|draetsfestival for Sindet 2019

Festivalen afvikles fra den 25. til 27. juni pa Vejle Idraetshgjskole, hvor programmet byder pd volleyball, 100 meterlab, bakketraening pa cykel,
crosslgb, triatlon, trekamp, turneringer i fodbold, cachiball, volleyball, krolf og en masse andet. En af de centrale arenaer pa festivalen, svsmme-
soen, bliver fuldstaendig moderniseret med udenders saunaer, klatrereb, net og andre tiltag for vandaktiviteter og udspringstarn — der er altsa

Ny forskning: Hvorfor pavirker

2016, og dertil kommer mennesker med sygdom pé kontant-

hjeelp, ressourceforlgb og jobafklaringsforlgb. Hvorfor pavirker
afklaringsforlabet i beskaeftigelsessystemet deres mentale helbred?
Hvilke mekanismer har betydning for det? Og hvilke dele af malgrup-
pen bliver pavirket af de belastende faktorer? Det vil cand.scient.soc.
Anne Marie Kaae, Psykiatrifonden, nu gennemfgre et studie af. Studiet
er finansieret af en bevilling pa 150.000 kr. fra SIND - Landsforeningen
for psykisk sundhed.

Der vil blive gennemfart en spgrgeskemaundersggelse med svar
fra minimum 1.000 respondenter. Respondenterne bliver hvervet gen-
nem et samarbejde med flere store fagforbund.

Projektets mal er at seette psykisk sundhed for denne gruppe pa
dagsordenen - bade for politikere, fagpersoner og i den brede of-

N @sten 400.000 mennesker i Danmark var pa sygedagpenge i

beskaeftigelsessystemet det mentale helbred?

SIND har gkonomiske midler, der er gremaerket til at stotte saerlig forskning. Et af de seneste projekter
zoomer ind pa beskaeftigelsessystemet. Forskningen, der bl.a. omfatter 1.000 svar pa spergeskemaer, er netop sat i gang

oo W w.colourbox.com

fentlighed. Studiets resultater har potentiale til at hjeelpe med at fore-
bygge bade forekomst og forveerring af psykisk sygdom for en stor
gruppe mennesker.

For fagpersoner og beslutningstagere vil undersegelsens resulta-
ter iseer veere relevante i forhold til at kunne tilretteleegge beskaeftig-
elsesindsatser, sa de ikke skaber eller forvaerrer psykiske lidelser hos
malgruppen. Ambitionen er at satte psykisk sundhed pa dagsorde-
nen, nar statens og kommunernes beskaftigelsesindsatser skabes og
revideres.

Laes mere om SINDs forskningslegater pa
www.sind.dk/forskningslegater
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Landsmgdet:
Styrket SIND satte kurs mod nye mal

Velkommen til 2|
minutter om 60.000

—

Flere medlemmer, staerkere gkonomi, hgjere aktivitetsniveau og mere indflydelse. Sddan lgd
nogle af de positive resultater, som deltagerne i SINDs landsmgde den 22.-23. september
kunne ggre status over. Mdlet er nu at fortsaette den positive udvikling de kommende ar

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTOS: SIND

delen kommer pa et tidspunkt i beraring
med psykisk sygdom, og cirka 7.000 er
medlemmer af landsforeningen. Pa vegne af
alle disse menneskers forventninger drgftede
106 tillidsvalgte SIND-medlemmer den 22.-23.
september SINDs fremtidige udvikling.
Landsmedet, der blev afholdt i Horsens, var
preeget af mange smil, livlig debat, ganske fa
afstemninger og stort set ingen uenigheder.
Beretningen og gennemgangen af gkono-
mien viste, at SIND er i topform. Udgifterne til
aktiviteter i SIND har aldrig veeret hgjere end i
sidste landsmgdeperiode. Ogsad medlemstallet
ligger pa det hgjeste niveau nogensinde. Sam-

F lertallet af danskerne kender SIND, halv-

tidig er egenkapitalen - og dermed styrken til

at driftssikre den positive udvikling - fordoblet.

Organisatorisk og politisk kunne SINDs
landsformand Knud Kristensen og de delege-
rede, der tog ordet, glaede sig over positiv ud-
vikling pa flere omrader. Eksempelvis har SIND
opnaet mere synlighed i medierne og styrket
dialogen med politikere og andre organisatio-
ner. Internt er flere aktiviteter, projekter og lo-
kalafdelinger kommet til. Desuden er Skizo-
freniforeningen og Foreningen for bgrn med
angst blevet en del af SIND.

13 politiske fokusomrader
Fremadrettet arbejder SIND politisk set for en
markant forbedring af psykiatrien og af vilka-

rene for mennesker, der selv eller som pére-
rende har psykisk sygdom tzet inde pa livet. |
landsmedeudtalelsen efterlyses bl.a. flere res-
sourcer, bedre forebyggelse, staerkere samar-
bejde om indsatsen samt mindre brug af tvang
og medicin. Desuden understreges behovet for
netvaerksinddragelse og levevilkar, der frem-
mer mulighederne for at komme sig.

Organisatorisk er malet at fortseette den po-
sitive udvikling. Det skal forst og fremmest ske
ved at gore SIND steerkere lokalt. Derudover in-
tensiveres indsatsen for at lgfte antallet af lo-
kalafdelinger og SIND-medlemmer.

Du kan laese alle vedtagelserne fra lands-
megdet pa www.sind.dk/fm2018

Nye ansigter i SINDs hovedbestyrelse
Medlemmerne af hovedbestyrelsen er enten landsmade-

valgte eller repraesentanter for SINDs regioner og landsdaek-
kende aktiviteter. Desuden er SINDs daglige ledelse med i

HB. Hovedbestyrelsen bestar nu af (fra venstre): *Bjorn Me-
dom Nielsen, Per Harvge, *Morten Pilgaard Kristensen, Anne
Hvidberg Jargensen, Jens Ibsen, *Kirsten Hove, Leni Grundt-
vig Nielsen, Nina Lowe Krarup, Knud Kristensen, *Mia Kristina
Hansen, Kristian Bennedsen, Ingelise Svendsen, Kim Kjelgaard,
Leif Gjortz Christensen og Palle Eli Jensen

(*=nyvalgt)
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Nyt medlem af SINDs daglige ledelse
Nina Léwe Krarup blev pa landsmgdet ny 2.
nastformand og nyt medlem af SINDs dag-
lige ledelse, hvor landsformand Knud Kristen-
sen og 1. nastformand Kristian Bennedsen
fortseetter.

SINDs nyvalgte nzaestformand Nina Léwe
Krarup har veeret med i SINDs Uddannel-
sesudvalg siden 2016 og har gennem mere
end 20 dr i bade arbejdstiden og fritiden
veeret serdeles taet pa afsaettet for SINDs
maerkesager.

Pa visitkortet stér der direkter for en al-
mennyttig fond siden 2009. Pa eksamensbe-
viserne star der jurist med flere tilvalg, bl.a.
psykiatriret, og en mastergrad i socialt entre-
prengrskab. Pa CV'et naevnes ledelse i kom-
muner som bl.a. jobcenterchef og inden for
socialpsykiatri samt frivilligt engagement i
flere rddgivninger, bestyrelser og sundheds-
fremme. | tidligere SINDblade har hun bl.a.
veeret omtalt som engageret mgdeleder pa
SINDs medlemskonferencer. Summen af det
hele er, at Nina har indgdende erfaring med at
hjeelpe andre. Ikke blot ndr man sidder over-
for et menneske, der har det svaert, men i hgj
grad 0gsa - og iseer — nar det handler om stra-
tegier, uddannelse, metoder og ideer, der kan
styrke frivillige og medarbejderes muligheder
for at skabe positive forandringer.

“Jeg gleeder mig til at veere med til at
styrke SIND og til at arbejde for en politisk ud-

Knud Kristensen, Nina Lowe Krarup og Kristian Bennedsen

vikling i Danmark, hvor mennesker med psy-
kisk, fysisk eller social sarbarhed far bedre vil-
kar. Man bliver ikke rask af at veere fattig," si-
ger hun.

Knud Kristensen genvalgt
Nina aflgser SINDs hidtidige 2. naestformand

Ingelise Svendsen, som har vaeret med i SINDs

ledelse siden 2001 og aktiv i SIND siden 1980.
Ingelise fortsaetter som medlem af SINDs
hovedbestyrelse.

Knud Kristensen, der har vaeret landsfor-
mand siden 2009, blev genvalgt for en ny tre-
arig periode. Landsmgdet bad ogsa pa gen-
valg af SINDs 1. naestformand, 59-rige Kri-
stian Bennedsen, Kolding.

Som frivillig i projekt “Frirum i psykiatrien”
(se omtalen side 13 - red.) har Heidi Lindahl
spillet en lang raekke koncerter pa lukkede
psykiatriske sengeafsnit i Kebenhavn. SINDs
landsmade blev en af hendes farste kon-
certer foran et stort publikum, men neppe
den sidste. Heidi sang med en indlevelse
og smittende empati, der gjorde stort ind-
tryk pa publikum. Bdde hendes personlige
sange og hendes nyfortolkninger af kendte
klassikere viste, at repertoiret fra psykia-

Gribende toner fra den lukkede afdeling

trien og den respons, hun er inspireret af, har
grundlagt en helt saerlig musikoplevelse.

“Jeg holder meget af at spille musik med
menneskerne pa de psykiatriske afdelinger.
Det er ganske enkelt hamrende hyggeligt og
rart. Og trist og av-i-brystet. Og smukt og fan-
tastisk," forteeller hun.

Du kan lytte med, hvis du klikker ind pé
SINDs side pa Facebook under videoer og fin-
der videoen med Heidi. Her er ogsa link til
yderligere oplysninger.
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Nordjysk ildsjeel fik SINDs Brugerpris
for at hjeelpe tusinder ud af
medicinafhangighed

Pa 18 dr er antallet af danskere, der tager vanedannende sgvn- og angstmedicin,
naesten halveret til 295.000 sidste ar. Mange oplever problemer med abstinenser
og bivirkninger og opsgger hjeelp hos BenzoRadgivningen, hvis medstifter

og leder siden ar 2000, Kisten Midtgaard, har faet SINDs Brugerpris

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Foto: SIND

SINDs afgdende naestformand Ingelise Svendsen (til hojre) fremhaevede ved overraekkelsen af
SINDs Brugerpris til Kirsten Midtgaard, at hun og BenzoRadgivningen har haft vaesentlig ind-
flydelse pa faldet i danskernes forbrug af vanedannende sgvn- og angstmedicin

alborgensiske Kirsten Midtgaard fik
Apé landsmadet et szerligt skulderklap.

SINDs Brugerpris, der uddeles hvert
tredje ar pa landsmedet, gik til Kirsten Midt-
gaard for hendes engagement i BenzoRadgiv-
ningen, som hun var med til at stifte for 18 ar
siden.

SINDs BenzoRadgivning, der arligt far 2.000
opkald og desuden star bag stettegrupper i
flere byer, hjeelper de danskere, der maerker
problemer grundet vanedannende sgvn- og
angstmedicin med sakaldte benzodiazepiner.
Medicinen bgr kun tages i kortere perioder, op
til fire uger. Forbrug gennem laengere tid kan
medfgre meget kraftige symptomer. Tusinder
af danskere oplever, at abstinenser og bivirk-

14

ninger - fx angstanfald og forringet hukom-
melse - kan ggre afhaengighed og udtrapning
invaliderende svaert. Heldigvis er forbruget i
dag faldet markant.

Undga langtidsbrug
BenzoR&dgivningen var blandt de forste i Dan-
mark til at opsege dialog med sundhedsvaese-
net og politikere om, at mange danskere ople-
ver store problemer med afhangighed af va-
nedannende sgvn- og angstmedicin.

| dag er lzeger og hospitaler mere opmaerk-
somme pa at undga langtidsbrug. Ifalge Sund-
hedsstyrelsen gik 295.000 danskere sidste ar
pa apoteket med en recept pa et leegemid-
del med benzodiazepiner eller lignende stof-

fer. Det er 53 pct. af niveauet i ar 2000, hvor
BenzoRadgivningen blev stiftet. Her kabte
550.000 medicinen.

Faldende forbrug
“Kirsten har utreetteligt siden ar 2000 arbej-
det for at udbrede kendskabet til projektet og
med at skaffe skonomi til dets drift. Kirsten
skal have en stor del af aeren for, at politikerne
har faet gjnene op for problematikken og har
handlet pa det, sa forbruget af benzodiaze-
piner er faldet markant, og mennesker kan f&
den rette hjeelp til at komme ud af afhaengig-
heden,” hed det bl.a. i begrundelsen fra SIND,
som SINDs afgdende naestformand Ingelise
Svendsen overrakte.

SINDs Brugerpris gik i 2015 til Leni Grundt-
vig Nielsen, SINDs Uddannelsesudvalg og SIND
Roskilde-Lejre.

Du kan laese mere om BenzoRadgiv-
ningen pa www.benzo.dk og pa
www.sind.dk/brugerpris

Annonce

BenzoRddgivningen

Information og r&dgivning om afheaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pérgrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
0g stgttegrupper.

Telefonradgivning
mandag — torsdag kl. 18.00-20.00

samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk
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Nyskabende psykiatriansat med
5.500 Facebook-venner og falgere
fik SINDs Samfundspris

Samfundsprisen fra SIND - der uddeles hvert tredje ar — gik i ar til en saerlig medarbejder
i Region Hovedstadens Psykiatri. Projektleder Sgren Magnussen skaber helt szerlige
oplevelser for psykiatriske patienter pa lukkede sengeafsnit under Psykiatrisk

Center Kgbenhavn. SIND haber, at ideen kan blive udbredt til hele Danmark

agligdagen er ofte monoton pa psy-
D kiatriske afdelinger i Danmark. Men

med modtageren af SINDs Samfunds-
pris Seren Magnussens projekt “Frirum i psy-
kiatrien” brydes monotonien med aktiviteter
som fx musik, maleri, spil, kagebagning, have-
arbejde og meget, meget mere. Maske sa du
den fremtraedende omtale af projektet i SIND-
bladet februar?

Serens projekt er siden blevet bemaerket af
mange andre. Fx skrev Berlingske et stort por-
treet samtidig med SINDs landsmeade, hvor
prisoverraekkelsen blev navnt.

Glaede og hab
SINDs landsformand Knud Kristensen fremhae-
vede pa landsmgdet, at projektets mange for-
skellige aktiviteter bringer aktivitet, gleede og
hab ind pa afdelingerne. Derudover nuance-
rer Sgren Magnussen flere gange dagligt om-
verdens billede af hverdagslivet pa de lukkede
psykiatriske afdelinger. Forelgbig falger ca.
5.500 med pa Facebook.

Seren Magnussens projekt har desuden en-
gageret mange mennesker udenfor de lukkede

i
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Knud Kristensen og Seren Magnussen pa SINDs landsmgde. Mange folger dagligt Seren og
hans projekt pa Facebook. Da han omtalte prisen, kvitterede 544 med likes og 115 kommen-

terede opslaget, der blev delt 26 gange

psykiatriske sengeafsnit, der gerne vil vaere
med til at give hab til nogle af de allermest
syge. Fx har flere end hundrede musikere stil-
let eller lovet at stille gratis op til de to ugent-
lige koncerter pa de lukkede afdelinger. An-
dre hjeelper med planter til haverne, hunde der
skal luftes eller garn til strik og haekling. Akti-
viteterne drives af ansatte og af patienter, der
har fundet kraefter til at hjeelpe andre.

Solstralehistorier
SINDs landsformand Knud Kristensen sagde:

“Seren har bogstavelig talt formdet at finde
ind til det smukke og det dejlige i de menne-
sker, han meader. Sgren har pé fornem vis for-
staet at formidle de mange solstralehistorier til
en meget stor og seerdeles bred kreds af dan-
skere, der fglger, liker og nyder de mange op-
slag pa Facebook, hvorigennem Sgren giver et
indblik i livet pa afdelingerne. Selvom tonen al-
tid er lys og munter, fornemmes alvoren ogsa,
og ingen lades i tvivl om de smerter, der ogsa
udleves pa de psykiatriske afdelinger.”

SINDs Samfundspris gik i 2015 til tv-veerten
Anders Lund Madsen.

SINDbladet februar 2018 med tre siders reportage fra projekt
“Frirum i psykiatrien” kan laeses eller downloades fra www.sind.dk/bladet



Mange tilhorere fik en
tare i sjenkrogen under
Pernille Rosendahls
poetiske tolkninger af
Kim Larsens “Langebro”
og Leonard Cohens
“Halleluja”

1.000 deltog i Psykiatritopmgadet i Imperial

Psykiatritopmgadet:
Dialog, debat og en pludselig dans

Traditionen tro samlede det arlige Psykiatritopmade igen i ar 1.000 deltagere
om gnsket om at nedbryde tabu og fremme psykisk sundhed

AF LAURIDS BAK SIMONSEN, DET SOCIALE NETVARK, OG HENRIK HARRING JARGENSEN. FOTOS: LARS SVANE OG SIND

e arlige psykiatritopmeder, som Det
D Sociale Netvaerk og en lang raekke or-
ganisationer samarbejder om, er altid
meget ordrige og inspirerende. Det 10. made
i september i Kgbenhavn blev ingen undta-
gelse. Men i ar kom musikken til at spille en
seerlig rolle, fordi artisterne i sjeelden grad be-
veegede alles folelser.

Dagen far hele Danmark stod op til nyhe-
den om, at nationalskjalden Kim Larsen var
gaet bort, fortolkede Pernille Rosendahl - der
selv er pargrende - sangen “Langebro” sa skrg-
beligt, sanseligt og smukt, at samtlige 1.000
deltagere blev fuldstaendig stille - flere sad
med en tare i gjenkrogen. Nogle timer se-
nere trykkede det legendariske og netop gen-
dannede 1970er-band Rade Mor speederen
helt i bund. Sprudlende af livs- og spilleglaede

SINDs landsformand Knud Kristensen efterlyste flere ressourcer til psykiatrien

I
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skabte bandet med “Jeg er pa rekreation” og
andre numre smil, latter og spontan kaededans
i den 57 ar gamle Imperial-biograf, hvor der
nappe nogensinde for er spillet sa hgj rock-
musik. Reaktionerne pa Rosendahls pulssaen-
kende poesi og Rede Mors smittende energi
betad, at det solide faellesskab, der altid har
praeget publikum ved psykiatritopmegderne, i
ar i hgj grad ogsa kunne fgles. Det var ikke kun
noget, man talte om, ved de mange debatter.

Trods de mange problemer og udfordringer
med psykisk sygdom og sarbarhed, som psyki-
atritopmederne altid afdaekker, sa bad madet
0gsa pa optimisme.

Netvaerkets protektor, tidligere statsmini-
ster Poul Nyrup Rasmussen, der ogsa er SIND-
ambassader, pdpegede, at udviklingen begyn-
der at ga i den rigtige retning: Psykiatrien har

de seneste ar faet to handlingsplaner, og omra-
det far mere og mere opmaerksomhed fra poli-
tikere og medier.

Er vi tilfredse?

Psykiatritopmederne kombinerer hvert ar de-
batter pa hovedscenen med mindre work-
shops samt masser af tid og plads til dialog
mellem arrangementerne.

Pa hovedscenen supplerede SINDs lands-
formand Knud Kristensen bl.a. de gvrige ta-
lere med et indlaeg under overskriften: Er vi
tilfredse?

“Flere mistrives i sddan en grad, at de far
brug for hjeelp i vores psykiatri. Problemet er, at
kvaliteten ikke er god nok. Vi ved, hvad der skal
til. Vi ger det bare ikke’, sagde Knud Kristen-
sen og pegede pa en raekke problemer i psyki-
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atrien, der kraever handling, udover manglen
pa ressourcer.

“Der er for meget tvang og for meget fokus
pé den medicinske del af behandlingen. Det,
man byder folk pa botilbud, er alt for ringe. Det
er forhold, som man ikke kan vaere bekendt
at byde mennesker. Der er alt for mange rets-
psykiatriske patienter, og der kommer flere og
flere af dem. Og nar man har brug for indlaeg-
gelse, kan man ikke altid blive indlagt.”

Knud Kristensen papegede bl.a., at psykia-
trien har et stort gkonomisk efterslaeb i forhold
til somatikken.

“Hvis stigningerne skulle fglges ad, s&
mangler der 2,3 mio. kr. i den regionale psykia-
tri," konkluderede Knud Kristensen fra talersto-
len og understregede, at gkonomien i regerin-
gens forslag til ny psykiatriplan slet ikke fylder
det hul, der er. Antallet af patienter i den re-
gionale psykiatri steg med 66 pct. 2001-2016.
Budgetterne blev blot Iaftet med 31 pct.

Efterlyses: Flere sengepladser

SIND bidrog pa Psykiatritopmedet ogsa med

to workshops. Begge zoomede ind pa beho-

vet for bedre samarbejde og flere ressourcer i
psykiatrien.

Debatten om de mest udsatte borgere med
psykiske lidelser og misbrug viste, at der pa bo-
stederne - trods de seneste ars politiske fokus
pa omradet - fortsat mangler mulighed for at
hjeelpe. Ogsa her viste bade oplaeg og spergs-
mal fra tilhgrerne, at der mangler ressourcer,
og at borgerne mgder medarbejdere, der har
for travlt, hvilket kan skabe risiko for konflikter.

Du kan laese mere om Psykiatritopmadet og
se videoer pa Det Sociale Netvaerks hjemme-
side og side pa Facebook: www.psykisksaarbar.
dk og www.facebook.com/detsocialenetvaerk/

PSYKIATRITOPM@DE

SINDs stand pa Psykiatritopmedet husede en
velbesggt debat om de mest udsatte borge-
re med psykiske lidelser og misbrug. Bag mi-
krofonen stod (fra venstre) SINDs landsfor-
mand Knud Kristensen, Mia Kristina Hansen,
formand for Foreningen for barn med angst,
Gitte Ahle, Formand for Dansk Psykiatrisk
Selskab, og Mogens Seider, Dansk Selskab for
Psykosocial Rehabilitering

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indi-
rekte — berart af psykisk sygdom. Desveerre far langt
fra alle den hjeelp og stette, som de har brug for - og
krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk
syge, pargrende og de professionelle i psykiatrien.
Du kan hjaelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, ndr vi varetager vores feelles interes-
ser, dels er medlemmernes kontingent en af de vigtig-
ste gkonomiske ressourcer for SIND.

Som medlem af SIND modtager du seks gange om
aret SINDbladet, som er fyldt med spaendende artik-
ler og information.

SIND skaber opmaerksomhed om sindslidende i medi-
er og over for politikere. Du er med til at statte SINDs
arbejde til gavn for psykisk sarbare og deres pararen-
de samt indsatsen for oplysning om psykisk sundhed
og forebyggelse af psykiske sygdomme. Jo flere med-
lemmer vi er, des starre veegt er der bag ordene. Meld
dig ind pa www.sind.dk

Abonner pa SINDbladet
Vil du stgtte SIND uden at melde dig ind, kan du via
www.sind.dk tegne et abonnement pa SINDbladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Vil du statte SIND?

Klik ind pa www.sind.dk, ring 3524 0750 eller
skriv til landsforeningen@sind.dk

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig i
SIND. | landsforeningen, regions- og lokalafdelingerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet
i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbej-
de i offentlige rdd og naevn. SIND deltager fx aktivt i
DH - (Danske Handicaporganisationers) arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel
vejledning - star for arbejdet i vores radgivninger, i
SIND-nettet, bisidderfunktion og i vores net af fore-
dragsholdere.

Stat os skonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden
kontingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og pulje-
midler — arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til SIND, fx
via www.sind.dk/giv_et_bidrag, s& kan du traekke be-
lgbet fra i skat.
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12018 kan du hgjest fa fradrag for 15.900 kr. arligt. Ag-
tefaeller kan hver iseer fratreekke det naevnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det bety-
der, at gaver til SIND er fradragsberettiget for giveren.
Der stilles en reekke krav for at opnd/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret — og det samle-
de gavebelgb pr. gave skal vaere pa mindst 200 kr.

Vi opfordrer medlemmer, regions- og lokalafdelinger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en saer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare
godkendelsen.

Betzenk SIND i dit testamente

@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa se
www.sind.dk/testamente eller kontakt SINDs sekre-
tariat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelgb, eller even-
tuelt at betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt se-
kretariatet for yderligere informationer.

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup

TIf. 3524 0750

landsforeningen@sind.dk
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SINDs Sommerhgijskole 2019

Seerlige behov

Séfremt du har spargsmal om indkvartering el-
ler pga. handicap eller lignende har saerlige be-
hov vedrgrende indkvartering (fx at du har brug
for hjeelpemidler, bruger kerestol, rollator eller an-
det), sa bedes du kontakte hajskolen for at aftale
naermere. Du kan anfere dine saerlige behov i an-
segningsskemaet, men vi anbefaler, at du kontak-
ter hgjskolen, inden tilmeldingen udfyldes og ind-

Fra sendag den 23. juni til 29. juni 2019
holder SIND sommerhgjskole pa Brenderup
Hajskole. Er du medlem, kan du deltage

for naesten halv pris. Tilmelding efter

i -princi , 3 i sendes.

forst til melle-princippet, sa skynd dig d
Hver morgen starter vi med morgensamling, hoejskole eller bestil det hos Brenderup Hgj- Kontakt. ' .
og vi slutter dagen med fzelles middag og en skole, Stationsvej 54, 5464 Brenderup, TIf. 6444 F?rkyderlilgere lc?plyssr;;\rlwger om kursets 'ndE‘J'd'
aktivitet, fx bal under bagen. Det gvrige pro- 2414, e-mail: kontor@brenderuphojskole.dk sa kontaxt ven'igst s feprassentanterLe-

blandi ffored dfluat ni Grundtvig Nielsen, 4241 0034, e-mail: leni-
gram er .en anding atforedrag, udflugter . . . grund10b@ gmail.com eller Jens Ibsen, 2327 0034,
og kreative veerksteder — fx om drama, kurve- Sommerhgjskolen er aktiv ferie. Det forventes, e-mail: ibsenjens@gmail.com.
flet og om at realisere sine dremme. Knud Kri- ~ at man deltager i undervisning, foredrag og ak-
stensen, landsformand i SIND, holder baltalen tiviteter. Der er sat god tid af til pauser og til at Indkvartering
sankt-hansaften. Midt pa ugen er der udflugt. skabe nyt netvaerk. Der er ikke bad og toilet pa veerelserne, ganske f
Se hele programmet pd www.sind.dk/sommer- veerelser har en handvask. Lees evt. om Brenderup

Hajskole p& www.brenderuphojskole.dk

Pris

Kursusprisen for ikke medlemmer er:
Pr. person i dobbeltvaerelse 3.500 kr.
Pr. person i enkeltvaerelse 4.000 kr.

Kursusprisen for medlemmer af SIND er:
Pr. person i dobbeltvaerelse 1.800 kr.
Pr. person i enkeltvaerelse 2.300 kr.

Prisen daekker undervisning, udflugt, kost (over-
vejende gkologisk), indkvartering, sengelinned og
handklaeder.

For SIND-medlemmer ydes der tilmed tilskud til
transport med billigste offentlige transportmiddel.

TILMELDING TIL SOMMERKURSUS PA BRENDERUP H@JSKOLE 12019
Brenderup Hojskole, Stationsvej 54, 5464 Brenderup
TIf.. 6444 2414 - kontor@brenderuphojskole.dk

Hajskoleophold fra sendag den 23. juni til 29. juni 2019

Navn

Postnummer og by

Telefon
E-mail
Forplejning [ Diabeteskost [ Vegetar CJAndet
Betales med [ Girokort [ Netbank

CPR-nr:
Medlem af SIND INej OJa Medlemsnr:

Foto: SIND

|
1
|
1
:
| Adresse
1
|
1
|
1
|
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ARV OG TESTAMENTE

Betaenk SIND - sa far din familie
mere ud af din arv

En regel i arveloven ger det muligt bade at give dine arvinger flere penge og samtidig betanke SIND

AF HELENE KEMP

en sakaldte “30 pct.-lgs-
ning”er en regel, hvor
béade din familie og SIND

far mere ud af din efterladte
formue.

30 pct.-l@sningen er en ord-
ning, hvor SIND indsaettes i testa-
mentet til at arve 30 pct. af boet
pa betingelse af, at organisatio-
nerne betaler bo- og tilleegsboaf-
gifter for de gvrige arvinger. De
ovrige arvinger modtager sa 70
pct. af boet og skal ikke betale af-
gifter. Da velgerende organisati-
oner ikke selv betaler bo- og til-
leegsboafgift, betyder det, at fami-
lien far lidt mere i arv, og der bliver

samtidig et belgb til SIND eller an-
dre velggrende organisationer.

Et konkret eksempel

Uden 30 pct.-lgsningen: Du ind-
seetter din niece til at arve alt efter
dig. Din formue er 1 mio. kr. Din ni-
ece arver 1 mio. kr. Af dette belgb
skal din niece betale 330.707 kr. i
afgift (2017-tal). Din niece far der-
for udbetalt 669.293 kr. i arv.

Med 30 pct.-lgsningen: Du ind-
saetter din niece til at arve 70 pct.
og en eller flere velggrende orga-
nisationer til at arve 30 pct. mod
at betale bo- og tilleegsboafgifter.
Din formue er 1 mio. kr. Din niece
arver 700.000 kr. Organisationerne

arver 300.000 kr. men skal betale
afgift for din niece. Afgiften ud-
ger nu 221.957 kr. (2017-tal). Or-

ganisationerne far derfor udbetalt
78.043 kr.
Kilde: Det Gode Testamente

SIND betaler advokaten

vis du gnsker at betaenke SIND i dit testamente, betaler lands-
H foreningen advokaten. Uanset om det er hele din formue el-
ler dele af dele formuen, der gar til SIND. Det kraever blot at:
+ SIND er direkte betaenkt i testamentet.
« Advokatudgiften kan holdes under eller omkring 5.000 kr.
« Du kontakter SIND, sa vi kan aftale detaljerne med advokaten.

Vil du vide mere, sa kontakt SINDs organisationskonsulent Helene
Kemp pa telefon 3524 0750 eller landsforeningen@sind.dk. Du kan
0gsa laese mere pd www.sind.dk/testamente. SIND kan ogsa hjeelpe
med at finde en advokat.

Laes om fremtidsfuldmagter i ny
udgave af SINDs folder om arv

Fremtidsfuldmagter er nu ogsa omtalt i SINDs arvefolder, som
du kan downloade eller bestille pa vores hjemmeside. Med
en fremtidsfuldmagt kan du give andre ret til at handle pa
dine vegne, hvis du pa et senere tidspunkt far sveert ved

at varetage dine egne interesser grundet sygdom

AF PALLE ELI JENSEN, SIND AARHUS-SAMS@

en nye udgave af SINDs arvefolder rum-
D mer ogsa information om loven om
fremtidsfuldmagter, der tradte i kraft
sidste ar. Du kan bl.a. ogsa laese mere om frem-
tidsfuldmagter pa Civilstyrelsens hjemmeside.
Formalet med loven er at styrke den en-
keltes ret til selvbestemmelse. Det nye er, at
denne selvbestemmelse godkendes og regi-
streres af det offentlige. Borgerens beslutnin-
ger om, hvem der skal treeffe hvilke beslutnin-
ger om borgeren hvornar, hvis man ikke lzen-
gere kan varetage sine egne interesser, skal
saledes respekteres af andre borgere, banker
og offentlige forvaltninger.
Man kan give fuldmagt om savel gkonomi-
ske som personlige forhold. Foruden beslut-

SINDbladet | 6 | December 2018

ningen om, hvem der skal varetage ens gko-
nomiske forhold, kan man altsa ogsa beslutte,
at en anden person skal traeffe beslutning om
fx indlaeggelse til behandling eller ophold pa
plejehjem.

Statsforvaltningen

Den praktiske fremgangsmade er, at man laver
en fuldmagt pa det saerlige skema, der ligger
pa Civilstyrelsens hjemmeside, og far den god-
kendt ved notaren (dommerkontoret) og ting-
lyst i personbogen.

Det er Statsforvaltningen, der treeffer be-
slutning om ikrafttreedelsen, nar fuldmaegtigen
eller fuldmagtsgiver anmoder om det. Statsfor-
valtningen vil ved denne vurdering oftest ind-

hente laegelig vurdering af fuldmagtsgiverens
mentale tilstand. Statsforvaltningen ferer tilsyn
med, at fuldmaegtigen varetager fuldmagtsgi-
vers forhold pa forsvarlig made.

Hvis du overvejer at fa en fuldmaegtig til at
varetage dine interesser i en uvis fremtid, vil
jeg anbefale at sege rad og vejledning. Eksem-
pelvis pa Civilstyrelsens hjemmeside, hos rets-
hjeelpen, SIND Pargrenderadgivning eller hos
en advokat.

SINDs folder om arv kan downloades pa
www.sind.dk/brochurebibliotek og bestilles pa
www.sind.dk/webshop.
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Juleforberedelser handler ikke kun om indkeb og dekorationer. Forbe-
redelserne handler i hgj grad ogsa om i god tid at overveje, afklare og
aftale, hvad der skal ske hvor og hvordan den 24. december. At vaere

i god tid med planlzegningen skaber tryghed. Uanset om du er alene,
sammen med familien eller deltager i et af de julearrangementer, som
SIND og mange andre foreninger star bag.

Pa Mors begynder julen i august

SIND Huset pa Mors er ude i god tid, nar det handler om julen. Allerede i august begynder
forberedelserne til den julekalender, som er med til at finansiere forskellige aktiviteter op til jul.
Aktiviteter, der hygger om brugerne og forebygger ensomhed

AF RASMUS DAMKJAR

Foto#SIND

Sankta Lucia-optog er bare
nogle af de aktiviteter, som
ger ugerne op til jul til en ekstra
travl tid for SIND Huset pa Mors.
Men forberedelserne til julen be-
gynder langt tidligere.
“Hvert ar i august begynder
vi at forberede drets julekalen-
der. Kalenderen koster 20 kroner,
og overskuddet fra den gar til at
stotte op om arrangementer hele
aret rundt - en stor del af pen-
gene gar dog til at afholde julear-
rangementer i lgbet af december
maned,’ fortaeller Betina Pedersen,
der er daglig leder af SIND Huset
pa Mors.
Julekalenderen er en lageka-
lender, hvor man kan vinde prae-

J ulefrokost, julebagning og
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Sind-huset Nykebing
JULEKALENDER 2018

Foto: SIND

mier som fx handklaedesaet, bio-
grafbilletter, vin og chokolade.
Det er frivillige, der star for sal-
get, som begynder i slutningen af
november.

Som et andet hjem

Nar julen s& naermer sig, begyn-
der en perleraekke af de arrange-
menter, der er med til at skabe
en hjemlig familiestemning for
de brugere, der maske ikke har
sa neert et forhold til deres egen
familie.

“Vileegger ud med en julefro-
kost i slutningen af november,
som vi holder ude af huset pa en
restaurant. Ellers star december
blandt andet pa luciaoptog med
den lokale bgrnehave, julebanko,
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pakkeleg, og sa bager vi og pyn-
ter op til jul. Nogle af brugerne har
ikke kontakt til deres familie, s&

de er glade for at kunne komme
her og opleve en familie-julestem-
ning,’ siger Betina Pedersen.

For nogle er det ok

at veere alene

Med de mange julearrangementer
gor Betina Pedersen, hendes kolle-
gaer og de mange frivillige deres
til at forebygge, at brugerne sid-
der alene i julen. Men for nogle er
det et bevidst valg at vaere alene
selve juleaften.

“Personlig synes jeg ikke, at
nogen skal sidde alene juleaften.
Men jeg har haft nogle snakke
med brugerne om, hvordan de

w
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skulle holde jul. En skulle fx sidde
sammen med sin mor - og den
dag, hun ikke var her mere, ville
hun gerne sidde alene. En an-
den skulle holde jul med sin dat-
ter — de to alene. Hun forteeller
desuden, at hvis hun ikke skulle
det, ville hun helst sidde alene -
frem for at veere sammen med no-
gen, hun ikke kendte. Det ville
give hende tryghed,” siger Betina
Pedersen.

SIND Huset pa Mors holder
abent de fleste dage i december -
dog ikke juleaften, hvor de henvi-
ser til KFUM's arrangement.
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Jul som i familiens skad

Flaeskesteg, andesteg, risengrad, gaver og dans om juletrze. Det hgrer til en god dansk familiejul, men
for nogle kan julen veere en sveer tid at komme igennem. SIND-vaerestedet “Stoppestedet”i Odense

holder hvert dr juleaften for fynboer, der maske ellers ville sidde alene

AF RASMUS DAMKJAR

“Julen er familiens tid, og for nogle kan det
veere en meget sarbar tid. Vi oplever, at nogle
virkelig far det darligt, nar julen naermer sig -
derfor giver det meget mening og glaede for
mig, at jeg kan glaede andre ved at holde jule-
aften for dem,” siger Rhonda, som i mange ar
har afviklet juleaften i SIND-varestedet “Stop-
pestedet”i Odense.

Typisk deltager 25-30 personer i et juleaf-
tensarrangement. Nogle kommer kun juleaf-
ten, mens andre 0gsa deltager i husets andre
aktiviteter i lgbet af &ret.

SIND er som en familie

Rhonda forteller, at brugerne har mange
forskellige udfordringer med i bagagen. Det
kan bdde vaere den hgjtuddannede, der li-
der af angst, og som maske er ensom. El-
ler det kan vaere ham eller hende, der aldrig
har vaeret pa arbejdsmarkedet, og som ma-
ske lider af en bipolar lidelse. Men juleaften
er alle lige.

“Vi begynder typisk om eftermiddagen med
glegg og zebleskiver. Sa sidder vi og snakker
og hygger og prgver at skabe en stemning af
en rigtig familiejul, hvor vi spiser julemad, ud-
deler gaver og danser om juletraeet. Og det er
noget, som de seetter stor pris pa. Brugerne
forteeller os, at de er glade for at vide, at de har
et sted at ga hen juleaften, og at vi naermest er
som en familie for dem. Det betyder meget, og
det er en af grundene til, at jeg bliver ved ar ef-
ter ar," sige hun.

Det er forskelligt, hvornar folks juleaften
slutter. Nogle har brug for at komme hjem hur-
tigt — andre bliver haengende til ved 22-tiden,
hvor arrangementet slutter.

Kun muligt ved hjeelp af de frivillige
Juleaften i “Stoppestedet” kan kun lade sig
gore takket veere de mange frivillige kraefter,
der ar efter ar star klar til at hjeelpe. En af dem
er Michael Aarup, der til daglig arbejder som
lzege pa et sygehus.

“Jeg foler bade, at jeg kan gare noget for
andre - men jeg far ogsa selv nogle spaen-
dende nye input. For eksempel kommer bru-
gerne fra mange forskellige kulturer, og det er
noget helt saerligt at veere med til at skabe en

familiestemning pa tveers af kulturer,” siger han.

Foto: Privat

Rhonda, Stoppestedet

Et fristed

Michaels arbejde som frivillig bestod ferst og
fremmest i at ga til hande med det praktiske
som fx at koge kartofler, skeere steg og deekke
bord — men efterhdnden som brugerne ankom,
begyndte snakken om lgst og fast.

“Mange af brugerne har ikke andre relatio-
ner end SIND, sa for dem er det helt naturligt
at komme. Nogle har maske ingen familie - el-
ler ogsa har de mistet kontakten med den. Sa
ser de SIND som et fristed, hvor de kan vaere
sig selv og ikke skal st til ansvar for nogen -
og hvor de kan glemme deres sygdom for en
stund. Pa sadan en aften er tonen fri - vi snak-
ker om alt mellem himmel og jord, og de speor-
ger ogsa ind til, hvorfor jeg kommer. Det ene-
ste, vi ikke snakker om, er deres sygdom,” si-
ger han.

Michael havde sin debut som frivillig juleaf-
tenijulen 2017, men han regner med at tage
endnu en tern den kommende jul.

“Sidste ar passede det sa fint: Jeg havde
ikke mine bgrn, og s& havde jeg alligevel en
dagvagt pa mit arbejde. Jeg oplevede det som
en rigtig god aften, sa jeg regner bestemt med
at gore det igen i ar,” siger han.

Hvis du gnsker at deltage i julefesten pa
“Stoppestedet,” enten som bruger eller frivil-
lig, sé kontakt stedet pa tlf. 6619 0326 eller
6619 0265.

Godt at aftale inden
jul med familien

+ Afstemigod tid forventninger om fx
pauser, opgavefordeling og andet, s |
forebygger tidspres og fremmer tid til
hygge og gjenkontakt.

+ Lyttil hinandens gnsker og giv plads til
at veere forskellige, fx hvorndr man an-
kommer og tager hjem.

« Erder et rum, hvor man kan ga afsides,
hvis man traenger til at veere alene no-
get tid? Er transporten hjem afklaret?

Godt at afklare inden
jul uden familien

+Hvis du ikke @nsker at veere alene juleaf-
ten, sa husk at mange andre er i samme
situation. Overalt i Danmark er der ar-
rangementer, man kan melde sig til. Seg
fx pa begivenheder pé Facebook. Der er
ogsa enkelte julearrangementer i SIND,
som du bl.a. finder pa vores hjemme-
side. Maske far du nye venner juleaften
pa den made.

+ Man behgver ikke vaere i familie for
at hygge juleaften. Méske har du na-
boer, bekendte, kolleger eller andre, der
gerne vil se dig. Det vigtige er at tage
hul pé snakken i god tid.

+  Foler du dig ensom, findes der flere tele-
fonradgivninger, du kan kontakte. Nogle
af dem er naevnt pa SINDs hjemmeside.
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Min lidt specielle bonusmormor

23-arige Samara Fog er 70-arige Inge Maries besggsveninde og tilknyttet
SIND-nettet i Frederiksberg Kommune. Her fortaeller hun om de mange
hyggelige stunder sammen, der giver noget helt specielt til dem begge

AF HELENE KEMP

inde besggt Inge Marie hver anden uge. P&

trods af en aldersforskel pa knap 50 dr gér
snakken livligt, nar de mgdes.

“Inge Marie er blevet min lidt specielle bo-
nusmormor. Hun fortaeller historier fra hendes
ungdom, og sa fortaeller jeg, hvordan det er at
veere ung i dag,’ oplyser Samara.“Inge Marie er
fra Grgnland og taler dansk, men blander indi-
mellem grgnlandske ord ind i samtalen. Det sy-
nes jeg er sjovt, for sa leerer jeg 0gsa noget nyt.
Jeg har familiemedlemmer fra USA, Tyskland
og Brasilien, sa jeg er vant til, at andre sprog
bliver blandet ind i samtalen. Det meste af ti-
den drikker vi te og snakker. Indimellem sper-
ger Inge Marie, om jeg vil hjeelpe med hendes
nye telefon eller med at ringe til apoteket. Vi
har ogsa veeret pa cafe og gaet en tur til bage-
ren sammen,” forteeller Samara.

I de sidste to &r har Samara som besggsven-

God karma
Inge Marie lever med psykisk sygdom og
har derfor faet mulighed for at fa en besggs-

22

ven via et projekt, der er stgttet af Helsefon-
den.“Farvel til ensomheden’, hedder pro-
jektet, som SIND driver, og hvis formal er at
give mennesker, der bade lever med psykisk
sygdom, og som feler sig ensomme, et nyt
netveerk.

“Jeg kontaktede SIND, fordi jeg gerne ville
have noget relevant frivilligt arbejde, der
kunne forbedre mine chancer for at blive opta-
get pa et studie. Dengang ville jeg altsa gerne
opna noget. Nu er jeg startet pa et studie og
har i princippet ikke brug for at arbejde frivil-
ligt. Men jeg kunne ikke dramme om at stoppe
mine besag hos Inge Marie. Det tager kun
fem minutter at cykle hen til hende, og besg-
gene ger 0gsa mig glad. Inge Marie er altid sa
energisk og roser mig ofte. Sidst jeg besagte
hende, lzerte hun mig at sige: “Jeg elsker dig”
pa grenlandsk, og s sms'er hun jule- og pa-
skehilsner. Desuden fales det godt at gore no-
get for andre. Det er god karma,” konstaterer
Samara.

Samara (th) er Inge Maries
besggsveninde. Begge
seetter pris de livlige
samtaler og de mange
kopper te

Lidt speciel

Forst da vi sperger, om det betyder noget,

at Inge Marie lever med en psykisk sygdom,
naevner Samara, at hun forste gang syntes, at
Inge Marie maske var lidt speciel.

“Men jeg taenker ikke over det leengere. Det
betyder intet i den relation, vi har til hinan-
den,” siger Samara og taenker lidt, inden hun
fortsaetter: “Der var en periode, hvor jeg ikke
kunne f& fat i Inge Marie. Jeg blev nerves for,
om der var sket hende noget, sd jeg kontak-
tede Julie, der koordinerer besegsvenneord-
ningen, og hun kontaktede kommunen. Det vi-
ste sig, at Inge Marie havde faet ny telefon, og
at hun ikke kunne here, nér jeg ringede uan-
meldt pa deren. | den forbindelse var det rart,
atjeg var en del af et projekt.

Som frivillig far Samara tilbudt supervi-
sion og relevante kurser.“| starten brugte jeg
det meget, isaer for at finde ud af, hvad jeg skal
gere, hvis der sker noget.”
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BES@GSVENNER

Ensomhed draeber — du kan redde liv

SIND-nettet, der er SINDs besggsvenneordning, mangler lige nu frivillige besggsvenner,
der har overskud og omsorg i hverdagen at dele ud af. Julie B. Andersen er koordinator
for SIND-nettet i kommunerne Albertslund-Ballerup-Lyngby-Frederiksberg. Her
fortaeller hun om, hvordan du kan blive besggsven og vaere med til at hjzelpe et
medmenneske ud af ensomheden og dermed nedsaette risikoen for en tidlig ded

AF HELENE KEMP

der 770 flere ensomme danskere sam-

menlignet med resten af befolkningen.
Det svarer til to dedsfald om dagen. Man der
ikke direkte af ensomheden, men ensomhed
ager risikoen for flere livstruende sygdomme,
som for eksempel hjertesygdomme, diabetes,
kraeft, ulykker og selvmord.

“Er man ferst ramt af ensomhedsfglelsen,
starter det en ond cirkel, hvor det bliver van-
skeligere og vanskeligere at tage kontakt til an-
dre. Derfor er det sa sveert at hjaelpe sig selv ud
af ensomheden. Til gengeeld kan andre ggre
en afgerende forskel,” forteeller Julie B. An-
dersen, der er projektkoordinator i SIND. “Lidt
kontakt er langt bedre end ingen kontakt. Og
mange sma samtaler kan give den ensomme
overskuddet til selv at indlede samtalen naeste
gang,’ siger Julie.

E nsomhed kan veere livstruende. Hvert ar

Foto: Privat

Julie B. Andersen

Venteliste pa at fa en besggsven
Mennesker, der lever med psykiske syg-
domme, har starre risiko for at blive ensomme
end resten af befolkningen. Det viser tal fra
Sundhedsstyrelsen.

“Flere har haft vanskeligt ved at bevare
kontakten til venner og bekendte, mens syg-
dommen var vaerst. Nar der s3 kommer sta-
bile perioder, kraever det et stort overskud at
opbygge et nyt netvaerk. Derfor har SIND en
besagsvenneordning, hvor frivillige besager
mennesker, der lever med psykisk sygdom,”
fortaeller Julie og fortsaetter: “Men vi mangler
besggsvenner. Iszer pa Frederiksberg og i Ke-
benhavn, hvor vi har vaeret nadt til at lukke for
ventelisten for borgere, der gerne vil have en
besagsven. For vi kan slet ikke imgdekomme
efterspgrgslen.”

Fra besggsven til folgeven

Man behgver ikke frygte, at man forpligter sig
et livslangt bekendtskab. Formalet med be-
se@gsvenneordningen, der er stottet af Hel-
sefonden, er nemlig at gare besggsvennen
overfladig.

“Nar besagsvennen og borgeren har faet
en god relation, opfordrer vi besggsvennen til
at ga med borgeren til et af de mange tilbud,
der findes til mennesker, der lever med psykisk
sygdom. For eksempel har SIND Kgbenhavn
og SIND Frederiksberg flere sociale tilbud. Nar
man har en at falges med, er det ofte lettere at
komme afsted. Efter et stykke tid kan borge-
ren ofte komme alene i tilbuddet. Venskabet
behgver ikke at slutte af den grund, men den
ensomme har faet et storre og mere blivende
netveerk,’ forklarer Julie.

Vil du veere frivillig besggsven eller have besgg af en?

+ SIND-nettet, der koordinerer SINDs frivillige besagsvenner, findes flere steder i landet,
men kun i byer, hvor kommunerne stgtter ordningen.

« Fortiden lgber ordningen i falgende kommuner: Aalborg, Frederikshavn, Laesg, Alberts-
lund, Ballerup, Lyngby, Frederiksberg, Redovre, Odense, Svendborg, Aarhus, Skanderborg

og Silkeborg.

+ Dukan lzese mere om SIND-nettet pa SINDs hjemmeside:www.sind.dk/sind-nettet.
Her finder du den relevante information, hvis du selv vil vaere frivillig besagsven, eller hvis
du gerne vil have besgg af en. Du kan ogsa finde kontaktoplysningerne til SIND-nettets
koordinatorer her i bladet pa de gule sider pa side 34-35.

il du veere med til at hjeelpe
Vet menneske ud af ensom-
heden? Og bor du i naerhe-
den af Kasbenhavn eller Frederiks-

| forste omgang skal du be-
sege den, du bliver frivillig for,
i hans/hendes eget hjem. Nar |

SIND Kgbenhavn eller
SIND Frederiksberg?

Bliver du frivillig, far du tilbudt
gratis supervision samt relevante
kurser. Udgifter til transport og

berg? Sa bliv frivillig besags- og
folgeven i SIND - Landsforenin-
gen for psykisk sundhed.

har faet en god relation, skal du
hjeelpe personen med at starte i
en aktivitet, der giver din nye ven
et stgrre og blivende netvaerk.

lignende bliver ogsa daekket.

Har du lyst til at blive besggsven i

Interesseret? Sa kontakt pro-
jektkoordinator Julie Ander-
sen, 53 60 22 00 eller sind-
nettet@gmail.com

Dette projekt er stottet af
Helsefonden.
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M@D EN FRIVILLIG

Du kan godt have et godt liv,
selvom du er psykisk sarbar

Rundt om i landet har SIND frivillige, der ger en vigtig indsats. Men vi har stadig brug
for endnu flere. Her kan du made Karin fra SIND Storstrem, der bruger sin egen historie
som psykisk sarbar i sit arbejde som frivillig. Du kan ogsa finde kontaktoplysninger,
hvis du selv overvejer at blive SIND-frivillig eller gerne vil i kontakt med en

AF JIMMI CHOI BRINK JENSEN

bruger sine egne erfaringer til at hjelpe
borgere med krise i sindet

“Jeg har selv gaet vejen, vil du med?”. Et bade
simpelt og imedekommende spargsmal. Men
selvom det lyder simpelt, sa betyder det rig-
tig meget for Karin. Spergsmalet er faktisk hele
grundlaget for hendes imgdekommende til-
gang til det frivillige arbejde, som hun braen-
der sa meget for. Karin har selv keempet med
diagnoserne ADHD og borderline som falge
af, at hun med sine egne ord oplevede massivt
omssorgssvigt som barn. Derfor er hun ogsa
frivillig i flere forskellige sammenhange uden-
for SIND, bl.a. i foreningerne ADHD-LGV, Lands-
foreningen Social Anstaendighed, og har veeret
peer-stgtte i Guldborgsund Kommune.

Karins SIND-historie begyndte for ca. tre ar
siden, da hun madte sin kaereste, der var med-
lem af SIND. Han havde ogsa et sygdomsfor-
Ieb bag sig, og hos ham madte hun en for-
staelse for sin situation, hun ikke havde ople-
vet far. “Psykisk sarbare mennesker har nogle
gange svaert ved at satte ord pa, men en lige-
sindet kan szette ord pa efter bare en halv saet-
ning,”siger hun om madet. Keerestens forsta-
ende tilgang til hende inspirerede Karin til selv
at blive frivillig for SIND, sa hun kunne bruge
sine egne erfaringer til at hjaelpe mennesker
med krise i sindet.
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Glaeden ved at se andre fa et glimt i gjet
Karin forteeller, at arbejdet som frivillig ikke
kun har givet hende muligheden for at vaere
der for andre - det har ogsa haft en positiv
indflydelse pa hendes eget liv. Hun har tidli-
gere vaeret ude som bisidder i anden sammen-
haeng end for SIND, og her har hun faet bade
styrke og gleede ved at se andre fa et glimt i
gjet, nar de er blevet madt af en udstrakt hjael-
pende hand: “Der skal ikke meget til, at folk ta-
ger fati handen, for de bliver forstaet uden, at
de skal selv skal bruge kreefter pa at blive for-
stdet,” siger hun og kommer med et eksempel:
“Jeg er bisidder for en borger, der har masssiv
social angst og er fysisk gdelagt. Men nar jeg
er sammen med hende, sé ved hun, at jeg star
standby bag hende. Hun far flyttet nogle graen-
ser, og det er sd sejt. Jeg ser nogle gange et lys
i hendes gjne, som om det er juleaften.”

Flere optikker pa psykisk sarbarhed
Tiden som frivillig har ogsa leert Karin om for-
skellige psykiske diagnoser, og hvorfor hjernen
reagerer, som den ger. Det er viden, hun har
faet gennem forskellige kurser, bl.a. nogle af
dem, SIND har arrangeret. Den viden har bade
hjulpet hende med at forsta hende selv og gi-
vet hende flere optikker pa det at veere ramt af

Vil du hjelpe andre?

- Bliv frivillig i SIND.

Du kan veere frivillig i SIND pa mange méder. Har du erfaringen,
energien, ekspertisen eller empatien, der ger dig til en god hjeel-
per? Flere hundrede frivillige ger i dag en vigtig indsats, og du kan
0gsa veere med. Du kan laese meget mere om at blive frivillig pa

psykisk sarbarhed. For mennesker med psykisk
sarbarhed kan nemlig bidrage med noget helt
seerligt, som hun selv siger:“Du kan godt have
et godt liv, selvom du er sarbar. Du kan vaere
mere veerd for andre, for du kan teenke ud af
boksen og se anderledes pa tingene, end al-
mindelige mennesker kan.”

Hvis man sidder og overvejer at blive frivillig
i SIND, men ikke ved, hvor man skal starte, har
Karin nogle gode rad: “Man kan fx g pa net-
tet og laese om psykoedukation, man kan tage
til forskellige foredrag om emnet, eller man kan
tage til et SIND-arrangement og me@de andre
psykisk sarbare,” siger hun. Og selvom det for
nogle kan veere en stor udfordring at deltage i
arrangementer med en masse fremmede men-
nesker, sa skal man ikke lade sig afskraekke, for-
klarer hun. Hvis man fx er til et kursus hos SIND,
sa er det ok, hvis man undervejs enten far brug
for en pause eller bliver ngdt til at ga tidligt, nar
det hele bliver lidt for meget. Det er en fglelse
Karin selv kan genkende: “Jeg gar fra, ndr jeg far
behov for det. Og hvis man teenker “Nu kan jeg
ikke mere’, s& ga hjem og s@g noget mere infor-
mation pa nettet. Selvom jeg kun er der en halv
time, sa har jeg faet noget med hjem. Og hvis
du ikke kommer, sa far du slet ikke noget med
hjem," fastslar hun.

SINDs hjemmeside: www.sind.dk/frivillig_i_sind

- Bliv SIND-bisidder.

Hvis du gerne vil vaere SIND-bisidder kan du laese mere om kursustilbud, forventnin-
ger og krav pa SINDs hjemmeside: www.sind.dk/frivillig. Du finder oplysningerne under

punktet “Bisidder” pa siden.

« Mangler du en SIND-bisidder? Sa er du velkommen til at ringe til SINDs landsdaekkende
telefonradgivning pa 7023 2750, man-fredag 11.00-22.00 og sgndag 17.00-22.00. Du
kan ogsa skrive til mail: bisidder@sind.dk. Du kan ogsa laese mere om SINDs bisidder-
ordning pa hjemmesiden: www.sind.dk/sind-bisiddere.
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Anmeldelse

Gitte Winter Graugaard og Stine Haek:
Monstermanualen

—til barn med mange bekymringer

AF MIA KRISTINA HANSEN, FORMAND FOR FORENINGEN FOR B@RN MED ANGST

Monstermanualen dengang, min sgn be-
gyndte at udvikle angst. Bogen er bade for
bekymrede bgrn og deres forzeldre.

Jeg oplever, bogen indeholder det, som jeg
sogte efter dengang. Jeg kan godt lide, at be-
kymring og angst bliver beskrevet som na-
turlige og sunde folelser. Jeg synes, at bo-
gen er anerkendende overfor de fglelser, man
har som foraeldre til et barn med angst og be-
kymringer. Bogen indeholder gvelser, der kan
hjaelpe foraeldre med at fa skabt overskud og
energi.

J eg kunne godt have brugt en bog som

Det ville have varet en stor hjzlp for mig,
hvis jeg havde haft de redskaber, som bogen
giver i forhold til at hjzelpe sit barn. Jeg er sik-
ker pa, at min sgn ville have kunnet bruge gvel-
serne, der er til bernene, og at han ville have
haft stor glaede af bgrnemeditation.

Fortzellingen om pigen Simone giver et
godt indblik i, hvilke tanker et barn kan have,
nar det bekymrer sig for meget. Man hgrer om,
hvordan Simone arbejder med sine tanker,
nar hun begynder at bekymre sig. Det enkelte
barn kan spejle sig i Simone og fa oplevel-
sen af ikke at vaere den eneste, der har mange
bekymringstanker.

Gitte Winter Graugaard og Stine Haek
Monstermanualen

— til barn med mange bekymringer
Isbn: 9788793210233

120 sider, 249 kr.

Forlaget Room for Reflection

Merete Nordentoft
Hvordan skaber vi

fremtidens psykiatri?

Formatet i bogserien “Moderne
ideer” er lommevenligt, lynlaest og
lettilgeengeligt. Nar det gaelder pro-
fessor Merete Nordentofts bidrag
til serien naeres inspiration og ef-
tertanke pa niveau med meget
mere omfangsrige bager.
Merete Nordentoft er spe-
ciallege i psykiatri og over-
leege pa Psykiatrisk Center
Kabenhavn. Hun har bl.a.
arbejdet med selvmords-
forebyggelse, tidlig og
intensiv behandling af
unge med psykose og
har desuden veeret in-
volveret i undersggel-
ser af overdgdelighed hos men-
nesker med psykiske lidelser. | bogen kri-

Bo Hejlskov Elvén

Kort & godt om konflikter

der let konflikter.

Hvordan kan du handtere og fore-
bygge konflikter pa en god og
menneskelig made? Hvis du til
daglig har med mennesker at
gere som ansat eller frivillig, sa
er Bo Hejlskov Elvéns nye bog
en god introduktion til en pae-
dagogisk tilgang, der lzeg-
ger vaegt pa retten til selvbe-
stemmelse og respektfuld
behandling, uanset alder
og funktionsniveau. Som
udgangspunkt ger alle
mennesker, hvad de kan
for at opfere sig ordent-
ligt og bevare selvkontrol-
len. Men stiller vi for store krav, opstar

& low arousal

Bogen om konflikthdndtering beskriver fx, hvordan du eva-

tiserer hun, at psykiatrien er staerkt underfinansieret
sammenlignet med behandlingen af fysiske sygdomme og peger
pé en lang raekke omrader, hvor vi som samfund kan blive meget bedre.

Merete Nordentoft

Hvordan skaber vi fremtidens psykiatri?
80 sider, 49,95 kr.

ISBN: 978-87-7514-5829

Informations Forlag
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luerer situationer og @endrer din tilgang med low arousal-baserede
strategier, hvis der er optraek til konflikter.

Bo Hejlskov Elvén

Kort & godt om konflikter & low arousal
80 sider, 199 kr.

ISBN: 978 87 7158 6930

Dansk Psykologisk Forlag
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— DIGTE

Digte

Redaktionen modtager ofte digte. Her er et udpluk. Husk, at du ogsa kan laese, praesentere
og diskutere poesi pa SINDs hjemmeside: www.sind.dk/digte_noveller_mv

Ude & Inde

Storebror A Mix Fix
Min storebror i blikke,
Selvudnavnt kong gulerod han er ude med tort poset

Med sammenknebne gjne og harme i stemmen i succes Café Noir
Uddeler han sin dom

Over min ggren og laden Jeger ude, lidt skivet ost,
i angst, og knaekket brad
Jeg er fem ar, syv ar, teenager han er ude

Jeg er for lidt, for meget i rus med tomt papir,

For nzerig, for underlig og flydende blaek
Jeg er for ego, en logner Jeg er ude,
Griner for hagjt, for leenge i skuespil, alene med mig,

han er ude og mig selv
Hva'siger du? i spotlight
Siger du fra? sa lever jeg,
Seetter du en graense? jeg er ude, gemmer mig,
Det er din egen skyld. i tilbage,

bag maskede spil,

Nu er jeg voksen han er ude og skaeve smil

Nu ser jeg ikke min storebror leengere. Lagt pa SINDs hjemmeside af Lars Lagt pa SINDs hjemmeside af Lars
Hvem er jeg?
Who knows.

Lagt pa SINDs hjemmeside af Eriksen I n del u kket
Jeg er Indelukket
Helt lukket inde.
Tankemylder udelukker
Udelukker mine kaereste.
Hvem kan kommer ind
Hvis ind er udelukket?
Er man indelukket
Har man udelukket verden.

Lagt pa SINDs hjemmeside af Hanne

Nylavet Te

Jeg betragter verden

Over kanten af mit krus

Varmen fra min te skvulper stille

Fra mine haender til mit hjerte

Det stilner og abner en der pa klem

Dampen fugter mine gjne

Mit blik blgder op

Nuet sagtner farten

For det er nemmere, og tilladt

At tale eftertaenksomt

Mellem slurke

Af nylavet te. u o "
Lagt pa SINDs hjemmeside af Eriksen En Mors k£r| Ig hed

Jeg havde ikke set den komme

knytnaeven der ramte

mig baghovedet

det var altid der hun ramte

lige ovenfor hargraensen

sa der ikke blev bla maerker

Jeg er klar

Klar til at give slip.
Klar til at sige farvel.
Klar til det sidste kram.

Klar til ikke at vende tilbage.

Klar til at indande luften en sidste gang.
Klar til at tage skridtet.

Klar til at kigge rundt en sidste gang.
Klar til at forlade jer.

Hun slog ogsa med flad hand
somme tider stod jeg med
aftrykket af tre fingre

pa min ene kind flere
minutter efter

Klar til at leve og ikke bare overleve. det er den slags, der
Klar til en fremtid. giverarpasjelen =
Klar til at give slip pa psykiatrien. og en adfaerd, der til
Jeg erklar. stadighed maerker
Sendt til redaktionen af Clu en for livet.
Sendt til redaktionen af Steen
el
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Mathilde har det godt igen:
Ingen unge med angst skal fale sig forkerte

At veere ramt af angst kan komme til udtryk pa mange forskellige mader. Her forteeller 18-arige Mathilde - som du ogsa kan mede
i en video pa Foreningen for bgrn med angsts hjemmeside - sin historie om at veere ramt af angst for saebe, hvordan ensket om et
normalt ungdomsliv hjalp hende pa rette vej, og hvordan hun arbejdede sig ud af angsten. | dag lever Mathilde et liv som mange af

sine jeevnaldrende

AF JIMMI CHOI BRINK JENSEN

ar man taler med Mathilde, er det tyde-
N ligt, at hun er en ung kvinde, der braen-
der for sin sag:

“Ingen unge skal fgle sig alene, og ingen unge
skal fale sig forkerte grundet angst,’ siger hun
med beslutsomhed i stemmen. Gennem store
dele af sit barne- og ungdomsliv har Mathilde
selv keempet med flere diagnoser. Hun kender
derfor til nogle af de fordomme, man bliver medt
med, og ved hvor ensomt, det kan veere, ndr man
er et ungt menneske, ramt af fx angst.

18-arige Mathildes historie om kampen med
angst tog sin begyndelse, da hun var helt lille.
| starten gik hendes angst pa forskellige ting.
Hun var bl.a. angst for, at moren skulle ga fra
hende, at parasollerne udenfor blaeste vaek, el-
ler reolerne i stuen vaeltede. Da hun blev zldre,
kredsede folelsen af angst sig mere og mere
ind omkring saebe. “Farst var det svaert bare at
vaske fingre, og jeg skyllede mit har mere og
mere. Jeg fik ogsa flere og flere ritualer, sé et al-
mindeligt bad tog fem timer," fortzeller hun.

Seeben var overalt
Som 11-arig var Mathilde ikke leengere i stand
til at tage et almindeligt bad, men matte va-
ske sig ude pa graespleenen med vand fra have-
slangen. Hun kunne heller ikke ga ude pé ga-
den, fordi hun felte, der var saebe overalt, hvor
hun befandt sig. Hun var bange for, at den
blev overfart til hende fra et andet menneske,
der lige havde vasket haender, hvis hun rerte
ved et dgrhandtag, eller hvis bilerne, der korte
forbi, brugte sprinklervaeske. “Det var som om,
jeg var inde i en ond saebecirkel, jeg ikke kunne
komme ud af;" forteeller hun.

Nar andre fortalte hende, at saebe var uska-
deligt, var hun ikke i stand til at lytte: “Jeg ville
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Mathilde har ogsa en blog pa Facebook

ikke give slip pa tanken, for jeg troede, jeg var
den eneste, der vidste, at saebe var farligt,’ si-
ger hun i dag. Det pavirkede ogsa hendes sko-
legang, da hun ikke kunne holde ud at passe
en normal skolegang og derfor matte droppe
ud i 8. klasse.

Fokus pa de gode oplevelser
Vendepunktet kom i januar 2016, da Mathilde
startede i en behandlingsskole. Her var der an-
derledes plads og tid til, at hun kunne fa hjeelp
og stotte til at handtere alt det, der stressede
hende. Det blev startskuddet til, at hun fik ly-
sten til at tage kampen op mod angsten. Hun
indsa ogs3, at der var et socialt liv, som hun
ikke ville ga glip af:“Jeg fik gjnene op for et
ungdomisliv, jeg gerne ville veaere en del af
uden at vaere bange,’ fortaeller hun.

Sammen med moren begyndte hun der-
for at méle pa sin angst hver dag, hvornar den
steg, og hvornar den faldt. Derudfra kortlagde
de nogle mal, som Mathilde kunne opna. For
familien var det vigtigt at samle pa succesop-
levelser og fejre sejrene i hverdagen. Fx da hun
kunne ga forbi en Matas ude pa gaden eller
vaere i huset med kokkendgren aben. Selvom
det for andre kunne virke som smating, sa

LANDSDAKKENDE SIND-AKTIVITETER

www.sind.dk/ffoma

var det keempesejre for hende, for hun havde
ikke vaeret i stand til nogen af delene i flere
maneder.

Man kan godt blive rask

| dag kan Mathilde godt tage et almindeligt
bad og lever et liv ligesom mange af hendes
jeevnaldrende. Hvis hun er stresset eller pres-
seti en leengere periode, kan angsten godt
komme snigende tilbage, men hun er blevet
bedre til at handtere den.

Hun tager ogsa ud og holder foredrag om
sin egen historie for at fortzelle, at man godt
kan have angst for almindelige ting som sabe,
selvom det virker maerkeligt. Og sa giver hun
sit vigtigste rad, hvis man er et ungt menneske,
ramt af angst: “Man skal veere klar til at arbejde
med sig selv, for andre kan ikke gore det. Man
skal fokusere pa stressreducering og huske, at
det er ok at vaere stolt over sig selv, nar noget
lykkedes,” siger hun og understreger, at man
ikke skal skamme sig over sin angst. For man er
ikke alene, og selvom processen kan tage tid,
skal det nok blive bedre: “Lige meget hvor sort
det ser ud, kan man blive rask. Det kraever me-
get af én og familien, men det kan lykkedes.
Det skal nok komme,” slar Mathilde fast.

Udover at holde foredrag hos organisati-
oner og pa skoler har Mathilde en blog pa
Facebook, “Mit liv med angst og autisme”,
der ogsa handler om hendes historie med
diagnoserne autisme, OCD og ADHD. Siden
folges af mere end 4.000 brugere, og her
kan du finde kontaktoplysninger, hvis du
gerne vil booke hende til at holde foredrag.
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Projektevaluering: Peer-guides

LANDSDAKKENDE SIND-AKTIVITETER

kan ggre en stor forskel

SIND

Parerenderadgivning

Erfaringerne er positive, viser evalueringerne af projektet "Ligestillet statte -
en vej til recovery’, som SIND Pargrenderddgivning har vaeret en del af. Projektet har uddannet
omkring 90 peer-medarbejdere og har tildelt peer-guides til 100 borgere, ramt af psykisk sarbarhed

AF JIMMI CHOI BRINK JENSEN

Foto fra efterarets landstreef i Peer-Netvaerket

faringer er mange, nar man laeser evalu-

eringerne af projektet “Ligestillet stotte —
en vej til recovery”. Under projektperioden pa
neesten fire ar har man udviklet og afprevet en
peer-uddannelse og faet erfaringer med for-
Iob, hvor ny-udskrevne borgere med psykisk
sarbarhed faet tildelt en peer-guide. Omkring
90 borgere har gennemfert peer-uddannelsen
pa 13 uger, mens 100 har deltaget i forlob med
peer-guide pa ca. fire maneder.

Projektet er nu evalueret og har hgstet
gode resultater, men arbejdet med inddragelse
af peer-stotte fortsaetter fremadrettet:

“Projektet har i den grad givet et godt af-
saet. | Region Midtjylland har det fort til, at man
har ansat 15 lgnnede peer-medarbejdere, og
det har haft stor prioritet. Der er 0gsé en posi-
tiv tendens til, at man vil skabe flere lgnnede
peer-stillinger,” forteeller Jens Thomsen, der er
udviklingskonsulent og involveret i projekter
hos SIND Pargrenderadgivning.

B ade de gode resultater og de vigtige er-

Peer-statte gor en forskel
Peer-stotte tager sit udgangspunkt i recovery-
tanken: At det er muligt for mennesker, ramt af
psykisk sarbarhed, at komme sig og opbygge
et meningsfuldt og tilfredsstillende liv. Disse
mennesker kan bruge deres erfaringer aktivt
til at stgtte andre i lignende situationer til gavn
for recovery-processen hos begge parter. Det
er dette, man betegner peer-stgtte, eller pa
dansk: “ligestillet stotte”.

Evalueringerne viser, at storstedelen af de
borgere, der har faet tildelt en peer-guide op-
lever positive aendringer i deres liv. Jens Thom-
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sen fortzeller, at de gode tilbagemeldinger fra
meget sarbare mennesker viser, at de tildelte
peer-guides kan gore en stor forskel.

“Det virker fantastisk i mange situationer.
Peer-guides kan vare rollemodeller — habs-
baerere - ved deres blotte tilstedevaerelse, og
den autentiske kontakt med borgeren op-
star meget hurtigt. | forhold til andre faggrup-
per kan peer-guides noget andet, og de kan
have et lille forspring, fordi de kan opna tillid
hurtigere.”

Ser man pa evalueringerne fra deltagerne i
peer-uddannelsesforlgbet, tegner det samme
positive billede sig. SIND har lagt rigtig me-
get energi i at veere med til at skabe en ud-
dannelse, der kunne give deltagerne de rig-
tige kvalifikationer og gore dem reflekterede
og dygtige til at arbejde med mennesker. Stor-
stedelen af deltagerne fortzeller, at uddannel-
sen har givet dem redskaber til at arbejde med
egen recovery og gjort dem bevidste om, at de
kan bruge deres erfaringer til at hjeelpe andre.

I lgbet af projektperioden har SIND Pargren-
deradgivning ogsa faet vigtige erfaringer med
de udfordringer, der kan vaere i forbindelse
med peer-stgtte som frivilligt arbejde.

“Rigtig mange har sggt ind pa uddannelsen
for at finde et arbejde, fordi de har haft brug
for penge. Det har vi undervurderet,’ siger Jens
Thomsen.

“Det har derfor veeret vanskeligere at fast-
holde folk i frivillige forleb end forst antaget.
Flere har ogsa felt, at det kunne virke under-
gravende at arbejde meget frivilligt, fordi det
kunne signalere, at peer-stotte skal veere gra-
tis. Der bliver netop arbejdet for, at peer-gui-

Foto: Pliva

Jens Thomsen, udviklingskonsulent

des skal sikres en rimelig lgn for deres kompe-
tencer,” understreger Jens Thomsen.

Peer-statte bliver mere udbredt

Projekt “Ligestillet stgtte” er netop blevet af-
sluttet hos SIND, men at saette punktum kan
vaere sveert, iseer for et projekt, som med Jens
Thomsens ord har veeret en “keempesucces”.
Det gode arbejde fortsaetter dog, bl.a. i Region
Midtjylland, hvor man har forpligtet sig pa at
arbejde videre med peer-stotte.

Han vil ogsa gerne opfordre SIND til at veere
med fremadrettet i arbejdet.

“Vi har hele tiden vidst, peer-guides kan no-
get andet, men vi er nu ved at blive kloge p3,
hvad det vil sige. Projektet har vist kvaliteten
af peer-stotte, og det her bliver mere udbredt,”
fastslar han.

rojektet “Ligestillet stotte — en vej
P til recovery”lob fra december 2014
til juni 2018 og er netop blevet
evalueret.

Projektet er et samarbejde med Randers,
Aarhus og Viborg Kommune samt Region
Midtjylland og SIND Parerenderadgivning.

Projektet har sin egen hjemmeside:
www.peermidt.dk. Her kan du finde in-
formation om peer-statte og leese
evalueringerne.

Du finde mere information pa Peer-Net-
veerket Danmarks hjemmeside: www.peer-
net.dk
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Skizofreniforeningen barsler
med politiske mal

. - _-.'
.AN DSDlEKKEiDE SIND-AKTIVITETER

sind.dk/sﬁI(izofreniforeningen

'm

Bedre behandling, et tryggere hverdagsliv og lettere adgang til arbejdsmarkedet er hjgrnestenene
i de nye politiske mal fra Skizofreniforeningen, der siden 2015 har vzeret en del af SIND

AF HENRIK HARRING JZRGENSEN

rdsproget “al begyndelse er svaer” geel-
Oder i hgj grad ogsa for sygdommen ski-

zofreni, hvor symptomerne hos de fle-
ste ramte bryder ud i 15- til 35-ars alderen.
Men ifalge Skizofreniforeningen er det ikke
kun sygdommen, der skaber udfordringer. En
lang raekke regler og rutiner i regioner og kom-
muner udlgser nemlig ekstra belastninger for
den ramte og de pargrende, som kan medfgre
yderligere problemer og maske konflikter. Der-
for vil foreningen, der siden 2015 har vaeret en
del af SIND, nu i dialog med politikerne om at
reformere samfundets tilgang til mennesker
med skizofreni. Skizofreniforeningens erfarin-
ger og anbefalinger er sammenfatteti 11 poli-
tiske mal, som netop er lanceret.

“Ved forste gjekast vil nogle politikere sik-
kert mene, at vores politiske gnsker vil kreeve
vaesentligt storre budgetter. Sadan ser vi ikke
pa det. Det er bestemt ikke sikkert, at udspil-
let vil koste flere penge. Tvaertimod er der i dag
en lang raekke falgeomkostninger, som vi me-
ner, kan undgas, hvis medarbejdere, rutiner og
lovgivning tager mere hgjde for de seerlige for-
hold omkring skizofreni,” siger foreningens for-
mand, Bente Friborg.

Hun minder om, at en vaesentlig andel af
de skizofreniramte far et godt hverdagsliv pa
trods af skizofrenien. Det gaelder i runde tal en
tredjedel af de cirka 30.000 skizofreniramte i
Danmark. Mange af de @vrige har med hjaelp
og statte faet en god tilveerelse, mens der ogsa
er borgere med vaesentlige udfordringer.

Skizofreniforeningens nye udspil er malret-
tet alle tre grupper. Essensen af de 11 punk-
ter, der kan lzeses pa foreningens hjemme-
side, er, at man efterlyser bedre behandling,
et tryggere hverdagsliv og lettere adgang til
arbejdsmarkedet.

Bedre behandling

Nar det geelder behandling, arbejder Skizo-
freniforeningen for mindst mulig brug af me-
dicin. Men for nogle skizofreniramte kan re-
gelmaessig medicin veere afgerende, selvom
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Skizofreniforeningen - her bestyrelsesmedlem Holger Steinrud - flankerede politikere og
andre organisationer pa hovedscenen ved arets Psykiatritopmede

mange er bekymrede for at tage den. Med

de nuvaerende regler skal de betale for medi-
cin efter to ar. Foreningen gnsker gratis medi-
cin og mere oplysning om depotmedicin, der
blot skal tages 1-2 gange om maneden. Ud-
over den medicinske behandling efterlyser for-
eningen bl.a. flere aktivitetstilbud, der forebyg-
ger den isolation og passivitet, mange skizofre-
niramte oplever.

Tryg okonomi

Anstrengt gkonomi og usikkerhed om fremti-
dige levevilkar kan forstaerke belastningen af
den skizofreniramte. Oveni kan skizofreniramte
opleve at blive trukket i overfarselsindkomst,
hvis de overser et mgde med sagsbehandleren.
Skizofreniforeningen arbejder for at sikre gko-
nomisk tryghed, indtil sygdommen er stabilise-

ret, og man kan fokusere pa fx revalideringsfor-
lob, flexjob, fartidspension eller andet.

Specialiserede jobcentre
Siden Skizofreniforeningen blev stiftet i 2012,
har medlemmer ofte diskuteret ideer til for-
bedringer af samspillet mellem jobcentrenes
ofte automatiserede rutiner og mange skizo-
freniramtes seerlige reaktionsmenstre og indi-
viduelle behov. Fem af punkterne i Skizofreni-
foreningens nye politiske mal beskriver, hvor-
dan dialog, afklaringer og samarbejde kan
forbedres til gavn for alle parter. Foreningen ef-
terlyser isaer en specialisering pa jobcentrene,
sa de enkelte sagsbehandlere har viden om
netop denne gruppe borgere.

Du kan laese hele udspillet pa www.skizo-
freniforeningen.dk.
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WEBSHOP

PJECER

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*
Veerd at vide om depression*

Medicinafhaengighed - information og radgivning om
sove- og nervemedicin

Borderline*

Portreet af en parerende*

Bipolar lidelse hos voksne

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder)*
Bliv frivillig i SIND-nettet*

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet*
Bestil eller bliv foredragsholder*

Tag en bisidder med*

Arvefolder*

Valgfolder (kun download)*

SINDs gnsker til udviklingen af peer-stgtte*
Born og unge pargrende

ANDET
Logoclips, pose med 20 stk. 25-
Regnponcho til engangsbrug, SIND-logo

pa for- og bagside 10,-

10,-
10,-
25,-
100,-
Gratis

Lykenskningskort og specialkuvert, A7-format
Lykenskningskort, A6-format
Taske med SIND-logo og plads til ringbind
Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm)
Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres).
Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys.”
Kontakt SINDs sekretariat for pris
Pins 7,-
Rygpose, sort med rgdt logo 22,-
Naglering m. mgntholder 10,-
Hvid kuglepen 7,50
Visitkort om SINDs landsdaekkende
telefonraddgivning
Bogmaerker
Keyhanger
Balloner, hvide 10 stk.
SIND-blokke, A5, 20 sider. 5 stk.
Antistressbold
Sort A4-mappe med SIND logo
SIND bolcher, 500 gr.
Jubilaeumsplakat af Leif Sylvester,

Tilbud: signeret

uden autograf

Gratis
Gratis
13-
12,-
50,-
15,
20,-
100,-

150,-
25~

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa www.sind.dk/webshop
Pjecer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk/brochurebibliotek

R DU BRUG FOREN SIND-BISIDDER?
D har uddannet en reekke frivillige bisiddere, som
hjeelpe.

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonradgivning pa
7023 2750, hvis du har brug for en bisidder.

Du

kan laese mere pd www.sind.dk/sind-bisiddere

Stat SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirekte — berert af psykisk syg-
dom. Desvaerre far langt fra alle den hjaelp og stette, som de har brug for - og
krav pd. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk syge, pararende og
de professionelle i psykiatrien.
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GENERALFORSAMLINGER. DAGSORDEN ER IF@LGE VEDTAGTERNE

Generalforsamlinger

SIND Nordjylland

www.sind.dk/region-nordjylland

SIND Frederikshavn
www.sind.dk/frederikshavn
13. februar kl. 19.00

De Frivilliges Hus, Danmarksgade 12,
Frederikshavn.

Efter SIND’s generalforsamling afhol-
der “Lille-Skole for Voksne” deres arlige
generalforsamling.

SIND Hjgrring
www.sind.dk/hjoerring
7.februar kl. 19.00

Cafeteriet i Forsamlingsbygningen, @ster-
gade 9, Hjerring.

Generalforsamlingen er offentlig, men kun
medlemmer har stemmeret. Efter generalfor-
samlingen er SIND vzert ved en kop kaffe og et
par hdndmadder.

Tilmelding: Af hensyn til traktementet er
det ngdvendigt med tilmelding senest man-
dag den 4. februar pa mail fru.larsen@gmail.dk,
mobil 2982 9229 eller mail erikchristof@has.dk.

SIND Midtjylland

www.sind.dk/regioner/midtjylland

SIND Herning-lkast-Brande
www.sind.dk/herning-ikast-brande
14. februar kl. 18.30-21.00
Hotel Corona Skolegade 1. Herning.
18.30: Vi starter med en bid mad.
19.00: Oplaegsholder.
19.45: Pause.
20.00: Generalforsamling.
21.00: Afrunding og tak for i aften.

SIND Skanderborg

www.sind.dk/skanderborg

28. februar kl. 19.00
Medborgerhuset, Vestergade 14A,

Skanderborg.

SIND Viborg
www.sind-viborg.dk
20. februar k. 18.30

Fristedet, Faelledvej 9 st. i Viborg.

Kom og fa en snak med SINDs landsfor-
mand Knud Kristensen. Efter generalforsamlin-
gen er SIND Viborg vaert med kaffe og kage.

Eventuelle spergsmal, eller hvis man vil have
tilsendt vedtaegterne, kan man rette henven-
delse til lokalformand Orla Annexgaard pa tif.
2178 9864 eller familien.annexgaard@mail.dk.

SIND Syddanmark

www.sind.dk/region-syddanmark
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SIND Aabenraa
www.sind.dk/aabenraa
5. februar kl. 18.00

Frivilligcenter Aabenraa, Sankt Nicolai Gade
5,6200 Aabenraa.

Generalforsamlingen starter kl. 19.00.
KI. 18.00 serveres et par stykker smegrrebrod,
hvorfor tilmelding til spisning er ngdvendig pa
tlf: 6133 7479 eller 6127 5109.

Tilmeldingsfrist: Sendag den 3. februar.

Dagsorden ifalge vedtaegterne. Under dags-
ordenens punkt e) fremsaetter bestyrelsen fol-
gende forslag: “Dersom det ikke lykkes at danne
en ny bestyrelse pa mindst tre medlemmer, ned-
leegges SIND Aabenraa Lokalforening. Der henvi-
ses til vedteegternes §13 stk.2 og stk.3”

SIND Haderslev
www.sind.dk/haderslev
21. februar kl. 10.00-12.00
Brugerhuset, Clausensvej 25, 6100
Haderslev.
Der er gratis kaffe og rundstykker.

SIND Tender
www.sind.dk/toender
20. februar kl. 19.00

Medborgerhuset, @stergade, Tander.

Efter generalforsamlingen serveres snitter
m. drikkevarer samt kaffe.

Forslag til generalforsamlingen skal vaere
formanden i haende senest den 12. februar
2019. Evt. kontakt til Anne Hvidberg Jargen-
sen, Leosalle 70, 6270 Tonder. 2461 2009 eller
annehvidberg@mail.dk.

SIND Sjeelland

www.sind.dk/regioner/sjaelland

SIND Holbzek-Odsherred-Kalundborg
www.sind.dk/holbaek-odsherred-kalundborg
26. februar kl. 19.00

Aksen, Centervejen 91, 4550 Asnaes.

Se i gvrigt hjemmeside ift. oplaegsholder.

SIND Kgge Bugt
www.sind.dk/koegebugt
31.januar kl. 18.30

Det rgde kokken pa Pedersveenge, Sygehus-
vej 25 a, Kage.

Lokalafdelingen omfatter Faxe, Solrad,
Greve, Stevns og Kege kommuner. Har du lyst
til at vaere i bestyrelsen, sa kom til vores ekstra-
ordinzere generalforsamling. Der vil veere kaffe,
the og kage. Pa dagsordenen er ogsa forslag til
vedtegtsandring om afholdelse af generalfor-
samling fra hvert 2. ar til hvert ar.

SIND Slagelse

www.sind.dk/slagelse

6. marts kl. 19.00-21.00
Kongehavecenteret i Slagelse.

SIND Storstrem
www.sind.dk/storstroem
11. februar kl. 18.30
Friserhuset, Frisegade 25, 4800 Nykgbing F.
Efter generalforsamlingen foredrag af Ole
Serensen (Rebellen fra Langeland).

SIND Hovedstaden

www.SIND-Hovedstaden.dk
16. marts . Kaffe og morgenbrad kl. 9.30. Gene-
ralforsamling kl. 10.00-15.30

DH-Huset, Blekinge Boulevard 2, 2630
Taastrup.

Alle SIND-medlemmer i Region Hovedsta-
den er velkomne til regionskredsens general-
forsamling. Kontakt din lokalafdeling eller regi-
onskredsformanden, hvis du vil veere delegeret
med stemmeret til regionskredsens generalfor-
samling eller kandidat til bestyrelsen.

Tilmelding af delegerede gerne inden 1.
marts. Forslag til behandling pa generalfor-
samlingen og tilmelding til frokost fer 8. marts.
Send til: sindhovedstaden@gmail.com eller
2326 0310 (SMS).

SIND Frederikssund-Egedal
www.sind.dk/frederikssund-egedal
11. februar kl. 19.00

“Frivillighedsstedet’, @stergade 3. ¢, 3600
Frederikssund.

Vi gor status over det forlebne &r. Vi lytter
gerne til kritik og gnsker fra forsamlingen. Ef-
terfglgende vil der veere et traktement (smer-
rebrad, gl/vand, kaffe/te) og (om muligt) et
musisk indslag. Vi hdber, at mange af vores
medlemmer mader op til en god aften blandt
ligesindede.

Bemaerk: Indkomne forslag skal vaere for-
manden i haende senest otte dage for.

Arrangementet er gratis, men kun for med-
lemmer af SIND.

SIND Halsnaes
www.sind.dk/halsnaes
5. februar kl. 17.00-20.00

Frivilligcenter Halsnzes, Skjoldborg, Valse-
veerksstraede 5, Frederiksvaerk.

Endvidere forslag til vedtaegtseendring om
afholdelse af ordinzer generalforsamling hvert
2. ar. Efter generalforsamlingen inviteres SIND
medlemmer pa smorrebrad.

Tilmelding: Nedvendig og senest den 30. ja-
nuar til formand Linda Hansen, TIf. 2164 8868.

SIND Helsinggr
www.sind.dk/helsingoer
21. februar kl. 13.00.

Svingelport 8 A, 3000 Helsinger.

SIND Redovre

www.sind.dk/roedovre
“Huset” Rgdovrevej 114, 2610 Radovre.
Se mere information pa hjemmesiden.
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LOKALNYT

Her er et udpluk af aktiviteterne i SINDs regioner og lokalafdelinger.
Ikke alt er med. Se mere lokalstof pa www.sind.dk/arrangementer eller pa Facebook

SIND Nordjylland

www.sind.dk/region-nordjylland

SIND Frederikshavn
www.sind.dk/frederikshavn

Julekoncert med Anne Linnet og trio
2. december kl. 19.30

»7’
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Det er tradition, at Anne Linnet geester de
danske kirker ved juletid, og i ar laegger hun
igen vejen forbi Frederikshavn Kirke. Anne Lin-
net holder af den szerlige stemning, som op-
star i kirkerummene ved denne hgijtid. Til kon-
certen vil man kunne nyde hendes julesange
fra“Linnets Jul’, men ogsa sange med tekst af
Johannes Mgllehave og selvfglgelig nogle af
de gamle julesange. | denne intime og akusti-
ske koncertform vil Anne Linnet ogsa fortalle
anekdoter og tanker omkring jul og tradition,
som ligger bag tilblivelsen af julesangene, lige-
som publikum far lejlighed til at synge med pa
nogle af hendes sterste hits, fx: Tusind Stykker,
Smuk & Dejlig og Barndommens Gade. Hygge
og hgjtidelighed er indbegrebet af en julekon-
cert med Anne Linnet.

Luk gjnene, lzen dig tilbage, og lad juletravl-
heden blive hjemme.

SIND-Frederikshavn er arranger af koncer-
ten. Overskuddet fra koncerten gar ubeskaret
til SINDs lokale arbejde i Frederikshavn Kom-
mune. Billetter kan kabes via www.billetten.dk
og pa Turistkontoret.

Billetpris: 250 kr. + gebyr

Link til billetsalg: www.billetten.dk/
event/72511.

SIND Syddanmark

www.sind.dk/region-syddanmark

()

Pressefoto: Eframe]

SIND Tender
www.sind.dk/toender

Klubaften
5. december kl. 18.30-22.00
Julebanko i klubben.

Faellesbowling Skaerbaek
6. december kl. 18.50
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Klubaften med aebleskiver og glagg
12. december kl. 18.30-22.00
Pris: 30 kr.

Klubaften Tender
19. december kl. 18.30-22.00
Julestemning og julehygge

Feellesbowling i Tonder
20. december kl. 18.50

Klubaften
2. januar kl. 18.30-22.00

Klubaften
9.januar kl. 18.30-22.00

Feellesbowling Skaerbaek
10. januar kl. 18.50

Klubaften
16. januar kl. 18.35-22.00

Klubaften
23. januar kl. 18.30-22.00

Feellesbowling i Tonder
24. januar kl. 18.50

Klubaften Skeerbaek og Tonder
30. januar kl. 18.30-22.00

SIND Vejle

www.sindvejle.dk

SIND Klub Vejle
26. januar kl. 10.00-15.00

Veerestedet Husets lokaler, Vesterbrogade
13, Vejle. Kig forbi til hyggeligt samveer. Alle er
velkomne.

SIND Sjeelland

www.sind.dk/regioner/sjaelland

SIND Kgge Bugt
www.sind.dk/koegebugt

Julebanko
1. december kl. 10.30

Det rede kokken pa Pedersvaenge, Syge-
husvej 25 A, Kage. (Ca. 10 minutters gang fra
stationen.)

Til arrangementet vil der vaere kaffe, the og
kage.

Tilmelding: Inge Volder pa 2258 2103.

SIND Hovedstaden
www.sind.dk/regioner/hovedstaden

SIND Ballerup-Furesg-Herlev
www.sind.dk/ballerup-furesoe-herlev

Julehygge i Frivilligcenter Herlev
14. december kl. 16.00-21.00

Frivilligcenter og Selvhjzelp Herlev, Herlev
Hovedgade 172.

Den traditionelle julehygge for medlemmer
og interesserede.

Bus 3508, bil bagom ad J.E. Pitznersvej.

Tilmelding og pris: Senest 1. december ved
betaling af 75 kr. enten personligt, via mobile-
pay 2072 0238 eller netbank 2279-5496186046
mrk.“SIND jul".

Drikkevarer kan kgbes eller medbringes.

Efterlysning: Vi seger en frivillig,
som vil hjeelpe med administration,
gkonomi og vores blad
Vi er tre lokalafdelinger (SIND Ballerup-
Furesg-Herlev, SIND Gladsaxe-Gentofte-
Lyngby og SIND Redovre), som sammen
laver et aktivitetsblad. Vi har faet ny redak-
ter (Jan), som star for layout og opsatning.
Redaktgren vil meget gerne have en hjael-
pende hand i forhold til det administrative
arbejde. Eksempelvis:
+ Holde styr pa regnskab og fordeling af
udgifterne til de tre lokale afdelinger
« Sikre at deadline bliver overholdt og
hjeelpe med at indsamle materiale til
redaktgren
+  Kontakt til trykker
+  Kontakt til de tre lokale formaend i forhold
til materiale og hjeelp til samling af blad
+ Kontakt til SINDs sekretariat i forhold
til bestilling af lokale, ndr materiale
skal trykkes, bestilling adresselabels og
porto
« Pakning af materiale til udsendelse - et
samarbejde som klares pa to timer
Vi udgiver to aktivitetsblade rligt. Sam-
arbejdet vil fortrinsvis veere mellem dig og
redakteren. Du far ogsé en naturlig kontakt
med de tre lokale formaend og kasserer for
SIND Ballerup-Furesg-Herlev.

Yderligere information hos:
Randi Kristensen
Formand SIND Ballerup-Furesg-Herlev
mobil 2672 3102 eller Randi.kristensen@
gmail.com.

SIND Ballerup-Furesg-Herlev stdr for aktivite-
ter i form af fx foredrag, workshops, samtale-
grupper, SIND-Nettet og andre besagsordnin-
ger, radgivning, udflugter, ferie, butik, cafe og
samveerstilbud og kan have lokaler og akti-
vitetshus. Lokalafdelingerne sager om statte
hertil fra kommunernes §18-midler, puljer og
fonde og har repraesentanter i Danske Han-
dicaporganisationers lokale afdelinger, han-
dicaprad, beskeeftigelsesrdd og kontakt til lo-
kalpolitikere og kommunerne.
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SIND Frederikssund-Egedal
www.sind.dk/frederikssund-egedal
Julefrokost

8. december kl. 11.30-17.00

Snerlevej 37, @lstykke.

Vihar i ar valgt at holde julefrokosten privat.
Vi er saledes blevet inviteret af Aage og Else
Marie. Vi skal veere der i omegnen af kl. 12.30.
Vi skal nyde en klassisk julefrokost, hygge,
snakke, ga en tur - og maske se en videofilm.
Filmen er en overraskelse!

Transport: For dem, der ikke er i bil: Vi skal
med Movia lokalbussen 312. Den kgrer mellem
Frederikssund St. og Stenlgse St.

Der er 14 pladser, som fordeles efter forst
til molle-princippet. Deltagerbetaling: 200 kr.
Tilmelding hurtigst muligt til Else Marie pa tif.
4717 5569 eller 4197 5569.

Van Gogh pa Arken
4. januar kl. 08.50-15/16.00

Vi besgger igen Arken Kunstmuseum, som
har en spaendende udstilling med Van Gogh
(1853-1890). 28 malerier og 11 tegninger er
udlant fra et museum i Holland. Man kan ogsa
se museets permanente udstilling. Efter udstil-
lingen finder vi et sted at spise.

Der arrangeres feelles transport fra Frede-
rikssund, @lstykke og Stenlgse. Neermere infor-
mation ved tilmelding.

Der er 15 pladser, som fordeles efter forst til
molle-princippet. Deltagerbetaling: 200 kr. Be-
maerk: Der er guide pa Arken. SIND betaler for
mad, drikkelse er for egen regning. Tilmelding
er ngdvendig. Kontakt Else Marie pa tlf. 4717
5569 eller 4197 5569.

SIND Gladsaxe-Gentofte-Lyngby
www.sind.dk/gladsaxe-gentofte-lyngby

Mgde med Henrik Rindom
5.december kl. 19.00-21.30

Christianskirken, Lyngby, Christian Xs allé
120, 2800 Lyngby.

I mange ar har Henrik Rindom veeret mis-
brugskonsulent pa Hvidovre Hospital. Kom og
her om hans spaendende arbejde.

SIND Gladsaxe-Gentofte-Lyngby arrange-
rer mgdet i samarbejde med Bedre Psykiatri
Lyngby-Rudersdal.

Tilmelding til birgito@gmail.com.

Julemgde pa Hejgard
7. december kl. 18.00

Hojgard, Bagsveerd Hovedgade 274, 2880
Bagsveerd. (Bus 68 eller S-tog til Skovbrynet
Station)

SINDs medlemmer i Gladsaxe, Gentofte og
Lyngby-Taarbaek inviteres til nogle hyggelige
timer med god mad og et par julesange.

Tilmelding hurtigst muligt og helst inden 1.
december til Svend Balle, svendbax@hotmail.
com eller tIf. 5045 6402 (SMS). Pris: 100 kr. be-
tales pa dagen.

SIND Halsnaes
www.sind.dk/halsnaes

SINDbladet | 6 | December 2018

Sendags café i SIND Halsnaes
Sendage mellem 11.00-14.00

Frivilligcenter Halsnzes, Skjoldborg,
Frederiksvaerk.

Den dbne cafe er et tilbud til dig, der pa den
ene eller anden made er bergrt af psykisk sér-
barhed, maske som bruger af socialpsykia-
trien eller som pargrende til en psykisk sarbar
person.

Caféen er ment som et hyggeprojekt, og
du kan frit mgde op uden forudgaende aftale.
Barn er ogsa velkomne. Det er et SIND-arran-
gement, hvorfor der ikke vil vaere personale til
stede, men udelukkende frivillige.

Kom og fa en snak med os, maske har du
ideer til aktiviteter eller blot lyst til at slappe
af med en kop kaffe og mgde nye mennesker,
hvor venskaber kan opsta.

Juleaften i SIND Halsnaes
24. december kl. 16.30

Frivilligcenter Halsnzes, Skjoldborg, Valse-
veerksstraede 5, Frederiksvaerk.

SIND Halsnaes inviterer til juleaften den 24.
december. KI. 16.30 dbnes dgrene, og vi spiser
julemiddag kl. 18.00. Vi danser om juletraeet,
og der vil vaere en julegave til alle.

Arrangementet er gratis for alle deltagere.
Du skal blot bidrage med en pakke til 10-20 kr.
til den faelles pakkeleg.

Tilmelding: Senest 19. december til Linda
Hansen tlf. 2164 8868 eller i SINDs sgndags
cafe. Tilmelding er bindende af hensyn til ind-
keb. Medlemskab af SIND er ikke absolut ngd-
vendigt for at deltage. Vi har kun plads til 20
gaester, sa tilmeld dig hurtigst muligt.

SIND Helsingor

www.sind.dk/helsingoer

Juleafslutning pa Louisiana
13. december kl. 11.00

Sa er vi teet pa jul, og vi skal holde vores ju-
leafslutning pa museet Louisiana i Humlebaek.

Aflysning af ordinaert cafémgde
20. december er aflyst.
Alle gnskes en god jul og et godt nytdr.
Vores ferste cafémeader i 2019 er 17. januar
og 21. marts kl. 13.30-16.00.

SIND Redovre
www.sind.dk/roedovre

Julefrokost i “Huset” for SIND Redovre
19. december kl. 19.00

"Huset’, Redovrevej 114, 2610 Rgdovre.

Vi holder hyggelig julefrokost i “Huset” for
SIND Rgdovre.

Tilmelding: Til Kirsten Falster pa tlf. 3641
4904 eller mail kirsten.falster@mail.dk

Fa nyheder til
SIND-frivillige

LOKALNYT

Mindeord for Hanne Molander,

SIND Nordsjzelland

Hanne Molander sov stille ind sendag den
21. oktober 2018 pa Sankt Lukas Hospice
efter en drelang kamp med kreeft. Hanne
blev 78 ar.

Gennem mange ar preegede Hanne po-
sitivt vores aktiviteter i Nordsjeelland.

12003 blev hun som nyt bestyrelses-
medlem i den davaerende SIND Frederiks-
borg Amtskreds valgt som formand og ind-
ledte et langt og godt samarbejde med
SINDs medlemmer.

Hanne var i 2004 med til at underskrive
lejekontrakten for SIND Huset pa Milners-
vej i Hillerad, som SIND stadig benytter alle
ugens hverdage til bl.a. vaerested, fester og
radgivning.

Det var ikke mindst Hannes fortjene-
ste, at der blev et godt samarbejde mellem
Kredsen og SIND-Hillergd-Allerad Lokalaf-
deling, som star for at drive SIND-klubben
pa stedet.

SINDs Parerendegruppe i Frederiksborg
Amt blev budt velkommen, og under Han-
nes ledelse blev arbejdet for pargrende og
radgivningen sldet sammen, hvilket banede
vejen for, at rddgivningen kunne traede ind
i SINDs landsdaekkende telefonrddgivning
i2012.

Hanne laeste meget og fulgte godt med
i udviklingen inden for psykiatrien. Hun in-
formerede, inspirerede og kom med ideer.
Fx med ideen i 2008 om at invitere Poul Ny-
rup Rasmussen, der ville forlade EU-parla-
mentet, til foredrag i Hillerad. Det var en
stor succes med omkring 200 deltagere og
samtidig den aften, hvor Poul Nyrup Ras-
mussen blev udnavnt til SIND-ambassader.

12010 gik Hanne af som formand og hel-
ligede sig indsatsen i rddgivningen. Hanne
bidrog selv som radgiver med baggrund i
sin paeedagoguddannelse og sine egne erfa-
ringer som pargrende.

Bade i foreningssammenhaeng og pri-
vat i det smukke hjem i Niva har Hanne og
hendes mand Esbjorn altid veeret gaestfrie
mennesker. Hanne elskede at holde fest.
Man kunne ikke gnske sig et bedre sted at
komme som gaest.

| sommer kom Hanne pa Sankt Lukas
hospice. Da jeg besggte hende, faldt vi hur-
tigt ind i en god samtale om mange gode
oplevelser i SIND.

Ved bisaettelsen var Niva Kirke fyldt med
mennesker. Mange deltog ogsa i sammen-
komsten bagefter og mindedes et szerligt
menneske, der skabte mange smil og akti-
viteter omkring sig.

Jeg sender mine tanker til Hannes fami-
lie og venner, det ma blive en sveer tid for
de neermeste og nok iseer for Esbjern.

Tak, Hanne.

Ole Hagman - formand for SIND
Nordsjzelland
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—— SINDS REGIONS- OG LOKALFORMZAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

SIND

NORDIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Jens Ibsen
2327 0034
nordjylland@sind.dk

Aalborg (Kommunerne

Jammerbugt, Mariagerfjord,

Rebild, Vesthimmerland og
Aalborg)

Jens Ibsen

2327 0034
aalborg@sind.dk

Bronderslev

Niels Christian Aagaard
6061 3581
broenderslev@sind.dk

Frederikshavn

Niels Chr. Hjertensgaard Jensen

53479237
frederikshavn@sind.dk

Hjerring

Erik Christoffersen
2926 2053
erikchristof@has.dk

Morsg

Steen Jensen
9774 2251
sind@morsland.dk

Thy

Diana Theresa Klysner
Madsen

4279 5886
thy@sind.dk

— SINDS UDVALGSFORMAND

BRUGERUDVALGET
Kristian Bennedsen
31716011

kb@sind.dk

—  SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du vaere frivillig besags-

ven eller have besag af en?
SIND-nettet findes i disse

kommuner:

AALBORG

Helle Aagaard Petersen
25338692
hellep@sindskole.dk
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SIND

MIDTIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Leif Gjortz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

Favrskov

Seren Boelskifte
21782942
sb@boelplan.dk

Herning-lkast-Brande
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

Horsens-Hedensted
Henning Busch Hejberg
2748 3169
henning.hojberg@gmail.com

Nord- og Syddjurs
Kontakt SINDs sekretariatet
landsforeningen@sind.dk

Odder

Leif Gjortz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

Randers

Trine Juel

8640 5489 - efter kl. 16.30
trine juel@elromail dk

Silkeborg

Susan Steen

8681 0434/2329 0434
susanlethsteen@gmail.com

Skanderborg

Ellen Odgaard
28767262
skanderborg@sind.dk

Skive

Niels Odgaard

4054 8009
niels.odgaard@webspeed.dk

Vestjylland (Kommunerne,
Lemvig, Holstebro, Struer,
Ringkebing-Skjern)
Jeanette Juul Quaade
50517224
Jjiq@lillysminde.dk

Viborg
Orla Annexgéard
2178 9864

familien.annexgaard@mail dk

Aarhus-Samsg
Palle Eli Jensen
42809412
palle.eli@gmail.com

SIND

SYDDANMARK
REGIONSFORMAND:
Anne Hvidberg Jargensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Billund

Preben Hansen

7534 8398
Preben.hansen4@mvb.net

Fredericia
Bjorn Medom Nielsen
2684 4703
post@sindfredericia.dk

Fyn (Kommunerne Middel-
fart, Nordfyn, Kerteminde,
Assens, Odense, Nyborg, Fa-
borg-Midtfyn, Svendborg,
Langeland og /ro)

Bjarne Christensen

2440 0411

fyn@sind.dk

Haderslev
Per Vandsg Svendsen

31345749
perskatsvendsen@gmail.com

Kolding

Lisbeth Bennedsen
3162 4209
lisbeth@bennedsen.dk

Syd-Vest (kommunerne Es-
bjerg, Fang, Varde og Vejen)
Dorthea Rahbek Wehner
3069 6963
klaabygaard@mail tele.dk

Senderborg

Frede Petersen
30234164
soenderborg@sind.dk

Tonder

Anne E. Hvidberg Jargensen
2461 2009
annehvidberg@mail.dk

Vejle

Flemming Leer Jakobsen
75825935
flemming.leer@sindvejle.dk

Aabenraa

Carl-Erik Brodersen
61337479
ceb@bbsyd.dk

SIND

SIALLAND
REGIONSFORMAND:
Per Harvee
4636 1339
perharvoe@webspeed.dk

Regionen organiserer
desuden Faxe Kommune

Holbaek-Odsherred-Kalund-
borg

Birte Bonde Bendixen

2033 2259/5991 2259
birte@bondebendixen.dk

Kage Bugt (Kommunerne
Faxe, Greve, Solrad, Kege og
Stevns)

Kenny Volder

51705879
Honeybon.volder@gmail.com

Neestved

Peer Skjold Hansen
4159 1605
Peer.skjold@gmail.com

Ringsted-Sorg

Poul Kry Poulsen
57614816
ringstedsoroe@sind.dk

PARGRENDEUDVALGET
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen
2299 8956
issv42@gmail.com

UDDANNELSESUDVALGET
Leni Grundtvig Nielsen

4241 0034
lenigrund10b@gmail.com

FREDERIKSHAVN-LAS®
Carina Holm

5124 4488
carinaholm484@msn.com

ALBERTSLUND-BALLERUP-

LYNGBY-FREDERIKSBERG
Julie Bock Andersen
5360 2200

sindnettet@gmail.com

R@DOVRE

Kirsten Falster

3641 4904/4017 7318
kirsten.falster@mail. dk

ODENSE

Hanne Birthe Madsen
2749 8658
hbm1954@hotmail.com

SVENDBORG

Torben Haagerup Hansen
2296 2882
tohhgih@gmail.com

AARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG

Lise Wendelin Lauridsen

5337 2032
wendelin.lauridsen@me.com
(Skanderborg tager for tiden ik-
ke imod flere, der gnsker at fd en

besagsven)
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Roskilde-Lejre

Leni Grundtvig Nielsen
42410034
lenigrund10b@gmail.com

Slagelse

Nini Jetsmark Andersen
3061 1387
slagelse@sind.dk

Storstrom

Allan Claumarch
25731217
aclaumarch@c.dk

SIND

HOVEDSTADEN
REGIONSFORMAND:
Kirsten Elise Hove
2326 0310

Ballerup-Furesa-Herlev
Randi Kristensen
26723102

bfh@sind.dk

Bornholm

Bente Helms

3018 2014/5696 6642
bornholm@sind.dk

Fredensborg-Hersholm
Kim Wentzel Oxenlund
4095 2320
kim.wentzel@mail dk

Frederiksberg

Willy Hundborg
2086 9809
w_hund@get2net.dk

Frederikssund-Egedal
Thoms Ulrik Wester
4731 4030/2814 4031
thulwes@live.dk

Gladsaxe-Gentofte-Lyngby
Svend Balle

5045 6402
svendbax@hotmail.com

Gribskov

Karen Bente Rasmussen
22989325
karenbr775@gmail.com

Halsnaes

Linda Hansen
2164 8868
halsnaes@sind.dk

Helsinger

Hanne Olsson

22500332
hanneolssondragoe@gmail.
com

Hillerad-Allerad

Ole Hagman

6025 1078
olehagman@youmail.dk

Kebenhavn (Kommuner-
ne Kebenhavn, Drager og
Tarnby)

Frank Hedegaard
23441416
koebenhavn@sind.dk

Rudersdal

Merete Elleboe

3060 0530
merete.elleboe@gmail.com

Radovre

Kirsten Falster
36414904/4017 7318
kirsten.falster@mail.dk

Vestegnen (Kommunerne
Ishgj, Vallensbaek, Hvidovre,
Brgndby, Haje Tastrup, Al-
bertslund og Glostrup)
Helle Nees

3296 1019/5356 4104
helle.nees@klogesen.dk

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND - SE OGSA WWW.SIND.DK/LOKAL —

SKIZOFRENIFORENINGEN
Bente Friborg

21720112
bentefriborg@gmail.com
www.skizofreniforeningen.dk

FORENINGEN FOR B@RN
MED ANGST

Mia Kristina Hansen

3089 5804

miakh@live.dk
www.boernmedangst.dk

SIND UNGDOM
Theodor Gjerding
31373275
theodor@sindungdom.dk
www.sindungdom.dk

SIND
PARGRENDERADGIVNING
www.sindpaaroerende.dk/

sindhovedstaden@gmail.com

—  SINDS LANDSDAKKENDE RADGIVNING OG BISIDDERE

RING 7023 2750

60 timer om ugen kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonradgivning,

der ogsa kan formidle kontakt til bisiddere.

—  SINDS LOKALE RADGIVNINGER

SIND Pargrenderadgivning

(Region Midtjylland)

Borglumvej 5, 1.

8240 Risskov

Aftale om samtale for parerende kan
treeffes pa den landsdzekkende telefon-
radgivning:

TIf. 7023 2750

Mail: info@sind.dk

Tilbud til bern og unge, der er pare-
rende:

TIf. 4268 1800 eller mail: js@sindspaa.dk

Randers

Aben radgivning hver mandag kl. 13-
17 i Psykiatriens Hus, GI. Hadsundvej 3,
indg. B, 8900 Randers

TIf. 2047 4822

randers@sindspaa.dk

Silkeborg

Aben rédgivning og telefonradgivning
for pargrende hver tirsdag kl. 16.15-18.15
Frivilligcenter Silkeborg, Estrupgade 4, 1.
TIf. 6053 6741

Ibn@sindspaa.dk

mih@sindspaa.dk
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BENZORADGIVNINGEN
www.benzo.dk/

Abningstiden er kl. 11-22 p& hverdage og kl. 17-22 san- og helligdage.
En lang raekke byer har desuden lokale radgivninger, du kan kontakte.

Viborg

Aben radgivning hver mandag kl. 16-18
i Viborg Sundhedscenter, Toldboden 1,
8800 Viborg

TIf. rddgivning hver mandag k. 16-18 pa
tlf. 5031 9025.

Yderligere information:
www.sindpaaroerende.dk

SIND Randers

Anonym radgivning efter aftale pa tif.
8640 5489 el. mail: trinejuel@elromail.dk
Mandage mellem kl. 16-18 i Randers
Sundhedscenter, Thors Bakke, Biografga-
de 3,8900 Randers C.
www.sindiranders.dk

Aalborg

SINDs Pérgrende (Aalborg, Himmerland
og Jammerbugt) tilbyder anonym rad-
givning efter aftale i Foreningshuset,
Galstersgade 3, Ngrresundby.

Kontakt

Magda Bazuin mafic@mail.dk

TIf. 2884 1464

Grete Tolstrup gtkt@mail tele.dk

TIf. 9839 1384

STOPPESTEDET

Jernbanegade 248, 5000 Odense C
TIf. 6619 0326
www.stoppestedet.dk
info@stoppestedet.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING -
SIND | KBBENHAVN

Radgivning, samtaler og grupper for pa-
rgrende og psykisk sarbare.

Aben personlig og telefonisk henven-
delse tirsdage og torsdage kl. 17-19.
raadgivningen@sind-kbh.dk.

Aben radgivning for parerende man-
dage kl. 16-19.

Slotsgade 2, 2. tv,, 2200 Kbh N.

TIf. 3536 0904

www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-/nervemedicin
www.benzo.dk.

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
7026 2510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-Huset, Milnersvej 13 B

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 15-18
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
4826 7888 eller raadhillerod@sind.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

2349 0201

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJORRING LOKALAFDELING

Gratis anonym radgivning hver torsdag
kl. 16-18, @stergade 9 i Hjerring.

TIf. 2383 1184.

Vores tilknyttede praest kan kontaktes pa
tlf. 9896 0398.

For aftale om bisidder eller besagsven,
kontakt:

TIf. 2926 2053

TIf. 2383 1184

TIf. 9898 6242
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Afsender: SIND — Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

POST DANMARK

Besag SIND og bliv
medlem for kun 100 kr.

Indtil 31. december 2018 kan du blive medlem
af SIND for kun 100 kr. for resten af aret og hele
2019, hvis du meder frem i din lokale SIND-af-
deling og betaler kontingentet her. Hvis du
melder dig ind via www.sind.dk/medlem -

hvor du bade kan betale med kreditkort og
mobilepay - er kontingentet 200 kr.

pargrende. Helt konkret stgtter du fx

Samtalegrupper og gruppeterapi
Vores psykologradgivning

Vores telefonrddgivninger

Vores bisidderordning

Vores lokalafdelinger

Vores foredragsholdere

Som SIND-medlem statter du vores arbejde for at skabe
bedre forhold for personer med psykisk sarbarhed og deres

O Jatak, jeg bestiller hermed SIND-medlemskab for 100 kr.i2018 og 2019.

[ Jatak. Jeg vil ogsa gerne vaere medlem af Skizofreniforeningen som en
gratis del af mit SIND-medlemskab.

O Jatak. Jeg vil ogsa gerne veere medlem af Foreningen for bern med angst
som en gratis del af mit SIND-medlemskab.

Navn

Adresse

Postnummer+ By

Fodselsar

E-mail

Telefon

OBS: 1) Tilbuddet geelder kun nye medlemmer.
2) Blanketten skal senest den 31. december 2018 afleveres til en
SIND-repraesentant sammen med betalingen.

Giv kuponen til din lokale
SIND-afdeling, nar du deltager
i et arrangement

SIND

LANDSFORENINGEN
FOR PSYKISK SUNDHED
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Magasinpost
ID-nr. 42545

Sadan bliver du
SIND-medlem
for kun 100 kr.

Udfyld blanketten og aflever den
til et af de mange SIND-arrange-
menter, der finder sted i de kom-
mende maneder. Se i SINDs ak-
tivitetskalender, hvad der sker i
neaerheden af dig: www.sind.dk/
aktivitetskalender
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