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SINDs medlemmer -
medlemmernes SIND

SIND har gennem de seneste ar haft en stabil vaekst i
antallet af medlemmer. Det gleeder jeg mig over. Alligevel er der malurt i baegeret,
fordi et relativt stort antal medlemmer undlader at forny medlemskabet

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

edlemmerne er SINDs starste og vig-

tigste aktiv. Alligevel métte viigen i

ar den 31. marts sige farvel til mange
medlemmer, der ikke havde betalt kontingen-
tet for 2013.

1 2012 fik vi 898 nye medlemmer; men i
arets lgb mistede vi 723 medlemmer - heraf
490, der blev slettet, fordi de ikke betalte kon-
tingentet.

SIND arbejder for at forbedre vilkarene for
sindslidende og deres pérarende. Vi arbej-
der ikke kun for vores medlemmer; men med-
lemmer er vigtige for SIND - og for de sinds-
lidende og pargrende, som vi arbejder for.

Bl.a. derfor er det vigtigt at gere alt, hvad vi
kan for at tiltreekke nye medlemmer - og fast-
holde de medlemmer vi har.

Medlemsdemokratiet
Der findes mange velggrende organisationer,
som gor et stort arbejde for udsatte — herunder

for sindslidende.

SINDs store styrke er, at vi repraesenterer vo-
res medlemmer. Det vi mener, siger og ger, er
bestemt af de, der ved, hvor skoen trykker —

medlemmerne.

Denne demokratiske legitimitet er i hgj
grad medvirkende til, at der bliver lyttet, nar vi
udtaler os. Det maerker jeg som landsformand

meget tydeligt.

Ressourcer

SIND har nogle fa ansatte; men langt storste-
delen af det arbejde vi udferer, udfgres af med-
lemmer, der arbejder frivilligt i den gode sags
tjeneste.

Vi er nogle, der bruger rigtigt mange timer
hver eneste uge pa det frivillige arbejde; men
der er endnu flere, der efter evne giver et nap
med i bestyrelser, aktiviteter for sindslidende,
radgivninger, politiske udvalg, rad og naevn -
eller lignende.

Det er ogsa medlemmerne, der sikrer SINDs
finansiering. Det gor de dels gennem det &r-
lige kontingent, dels ved at det er medlemstal-
let, der bestemmer den andel af tips-/lottomid-
lerne, som SIND far. Frivillige seger/far tilskud
fra offentlige og private fonde/puljer.

Jo flere medlemmer jo bedre
Jo flere medlemmer vi har, jo bedre kan vi ggre
vores arbejde.

Jo flere vi er, jo bedre kan vi rabe ‘systemet’
op. Jo flere vi er, jo flere tilbud kan vi give til
medlemmerne og de gvrige sindslidende/pa-
rorende.

Flere nye medlemmer

Rekruttering af flere nye medlemmer er vi
gode til. Som naevnt far vi hvert ar naesten
1.000 nye medlemmer. Det er - synes jeg - flot.

Foto: Lars Svankjaer

Hvor mange andre foreninger kan rekruttere
20 pct. nye medlemmer hvert ar?

Naturligvis kan vi ggre det endnu bedre. Vi
kerer i 2013 en hvervekampagne, hvori “Hand-
bog for psykiatribrugere og pargrende” indgar.

Reduktion af frafaldet
SINDs storste udfordring er at bremse frafaldet
af medlemmer.

Som naevnt mistede vii 2012 723 medlem-
mer. 43 medlemmer dade, 33 meldte sig ud af
pkonomiske grunde, og 28 forsvandt, fordi de
glemte at melde flytning. Kun tre meldte sig
ud, fordi de var utilfredse med SIND.

Hele 490 blev slettet, fordi de ikke betalte
kontingent.

| foraret 2013 har vi gennemfart en lille un-
dersggelse pa Fyn. Her forsagte vi telefonisk at
kontakte 45 medlemmer, der ikke havde be-
talt kontingent. Vi fik langt fra fat pa alle, men
alligevel forlengede 14 medlemmer medlem-
skabet.

Ved at ringe rundt kan man altsa redu-
cere frafaldet med 31 pct. Pa landsplan vil det
kunne reducere frafaldet med omkring 150.

Uden at skulle ggre mig klog pa baggrund
af denne lille undersggelse, vil jeg opfordre til,
at kredse og lokalforeninger gor mere for at
kontakte medlemmer, der ikke har betalt kon-
tingent.
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Travlt ar for SINDs bisiddere

Mange psykisk sarbare har ikke blot udfor-
dringer med symptomer. Ogsa gkonomien
er udsat. Det viser statistikken for indsat-
sen fra et repraesentativt udsnit af SINDs
bisiddere. Hver anden sag handlede sid-
ste ar om forsgrgelse, fx indtaegter, geeld
og bolig.

Svaere men vigtige sager
SIND-bisidderne Leni Grundtvig fra Ros-
kilde og Poul Vinholt fra Frederiksberg
melder om et travlt &r med vigtige opga-
ver.

Kontanthjeelpsreformen

rummer ikke kun fremskridt

Hvad betyder den nye reform af kontant-
hjeelpen for SINDs medlemmer?

Ny forskning:

Sindslidende gnsker sport og samvaer
Syddansk Universitet er med stotte fra
Landsforeningen SIND og Danmarks
Idraets-Forbund sammen med DAI, Dansk
Arbejder Idraetsforbund godt i gang med
at afdaekke ny viden om, hvordan sinds-
lidende har det med idraet. Allerede de
forste resultater byder pa god inspira-
tion for politikere, regioner, kommuner
ogforeninger.

Motion og samvaer i smukke omgivelser

Psykiatrisk Center Frederiksberg har netop
indviet en ny treeningshave, der ogsa taler
til sanserne og giver mulighed for samvaer.

Fisketure og fuglekiggeri giver overskud
For beboerne pa det nordjyske bosted
Mariested i Saeby er lange gature i sko-
ven og pa havnen en del af vejen mod en
bedre hverdag. Erfaringerne er, at natur-
oplevelser kan hjzelpe psykisk sarbare
videre i livet.

Tilbud: Fa en velkomstgave som nyt
medlem af SIND

Ikke kun SIND-medlemmer lzeser det blad,
du sidder med nu. Hver anden méned stg-
der mange andre pa Landsforeningen
SINDs magasin. Fx psykisk sarbare, pare-
rende, professionelle og politikere. Er du
en af dem, hvorfor sa ikke blive medlem?
Kontingentet er blot 200 kr. arligt. Oveni
at stotte en god sag far du gratis den nye
udgave “Handbog for psykiatribrugere og
pargrende”.
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dhedsstyrelsen

Mead SIND pa Folkemgdet
Psykiatriordfererne har ordet

SindVenture: Godt samarbejde far
sindslidende i arbejde

Igennem de seneste tre ar har 81 personer
med et handicap vaeret igennem et afkla-
ringsforleb hos SindVenture i Huset Ven-
ture Nordjylland. Indsatsen er et samar-
bejde mellem SIND Aalborg og Huset Ven-
ture Nordjylland og er stottet skonomisk
af Socialministeriet.

Din gode udskrivning - brug
Udskrivningsguiden
Psykiatriforeningernes Fzellesrad i Region
Hovedstaden, Foreningen Outsideren og
Askovgarden har faet to mio. kr. af Tryg-
fonden til projekt “Din gode udskrivning".

Alt for fa indberetter uventede
bivirkninger

En ny analyse fra Sundhedsstyrelsen viser,
at for fa danskere indberetter uventede
bivirkninger, som de oplever ved brug af
medicin. Indberetninger fra medicinbru-
gerne og deres pargrende er ellers vigtige
for medicinsikkerheden.

Tourettes syndrom:

Lev dit liv forudsigeligt

Hvordan fgles det at leve med Tourettes
syndrom? Lever man sit liv med god plan-
leegning og gar udenom stress og jag, kan
man undga lidelsens synlige symptomer,
fx tics og verbale udbrud. Det forteeller
Sjanne pa 18 ar, som i dag maerker meget
lidt til sygdommen.

Historien skal opleves

ikke kun lzeses

Museumsgaester vil ikke laengere ngjes
med at laese andres ord, nar de besager
et museum. De vil inddrages i forteellin-
gen. Ambitionen hos museumslederen pa
Nykebing Sj. Psykiatriske Museum, Ras-
mus Friis Serensen, er at formidle psykia-
triens historie mere interaktiv.
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SIND | MEDIERNE

SIND i medierne; Uventede dgdsfald

medierne. Pa disse to sider er nogle af eksemplerne.

Ogsa i april og maj var Landsforeningen SIND ofte i medierne. April maned bed
ikke pa meget synlighed i tv, fordi landsformand Knud Kristensen var nogle uger pa
rejse i USA, men SIND var alligevel godt med i andre medier.

Udover mediernes lgbende omtale af psykiatri og sindslidelser, sa accelererer
overskriftstarrelser og sendetid altid hurtigt ved konflikter. Et ulykkeligt drab, begaet
pa Langeland af en 19-arig ung mand, der lider af skizofreni, fa uger efter han var ud-
skrevet, fik meget omtale. SIND blev bl.a. kontaktet af DR og TV 2 for at perspektivere
sagen.

- omtalen af SIND i medierne.

Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte Landsforeningen SIND omtales i

Pa www.sind.dk og pa Facebook er det muligt at holde sig ajour med - og diskutere
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Avisen.dk: Politikerforslag skubber
svage unge endnu leengere vk fra
arbejdsmarkedet

Venstre og Det Konservative Folkeparti foreslog i marts, at alle kontant-
hjeelpsmodtagere under 30 ar skal have udbetalt ssmme manedlige ydelse.
Ydelsen skal svare til den nuveaerende SU-ydelse, uanset om den unge er
parat til at starte uddannelse eller ej. Kravet kom efter regeringens udspil
til en reform af kontanthjaelpen.

De to oppositionspartier frygter, at de unge vil snyde sig mindre uddan-
nelsesparate for at fa en hgjere ydelse. Regeringens reform lzegger nem-
lig op til, at ydelsen til de sakaldt stzerke uddannelsesparate 25-29-drige
skal seettes ned til det nuvaerende SU-niveau. De sdkaldt svagere aktivitets-
parate 25-29-arige, herunder folk med psykiske problemer, star derimod til
en manedlig ydelse, som ligner den nuvaerende kontanthjalp. Venstre og
Det Konservative Folkeparti frygter derfor, at det skonomiske skel vil pa-
virke de unge til at undervurdere deres egne evner til at gennemfgre en
uddannelse.

SINDs Landsformand Knud Kristensen er dog helt uenig i den antagelse.

“Hvis man tror, at unge vil lyve sig psykisk syge, sa har man vist aldrig
veeret i naerheden af en psykisk syg,” siger han.

Knud Kristensen papeger, at en lavere ydelse tvaertimod skubber de
svage unge lengere vk fra arbejdsmarkedet. Han mener, at kravet vil fa
uoverstigelige sociale konsekvenser for de unge, der rammes.

“Det er den helt forkerte vej. Hvis folk af forskellige grunde ikke er i
stand til at ga i gang med en uddannelse, er det eneste, man far ud af det,
at man straffer dem ekonomisk. Det er helt urimeligt,” forklarer han.

Foto: www.colourbox.com

Newspaq: Faerre danskere pa
antidrepessiv medicin

For forste gang i 10 ar er antallet af danskere, der tager
antidepressiv medicin, nu faldet. Det viser nye tal fra Sta-
tens Serum Institut. Det omtalte Newspaq i april. Det er
specielt de unge pa 13-17 ar, der tager feerre piller. Sund-
hedsstyrelsen fastslar, at forbruget for denne alders-
gruppe er faldet med 15 pct. i lgbet af de sidste to ar.

Formanden for Praktiserende Laegers Organisation,
Henrik Dibbern, mener, at faldet bl.a. skyldes, at man i
laegekredse er begyndt at tale mere om, at det er et pro-
blem, at medicinforbruget ellers er steget sa staerkt.

“Selve det, at det er blevet gjort til et diskussions-
emne, og diskussionen om, at der er andre mader, man
kan hjaelpe patienten p3, har haft en betydning for, at
forbruget begynder at falde," udtaler han til Newspag.

SINDs landformand, Knud Kristensen, er meget glad
for, at legerne er blevet mere tilbageholdene med at ud-
skrive de antidepressive piller.

“Vi har generelt haft det problem, at nogle leeger har
veeret for hurtige til at bruge medicin imod depressioner,
selvom man fra Sundhedsstyrelsen bliver anbefalet at se
tiden an. Og hvis det her er et udtryk for, at legerne be-
gynder at lytte til det, sa er det et godt tegn,” udtaler han.

/se

Avisen.dk: Hvad gar du, hvis
din kontanthjaelp stopper

En undersggelse fra Beskeeftigelsesankenaevnet i Midt-
jylland viser, at kommuner begar fejl i 95 pct. af de sager,
hvor de fratager en borger kontanthjaelpen. Uanset om
der er begaet fejl eller kontanthjaelpen er stoppet pa lov-
lig vis, er det vigtigt at reagere.

Landsformand, Knud Kristensen, er ikke i tvivl: “Det
veerste, man kan gere, er at gere ingenting,” siger han.

Avisen.dk har udarbejdet en tjekliste over, hvad du skal
gere, hvis kommunen stopper din kontanthjaelp. 1: Snak
med kommunen. 2: Fa hjaelp hos venner og familie. 3: Fa
gratis radgivning. 4: Del erfaringer med andre. 5: Klag din
sag.

/se
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Ugeskrift for leeger:
Regionale diagnoser er et problem, siger SINDs formand

En rapport fra Sundhedsstyrel-
sen viser, at der er stor forskel pa,
hvilke psykiatriske diagnoser, der
stilles rundt omkring i landet. Fx
er andelen af skizofrene voksne
klart sterst i Region Hovedstaden,
mens Region Syddanmark har
den stgrste andel af borgere med
angst og depression. Ifglge uge-
skrift.dk peger disse regionsop-
delte diagnoser p3, at diagnosen,
der stilles, afhaenger af, hvilket

speciale de diagnosticerende psy-
kiatere i den pageeldende region
har. Landsformanden, Knud Kri-
stensen, papeger i artiklen, at der
kan veere en sammenhaeng. Han
mener, at det er oplagt, at man ser
depressioner alle vegne, hvis man
er verdensmester i at behandle
depression.

Landsformanden giver samti-
dig udtryk for, at ledende psykia-
tere af og til er blevet kaldt konger

i deres egne kongeriger, fordi de
i vid udstraekning har faet lov til
at tilrettelaegge arbejdet, som de
foretrak det.“Det er et reelt pro-
blem, de er vant til, at deres ord
er lov," udtaler han. Danske Regio-
ner har siden 2012 igangsat flere
tiltag for at komme problemet til
livs og for at sikre en mere ens-
artet behandling til patienterne
landet over.

Newspadq: Anti-psykotisk medicin aflgser

Benzodiazepiner

Selvom antallet af danskere pa anti-psykotisk medicin er vok-  :
sende, er det ikke ensbetydende med, at flere danskere har faet :
konstateret psykoser. Stigningen skyldes derimod, at landets
psykiatere bevidst er begyndt at drosle ned pa brugen af Ben-
zodiazepiner til fordel for anti-psykotisk medicin, der nu ogsa
gives til patienter med angst, sevnbesveer og bipolare-lidelser.
Landsformand Knud Kristensen er glad for udviklingen, da han
mener, at anti-psykotisk medicin er et bedre alternativ end de
steerkt vanedannende Benzodiazepiner.

“Det er kun godt, for de Benzodiazepiner er noget skidt, for
at sige det pd godt jysk,” siger han.

DR: Sundhedsstyrelsen ma hjeelpe

fejlmedicinerede

Socialpadagogen:

Landsformanden

_ kraever svar efter
. dodsfald

Efter tre uventede dedsfald pa lukkede psyki-
: atriske afdelinger i Region Hovedstaden har
: Landsforeningen SIND kontaktet landets regi-

: oner. Reaktionen blev omtalt i flere landsdaek-

: kende medier. Formalet med henvendelsen,

i som ogsa fagbladet Socialradgiveren omtalte
/se i midten af marts, er at fa svar pa, om der an-
. dre steder i landet er sket uventede dedsfald

blandt patienter, der har faet en kombination

¢ af antipsykotisk og beroligende medicin samti-
. dig med, at de har fiet metadon.

g Da de tre patienter dede i starten af aret, fik
. dealle bade antipsykotisk og beroligende me-
: dicin, selv om Sundhedsstyrelsen ikke anbefa-

I slutningen af april afslerede DR programmet 21 Sgndag, at Sundhedsstyrelsen havde lavet en
fejl. Sundhedsstyrelsen havde undladt at reagere pa henvendelser fra fire laeger, der uafhaengigt
af hinanden havde henvendst sig, fordi de var bekymrede for en bestemt psykiater og hans be-
handlinger. Forst efter flere ar igangsatte styrelsen en undersagelse. Sundhedsstyrelsen indrom-
mede i programmet, at det havde veeret for lang tid om at reagere. Landsforeningen SINDs for-
mand, Knud Kristensen, udtalte i forleengelse af programmet til DR, at han forventede, at styrel-

sen nu ma hjelpe patienterne. “For det farste forventer jeg, at fejlen ikke sker igen. For det andet :
: peger landsformand Knud Kristensen.

forventer vi 0gsa, at Sundhedsstyrelsen vil kigge pé de patienter, der maske har faet stillet for-
kerte diagnoser og er blevet fejlmedicinerede, sa man kan hjeelpe dem, hvis der er nogen, der er
kommet i klemme," papegede han.

Bornholms Tidende:
Mere brugerinddragelse pa Bornholm

ler denne kombination. Samtidig havde de tre
! taget metadon, der virker slgvende.

“Vi er ngdt til at brede det ud til hele Dan-

: mark. Der mé veere andre patienter, der har
¢ faet den cocktail af medicin, og det m& man
¢ tage handling pa rundt om i landet. Vi ma vide,

om flere er dede og forhindre, at flere der," pa-

/se

Hos SIND pa Bornholm glaeder
man sig over, at der er kommet
mere fokus pa brugerinddragelse
i psykiatrien. Formanden for den
bornholmske kreds, Lars Christen-
sen, papeger, at det har vaeret en
forngjelse for SIND at deltage i
processen. Bade som observater
og i nogle sammenhznge ogsa at
have varet taget med pa rad.
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“Veerestedet Blaeksprutten er jo
et godt eksempel p3, at brugerne
sagtens kan deltage i beslutnings-
processer omkring deres egen
hverdag. Derfor er det yderst posi-
tivt, at man fra kommunal side gi-
ver brugerne mulighed for selv at
beslutte og tage ansvar for de til-
tag, der laves,” siger han. Samtidig
fremhaever han kommunens bru-

gerinddragelse i forbindelse med
opferelsen af en raekke psykiatri-
boliger, de indfgrte brugerrad pa
de kommunale veeresteder samt
et g-daekkende brugerrad.

Den genvalgte formand pa-
peger samtidig, at man fra SINDs
side vil arbejde for at fa psyki-
atrien sat pa dagsordenen, nar
bornholmerne skal stemme til

kommunal- og regionsradsvalg
senere pa aret.

“Vi haber lidt p3, at der blandt
regions- og kommunekandida-
terne kunne veere interesse i, at vi
laver et seerskilt veelgermgde med
fokus pa netop psykiatrien,” si-
ger han.

/se



SIND SIDEN SIDST

Travlt ar for SINDs bisiddere

Mange psykisk sarbare har ikke blot udfordringer med symptomer. Ogsa gkonomien er
udsat. Det viser statistikken for indsatsen fra et repraesentativt udsnit af SINDs bisiddere.
Hver anden sag handlede sidste ar om forsgrgelse, fx indtaegter, gaeld og bolig

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Halvdelen af sagerne handlede om bolig, geeld og sager om fx arbejdsprevning og beskaeftlgelse

vad skal jeg leve af? Hvad med mine
H udgifter? Hvor skal jeg bo? Hvad ger

jeg med uddannelse eller beskeef-
tigelse?

Spergsmal som disse fyldte mest, da SINDs
bisiddere sidste ar blev kontaktet af menne-
sker med brug for hjalp. Halvdelen af henven-
delserne handlede om hverdag, skonomi og
forsergelse med fartidspension som det hyp-
pigst forekommende problem. 15 pct. af sa-
gerne drejede sig om fgrtidspension, der blev
arets topscorer.

Det viser tilbagemeldinger fra et repraesen-
tativt udsnit af SINDs bisiddere, som har haft
et travlt ar. Landsforeningen SIND har i gvrigt
netop uddannet endnu flere bisiddere.

Ikke alle henvendelser er med i statistikken.
Tavshedspligt, anonymitet og travihed med
at hjeelpe betyder, at Landsforeningen SINDs
frivillige bisiddere ikke bruger tiden pa sags-
numre, detaljeret registrering eller statistik, nar

de kontaktes. Derimod er naervaeret i hgjsaedet.

Tvang og misbrug

Tilbagemeldinger fra 20 SIND-bisiddere fra
hele landet om 126 henvendelser, de har arbej-
det med, viser, at naest efter fortidspension, sa
har mange problemer med bolig, gald og sa-
ger om fx arbejdsprevning og beskaftigelse.
Halvdelen af sagerne havde disse negleord.

Tre ud af ti sager drejede sig om indsats og
hjeelp fra leege, kommuner eller regionen. Hyp-
pigste nggleord var her behandling, tvang og
misbrug.

Personlig hjelp - fx til at handtere kriser og
symptomer - fyldte sidste &r ikke meget i an-
tallet af sager. Her har bisidderne god hjeelp af
udvidelsen af SINDs landsdaekkende telefon-
radgivning, der har dbent 60 timer om ugen.
Her er ogsa mulighed for at traekke pad social-
radgivere.

Brobygger
Rollerne, SINDs bisiddere spiller, er vidt forskel-
lige alt efter personlige kompetencer og hvil-

Annonce

Pa Holmstrupgard er vi specia-
lister i unge med psykiske lidelser,
og vores medarbejdere er fyldt
til randen med teori, ideer og
erfaring. Vivil dit unge menneske
det bedste — og har papir pa
vores resultater!

Holmstrupgard er et ungdoms-
psykiatrisk dggntilbud med
base i @stjylland.

regionmidtjylland m]d.t

Rum, hjerte og viden

Holmstrapgard

www.holmstrupgard.dk

FAKTA

Har du brug for en SIND-bisidder?
SIND har en raekke bisiddere, som du
kan traekke pd, hvis du har brug for det.
Lees mere pa www.sind.dk.

Du kan kontakte SINDs sekretariat pa
telefon 35 24 07 50 eller bisiddere@
sind.dk eller din kredsformand, hvis du
har brug for hjeelp.

Hvis du selv gnsker at hjaelpe som bi-
sidder, sa kontakt din kredsformand og
her om mulighederne for at blive ind-
stillet til det naeste kursus for nye bi-
siddere.

Foto: Andreas|Kilden) |

SINDs bisiddere uddannes,
for de hjeelper andre

ken type problem, de involveres i. Nogle sager
streekker sig over et par telefonopringninger.
Andre kan vare flere ar og omfatte mange mg-
der og dokumenter.

Nogle gange drejer opgaven sig om per-
sonlig statte - fx ved meder med socialforvalt-
ning, botilbud, lzege, distriktspsykiatri eller en
psykiatrisk afdeling. | andre situationer bidra-
ger nogle SIND-bisiddere som brobyggere og
hjeelper med at fa kontakt til rette vedkom-
mende i forbindelse med fx skonomi eller be-
handling. En bisidder skal ikke vaere sagsbe-
handler, men mange hjalper ogsa med fx kla-
ger, aktindsigt og brevskrivning.
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Sveere men vigtige sager

SIND-bisidderne Leni Grundtvig fra Roskilde og Poul Vinholt fra
Frederiksberg melder om et travlt ar med vigtige opgaver

AF PIA LOVSTAD FRYDENSBERG

Leni Grundtvig

Hvordan oplevede du 2012
som bisidder i SIND?

“Jeg er bisidder i SINDs Roskilde-
kreds, og her er vi fire bisiddere.
Det er et meget deekkende an-
tal set i forhold til omradet. Jeg
havde fire opgaver i 2012, sé det
var til at overkomme. Til gen-
gald havde jeg mange telefon-
samtaler med bekymrede bru-
gere eller pargrende. Dem for-
sggte jeg at give gode rad, og
ellers henviste jeg dem til SINDs
landsdaekkende telefonradgiv-
ning. Sommetider er vejledning
nok, og sa er telefonradgivnin-
gen tilstraekkelig.”

Hvad har veeret den sveereste sag?

“Det var en opgave om en mand med en bipolar lidelse samt et alkohol-
misbrug. Det viste sig at vaere umuligt at fa ham henvist til behandling
for begge problematikker simultant, hvilket er muligt pa fx Sankt Hans
Hospital. Dette til trods for, at relevante instanser havde anfert i papi-
rerne, at et behandlingstilbud, som kun adresserer misbrugsproblema-
tikken, vil veere utilstraekkeligt. De anbefalede et kombineret forlgb. Ved
et mgde med kommunen fik han tilbudt dagbehandling og sagde ja tak,
selvom det ikke var tilstreekkeligt. Afrundingen blev, at han skulle vende
tilbage til mig, hvis det tilbudte forlgb ikke var overskueligt for ham. | sa
fald forseger jeg pa ny at hjelpe ham i retning af et kombineret forlgb.”

Poul Vinholt

Hvordan oplevede du 2012
som bisidder i SIND?

“2012 oplevede jeg som et me-
get travlt ar - men uhyre lze-
rerigt, fordi jeg bistod borgere
med ret forskelligartede pro-
blemstillinger. Lige fra bisidder-
opgaver i jobcentre, psykiatri-
ske afdelinger, i byretten og pa
en retspsykiatrisk klinik. Selvom
mit udgangspunkt er SIND Fre-
deriksberg, sa har hovedparten

af mine opgaver veeret bistand
til borgere i Kebenhavns Kom-
mune. Alle sager derfra har des-
veerre vaeret kendetegnet ved,
at forvaltningerne roder med
de bilag, som borgeren, leege-
konsulenter m.v. har tilsendt dem. Rod der, efter min opfattelse, skyldes
medarbejdernes alt for store arbejdsbelastning suppleret med omstruk-
tureringer og fysiske flytninger.”

Foto: Privat

Hvad har veeret den sveereste sag?

“Den svaereste opgave var om en borger med en ADHD-diagnose, som
var selvmedicineret med hash og derfor kunne vaere meget opfarende
og rabende. To gange blev han beklageligvis truende. P& den basis
matte jeg afbryde samarbejdet. Det var en svaer sag, ikke i forhold til sa-
gens substans, men i forhold til borgernes adfaerd”

Ringkgbing Kreds
Frederik Grenbaek

Aabenraa Lokalforening
Carl-Erik Brodersen

Mors Lokalforening
Thomas Nielsen Allan Claumarch
Gladsaxe-Lyngby-Gentofte Lokal-
forening

Svend Balle

Thy Lokalforening
Grete Amby

Storstrom Lokalafdeling

Nye lokal- og kredsformaend

Efter en lang raekke generalforsamlinger i Landsforeningen SINDs kredse og
lokalforeninger har medlemmerne flere steder i landet har valgt nye formaend:

Hillerad-Allergd Lokalforening
Hans Jultved

Ballerup-Furesg-Herlev Lokalforening
Paul Korsgaard
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Kontanthjeelpsreformen
rummer ikke kun fremskridt

Hvad betyder den nye reform af kontanthjeelpen for SINDs medlemmer? Ved bladets deadline var
den endelige, detaljerede lovtekst endnu ikke klar. Men redaktionen har naerlaest den politiske
aftale bag reformen. Konklusionen er, at omrddet tilfgres positive intentioner og initiativer, der
tegner godt. Desveerre flernes der ogsa skonomiske ressourcer fra samfundets svageste

AF KNUD KRISTENSEN

kontanthjeelpen afskaffes for alle under

30 ar, der ikke har en erhvervskompeten-
cegivende uddannelse. | stedet indfares (for
denne gruppe) en ny uddannelseshjeelp, der
som udgangspunkt er pd niveau med SU.

For unge under 30 ar med en erhvervskom-
petencegivende uddannelse og voksne over
30 ar fastholdes den nuvaerende kontanthjzelp
med en raekke aendringer.

Kontanthjeelpen er i dag kr. 10.500 pr. ma-
ned for personer over 25 ar og kr. 6.767 for per-
soner under 25 ar (begge tal for ikke-forsar-
gere). Der er visse modifikationer til disse sat-
ser, som jeg ikke kommer ind pa her.

SU-satsen er kr. 5.753 pr. maned for ude-
boende. Ogsa her er der visse modifikatio-
ner (som fx handicaptilleeg i forbindelse med
videregdende uddannelser).

Hovedessensen er, at kontanthjaelpen pa
kr. 10.500 pr. maned erstattes med en uddan-
nelseshjaelp pé kr. 5.753 pr. maned for unge
mellem 25 og 30 ar. For unge mellem 18 og
25 ar erstattes kontanthjeelpen pa kr. 6.767 pr.
maned med en uddannelseshjeelp pa kr. 5.753
pr. maned.

Der er som naevnt afvigelser i forhold til disse
tal, hvis man er forsarger, hiemmeboende, far
handicaptilleeg, lider af skizofreni eller borderline
osv. Dette er hovedtraekkene for de fleste ude-
boende, enlige ikke-forsergere.

Herudover indfgres der en raekke tiltag, der
skal forbedre mulighederne for, at unge un-
der 30 ar far en uddannelse og motivere kon-
tanthjeelpsmodtagere over 30 ar til at opna be-
skaeftigelse. Disse tiltag beskrives nedenfor.

F orslaget gér forst og fremmest ud pa, at

Unge under 30 ar uden erhvervs-
kompetencegivende uddannelse

Som naevnt overgar unge under 30 ar uden er-
hvervskompetencegivende uddannelse til en
ny uddannelseshjaelp, der er pa niveau med
Su.

Dette gaelder dog kun personer, der er ud-
dannelsesparate. Er man ikke uddannelsespa-
rat, kaldes man aktivitetsparat, og man mod-
tager et aktivitetstilleeg, hvis man deltager i
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Foto: Lars Svankjeer

“Iser falder det mig for brystet, at det igen,
igen er de svageste - kontanthjzelpsmod-
tagerne - der skal betale for egne forbed-
ringer,” skriver SINDs landsformand Knud
Kristensen

en aktivitet eller far mentorstgtte (hvilket man
har krav pa, hvis man ikke kan deltage i en ak-
tivitet).

Aktivitetstilleegget bringer uddannelses-
hjeelpen op pa niveau med den nuvaerende
kontanthjeelp.

Om man er uddannelsesparat eller ej be-
stemmes ved visitationen. | ferste omgang vur-
deres man som veaerende enten uddannelses-
parat, ikke uddannelsesparat (aktivitetsparat)
eller maske uddannelsesparat. Udgangspunk-
tet er, at man er uddannelsesparat.

Vurderes man som maske uddannelsespa-
rat, skal man inden tre maneder endeligt vur-
deres uddannelsesparat/ikke uddannelsespa-
rat.

Det fremgar ikke af aftaleteksten, hvilket
forsergelsesgrundlag man fér i de tre maneder,

visitationen i princippet kan tage. Jeg frygter, at

man fdr uddannelseshjzelp uden aktivitetstillaeg.
Vurderes man at vaere uddannelsespa-

rat, far man uddannelseshjzelp uden tilleg,

og man er forpligtet til at lade sig beskaeftige

(evt. i nytteindsats), indtil uddannelsen kan

pabegyndes.

Unge under 30 ar med erhvervs-
kompetencegivende uddannelse
og voksne over 30 ar
Unge under 30 ar med erhvervskompetencegi-
vende uddannelse og borgere over 30 ar beva-
rer retten til kontanthjzelp, dog med visse aen-
dringer.
Overordnet skal kontanthjeelpsmodtagere
i fremtiden visiteres i lgbet af den forste uge.
Her vurderes, om de er jobparate eller ej. Er de
ikke jobparate, kaldes de aktivitetsparate.
Jobparate skal i princippet arbejde for kon-
tanthjaelpen. Dette kan ske ved nytteindsats,
virksomhedspraktik eller i Igntilskudsjob. Kra-
vet om at arbejde for kontanthjeelpen indtree-
der efter tre maneder (eller far, hvis kommu-
nen vurderer, at det er rimeligt/ngdvendigt).
Er man ikke jobparat, far man ret til en saer-
lig indsats.

Den seerlige indsats

Den szerlige indsats man far tilbudt, hvis man
er aktivitetsparat, er forskellig alt efter, om man
er kontanthjaelpsmodtager eller modtager af
den nye uddannelseshjzelp. Dette kan godt
undre.

Fx stilles der forslag om, at seerligt udsatte
kontanthjzelpsmodtagere, der indlaegges pa en
psykiatrisk afdeling, skal have tilbud om en ud-
skrivningskoordinator fer, under og efter ud-
skrivningen. Hvorfor skal szerligt udsatte mod-
tagere af uddannelseshjalp, der indleegges pa
en psykiatrisk afdeling, ikke have en udskriv-
ningskoordinator?

Omvendt far bade aktivitetsparate kontant-
hjeelps- og uddannelseshjaelpsmodtagere krav
pa en koordinerende sagsbehandler og men-
torstgtte i perioder, hvor de ikke kan deltage i
aktiviteter.
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Der tales om mentorstgtte, koordinerende
sagsbehandler, individuelt tilrettelangt ind-
sats, uddannelsesvejledning, stette i over-
gangen til uddannelse, studiestartsnetvaerk
osV.

Alle disse indsatser lyder saerdeles positivt,
men det forekommer uforstaeligt, at man ikke
harmoniserer denne indsats med den indsats,
der er vedtaget i forbindelse med fortidspen-
sionsreformen. Det kunne i den forbindelse
veere rimeligt at give ret til et rehabiliterings-
forlgb, at lade rehabiliteringsteamet sta for ind-
satsen m.m. Samtidig kunne de her naevnte
tilbud om fx mentorstgtte og udskrivnings-
koordinator med fordel tilbydes borgere i et re-
habiliteringsforlgb — uafhangigt af forsergel-
sesgrundlaget.

Det méd i den forbindelse antages, at der vil
veere et vist overlap i malgrupperne.

Andre forslag
Foruden ovennavnte forslag er der i aftaletek-
sten nogle andre nye tiltag.

Det foreslas, at samlevende par, der er fyldt
25 ar, far gensidig forsergelsespligt efter de nu-
vaerende regler for gifte. Dette forslag har tid-
ligere veeret fremsat, men blev trukket tilbage
fordi Justitsministeriet vurderede, at det er i
strid med Grundloven. Det mener man aben-
bart ikke leengere?

Det foreslas, at der ikke laengere skal ske
modregning i kontanthjeelp/uddannelseshjeelp
for udbetaling af forsikringssummer pa op til
kr. 150.000 for kritisk sygdom.

Det foreslas, at kommunerne fremover ikke
ma iveerksaette sanktioner uden at have veeret i
personlig kontakt med den enkelte.

Det foreslas, at muligheden for anszettelse i
offentlige lgntilskudsjob for fremtiden maksi-
malt skal geelde anseettelse i indtil seks mane-
der - mod i dag 12 maneder.

Som noget saerligt foreslas det, at der
fremover ikke vil ske modregning for for-
mue for unge, der deltager i seerligt tilrette-
lagt ungdomsuddannelse (STU). Hermed Ig-
ses et stort problem for unge med fx barne-
opsparing.
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Endelig er det aftalt, at der skal ses pa mu-
lighederne for at lave frivilligt arbejde, mens
man er pa kontanthjzelp.

Bekymringer

Det, der iseer giver anledning til bekymring, er,
at det - igen, igen - er de svage, der skal betale
for den forbedrede indsats. Samlet set regnes
der med en besparelse pa godt 1 mia. kr. arligt.

Det fremgar ikke af aftaleteksten, hvad man
mener med en erhvervskompetencegivende
uddannelse. Er det lig med en ungdomsud-
dannelse?

Herudover kan det give anledning til be-
kymring, om visitationen uddannelsespa-
rat, jobparat, aktivitetsparat bliver pa de sva-
ges premisser — eller pa det offentliges prae-
misser.

Hvis den lavere ydelse kun rammer de, der
kan, men ikke vil, er der ikke noget at vaere
nervgs for, men sddan kan man desvaerre ikke
veere sikker pa, at det gar.

Ogsa de planlagte skaerpede sanktioner gi-
ver anledning til bekymring. Hvordan skal
mennesker, der mister kontanthjzelpen, kunne
overleve? For mange vil kriminalitet, prostitu-
tion eller lignende vaere eneste udve;j.

Hvordan skal nytteindsatsen sammenseet-
tes? Skal man arbejde 37 timer om ugen for
kontanthjzelpen? Skal man det, sa er der ind-
fort et nyt under-arbejdsmarked i Danmark.
Det er der dog ikke noget i aftaleteksten, der
tyder pa.

Endelig giver den manglende harmonise-
ring i forhold til rehabiliteringsteams m.m. an-
ledning til bekymring.

Forslaget om at kommunerne altid skal have
veeret i personlig kontakt med den enkelte, in-
den der iveerksaettes sanktioner, er saerdeles po-
sitivt.

Det foreslar SIND

Jeg ser meget gerne, at de mange gode forslag
om mentorer, udskrivningskoordinatorer m.m.
harmoniseres pa tveers af kontanthjaelp/ud-
dannelseshjzelp og med de tilbud, der skal gi-
ves til andre svage borgere.

POLITIK

Det kan give anledning
til bekymring, om visita-
tionen uddannelsesparat,
jobparat, aktivitetsparat
bliver pa de svages
praemisser — eller pa det
offentliges praemisser

Det bor preeciseres, at borgerne far kontant-
hjeelp i de tre maneder, som visitationen i vaer-
ste fald kan vare.

Det ber sikres, at den laegelige ekspertise,
der stilles til radighed for kommunerne i form
af klinisk funktion og sundhedskoordinator,
ogsa inddrages i forhold til visitationen i sager,
der ikke er umiddelbart enkle.

Konklusion
Forslaget indeholder mange gode takter, men
der er ogsa abenlyse faldgruber.

Iseer falder det mig for brystet, at det igen,
igen er de svageste — kontanthjzelpsmodtag-
erne — der skal betale for egne forbedringer.

Hvornar nar vi dertil, at det igen bliver de
bredeste skuldre, der skal baere de tungeste
byrder?

Landsforeningen SIND har gennemgaet
den politiske tekst, som folketingsmed-
lemmerne naede til enighed om. Den de-
taljerede lovtekst var endnu ikke klar
ved bladets deadline. Laes mere pa SINDs
hjemmeside eller pa Facebook

Annonce

BenzoRadgivningen

Information og r&dgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pérgrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rédgivning
0g stettegrupper.

Telefonrddgivning
mandag - torsdag kl. 18.00-20.00
samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk
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Nar SIND fungerer som bisidder
og radgiver eller arbejder med
bladet, far vi med jeevne mellem-
rum spgrgsmal af juridisk karak-
ter. Nogle af spgrgsmalene, som

ler vi her.

maske kan have stor almen inte-
resse for bladets laesere, omta-

SIND er medudgiver af “Hand-
bog for psykiatribrugere og pa-

speargsmal.

rerende - Kend dine rettighe-
der”. Heri kan man finde svar pa
mange — men ikke alle - juridiske

Vi kan ikke besvare alle
spergsmal. Vi henviser i stedet til
radgivningerne - se listen pa “de
gule sider” her i bladet.

Fleksjob og frivilligt socialt arbejde — ma det kombineres?

AF KNUD KRISTENSEN

Erik Christoffersen fra Hjorring sperger,

7 om brevkassen vil undersege, om der er

@ holdifglgende pastand (som blev frem-
sat pa et made med frivillige foreninger): “En
fleksjobber mé ikke veere medlem af skolebe-
styrelse, menighedsrad, byrad eller veere dom-
mer i en idtreetsforening eller frivillig hjeelper/
besagsven i SIND”

Nej, der er ikke hold i pastanden. Men der er
I nogle ting, som man skal veere opmaerksom
@ pa, nar man patager sig frivilligt arbejde og
har/er visiteret til et fleksjob.

Betingelserne for fleksjob

Det er en betingelse for at blive visiteret til

et fleksjob, at man har en varig og veesent-

lig begraensning i arbejdsevnen. Arbejdsev-
nen skal - hvis man har faet bevilliget fleksjob
efter 1. januar 2013 - vurderes jeevnligt, indtil
man fylder 40 ar (og to gange i den forste fem-
ars periode, hvis man visiteres til fleksjob efter,
at man er fyldt 40). Herefter bliver fleksjobbet
permanent.

Har man et omfattende frivilligt arbejde,
kan dette pavirke vurderingen af arbejdsev-
nen, og i veerste fald kan det fore til, at man
ikke far forleenget fleksjobbevillingen.

Jeg vil dog anse denne risiko for at veere mi-
nimal/ikke eksisterende, hvis der er tale om fri-
villigt arbejde i normalt omfang.

Fradrag i ledighedsydelsen

Er man visiteret til et fleksjob, men ledig, far
man ledighedsydelse. Modtagere af ledigheds-
ydelse vil (som ogsa modtagere af arbejdslgs-
hedsdagpenge og efterlan) opleve, at frivilligt
socialt arbejde vil kunne fore til fradrag i ydel-
sen.

Reglerne herom findes i “Bekendtgarelse
om beregning af og fradrag i ledighedsydelsen
samt varsling af ferie med ledighedsydelse”

Reglerne siger, at aktiviteter, som en per-
son udferer frivilligt og ulennet for frivillige or-
ganisationer, foreninger eller lignende, og som
ikke kan udbydes som almindeligt lanarbejde,
ikke medfgrer fradrag i ledighedsydelsen.
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Derimod vil frivilligt ulennet arbejde, der
kan udbydes som almindeligt lgnarbejde,
kunne fare til fradrag i ledighedsydelsen.

Frivilligt ulennet arbejde vil kunne udfe-
res uden fradrag i op til fire timer om ugen. Ar-
bejde herudover medfgrer fradrag.

Det er altid en betingelse, at den frivillige
ikke er underlagt seedvanlige ansaettelsesret-
lige pligter (arbejdet skal med andre ord veere
frivilligt).

Frivilligt ulennet arbejde, der vedrgrer pri-
meer drift og vedligeholdelse, medferer fra-
drag, medmindre:

1) arbejdet vedrgrende primaer drift altid
har veeret udfert af ulennet arbejdskraft, og ar-
bejdet i ligende organisationer udfgres af ulgn-
net arbejdskraft, eller

2) arbejdet vedrarende vedligeholdelse a)
kan sidestilles med almindelig vedligholdelse
og reparation af egen bolig, b) udferes lejlig-
hedsvist, ) altid har veeret udfert af ulennet ar-
bejdskraft i organisationen, d) arbejdet i lig-
nende organisationer udfgres af ulgnnet ar-
bejdskraft, og e) arbejdet kan udferes, uden at
der kraeves autorisation.

Udferer en modtager af ledighedsydelse fri-
villigt ulgnnet arbejde, skal han/hun skriftligt
oplyse kommunen om arbejdets art og varig-
hed, samt hvilken organisation, forening eller
lignende arbejdet udfares for.

Man skal ikke oplyse om aktiviteter.

Fradragets stgrrelse

Fradrag for udevelse af frivilligt ulennet ar-
bejde sker pa baggrund af det timetal, der

er anvendt, ganget med en omregnings-
sats. Omregningssatsen er i 2013 fastsat til
213,19 kr. Der fradrages 30 pct. af belab op til
kr. 13.208 kr. og 55 pct. af belab herover.

Radighedsbetingelsen
Ledige fleksjobbere skal - som andre ledige -
std til radighed for arbejdsmarkedet.

Her skal man vaere opmaerksom pa3, at det
frivillige arbejde ikke ma have et sadant om-
fang og en sadan form, der ger, at man ikke

reelt star til rddighed. Har arbejdet det, kan
man miste retten til ledighedsydelsen.

| tvivl?
Er du i tvivl, sa tal med din sagsbehandler.

Bed eventuelt om at fa sagsbehandlerens
vurdering pa skrift, s du efterfalgende kan do-
kumentere, hvad du har faet at vide.

Konklusion

Fleksjobbere ma med andre ord gerne pa-
tage sig de opgaver, som Erik naevnte (medlem
af skolebestyrelse, menighedsrad, byrad eller
vaere dommer i en idtraetsforening eller frivillig
hjeelper/besagsven i SIND).

Ledige fleksjobbere mé ogsa gerne patage
sig opgaverne. Alle naevnte opgaver undtagen
besagsven er aktiviteter, der ikke medfgrer fra-
drag. Arbejdet som besggsven kan i princippet
udbydes som lgnarbejde (hvilket fx er tilfeeldet
for kommunale stette- og kontaktpersoner),
men min vurdering er, at det at veere besggs-
ven i SIND-nettet ogsa er en aktivitet, der ikke
medferer fradrag.

Fremtiden

| forbindelse med aftalen om kontanthjaelps-
reformen er det aftalt, at der skal ses neermere
pa mulighederne for frivilligt arbejde for per-
soner pa kontanthjzelp. Dette kan ogsa fore
til &ndringer (lettelser) for personer pa ledig-
hedsydelse.

Andre ydelser

Som naevnt geelder reglerne om fradrag ogsa
for modtagere af arbejdslgshedsdagpenge og
efterlgn.

Der er ikke tilsvarende regler for modtagere
af fertidspension og alderspension, sygedag-
penge eller kontanthjeelp.

Modtagere af kontanthjzelp skal veere op-
maerksom pa ovenstaende om radighedsplig-
ten.

Modtagere af sygedagpenge skal veaere op-
maerksom pa, at deres frivillige arbejde ikke ma
forhale deres helbredelse. Sa kan det fa konse-
kvenser for sygedagpengene.
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'Syddansk Universitet er med' t&ie fr andsfarem

i

ngﬂSIND og Iﬁanmarﬁs léraets Forbund

godt i gang med at afdaekke ny_',wden m hvorda'ﬁ'smdsllderfde har det me& |draet AIIerede de

ange psykisk syge unge, der bruger
M socialpsykiatrien, har et hgjt @nske

om at komme i gang med at dyrke
idraet. Adskillige vil ogsa gerne veere frivillige
i en sportsforening. Navnlig idreettens sociale
samvaer som alternativ til ensomhed har stor
betydning for ikke blot den enkeltes livskvali-
tet, men ogsa for levetiden.

Det viser ny forskning fra Syddansk Univer-
sitet. Her har et udviklings- og forskningspro-
jekt taget fart med stette fra Landsforeningen
SIND og Danmarks Idraets-Forbund sammen
med DA, Dansk Arbejder Idraetsforbund. Fem
kommuner - Kgbenhavn, Roskilde, Odense,
Varde og Frederikshavn - deltager. Forelg-
big har Center for Handicap og Bevaegelses-

fremme ved Syddansk Universitet bl.a. kortlagt,

hvordan 222 brugere af socialpsykiatrien mel-
lem 18 og 30 ar har det med idrzet. Nogle af
svarene bekraefter tidligere forskning, men der
er 0gsa kommet ny viden frem.

“At interessen for idreet er s stor, som un-
dersggelsen viser, understreger de positive mu-
ligheder for at forbedre tilvaerelsen for denne
gruppe mennesker. Motivationen er hgj, og de
barrierer, som mange oplever alligevel holder
dem hjemme, er bestemt til at arbejde med,” si-
ger lektor og centerleder Ejgil Jespersen, SDU.

Ensomhed

Statistisk set forkorter psykisk sygdom gen-
nemsnitligt livet med 15 til 20 ar. At fx rygning
og misbrug har betydning er velkendt. Feerre
ved, at ogsa ensomhed skaber lige sa stor ri-
siko for en for tidlig ded. At deltage i idreet
forebygger pavirkningen af begge dele og for-
bedrer livskvaliteten. Derfor er det oplagt, at
socialpsykiatrien og foreningerne finder sam-
men om at hjaelpe flere ud af ensomheden og
ind i idreettens feellesskab.

Blot seks pct. af deltagerne i undersggelsen
oplyser, at de ikke er interesserede i sport el-
ler motion. Derimod svarer ti gange sa mange
enten, at de gerne vil dyrke motion, eller at
de tidligere har dyrket motion. Alligevel bliver

Fotos: DAI
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Centerleder Ejgil Jespersen

flere end halvdelen af de 18-30-arige i under-
sggelsen hjemme. Tallet er markant hgjere end
i resten af befolkningen, hvor blot ca. 20 pct.
ikke dyrker ikke en form for idraet.

Frivillige

Udover manglende energi og tid er flittigst
brugte forklaring pa at blive hjemme, at
mange mangler nogen at falges med, og

at gkonomien ikke raekker til et kontingent.

50 pct. efterlyser gratis eller billige idraetstilbud
og hjeelp til at komme af sted.

Blot hver flerde deltager i undersggelsen -
26 pct. - foretraekker seerlige tilbud til psykisk
sarbare. Flertallet er klar til at deltage i de til-
bud og idrzetsforeninger, resten af danskerne
0gsa bruger. Dertil kommer, at hver tredje er
motiveret for ikke blot at deltage, men ogsa for
at hjaelpe andre. 33 pct. er under de rette om-
steendigheder potentielle frivillige i en idraets-
forening. Blot seks pct. er i dag medlem af en
forening.

“Nar langt hovedparten ikke har noget
imod andre eller gerne vil vaere sammen med
andre, ligesom en ganske betydelig del endog
vil gere noget for andre ved frivilligt idraetsar-
bejde, sa ma der vaere uanede muligheder for

Stor konference den 28. oktober

Til efteraret samler Center for Handicap
og Bevaegelsesfremme ved Syddansk Uni-
versitet eksperter, beslutningstagere, an-
satte og ildsjele med interesse for idraet
og sindslidelser. Er du en af dem, sa saet
allerede nu kryds i kalenderen den 28. ok-
tober.

Pa konferencen vil nye detaljer og kon-
klusioner fra universitetets forskning blive
lagt frem. Bl.a. deltager SIND i debatten.
Naermere omtale af tid og sted falger se-
nere pa aret i SIND-bladet og pa universi-
tets hjemmeside, ww.sdu.dk.

rehabilitering og recovery via idraets- og for-
eningsmiljger,” skriver SDU i rapporten. Ejgil
Jespersen tilfgjer, at han haber, at politikere, re-
gioner, kommuner og foreninger tager udfor-
dringen op.

“Vi mener, at sociale relationer er saerde-
les vigtige og har sterre betydning end de sa-
kaldte KRAM-faktorer som fx rygning og mang-
lende motion. At undgéd ensomhed er lige sa
vigtigt som at undga rygning,” siger han.

Motionsbesagsven
Ejgil Jespersen hdber, at bl.a. universitets lo-
bende forskning kan medvirke til at inspirere til
en opgradering af socialpsykiatrien, sa en for-
steerket indsats bliver mulig. Tilsvarende rum-
mer idraetsforeningerne, der pa landsplan ar-
ligt modtager op 5-6 mia. kr. i offentlig statte,
et stort potentiale for at hjeelpe andre. Ogsa
patient- og pargrendeforeninger som SIND har
en rolle at spille, papeger han.
Landsforeningen SIND er langt fremme
med et forsegsprojekt pd Fyn med motions-
besagsvenner. Netop nu arbejder SIND for at
skaffe bevillinger til ideen, der - hvis erfarin-
gerne viser sig positive — har serdeles gode
muligheder for at blive landsdaekkende.
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Pa abningsdagen stod graesset og blomsterne flot, men det kol-
de forar betad, at det grenne underlag endnu ikke var lagt ud,
da redaktionen var pa besgg

AF TRINE KIT JENSEN

n boldbane til fodbold, volley-
E ball, basket eller badminton. Tre

treeningspavilloner, hvor hele
kroppen kan arbejdes igennem —
plus stangtennis, trampolin og mini-
golf.

Mulighederne for at fé rert sig er
mange i den nye treeningshave pa
Psykiatrisk Center Frederiksberg, der
blev indviet 24. maj. Men haven by-
der ogsa pa stillezoner, zoner til for-
dybelse og alle slags sanseindtryk. En
lille japansk have, et bassin med ris-
lende vand og dkander, en pergola
med duftende lavendel og salvie, en
terrasse - og to store haengekgjer til
at puste ud i efter de fysiske anstren-
gelser.

Traeningshaven pa Frederiksberg
er den forste af sin art til voksne pa-
tienter i Region Hovedstadens Psyki-

Et skridt i den rigtige retning

smukke omgivelser

Psykiatrisk Center Frederiksberg har netop
indviet en ny traeningshave,
til sanserne og giver mulighed for samveer.

Malet med haven er at gge patienternes

fysiske og psykiske velbefindende, forebygge
livstilstilssygdomme og deemme op for konflikter

der ogsa taler

atri. Den er et tilbud til alle patient-
grupper, badde yngre og eldre, ind-
lagte og ambulante patienter, og
seerlige sikkerhedsprocedurer sgrger
for, at ogsa patienter fra lukkede af-
snit kan have glade af den.

Haven er anlagt for at fremme pa-
tienternes fysiske og psykiske velbe-
findende og daeemme op for livsstils-
sygdomme som overvaegt, hjertekar-
sygdomme og diabetes.

“Vived, at mennesker med psy-
kisk sygdom har 15 til 20 ars kortere
levetid end andre. Skal vi ggre noget
ved det, er ét af midlerne fysisk akti-
vitet. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at
man bevaeger sig 30 minutter om da-
gen, og det vil vi gerne hjaelpe vores
patienter med,” siger Lotte Lenike, le-
dende terapeut i ergo- og fysiotera-
pien pa stedet.

Idéen om, at mennesker med psykiske lidelser ikke har lyst at aendre livsstil, er en myte. Det
konkluderer en rapport fra Vidensrad for Forebyggelse. Traeningshaven pa Frederiksberg hilses
derfor velkommen af psykiater Merete Nordentoft, formand for arbejdsgruppen bag rapporten

AF TRINE KIT JENSEN

sund livsstil i form af ryg-
U ning, darlig kost og man-

gel pa motion er hos men-
nesker med psykiske lidelser dob-

12

belt sa udbredt som i resten af
befolkningen. Men ser man pa
motivationen for at gore noget
ved sagen, er der ingen forskel.

Det fremgar af rapporten
“Psykisk sygdom og aendringer i
livstil”, som en arbejdsgruppe un-
der Vidensrad for Forebyggelse

med psykiater Merete Nordentoft

i spidsen udgav tidligere i ar.
“Rapporten blev udarbejdet,

fordi vi gerne ville udfordre for-
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Som en sidegevinst peger Lotte
Lenike p3, at fysisk aktivitet kan
deempe angst og uro, og at den friske
luft og sollyset er med til at regulere
patienternes degnrytme og bidrage
til, at de far en god nattesgvn.

“Samtidig er meningen med san-
sedelen af haven, at den skal stimu-
lere patienterne til at genfinde de-
res ressourcer og blive vakt igen,” si-
ger hun.

Den nye traeningshave har ko-
stet 2,6 mio. kr. og er tegnet af Peter
Holst Arkitektur og Landskab. Ha-
ven har veeret undervejs siden 2009,
og to til fire patienter har pa skift
veeret med i den projektgruppe pa
centeret, der har planlagt udform-
ningen. Undervejs er der hentet in-
spiration pa studieture til bl.a. Valby-
parken, Bellahgj Skole, traeningsfaci-
liteter i naerheden af Rigshospitalet
og andre steder i hovedstadsregio-
nen, hvor der er mulighed for krops-
lig udfoldelse i det fri.

“Vi har set og prevet tingene af
sammen, taget billeder, snakket om
det, og pa den made fundet ud af,
hvad patienterne var fascinerede
af og godt kunne lide. P34 den bag-
grund lavede vi sa kravspecifikatio-
nerne til arkitekterne,” forteeller Lotte
Lenike.

Generelt var der hos patienterne
“god gejst” omkring ting, der havde
et legende aspekt i sig. Isser hos
maendene var der ogsa gnske om at
kunne traene muskler og styrke - og
begge dele er der taget hgjde i val-
get af redskaber til treeningspavillo-

Mere uformelt og ligeveerdigt
For den nye traeningshave dbnede,
kunne patienterne bl.a. deltage i
lobe- og stavgangsgrupper i Grgn-
dalsparken. Det kan de stadig, men
her er der tale om meget strukture-
rede tilbud, som foregar pa faste tids-
punkter. Treeningshaven kan patien-
terne bruge, ndr de har lyst. Ogsa i
aftentimerne, hvor den er oplyst af
stemningsskabende spots.

“Haven er en ekstra mulighed,
som de kan gé ned og bruge pa eget
initiativ efter behov, og det tror jeg
er rigtig godt i forhold til en reco-
very-proces, hvor det handler om
at komme sig ved egen kraft,’ siger
Lotte Lenike.

Pa sigt er det habet, at haven kan
vaere med til at skabe en kultur med
feerre konflikter og mindre tvang. |
haven kan patienterne bryde ud af
isolationen, finde sammen pa tvaers
af de forskellige afsnit og i forbin-
delse med fx boldspil treene sociale
feerdigheder. De kan ogsa velge at
bruge haven sammen med ergote-
rapeuter, fysioterapeuter eller andet
personale, og mgdet her giver en an-
den relation end normalt.

“Nar vi bruger haven i faellesskab,
bliver samvaeret mellem patienter og
personale mere uformelt og ligeveer-
digt. Vi kan grine og have det sjovt
sammen, og der bliver byttet lidt om
pa rollerne. Fx er det jo ikke sadan,
at alle ansatte i psykiatrien er veeldig
gode til en masse ting rent fysisk, og
nar patienterne opdager det, kan det
veere med til at give selvtillid,” siger

Overalt i treeningshaven er der opsat lamper, sa patienterne og-
sa kan nyde fx et spil basket eller en tur i den kinesiske have om

nerne. Lotte Lenike.

dommen om, at det naermest er i begge grupper svarede ja pa
umuligt at fa mennesker med spgrgsmalet.

psykisk sygdom til at sendre livs- “Motivationen var altsa lige

stil," siger hun. stor hos de syge og de raske. Og
Arbejdsgruppen séd bl.a.naer-  selv om mennesker med psykiske
mere pa data fra undersegelsen lidelser har en lang reekke vanske-
Sundhedsprofiler 2010. Danskere  ligheder, der ger det sveerere for
med en meget inaktiv livsstil blev  dem at overskue en livsstilsaen-
her spurgt, om de gnskede at dring, ma vi ikke give op pa for-
gore noget ved det. héand. Sa kan forestillingen om,
Nogle havde psykiske lidelser,  at livsstilsaendringer er umulige,
andre ikke, men omkring 70 pct. blive en selvopfyldende profeti,”
siger Merete Nordentoft.
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Usund livsstil er ikke den ene-
ste arsag til overdgdeligheden
blandt psykiatriske patienter, un-
derstreger hun. Ogsa underbe-
handling af somatiske sygdomme
og bivirkninger af medicin, der gi-
ver vaegtegning og starre risiko
for hjertekarsygdomme, spiller
ind. Men livsstilseendringer er én
af de faktorer, der kan vaere med
til at ggre en forskel. Og traenings-
haven pa Psykiatrisk Center Fre-
deriksberg ser Merete Nordentoft

som et godt initiativ, fordi den er
en integreret del af behandlingen
og med opbakning fra personalet
giver let adgang til motion.

“Skal der ske andringer i livs-
stilen, ma det ikke vaere for be-
sveerligt. Det skal veere nemt at
veere fysisk aktiv pa en made, der
virker tillokkende, og en have,
hvor der er teenkt i en variation af
forskellige tilbud, vil veere attrak-
tiv for patienterne,” siger hun.
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Fisketure og fuglekiggeri giver overskud

For beboerne pa det nordjyske bosted Mariested i Seeby er lange gature i

skoven og pa havnen en del af vejen mod en bedre hverdag. Erfaringerne
er, at naturoplevelser kan hjaelpe psykisk sarbare videre i livet

Selvom foraret er koldt og blaesende, forhindrer det
ikke beboerne og Erik Holm Serensen (i midten) i at

tage ud til Grenen og kigge efter szler

berg Mile eller en fisketur pa Frederiks-

havn Havn er ikke normalt det, man for-
binder med behandlingen af mennesker med
en psykisk lidelse. Men det vil et nyt pilotpro-
jekt i Nordjylland gore op med. Her samarbej-
der Frederikshavn Kommune og bostedet Ma-
riested nemlig ud fra tidligere erfaringer og
videnskabelige undersggelser, der viser, at na-
turoplevelser har en seerdeles positiv effekt pa
den menneskelige hjerne.

“Det er bevist, at naturoplevelser er en af
de ting, der tilfgjer hjernen mest overskud og
energi. Nar man befinder sig i naturen, er hjer-
nen i en tilstand, der betegnes som vagen
hvile. Denne tilstand er en forudsaetning for at
kunne se fremmad og fa gje pa nye veje i livet.
Derfor er naturen og de oplevelser, man kan
fa herude, virkelig gode for recovery-proces-
sen for mennesker med en psykisk lidelse,” for-
klarer Erik Holm Se@rensen, der er naturpaeda-
gog og projektmedarbejder pa det nye projekt
“Frisk i naturen”.

Pilotprojektet er det farste af sin slags i Dan-
mark. | ferste omgang er det de 44 beboere pd
det socialpsykiatriske bosted Mariested, der
far forngjelsen af de naturoplevelser, som Erik
Holm Sgrensen arrangerer.

E n lang gatur i den store vandreklit Ra-

14

Erik Holm Sgrensen indgar ikke i den faste
personalegruppe pa Mariested, men er deri-
mod en ekstra ressource. Det betyder, at han
har mulighed for kun at tage en eller to bebo-
ere med pa tur, uden at der gar personaleres-
sourcer fra resten af huset.

Naturoplevelser for enhver smag

Det varierer, hvor mange beboere, der er med
pa turene, men Erik Holm Sgrensen sgrger for
at afveksle turene, sa alle beboerne har mulig-
hed for at melde sig til de oplevelser, som de
har lyst og overskud til. Nogle dage er det en
gatur i den naerliggende skov, hvor formalet
er at se sa mange fuglearter sa muligt. Andre
gange kan det vaere en tur til havet eller en tur
pa marken for at plukke blomster.

“Det er ret forskelligt, hvad beboerne gerne
vil. De mandlige beboere synes fx ikke, at det
er saerligt spaendende at plukke blomster en
hel formiddag. Sa laver vi en mandetur en an-
den dag, hvor de bestemmer,”siger Erik Holm
S@rensen.

Projektet blev sat i gang den 1. april, og Erik
Holm Serensen forklarer, at beboerne nu ogsa
selv er begyndt at komme med forslag til, hvad
de gerne vil opleve.

“Jeg var pa tur med en kvindelig beboer for
et par dage siden. Hun fortalte, at hun gerne

AF SARAH Z. EHRENREICH

Foto: Peter Mgller, beboer pa Mariested

ville ud og fiske, for det havde hun aldrig pre-
vet. S vi har planlagt, at viom 14 dage skal pa
fisketur til Frederikshavn Havn sammen med
to andre kvindelige beboere, og det glaeder de
sig meget til," forteeller han.

Henrik Serensen understreger, hvor vig-
tigt det er at tage udgangspunkt i de forskel-
lige beboeres situation, hvis de skal have det
optimale ud af naturoplevelserne. Mens nogle
af Mariesteds beboere bedst kan overskue
at tage med ud pa en spontan tur, kan andre
lide at ga og gleede sig i flere uger til en plan-
lagt tur.

“Det er meget forskelligt, hvad der skal til
for at gore turene attraktive for de forskellige
beboere, og det er vigtigt at notere sig. For det
er jo sadanne erfaringer, der skal bygges vi-
dere pa senere i forlabet,’ papeger Erik Holm
Serensen.

“Malet er, at vi gennem de naeste tre ar kan
designe en raekke naturtilbud, sa de er specia-
liseret til forskellige diagnoser. Fx en slags til-
bud til mennesker, der lider af skizofreni, andre
tilbud til mennesker med borderline og s vi-
dere,"uddyber han.

Glade beboere
Det er langt fra alle beboerne pa Mariested,
der er vant til at bevaege sig rundt i naturen. Sa
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da“Frisk i naturen” startede som et mindre for-
segsprojekt sidste efterar, var en vigtig del af
Erik Holm Sgrensens opgaver at finde ud af,
hvordan man ger det attraktivt for beboerne at
bevaege sig ud fra de trygge, vante rammer og
ud i den natur, der indeholder helt nye og for
nogle af beboerne skreemmende sanseindtryk.
Det viste sig dog hurtigt, at der var en over-
raskende stor interesse for at komme med ud
pa de forskellige ture.

“I oktober sidste ar havde naesten halvdelen
af Mariesteds beboere vaeret med ude pa en el-
ler flere ture. Og som den daglige leder, Else
Kreutz, udtrykker det, er det et altsa et meget
hgjt antal,”siger Erik Holm Sgrensen.

Han husker specielt en oplevelse, der viser,
hvor godt beboerne har taget imod de nye na-
turmuligheder.

“Det var en rigtig rakold eftermiddag, og
jeg spurgte, om der var nogen, der ville med
en tur i Raberg Mile. Selvom det var koldt og
grat, var der flere, der gerne ville med. Det viser
mig, at de faktisk rigtig godt kan lide det,” for-
teeller Erik Holm Sarensen.

“Mit mal er, at de oplever, at det faktisk
hjeelper at komme ud i naturen og begynder at
holde sa meget af det, at de ogsa selv tager ud
pa egen hand. Den dag de kommer og siger, at
de lige har vaeret en tur ude i skoven, bliver jeg
rigtig glad og stolt," siger han.

Fotos: Erik Holm Serensen

Laegen ordinerer frisk luft

At bruge naturen som en del af recovery-pro-
cessen har i mange ar veeret udbredt i Sverige
og USA. Det er bl.a. disse erfaringer, som Erik
Holm Serensen har taget med videre i det dan-
ske pilotprojekt. Til den videnskabelige del af
projektgrundlaget har han faet hjeelp af hjer-
neforsker Kjeld Fredsen fra Aarhus Universitet.

“Pa bostederne ved man jo godt, at det er
sundt for beboerne at komme ud. Men man
har ikke rigtig haft en laegelig forklaring pa
hvorfor. Det har vi sa faet nu,” siger Erik Holm
S@rensen.

Det forventes, at projektet skal kare de nae-
ste tre ar, og i den periode skal Erik Holm Sg-
rensen sgrge for at skrive erfaringer og resulta-
ter ned, s3 dokumentationen senere kan bru-
ges af andre.

“Planen er, at erfaringerne med tiden skal
kunne implementeres og blive en mere fast
del af Mariesteds tilbud til beboerne. Samtidig
er det meningen, at andre bosteder ogsa skal
kunne bruge erfaringerne herfra. For nar na-
turen virker sa godt pa Mariesteds beboere, sa
virker det jo ogsa pa beboere alle andre steder
i landet,’ forklarer han.
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«+ Projektet startede som et forsggspro-
jekt i efteraret 2012 og fortsatte som
pilotprojekt i starre skala den 1. april
2013.

- Pilotprojektet bygger pa erfaringer fra
Sverige og USA, hvor man i mange ar
har benyttet sig af naturoplevelser in-
denfor bade social- og behandlings-
psykiatrien.

+ Projektets formal er at bruge natur-
oplevelser som en hjzelp til at menne-
sker med psykiske lidelser kan udvikle
sig og pa sigt muligvis komme sig helt
og blive symptomfri.

« Projektet stottes gkonomisk af bade
lokale og regionale fonde og virksom-
heder.

« Man har positive forventninger om, at
det vil lykkes at rejse midler nok til, at
projektet kan viderefgres til 2015.




— BLIV MEDLEM AF SIND

Tilbud: Fa en velkomstgave som nyt medlem af SIND

Ikke kun SIND-medlemmer laeser det blad, du sidder med nu. Hver anden maned

steder mange andre pa Landsforeningen SINDs magasin. Fx psykisk sarbare, pargrende,
professionelle og politikere. Er du en af dem, hvorfor sa ikke blive medlem? Kontingentet
er blot 200 kr. arligt. Oveni at stgtte en god sag far du gratis den nye udgave “Handbog for
psykiatribrugere og pargrende”. Her er en raekke gode grunde til at blive medlem af SIND:

AF HENRIK HARRING JZRGENSEN

SIND er for alle SIND

Pa landsplan er hovedparten af medlemmerne og de aktive i
Landsforeningen SIND typisk pargrende, professionelle, psykisk
sarbare eller andre, der interesserer sig for psykisk sundhed.
SIND er tveerpolitisk og samler alle typer medlemmer med in-
teresse for sindslidelser og for sindslidendes forhold. Landsfor-
eningen SIND er Danmarks aldste organisation pa omradet og
har siden 1960 haft vaesentlig betydning for politik, paragraffer,
professionelle, pargrende og patienter indenfor psykiatrien.

SIND bliver hgrt

SIND citeres meget ofte i medierne. Bade aviser, tv, radio, magasi-
ner og internetmedier omtaler regelmaessigt Landsforeningen SIND.
Omtalen gaelder bdde kommentarer til aktuelle sager og mere lang-
sigtede spergsmal. SIND har desuden god kontakt til adskillige poli-
tikere og embedsmaend. Bdde formelt via de hgringssvar, SIND som
medlem af fx Danske Handicaporganisationer er berettiget til at af-
give, og uformelt, nar udspil og lovforslag tager form. SIND har ogsa
repraesentanter i en lang reekke lokale eller landsdaekkende udvalg,
rad og naevn. Fremfor alt er SIND medlem af regeringens psykiatri-
udvalg og meget centralt placeret i udviklingen af principperne for
fremtidens psykiatri.

Lees mere: www.sind.dk, www.dh.dk,

Meld dig ind pa www.sind.dk
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BLIV MEDLEM AF SIND

Velkomstgave: Et faktuelt forspring

| &r modtager alle nye medlem-
mer automatisk den helt nye,
fierde udgave af “Handbog for
psykiatribrugere og pargrende -
Kend dine rettigheder” helt gratis.
Bogen koster normalt 100 kr.
Med de tidligere udgaver har
mange haft gavn af det faktuelle
forspring og overblik, bogen by-

der pa, hvis nogen far brug for at
finde vej gennem paragraffer og
bekendtgearelser. Fx ved mader
med offentlige myndigheder. Far
du brug for viden om regler og
rettigheder, kan bogen kan vaere
til hjeelp for de fleste.
Handbogen er en af SINDs
mest populzere udgivelser. De tre

tidligere udgaver rundede 9.000
eksemplarer. Den nye er trykt i
6.000.

Du kan melde dig ind via
www.sind.dk eller ved at ringe til
SINDs sekretariat: 35 24 07 50.

Mgad SIND pa Folkemgdet

Torsdag d. 13. juni i SINDs telt:
kl. 16.15-17.00

stensen.
Kl. 20.00-21.30

SIND byder velkommen. Mad lokalformand
Lars Christensen og landsformand Knud Kri-

Foredrag om Borderline. Mad Pia Lavstad

Fredag d. 14. juni i SINDs telt:

Kl. 17.00-19.00

noget positivt.

Kl. 13.00-14.30

Mgd sangerinden Mathilde Falch, der i dag
har vendt tidligere ars psykisk sérbarhed til

Lerdag d. 15. juni i SINDs telt:

Igen i dr er ansatte og frivillige fra SIND med blandt de mange deltagere i Folkemgdet pa
Bornholm. Laes mere om programmet og begivenhederne pa SINDs hjemmeside og pa Facebook

Gennem hele Folkemgdet deltager SIND i andre arrangementer og bidrager til debatten med taler fra“Speakers Corner”.

Se mere om tid og sted pa SINDs hjemmeside.

Tramp for SIND: Sidste ar dystede 40 folketingsmedlemmer pa racercykler, red blok mod bla. Matchen gentages i ar.

Felg med pa SINDs hjemmeside og pa Facebook.

Debat om beskaftigelse og forsergelse. Mad
medlemmer af Folketinget og SINDs landsfor-
mand Knud Kristensen

Kl. 17.00-18.00

Bliv kleedt pa faktuelt. Mad Knud Kristensen
og Ellen Margrethe Basse, der med afseet i 4.
udgave af “Handbog for psykiatribrugere og
pargrende” guider dig gennem lovgivningen.

Pia Lgvstad:

Vejen ud af borderline

Mgd Pia Lovstad Frydensberg,
formand for Borderlinenetvaer-
ket. Hun levede tidligere med en
sveer grad af borderline. | dag har
hun arbejdet sig terapeutisk ud
af lidelsens fglelseshelvede. Pia
fortaeller om svingningerne, selv-
mordstankerne, selvskaden, rol-
len som mor og om vejen frem
til recovery via Dialektisk Ad-
faerdsterapi. Se 0ogsa SINDs nye
bog - malrettet sindslidende

og deres pargrende — om bor-
derline.

Mathilde Falch:

Fra sarbarhed til selvindsigt
Mgd anmelderroste Mathilde
Falch, der har taget springet

fra at veere datter af en af Dan-
marks mest kendte sangere til
selv at sta pa egne ben som pro-
fessionel musiker. Med i Mathil-
des baggage forud for karriere-
starten er udover masser af timer
med musik og sangskrivning
0gsa en periode som patient
med en spiseforstyrrelse, som
hun har overvundet og vendt til
noget positivt. Oplev nogle ti-
mer med musik, meninger og ef-
tertanke.
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Politik:

Beskeeftigelse og forsgrgelse
Mgd medlemmer af Folketinget
og SINDs landsformand Knud
Kristensen til en fremadrettet de-
bat om levevilkdr og beskaefti-
gelse for psykisk syge danskere.
De seneste maneder har budt pa
@ndringer af fx kontanthjaelp,
fortidspension, fleksjob og sy-
gedagpenge. Nu er spargsma-
lene, hvordan Danmark far skabt
et rummeligt arbejdsmarked,
hvor der ogsa er plads til de sva-
gere danskere? Er der behov for
yderligere justeringer? Oplev en
levende debat.

Knud Kristensen og

Ellen Margrethe Basse:

Bliv kleedt pa faktuelt

Kender du de vaesentligste prin-
cipper i regler, paragraffer og
FNs Handicapkonvention? Nu
kan du blive klaedt pa faktuelt og
samtidig mede forfatterne bag
den nye 747 sider lange “Hand-
bog for psykiatribrugere og pa-
rgrende”. Oplaget for bogen,
hvor alle relevante dele af lovgiv-
ningen gennemgas overskueligt,
har rundet 15.000 siden farste
udgave. Forfatterne guider tilhe-
rerne gennem omradets para-
grafmaessige verdenshjgrner og
giver tilhgrerne veerktgjer til selv
at forberede faktuelle forspring i
fremtidige debatter.
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POLITIK

Psykiatriordfgrerne har ordet

Fotos: Folketinget

Hvad mener du, er psykiatriens
vigtigste udfordring netop nu?

Manglen pé faglig enighed om, hvad og hvor-
dan behandlingerne skal tilrettelzegges, el-

ler hvilke metoder der er bedst egnede til den
enkelte person. Jeg forventer, at regeringens
psykiatriudvalg kommer med noget, der kan
danne rammen for den Nationale Handleplan,
som jeg har keempet for i drevis. Vi skal have
nedbragt tvang og magt samt dgdeligheden.
Vi skal have bragt ventetiden for iseer bgrn ned.
Vi stjeeler barns barndom, nar de ikke hjeelpes i
tide, og de bliver mere syge end ngdvendigt.

Socialdemokraterne

PSYKIATRIORDF@RER SAMT ORDF@RER FOR KIRKEN OG DET ETISKE

RAD (MF) KAREN J. KLINT

Med de seneste reformer/reformforslag
- fx kontanthjeelp, fertidspension,
fleksjob og sygedagpenge - vurderer
du s3, at det bliver lettere eller svaere for
psykisk syge at komme pa fode igen?
Reformernes mal er en tidligere indsats, mere
forebyggelse og ikke mindst en samlet indsats,
hvor borgeren selv sidder med til bords. Flere
skal behandles i tide og ikke leve i arevis pa
medicin med tvivisom virkning, mens de star
uden for uddannelsessystemet og arbejdsmar-
kedet. Derfor mener jeg, at det bliver lettere at
komme pa fode igen, hvis de nye forlgb bliver
sammensat rigtigt.

Hvad mener |, er psykiatriens

vigtigste udfordring netop nu?

Vi gnsker at skabe en mere moderne psykiatri
og ligestille psykiatrien med det somatiske om-
rade. Psykiatriske og somatiske patienter skal
have samme udrednings- og behandlingsret —
det har vi afsat midler til. Trods en gkonomisk
smalhals er der de sidste ar fundet flere midler
til psykiatrien.

Psykisk sygdom skyldes livsvilkar, og der-
for er det vigtigt at prioritere forebyggelse og
forskning i psykiske lidelser. Det er vigtigt at
prioritere indsatsomrader i behandlingen, ek-
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sempelvis hvordan man sikrer den rette medi-
cinering og undgar tilbagefald.

Med de seneste reformer/reformforslag
- fx kontanthjeelp, fertidspension,
fleksjob og sygedagpenge - vurderer

I s, at det bliver lettere eller svaere for
psykisk syge at komme pa fode igen?

Vi skal have et velfeerdssamfund, der haenger
sammen og er holdbart ogsa i fremtiden, og
derfor laver vi reformer. Vi mener, at mange,
seerligt unge, fertidspensionister ber tilbydes
noget andet end fartidspension.

Hvad er din personlige drivkraft

og motivation bag engagementet

pa dette omrade?

Jeg ved fra egne erfaringer, at borgere med
selv sveere psykiatriske lidelser kan fa en me-
get bedre livskvalitet ved en sammensat be-
handling, som de selv har indflydelse pa. Jeg
ved 0gsa, at psykisk sarbare kan komme vi-
dere, hvis de far hjeelp, inden sarbarheden ud-
vikler sig negativt. Det nytter noget at gore en
indsats, og jeg bliver sé vred, nar psykiske li-
delser ikke respekteres pa linje med somatiske
sygdomme.

Radikale
Venstre

PSYKIATRIORDF@RER SAMT ORD-
FORER FOR SUNDHED (MF) CAMILLA
HERSOM - DELER PSYKIATRIOMRA-
DET MED SOCIALORDF@RER (MF) LIV
HOLM ANDERSEN

Derfor skal unge i ressourceforlgb, s& de far
en sammenhangende tveerfaglig indsats, der
kan hjeelpe dem videre i livet.

Hvad er jeres personlige drivkraft
og motivation bag engagementet
pa dette omrade?
Camilla: Jeg kan ikke holde ud, at s& mange
mennesker bukker under for tidens krav i form
af stress, angst og depression. Det kan vi &n-
dre, og det skal vi aendre.

Liv: Jeg braender for at skabe bedre Igsnin-
ger for udsatte grupper.
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Hvad mener du, er psykiatriens
vigtigste udfordring netop nu?

En af hovedudfordringerne er at sikre en hurtig
og effektiv behandling. For nar man har en psy-
kisk lidelse, bliver det bare veerre, jo leengere tid,
der gar uden behandling. Derfor geelder det om,
at man hurtigt far den hjzelp, man har behov for.

Med de seneste reformer/reformforslag
- fx kontanthjeelp, fertidspension,
fleksjob og sygedagpenge - vurderer

du s3, at det bliver lettere eller svaere for
psykisk syge at komme pa fode igen?

| aftalerne er der saerkt fokus pa at hjeelpe dem,
der ellers bare er blevet parkeret. Det er i hgj

Hvad mener du, er psykiatriens vigtigste
udfordring netop nu?

Jeg synes, at der er fire omrader, som vi ber se
pa i falgende raekkefealge. 1: Flere ressourcer

til at nyteenke psykiatrien, sa flere mennesker
reelt far hjeelp til at komme sig helt eller delvist
baseret pé recovery og ikke pa tvang og over-
medicinering. 2: En kulturaendring hvor sinds-
lidende har indflydelse pa deres liv, og hvor pa-
rerende inddrages og ses som en ressource.

3: Et rummeligt uddannelses- og arbejdsmar-
kedssystem, hvor der er plads til sindslidende.
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Konservative

PSYKIATRIORDF@RER SAMT ORDF@RER FOR SOCIALSTOFFET, SUND-

POLITIK

HED, HANDICAP, KLIMA, FAMILIE, BY- OG BOLIG OG ARBEJDSMARKE-

DET (MF) BENEDIKTE KIAR

grad folk, der har en psykisk lidelse. Der er
mange, der bliver parkeret, fordi man ikke ved,
hvad man skal gare. Det gér ikke. Jeg synes,

at det er enormt trist, at vi som samfund opgi-
ver nogle unge mennesker, fordi de har en psy-
kisk lidelse. Vi ma finde ud af, hvordan vi kan
tage hand om dem. Jeg var noget kritisk over-
for forslaget om en ny sygedagpengeordning.
Men fertidspensionsreformen og ressourcefor-
Iobene skulle meget gerne give en tveerfaglig
hjeelp til dem, der har en psykisk lidelse og ikke
kan veere pa arbejdsmarkedet eller pa en ud-
dannelse.

SF

PSYKIATRIORDF@RER SAMT ORDF@RER FOR FOREBYGGELSE OG

SUNDHED (MF) OZLEM SARA CEKIC

4: Bedre koordinering mellem sektorer og fag-
grupper.

Med de seneste reformer/reformforslag
- fx kontanthjeelp, fertidspension,
fleksjob og sygedagpenge - vurderer
du s3, at det bliver lettere eller svaere for
psykisk syge at komme pa fode igen?
Jeg haber, at reformerne samlet vil gare det
lettere at fa hjeelp til at komme sig helt eller
delvist. Det er en falliterklzering, at sa mange
med sindslidelser i dag ender pa fartidspen-
sion eller langvarig kontanthjzelp. Bade for den
enkelte og for samfundet. Som udgangspunkt
kan langt de fleste komme sig, hvis de far den
rette stotte og behandling. Vi skal investere i

Hvad er din personlige drivkraft

og motivation bag engagementet

pa dette omrade?

Jeg synes, at psykiatriomradet i alt for mange
ar har vaeret en slags stedbarn i vores velfaerds-
samfund. Vi ma erkende, at vi ikke har gjort det
godt nok. Vi skal veaere bedre. Det er ikke bare
et spergsmal om at sgrge for den rette hjeelp
hurtigt. Det er blevet sa tabubelagt, at man
ikke engang lzengere kan lide at fortaelle ven-
ner og familie, hvis man har en psykisk lidelse.
Det ses ogsa pa arbejdsmarkedet. Det er fint,
at folk gerne vil arbejde sammen med en fy-
sisk handicappet. Men at man er sé angst og
fordomsfuld, at man ikke vil arbejde sammen
med en med en psykisk lidelse, er rigtig aer-
gerligt.

mennesker og samtidig sikre, at langt flere til-
knyttes arbejdsmarkedet.

Hvad er din personlige drivkraft

og motivation bag engagementet

pa dette omrade?

Jeg er selv pargrende til en sindslidende, s&
jeg kender bade smerten og de udfordringer,
som man skal hdndtere i mgdet med omver-
den. Det er en smertefuld historie fyldt med ta-
buer, og det opleves ofte som en Sisyfos-kamp.
I mine syv ar som psykiatrisk sygeplejerske op-
levede jeg samtidig et system, der desvaerre
lidt for ofte taenkte i kasser og manglede res-
sourcer.



POLITIK

Psykiatriordfgrerne har ordet

Hvad mener du, er psykiatriens
vigtigste udfordring netop nu?
Udfordringen er at fa psykiske sygdomme
vaegtet og respekteret pa samme made som
somatiske sygdomme.

Hvad mener du, er psykiatriens

vigtigste udfordring netop nu?

Det er at fa lavet en handlingsplan, der raekker
mere end to-tre ar frem i tiden. Jeg ser gerne,
at vi far lavet en handlingsplan, der raekker 20-
30 ér frem i tiden, hvor mélet er en fuldstaendig
struktureret og ordentlig psykiatri, som kan be-
handle alle.
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Liberal Alliance

PSYKIATRIORDF@RER SAMT ORDF@RER FOR §71-TILSYNET, HANDICAP, —

FAMILIE OG SOCIALSTOFFET (MF) THYRA FRANK

Med de seneste reformer/reformforslag
- fx kontanthjeelp, fertidspension,
fleksjob og sygedagpenge - vurderer
du s3, at det bliver lettere eller svaere for
psykisk syge at komme pa fode igen?
Jeg tror i det hele taget, at det er meget sveert
at komme pa fode igen som psykisk syg. Det
kraever forst og fremmest ro og forstaelse. Der-
naest kraever det en social indsats og maske en
form for udslusning fra hospitalerne, hvor det
tit kan ende i medicinering og for tidlig ud-
skrivning til en tvivlsom tilvaerelse uden et so-
cialt sikkerhedsnet. Jeg kunne godt @nske mig
en form for bosted eller varmestue for psykisk
syge, efter de bliver udskrevet fra et hospital,

Dansk Folkeparti

PSYKIATRI- OG SUNDHEDSORDF@RER (MF) LISELOTT BLIXT

Med de seneste reformer/reformforslag
- fx kontanthjeelp, fertidspension,
fleksjob og sygedagpenge - vurderer
du s3, at det bliver lettere eller svaere for
psykisk syge at komme pa fode igen?
Det kommer an pa, hvordan de sidste refor-
mer, der endnu ikke er blevet vedtaget, falder
ud. Fx sygedagpengereformen og spgrgsma-
let om, hvordan vi sikrer en udredning for psy-
kisk sygdom. Nér det er pa plads, ved vi noget
mere. Umiddelbart, her og nu, ser det vanske-
ligt ud at veere en person med en psykisk li-
delse. Der bliver utrolig lange ventetider, man
falder hurtigt for en sygedagpengefrist, man
har sveert ved at komme ud i ordinaert arbejde
osv.. Der kommer et pres pa nogle af de men-
nesker med en psykisk lidelse, som ger, at de
vil fa det lidt sveerere.

sa de ikke bliver overladt til sig selv, og en ma-
ske meningsles hverdag, uden et socialt net-
veerk.

Hvad er din personlige drivkraft

og motivation bag engagementet

pa dette omrade?

Lysten til at ville forandre tingene til det bedre
for de svageste og mest marginaliserede i vo-
res samfund.

(or)

Hvad er din personlige drivkraft

og motivation bag engagementet

pa dette omrade?

Jeg braender for de mennesker, der har det
svaert og som maske ikke altid er i stand til selv
at rabe op. Sa det falder mig for brystet, nar
man herer om de urimelige historier. Det er
ikke det samfund, jeg @nsker. S8 min drivkraft
er simpelthen de darlige historier og at fa an-
dret pa tingene. Ellers havde jeg ikke siddet
her. Den dag hvor sundhedssystemet virker
fuldsteendigt, sidder jeg her ikke mere. Men jeg
tror aldrig, at vi nogensinde far et sundheds-
vaesen, hvor vi siger:'Wauw, nu kerer det bare’
Desveerre.
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POLITIK

Hvad mener du, er psykiatriens
vigtigste udfordring netop nu?

De kedelige sager om overmedicinering og
stigningen i anvendelsen af tvang ber have et
helt seerligt politisk fokus. Begge dele er gode
eksempler pa, at der for alvor er behov for at
se pa, hvad det er for en behandlerkultur som
hersker pa de psykiatriske afdelinger. De fleste
i psykiatrien ger et stort og vigtigt stykke ar-
bejde hver dag. Derfor er det rigtig trist, nar sa-
danne sager “popper op".

Hvad mener du, er psykiatriens
vigtigste udfordring netop nu?

Det er at lave en psykiatri, der i hgjere grad er
baseret pa, hvad borgeren har af gnsker og

i mindre grad er baseret pé tvang. Derunder
ligger ogsa, at vi skal blive bedre til at bruge
mange forskellige typer behandlinger og ikke
entydigt fokusere pa medicinsk behandling.
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Venstre

PSYKIATRI- OG FOREBYGGELSESORDF@RER (MF) JANE HEITMANN

Med de seneste reformer/reformforslag
- fx kontanthjeelp, fertidspension,
fleksjob og sygedagpenge - vurderer

du s3, at det bliver lettere eller svaere for
psykisk syge at komme pa fode igen?
Med de nye ressourceforleb far psykisk syge
bl.a. mulighed for at veere i behandling og ikke
blive stillet overfor sa skrappe krav om radig-
hed som tidligere. Det giver den ro, der skal til
i en periode pa et til fem ar, som kan vaere med
til at bringe psykisk syge pé fode igen. Ressour-
ceforlgbene indeholder ogsa en beskeeftigel-
sesrettet indsats, som seettes i gang, nar den
enkelte er klar til det. Jeg forventer mig derfor
meget af disse ressourceforlgb.

Enhedslisten

PSYKIATRIORDF@RER SAMT ORDF@RER FOR SUNDHED, HANDICAP OG IT

(MF) STINE BRIX

Med de seneste reformer/reformforslag
- fx kontanthjeelp, fertidspension,
fleksjob og sygedagpenge - vurderer

du s3, at det bliver lettere eller svaere for
psykisk syge at komme pa fode igen?

Jeg tror, at det er vigtigt, at vi som samfund si-
ger til alle borgere, at vi har brug for dem, og at
de kan bidrage med noget til samfundet. Jeg
synes, at det er et godt budskab, som ogsa er
indpakningen omkring bade fertidspensions-
reformen og kontanthjzelpsreformen. Men jeg
mener ikke, at det, at man skaerer voldsomt i
folks indteegt, er seerligt gavnligt i forhold til at
hjeelpe folk videre. Jeg tror godt, at man kan
planlzegge nogle gode forlgb, hvor man kan fa
det bedre eller blive rask, uden at man samti-
dig skeerer voldsomt i folks indtaegt. Derfor tror
jeg, at reformerne vil komme til at have en ne-

Hvad er din personlige drivkraft

og motivation bag engagementet

pa dette omrade?

Mit personlige engagement er i hgj grad bun-
det op pa bade en faglig og en personlig vin-
kel. Pa det personlige plan har jeg et stort gn-
ske om at give psykiatrien et mere nuanceret
“ansigt”. Pa det faglige plan har jeg en drem
om at sikre psykiatrien bedre muligheder for fx
rekruttering og forskning. Det er omréder, som
jeg tror, er helt essentielle, hvis vi pa den lange
bane skal sikre en moderne psykiatri til gleede
for patienter og pargrende.

4

gativ effekt, selvom intentionerne muligvis er
gode.

Hvad er din personlige drivkraft

og motivation bag engagementet

pa dette omrade?

Jeg synes, at der er rigtig mange borgere, som
har psykiske lidelser, der fortjener en ordentlig
og bedre behandling og en bedre stgtte i hver-
dagen. Jeg synes ogsa, at der er rigtig mange
dygtige mennesker, der arbejder pa omra-
det, men jeg er fuldsteendig overbevist om, at
vi kan gere det bedre, end vi ger i dag. Vi skal
have en psykiatri, der er mere i gjenhgjde med
den enkelte bruger, end vi har i dag.
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ARBEJDSMARKED

SindVenture: Godt samarbejde far
sindslidende i arbejde

Igennem de seneste tre ar har 81 personer med et handicap vaeret igennem et afklaringsforlgb
hos SindVenture i Huset Venture Nordjylland. Det har resulteret i, at 19 af dem har faet

en fast tilknytning til arbejdsmarkedet. Indsatsen, som er et samarbejde mellem SIND

Aalborg og Huset Venture Nordjylland og er stattet gkonomisk af Socialministeriet,

er en sa stor succes, at der nu arbejdes pa at gare tilbuddet permanent

AF RASMUS DAMKJAR

Foto: Privat

Inge Steen Mgller understreger, det kree-
ver tid at finde den rette abning til arbejds-
markedet

“Nar alle gode kraefter samles, kan vi opna
gode resultater. Det er netop det, vi har opnaet
med SindVenture, hvor vi takket vaere et godt
samarbejde med SIND de seneste par ar har
hjulpet mange sindslidende ind pa arbejds-
markedet,’ forteeller direkter for Huset Venture
Nordjylland, Inger Steen Mgller.

SindVenture har hjulpet de fleste deltagere
teettere pd arbejdsmarkedet via job med Ign-
tilskud, mens enkelte er kommet i fleksjob. De
fleste deltagere har grundet deres sindslidelse
veeret tilkendt fertidspension.

Det kraever en indsats

Inger Steen Mgller understreger, at det tager
tid og kraever en mélrettet indsats at finde den
rette dbning til arbejdsmarkedet for den en-
kelte med en sindslidelse.

“Folk kommer typisk frivilligt efter, at deres
stottepersoner har gjort dem opmaerksom pa
os. Herefter gér vi i gang med at udrede deres
situation, finde et job og efterfglgende falge
op, om det gar godt. Det er en proces, der ta-
ger tid, og her har vi haft gavn af SINDs eksper-
tise,"siger hun.
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Et eksempel pa en arbejdsformidling er to
chaufferer til distribution af gkologiske grent-
sager i Nordjylland. De blev via SindVenture
ansat i en Igntilskudsordning, og begge chauf-
forer er i dag rigtig glade for deres job og gér
ind i det med liv og sjeel.

SIND Aalborg: Naturligt at samarbejde
SIND Aalborg har gennem hele forlgbet sam-
arbejdet med SindVenture med det formal at
skabe flere arbejdspladser til sindslidende. Em-
net ligger formand for SIND Aalborg Jens lb-
sens hjerte meget neert. Han har for arbejdet
sammen med Inger Steen Mgller, og derfor er
han glad for at have vaeret med til at Iobe pro-
jektet i gang.

“For mange ar siden arbejdede jeg for Dan-
ske Handicaporganisationer om netop at skabe
arbejdspladser til sindslidende. Da Huset Ven-
ture Nordjylland sa senere kom med et initia-
tiv med det formal at fa folk med sindslidelser i
arbejde, fandt jeg det naturligt at stotte op om

det,’ siger Jens Ibsen, som sidder i styregrup-
pen for SindVenture og dermed bidrager med
veerdifuld viden og sparring.

Han understreger, at for at et projekt som
dette skal lykkes, er det vigtigt med et godt
samspil mellem de forskellige organisationer -
og SindVenture er netop et eksempel p3, at et
sadant samspil fungerer.

Haber pa en forankring af tilbuddet.
Til september udlgber statten fra Socialmini-
steriet, og det aergrer Inger Steen Mgller, som
ser muligheder i initiativet.

“Vi anvender nogle metoder, der virker.
Vi far rent faktisk mennesker med fysiske el-
ler psykiske problemer i arbejde, og jeg er sik-
ker pa, vi kan danne skole for andre rundt om-
kring i landet. Derfor haber jeg p3, at projektet
kan fa lov til at fortseette ogsa efter september,’
slutter hun.

SIND Skolerne;
Nadvendig
indsats

Skolerne i Aalborg, og han mener, at ind-
satsen SindVenture udfylder et behov:
“Der har leenge manglet et initiativ, der til-

godeser malgruppen af psykisk sarbare, der
gerne vil ind pa arbejdsmarkedet. SindVenture
skaber koblingen mellem den psykisk sérbare
og arbejdsgiveren, og det er ngdvendigt for at
fa tilrettelagt et job pa individuelle vilkar, som
en person med nedsat arbejdsevne har brug for.

Knud Birk Pedersen er forstander for SIND

SindVenture er den specialiserede arbejdsformidling, vi har manglet.”

SIND Skolerne er et malrettet tilbud til psykisk sarbare og udsatte mennesker i aldersgrup-
pen 18-67 ar, der har veeret eller er pa vej til at komme i kontakt med det psykiatriske system.
Det er typisk personer med en egentlig psykiatrisk diagnose, men ogsa personer, der endnu
ikke er udredt. Skolerne tilbyder et inspirerende og rummeligt laeringsmiljg, hvor faellesskab,
tryghed, gensidig respekt og anerkendelse er vaesentlige elementer.

Foto: Privat

Knud Birk Pedersen, forstander for SIND
Skolerne i Aalborg
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EFTER UDSKRIVNING

Din gode udskrivning - brug Udskrivningsguiden

Psykiatriforeningernes Faellesrad i Region Hovedstaden, Foreningen Outsideren

og Askovgarden har faet to mio. kr. af Trygfonden.

Nar du skal udskrives efter indleeggelse pa en psykiatrisk afdeling, og du selv
deltager i det, der skal ske omkring din udskrivelse - om det sa bare er at saette 1 ]
ord pa, hvad du feler, du har brug for — sa er du allerede pa vej til at komme
dig. Det er Udskrivningsguidens budskab. Og det skal vi i projekt “Din Gode
Udskrivning” bruge de naeste to ar pa at virkeliggare i Region Hovedstadens

Psykiatri

AF KIRSTEN ELISE HOVE OG KLAVS SERUP RASMUSSEN

i har allerede produceret Udskrivnings-
Vguiden “Nar du udskrives” som en tryk-

sag pa 36 sider til alle indlagte patienter
i Region Hovedstaden. Guiden oplyser og vej-
leder om, hvad der kan og skal ske i udskriv-
ningsforlgbet. Den trykte guide suppleres af
hjemmesiden www.udskrevet.dk.

Abne workshops for indlagte

patienter og medarbejdere

Det, vi skal gere i de kommende to ar, er at
gennemfgre aktiviteter med fokus pa at an-
vende Udskrivningsguiden i det daglige som
et recovery-orienteret redskab i samarbejdet
mellem patienten og personalet. Vi samarbej-
der med de enkelte psykiatriske centre i Re-
gion Hovedstaden for at virkeliggere dette
gennem abne workshops og undervisning for
medarbejdere og indlagte patienter. Det er af-
gorende, at patienten far vejledning fra perso-
nalet i at anvende og sortere i guidens infor-
mation. Kendskabet til guiden skal ogsa udbre-
des i bruger- og parerende netveerket.

“Din gode udskrivning” skal ved sin afslut-
ning have et feerdigudviklet og afprevet kon-
cept med viden om, hvordan udskrivningsgui-
den bedst anvendes i praksis pa psykiatriske
sengeafsnit.

Nytter det?

Vi evaluerer og dokumenterer om indlagte pa-

tienter, for de udskrives:

+ Far udleveret pjecen

« Laeser relevante kapitler

» Finder den laesevenlig og laeseveaerdig

« Taler med medarbejdere og netvark/parg-
rende om det, der skal og kan ske i forbin-
delse med en udskrivelse og perioden efter

Vi undersgger den forventede effekt, som er, at

patienter finder det muligt og nyttigt:

+ selvat deltage i det, der skal ske omkring
udskrivningen - og at seette ord pa det, den
enkelte foler at have brug for

» at skabe et overblik og se handlemulighe-
der ved at have en tjekliste til de praktiske
ting, den enkelte har brug for ved udskriv-
ningen

- atfa gje pa ens eget netvaerk ved at lave et
relationskort
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at leere egne tegn pa kriser at kende og
finde frem til, hvad den enkelte kan ggore for
at tage en psykisk krise i oplgbet og udar-
bejde en kriseplan

at fa et overblik over, hvilken psykiatriske
behandling den enkelte kan benytte ef-

ter udskrivning og fa kontakt til den opfal-
gende behandling

. atfa et overblik over, hvilke praktiske og so-
ciale forhold den enkelte har brug for efter
udskrivning og fa den ngdvendige kontakt
til socialforvaltning, psykosociale tilbud og/
eller jobcenter
at blive klar over, hvilke oplysninger eller
stotte den enkelte har brug for i forbindelse
med udskrivning og hvad der mangler

Det handler udskrivningsguiden
“Nar du skal udskrives” om:

Du skal udskrives -

Forhabentlig gleeder du dig

Denne guide er til dig, der skal udskrives fra
et psykiatrisk center. Den er skrevet af men-
nesker, der selv har provet at veere indlagt -
i samarbejde med andre der kender psykia-
trien teet pa.

| guiden finder du information om, hvad
der skal ske far, under og efter udskrivning.

Guiden gennemgar, hvordan du kan for-
lade afdelingen med klar viden om, hvad du
er i behandling for og formalet med behand-
lingen.

Guiden kan gere dig klogere pa dig selv,
og du kan lzese om helt almindelige reaktio-
ner pa en indlaeggelse.

Brug guiden til at danne dig et billede af,
hvilken hjeelp du med rimelighed kan for-
vente af din kommune og dit netvaerk i hver-
dagen efter udskrivelsen.

Og sd ved vi: At det er vigtigt at sla fast:
Du kan komme dig!

At komme sig efter alvorlige psykiske pro-
blemer og komme videre i sit liv er en god
ting. Og det er langt fra noget nyt. Menne-
sker er kommet sig til alle tider og i alle sam-
fund. Selvom det kan veere meget forskelligt,
hvordan mennesker kommer sig — og hvor
meget.

Hvis du sparger mennesker, der selv har
erfaring med at komme sig, fortaeller de, at

god hjaelp bestar af mere end medicin. De
forteeller om en hjeelp, hvor de selv har haft
noget at sige og har falt sig som en del af det,
der foregik. En hjaelp der har givet mening for
dem - og er foregdet i et sprog, hvor de selv
har kunnet vaere med.

At komme sig kaldes indenfor psykiatrien
“recovery” - og det har vist sig, at hvis du selv
deltager i det, der skal ske omkring din ud-
skrivelse — om det sa bare er at saette ord p3,
hvad du fgler, du har brug for - s er der alle-
rede sket noget positivt.

Du far brug for den rigtige behandling og
den rigtige stotte. Stotten skal bygge pa god
og rigelig information til dig om rettigheder
og de valgmuligheder, du har. Jo fer du far
den stotte, jo bedre. Det skal give mening for
dig og kan handle om alt fra at komme til-
bage pa arbejdet til, at du igen faler dig taet
pa dine venner. Det hele er sma skridt pa din
vej videre i livet.

Denne pjece er lavet af mennesker, der
selv lever gode liv nu. Og vi ved, at der er én
ting, der er rart at hore efter en indleeggelse.
Det er: Du er OK.

Indleeggelser kan efterlade en folelse af,
at der er noget galt med en. Det hele kom-
mer til at handle om sygdom og ting, der ikke
er, som de skal veere. Men sadan er det ikke.
Du er OK.

23



hjcelper

Landsforeningen SIND har medarbejdere i
hele Danmark. Udover de seks ansatte pa
sekretariatet arbejder vaesentligt flere lo-
kalt i foreninger og aktiviteter. Navnlig i
Aalborg, Aarhus, Odense og Kebenhavn
supplerer medarbejdere indsatsen fra
mange hundrede frivillige. P4 denne side
i bladet kan du i hvert nummer komme
teettere pa SINDs faglige puls.
Redaktionen bringer her ideer, inspi-
ration og information for ansatte og frivil-
lige. Alle er velkomne til at sende faglige
spergsmal og forslag. Vi traekker pa erfa-
ringer fra hele Danmark, og har desuden
samlet en gruppe ledere, der til daglig vej-
leder og motiverer andre, som hjaelper
mennesker, der har sindslidelser inde pa
livet. Kontakt os via: redaktionen@sind.dk

Anne Margrethe Gad Jergensen
Leder af SINDs Pdrgrenderadgivning i
Aarhus med ni medarbejdere og

30 uddannede frivillige.

Bjarne Christensen

Leder af SINDs vaerested i Odense,
Stoppestedet, med 12 medarbejdere
og 45 frivillige.

Kirsten Midtgaard

Koordinator i SINDs BenzoRddgivning med ti
frivillige og en af de otte koordinatorer i SIND-
Nettet for frivillige besogsvenner.

Jan Korsbek Olsen
Leder af Lille Skole for Voksne, Odense, der
tilbyder undervisning for sindslidende.

Kim Bonnesen
Psykolog ved SINDs psykologiske radgiv-
ning pa Ngrrebro.

Knud Kristensen
SINDs landsformand og bl.a. medforfatter til
bogen “Hdndbog for psykiatribrugere og pa-
rorende.”
Gruppen kan ikke svare akut pa hastende
henvendelser, men tager gerne temaer,
der er relevante for mange, op i bladet.
Hele gruppen har ekspertise i den
sveere samtale. Dertil kommer indgdende
erfaring med bl.a. paragraffer og lovgiv-
ning, psykologi, veeresteder, undervis-
ning, medicinafhangighed og sociale re-
lationer.

Kontakt gruppen via: redaktionen@sind.dk

24

Ofte ved bgrn ikke,
hvor de kan fa hjeelp

Barneradet lancerede i midten af maj en ny webportal, der
skal gare det lettere for bgrn at finde ve;j til hurtig hjeelp og
radgivning. Portalen er ogsa god at kende for radgivere. SINDs
landsdaekkende telefonrddgivning er naevnt pa barneportalen

AF HENRIK HARRING JZRGENSEN

vad ger et barn, der gar i fierde klasse,
H hvis mor eller far er blevet psykisk syg?

Hvem sparger en teenager til rads, hvis
tankerne eller humgret pludselig er markant
anderledes end hos de andre i klassen? Ma et
barn, der er patient, veere med til at bestemme,
hvordan behandlingen skal veere og pa hvil-
ken afdeling?

Nogle af svarene fremgér af Barneradets
nye portal, www.bgrneportalen.dk. | midten af
maj blev portalen, som er resultatet af mange
maneders forarbejde, praesenteret. Malet med
portalen er, at barn skal have lettere adgang
til rddgivningstilbud. Ikke blot nar det geelder
sindslidelser og psykisk sarbarhed, men alle
dele af barnets liv.

Berneradet har tilpasset portalens sprog
og design, sa selv meget unge skolebgrn kan
danne sig et overblik og falge med. Det er af-
gerende, at bgrnene oplever, de bliver mgdt i
gjenhgjde, og at der er nem adgang til hjzelp.

“Vivil gerne give flere barn mulighed for at
handle selv. Bgrn og unge, som star i sveere si-
tuationer i livet, kan ofte fole, de er kort fast og
mangler hjaelp. Med portalen vil vi ggre det ty-
deligere, at de selv har nogle muligheder og
gore det lettere for dem at overvinde barrierer
- fx blufeerdighed ved at tale abent med frem-
mede radgivere - sa de ikke star alene,’ siger
formand for Berneradet, Per Larsen.

Klagemuligheder

Ogsa information om rettigheder og mulighe-
der for at klage i det offentlige system er naevnt
pa portalen:

“Bgrn har mange rettigheder, som for fa
kender til. At fortaelle om bgrnenes rettighe-
der er ikke kun en mzerkesag for Barneradet. Fx
har ogsa FN patalt, at Danmark ikke informerer
godt nok her,” papeger Per Larsen.

Faglig kvalitet
Berneradet har lgftet opgaven pa vegne af So-
cial- og Integrationsministeriet. Den faglige
kvalitet sikres via samarbejde med bl.a. Om-
budsmanden, Ankestyrelsen, Barns Vilkar og
Institut for Menneskerettigheder.

De tilbud udenfor det offentlige, der naev-
nes pa barneportalen, fx Landsforeningen

Foto: Barneradet / Lizette Kabré

“Bgrn og unge, som star i sveere situationer i
livet, kan ofte fole, de er kert fast og mangler
hjeelp,” siger Barneradets formand, Per Larsen

SINDs telefonradgivning, er blevet vurderet
forud for omtalen. Bgrneradet har bl.a. lagt
vaegt pa, at rddgivningen skal veere landsdaek-
kende og gratis samt at de, som tager telefo-
nerne eller besvarer mails, skal veere uddan-
nede til opgaven.

Laes mere pa www.bgrneportalen.dk.
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MEDICIN

Alt for fa indberetter uventede bivirkninger

En ny analyse fra Sundhedsstyrelsen viser, at for fa danskere indberetter
uventede bivirkninger, som de oplever ved brug af medicin. Indberetninger fra
medicinbrugerne og deres pargrende er ellers vigtige for medicinsikkerheden

AFTOR JUUL

et har i ti &r veeret muligt for medicin-
D brugere og deres pargrende at indbe-

rette bivirkninger til Sundhedsstyrel-
sen. Men en ny analyse af alle de modtagne
indberetninger viser, at for fa uventede bivirk-
ninger indberettes. De seneste ar er antallet af
indberetninger fra medicinbrugere endda be-
gyndt at falde. Sidste ar kom kun hver femte af
de cirka 4.000 indberetninger fra medicinbru-
gere og pargrende.

“Vi er glade for at fa indberetninger fra me-
dicinbrugerne selv, de giver os et bedre billede
af bivirkningerne ved en type medicin. Vi vil
iseer gerne have flere indberetninger af uven-
tede bivirkninger, der ikke star pa indlaegssed-
len eller lzegen ikke har fortalt om,” siger Helle
Harder, der er afdelingsleder for Overvégning
af Bivirkninger og Leegemiddelsikkerhed hos
Sundhedsstyrelsen.

Medicinsikkerhed
Medicinsikkerheden er grunden til, at registre-
ringer af bivirkninger er vigtige. Medicinalvirk-
somheder er forpligtiget til at revurdere deres
egen medicins sikkerhed igen og igen. | det ar-
bejde skal virksomheden anvende samtlige in-
formationer om bivirkninger, der er kommet
ind til Sundhedsstyrelsen. Sa kan man vurdere,
om der skal ske aendringer i medicinens brug.
Jo flere indberetninger af uventede bivirknin-
ger, jo bedre udgangspunkt for en sikker vur-
dering.

Hvis der opleves alvorlige eller uventede bi-
virkninger, reagerer Sundhedsstyrelsen bl.a.
ved at orientere laeger og patientforeninger. |

FAKTA

+ Sundhedsstyrelsen fér ca. 4.000 indbe-
retninger om dret pa formodede bivirk-
ninger.

+ 20 pct. af indberetningerne kommer fra
medicinbrugere og deres pargrende.

« Medicinbrugere og deres pargrende
hari 10 ar - siden maj 2003 - selv kun-
net indberette bivirkninger.

« Leeger er lovmaessigt forpligtigede til at
indberette alvorlige og uventede bivirk-
ninger ved medicin, samt alle bivirknin-
ger ved ny medicin, der har vaeret pa
markedet i under to ar.

« Enuventet bivirkning er en bivirkning,
der ikke er beskrevet i indlaegssedlen til
medicinen.
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nogle tilfelde kan indberetninger ogsa fare til
a&ndringer i indlaegssedlen eller til, at et prae-
parat helt tages af markedet. Medicinbruger-
nes indberetninger er et vaesentligt bidrag til
medicinsikkerheden, fordi de giver en anden
type viden.

“Men det vil vaere en keempe gevinst, hvis
brugerne bliver hurtigere til at indberette bi-
virkningerne. For nar der gar lang tid fer en
indberetning, gar det ud over vores mulighe-
der for at reagere,” understreger Helle Harder.

Patienter og pargrende

Eksempelvis reagerede Sundhedsstyrelsen i
2009, da producenten af Eltroxin a&endrede pa
hjeelpestofferne i preeparatet, og mange pa-
tienter pludseligt oplevede bivirkninger. Antal-

let af indberetninger pa Eltroxin steg voldsomt.

| perioden fra 1. januar 2009 til 31. maj 2010

“Hver eneste indberetning har stor veerdi,”
siger Helle Harder, Sundhedsstyrelsen

Foto: Sundhedsstyrelsen

modtog Sundhedsstyrelsen mere end 1.000
indberetninger pa Eltroxin alene, og 80 pct.
af indberetningerne kom fra patienter og pa-
rerende.

Indberetningerne gjorde Sundhedsstyrel-
sen opmarksomme pa problemstillingen. Og
pa den baggrund begyndte man at fglge ud-
viklingen teet, samtidigt med at styrelsen ogsa
kommunikerede om problemstillingen til
blandt andre laegerne. | de situationer reage-
res der, fordi der tegner sig et samlet billede af
mange indberetninger fra bade patienter, pa-
rgrende og laeger.

Ikke alle reagerer ens

Den nye analyse af medicinbrugernes indbe-
retninger viser, at langt storstedelen af indbe-
retningerne fra medicinbrugere er af ikke-al-
vorlige bivirkninger. Det skyldes bl.a., at me-
dicinbrugerne indberetter bivirkninger, som
sundhedspersonalet ikke far med. Indberet-
ningerne fra medicinbrugerne har derfor vist
sig at veere et vigtigt supplement til laegens og
sygeplejerskens.

“Det er meget individuelt, hvordan men-
nesker reagerer pa forskellige typer af medi-
cin, sa derfor har hver eneste indberetning af
en uventet bivirkning stor veerdi. Vores ti ars
erfaring med medicinbrugernes indberetnin-
ger har vist os, at de bidrager vaesentligt til
bade kvantitet og kvalitet. Der er ingen tvivl
om, at indberetningerne fra medicinbrugerne
og deres pargrende er en vigtig del af sikker-
hedsovervagningen af medicinen,” siger Helle
Harder.

FAKTA

Sadan gegr du

+ Alle kan selv indberette formodede bi-
virkninger pd www.meldenbivirkning.
dk, det tager ca. 10 minutter.

+  Oplys trygt kontaktoplysninger. Du er
beskyttet af persondatalovgivningen.

+ Kun 3 pct. af danskerne har prgvet at
indberette en bivirkning, ifelge en ny
befolkningsundersggelse foretaget af
YouGov for Sundhedsstyrelsen.

+ For at gore opmaerksom pd mulighe-
den for at indberette bivirkninger, lan-
ceres en kampagne bl.a. i legehuse og
pa apoteker i lgbet af 2013.
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AF ANNA HGGH

12 nysgerrige unge kiggede forbi
den nye klub pa abningsdagen.
Nogle deltog i en billiardturnering
og andre i terningspillet Meyer. De
seks frivillige praesenterede sig, og
de unge deltagere fik mulighed
for at tale med hinanden over et
stykke pizza.

“Det var ingen stor opstarts-
fest, men det var heller ikke me-
ningen’, fortzeller Helle Fraslev,

FAKTA

SIND Ungdom Skive holder
klubaften hver onsdag kl. 16
til 21 pd Madestedet, Resenvej
17 i Skive.

Laes mere pa www.sindung-
dom.dk og pa www.facebook.
com/SindUngdomSkive

SIND

Ny klub er abnet i Skive

SIND Ungdom kunne i foraret byde velkommen til
en ny klub for unge psykisk sarbare pa Mgdestedet
i Skive. Abningen blev markeret ved en uformel
sammenkomst med rundvisning og aftensmad

som stod for arrangementet. Hun
er 24 ar og leeser til socialradgiver.
Udover at veere frivillig i klubben
er hun ansat som tovholder pa
projektet. “Malet var at skabe en
hyggelig stemning, hvor de unge
kunne tale sammen og laere hin-
anden bedre at kende, og det lyk-
kedes", forteeller hun.

Ondti livet
Klubben er dben for unge i alde-
ren 16 til 35 ar. Den er for psykisk
sarbare og for unge, som 'har ondt
i livet’og gerne vil mgde venner,
der har indsigt i ens livssituation.
En af de fremmeadte, Majbritt
pa 33 ar, forteeller, at hun kommer
i klubben for at mgde andre unge.
“Jeg tog selv initiativ til at
komme, da jeg gerne vil udbygge

mit netvaerk og vaere aben for re-
lationer”, fortaeller hun. Til daglig
er hun fgrtidspensionist og arbej-
der pa en teknisk skole med ren-
gering, hvor hun har nogle gode
kollegaer.

God plads

Klubben er finansieret af Socialmi-
nisteriet for en etérig opstartsperi-
ode og drives til daglig af seks frivil-
lige. Den holder aben hver onsdag

i SINDs lokaler pa Mgdestedet. Nar
det almindelige Madested lukker k.
16, s& rykker SIND Ungdom ind.

“Vi har 300 kvm. at boltre os
pa", fortzeller Helle Frgslev. Det
omfatter et stort kokken, en hel
overetage indrettet til kreativt
veerksted og mulighed for at spille
PlayStation, billiard og se film.“Pa

sigt er det ogsa planen at arran-
gere aktiviteter ud af huset. Det
kan vaere bowling eller en tur i
biografen’, siger hun.

FAKTA

SIND Ungdom planleegger
aktiviteter i Aarhus
Sammen med Aarhus Kom-
mune arbejder SIND Ungdom
pa at etablere en klub for unge
psykisk sarbare. Projektet har
faet midler fra Opfinderpul-
jen. @nsker du at hare mere
om den kommende klub i Aar-
hus, sa skriv til info@sindung-
dom.dk for at komme pa vo-
res mailingliste. Skriv “Aarhus” i
emnefeltet.

Samtalegrupper i Hgje Taastrup

SIND Ungdom har gode erfaringer med samtalegrupper for unge psykisk sarbare.
Erfaringer, Hgje Taastrup Kommune vil gare brug af. Et nyt samarbejde er derfor kickstartet

AF ANNA H@GH

“Det kan have stor betydning, at
unge psykisk sarbare far feedback
fra jeevnaldrene i lignende situati-
oner og ikke kun fra fagprofessio-
nelle’, fortzeller Gitte Hgjfeldt, som
er psykolog i SIND Ungdom.

Det er grundtanken bag SIND
Ungdoms samtalegrupper, hvor
cirka otte unge megdes over et for-
Iob og udveksler erfaringer om de
udfordringer og temaer, der har
relevans for dem. Det handler om
ungeliv, om relationer og om per-
sonen bag diagnosen.

Pilotprojekt
| socialpsykiatriens Gasvaerket
Team Ung er de meget interes-
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serede i denne model, og i sam-
arbejde med SIND Ungdom star-
tes nu en samtalegruppe i Hgje Ta-
astrup. Forlgbet er et pilotprojekt,
og de unge, som deltager, far ind-
flydelse pa, hvordan samtalegrup-
perne sidenhen tilrettelaegges.
Forlgbet streekker sig over 12
gange og bergrer forskellige te-
maer omkring ungeliv, som de
unge selv er med til at bestemme.
Det kan vaere temaer om venner,
fritid eller familie. Samtalerne har
fokus pa ressourcer. Det vil sige,
at man i gruppen taler om det,
de unge kan, og at de unge kan
stotte hinanden i positive fortael-
linger.

Samtaler
Forlgbene ledes af Gitte Hojfeldt
sammen med Ditte-Maria Grabas,
som er psykologistuderende og
frivillig i SIND Ungdom. Gitte Hgj-
feldt er 29 ar og uddannet psyko-
log fra Kebenhavns Universitet.
Hun har erfaring fra rddgivnings-
arbejde i socialpsykiatrien i Kg-
benhavn og fra frivilligt arbejde
med udsatte grupper i Rede Kors.
“Vileegger veegt pa selv at veere
unge, os der kerer forlgbet’, for-
teeller Gitte.“Vi kalder heller ikke
forlabet for terapi, men for sam-
taler’, uddyber hun om metoden
bag projektet.

" E Foto: SIND
5

Gitte Hgjfeldt har stor erfaring
pa omradet

Samtalegruppen starter den 28.
maj 2013 og finder sted i Gasvaer-
ket Team Ung i Hgje Taastrup. De
unge som deltager, er i forvejen til-
knyttet Gasvaerket Team Ung.
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SIND

UNGDOM

Vi har ingen fast treeffetid, men traeffes efter aftale. Du er altid velkommen til at kontakte os.

SIND Ungdom,
Region Hovedstaden - Kgbenhavn

Fa besked om kommende aktiviteter i Kebenhavn og eventuelle en-
dringer i programmet ved at sende en mail til info@sindungdom.dk.
Skriv ‘tilmeld nyhedsbrev’i emnefeltet. Sa far du hver uge en opdateret
oversigt over den kommende uges aktiviteter.

Kreativt veerksted

Kom og mal, tegn, klip/klister og sy eller tag dit eget kreative projekt
med. Vi tilbringer en hyggelig eftermiddag og aften sammen, hvor vi
0gsa laver mad og spiser sammen. Alle md byde ind med deres forslag
til en tema-maned eller idéer til kreative aktiviteter, vi kan lave. Bade ny-
begyndere og kunstneriske genier er velkomne.

Du er altid velkommen, og du behaver ikke at sige pa forhand, at du
kommer. Det er gratis at spise med. Tilmeld dig maden ved at mgde op i
klubben eller send en sms pa dagen senest kl. 16 med navn og antal pa
tif. 5191 01 57.

Tirsdag kl. 15 til 21.

Klubaften

Feellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen af
klubaftenerne. Vi hjeelpes ad med at veelge dagens menu, kabe ind og
lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil eller bare at slappe af.
Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre unge psy-
kisk sarbare, pargrende og frivillige.

Du er altid velkommen, og du behaver ikke at sige pa forhand, at du
kommer. Det er gratis at spise med. Tilmeld dig maden ved at mgde op i
klubben eller send en sms pa dagen senest kl. 16 med navn og antal pa
tif. 5191 01 57.

Onsdag kl. 15 til 21.

Filmklub

Kom som du er og veer saimmen med ligesindede til hygge foran skaeer-
men. Vi slapper af i sofaen, snakker og ser selvfalgelig nogle fantastiske
film i alle genrer fra gys til keerlighed.

Den 2. sendag i mdneden k. 12 til 17. Filmen starter kl. 14.

Kultur, natur og hygge

SIND Ungdom afholder Igbende sociale arrangementer sdsom teater-
ture, café-besag og kanosejlads samt ved hgjtider som paske og jul. Hvis
du har en god idé, sa forteel os om den!

Kontakt
SIND Ungdom Kgbenhavn

Selvgade 34

1307 Kgbenhavn K

4275 7207 / info@ y
sindungdom.dk

SOCIAL- OG INTEGRATIONSMINISTERIET

Stottet af:
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SIND Ungdom,
Region Syddanmark — Esbjerg

Klubaften

Feellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen

af klubaftenerne. Vi hjeelpes ad med at veelge dagens menu, kgbe ind
og lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil, sludre eller bare at
slappe af. Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre
unge psykisk sarbare og frivillige.

Onsdag kl. 16 til 20.

Aktivitetsaften

Kom som du er og veer sammen med ligesindede til braetspil, wii eller
hygge foran skaermen. Vi slapper af i sofaen, snakker, spiller og den sid-
ste fredag i maneden ser vi nogle fantastiske film i alle genrer fra gys til
keerlighed. Filmen starter kl. 19.

Vi spiser sammen, hvilket typisk koster 10-20 kr.

Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre unge psy-
kisk sarbare og frivillige.

Fredag kl. 16.30 til senest 22. Safremt ingen mader op eller tilmelder sig
pr. telefon fer kl. 17.30, sa lukkes ned for aktiviteten.

Kontakt

SIND Ungdom Esbjerg

SIND Huset

Jernbanegade 50 1. Sal

6700 Esbjerg

75129971 / daniella@sindungdom.dk

SIND Ungdom,
Region Midtjylland - Skive

Klubaften

Feellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen

af klubaftenerne. Vi hjeelpes ad med at vaelge dagens menu, kgbe ind
og lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil, sludre eller bare at
slappe af. Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre
unge psykisk sarbare og frivillige.

Onsdag kl. 16 til 21.

Kontakt

SIND Ungdom Skive

Mgdestedet

Resenvej 17

7800 Skive

97514707 / skive@sindungdom.dk

SIND Ungdom tager forbehold for andringer i programmet.

27



BAGER

Helen Eriksen

Giv mens du
vokser

Uanset om det er pa jobbet, i familien el-
ler i andre relationer, der skal ydes en ind-
sats, sa kan alle opleve, at krav, forandringer og tempo

draener energien. Bade for dem, der accelererer i den karriere-

maessige overhalingsbane, og for dem, der udfordres af psykisk sarbar-
hed. Personligt eller som pararende.

Forfatteren, der i mange ar har bistaet arbejdspladser, deler i bogen
vaerktgjer og ideer, der ogsd kan bruges i fritiden. Hun beskriver, hvorfor
mennesker reagerer som de ger, ndr de er pressede, og foreslar teknik-
ker og trivselsstrategier til at bryde spiralen.

Hellen Eriksen

Giv mens du vokser
Fra travihed til trivsel
208 sider, 299,95 kr.
ISBN: 9788711391426
Lindhardt og Ringhof

Antologi

Generation
Utryg

Tusindvis af unge er pa antidepressiv
medicin. Alt for mange lider af stress el-
ler depressioner. Kravene til at praestere pa alle

fronter er hgje. Men ndr svaret pa jobansggning nr. 100

udebliver, nar karakteren ikke lige blev sa hgj som gnsket, eller ud-
seendet ikke matcher idealerne, sé bebrejder flere og flere sig selv.

Det er omdrejningspunktet for antologien Generation Utryg. Ambi-
tionen er at seette ord pa utrygheden og finde falles lasninger. En lang
reekke unge - bade kendte og helt almindelige unge - bidrager med
oplevelser, historier, holdninger og lgsninger. Antologien, der ogsa rum-
mer personlige historier fra unge, der har eller har haft en sindslidelse,
nuancerer billedet af generationen.

Antologi

Generation Utryg

102 sider, 99 kr.

ISBN: 9788771220735
Forlaget Sohn
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Clarissa Corneliussen,
Pernille Hippe

Mindfulness i
organisationer

Mange laesere af dette blad interesserer sig for

forebyggelse af stress. Bogen her giver bud pé, hvordan
Mindfulness kan bruges pa arbejdspladser eller i organisationer.
Bade af ledere og af medarbejdere.

Bogen citerer forskning, analyserer arsager til opblomstringen af
Mindfulness i erhvervslivet og leverer konkrete forslag til, hvordan det
kan ‘introduceres og traenes pa arbejdspladsen. Ansatte og ledere, der
har deltaget i Mindfulness i arbejdstiden, forteeller om deres erfaringer.

Forfatterne har erfaring med at introducere mindfulness for en
raekke store og sm3, offentlige og private organisationer i Danmark.

Clarissa Corneliussen, Pernille Hippe

Mindfulness i organisationer

Vejen til baeredygtighed, handlekraft og innovation
332sider, 398 kr.

ISBN: 9788777068423

Dansk Psykologisk Forlag

Maria Techow

Kognitiv
adfeerdsterapi
ved OCD

Denne manual beskriver 12 sessioner i et gruppefor-
lob med kognitiv adfaerdsterapi ved OCD (tvangslidelser med
tvangstanker og/eller tvangshandlinger).

| hver session gennemgas tema, instruktioner, gvelser og hjemme-
opgaver, og der er arbejdsskemaer til klienterne. Ud over de 12 sessio-
ner er der i manualen udferlig gennemgang af forsamtale, pargrende-
session og opfelgende session efter tre maneder.

Derudover indeholder manualen en kort teoretisk og forsknings-
maessig baggrund for behandlingen.

Maria Techow

Kognitiv adfeerdsterapi ved OCD
Manual til gruppebehandling
116 sider, 248 kr.

ISBN: 9788777067198

Dansk Psykologisk Forlag
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BAGER

Boganmeldelserne i SIND-bladet skrives set fra et brugerperspektiv af Jesper Steen Andersen, SIND Frederiksberg og bladudvalget.

Bertill Nordahl

Sebastians Bog - En s@ns selvmord,
en fars sorgarbejde

Bertill Nordahl er en saerdeles produktiv herre.
Han har skrevet omkring 75 beger, heraf en del
barnebgger. Udgangspunktet for den sene-
ste udgivelse er et helt andet: Hans sgn Seba-
stian har taget sit liv. Det er der kommet en di-
ger bog ud af.

Bogen begynder med en beskrivelse af sen-
nens selvmord pa @sterbro Station, hvor han
kastede sig ud foran et tog. Forfatteren beskri-
ver derefter sit sorgarbejde de naeste ni mane-
der, hver maned for sig.

Bertill Nordahl skriver: “Jeg haber, at bo-
gen kan bruges i en privat og personlig sam-
menhaeng, i en sorggruppe eller terapeutisk
sammenhaeng eller i en undervisningsmaessig
sammenhang!”

For at sige det lige ud, sa er forholdet mel-
lem far og sen problematisk hele vejen gen-
nem bogen. Sgnnen far aldrig en uddannelse.
Faderen ser meget strengt pa, om sgnnen nu
ogsa far et godt job, og det lykkes ogsa i en pe-
riode, men sgnnen begynder at lyve for fade-
ren. Sennen tager til USA for at tage en uddan-

100 ar med Dansk

Bogen indeholder en raekke artikler skrevet af
forskellige forfattere, som giver indblik i arbej-
det over tid i en organisation. Alle som en er
de oplysende og danner en mosaik om Dansk
Blindesamfunds virke gennem de sidste 100 ar.
Forordet af Thorkild Olesen lyder: “Det hele be-
gyndte med en gruppe blinde, der ville, at alle
blinde skulle bestemme over deres eget liv.
Derfor oprettede de Dansk Blindesamfund den
8.juni 1911. Fokus var pa selvbestemmelse,
selvforsergelse, altsé retten til uddannelse og
beskaftigelse...”

Den blinde historiker René Ruby beretter
om Saxo, der i Uffe hin Spages saga fortaeller,
at blindheden medferer en risiko for tab af li-
gevaerd og autoritet eller er en umyndigge-
relse. Han kommer med et historisk rids af de
blindes situation, herunder den internationale
solidaritet med blinde over hele kloden.

Cand. jur. Poul Lineburg skriver:“Blind-
hedens problematik er og bliver speciel, og
uanset integration, normalisering og ligestil-
ling, vil der altid veere specielle problemer, der
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nelse der, men det koster mange penge. Fa-
deren Ianer sgnnen 100.000 kr. som sgnnen
aldrig fér betalt af pa. Faderen fyldes af vrede
over sin sgn, der pastar, at han er ansat i TDC,
men det viste sig ved en opringning til TDC, at
det var Sebastian ikke.

Bogen indeholder hele forfatterens sorg-
arbejde. Bertill Nordahl skriver sig ud af sin
sorg. Det at skrive en bog om Sebastians liv og
selvmord har en terapeutisk virkning for fade-
ren. Bogen giver ikke noget flatterende billede
af sennen. Sebastian sidder derhjemme i sin
lejlighed og ader sig tyk og overvaegtig samti-
dig med, at han afbryder forbindelsen til fami-
lie og venner og ender med at sidde isoleret og
formerket tilbage.

Det kan diskuteres, om sgnnen er psykisk
syg. Han fik aldrig stillet en diagnose for sin de-
pressive tilstand, men han gik langsomt i op-
l@sning. Pa den made er det en sgrgelig bog.
Som laeser fyldes man med ubehag over den
nedadgaende spiral, som sgnnen var inde i
uden at nogen greb ind eller hjalp udefra. Det

Blindesamfund

kraever ganske specielle foranstaltninger...
Dansk Blindesamfund finder, at brugerinddra-
gelsen i det nuvaerende system har veeret helt
utilstraekkelig.”

John Heilbrunn skriver et beveegende ka-
pital om “Dansk Blindesamfund i det interna-
tionale bistandsarbejde.” Man begyndte farst
med nordisk samarbejde i 1920, men er blevet
udvidet med tiden til internationalt arbejde i
“World Blind Union” - man har koncentreret sig
om Afrika, iseer Sierra Leone og Ghana.

Finn Amby, der har vaeret blind siden 1968,
skriver om “Uddannelse og Beskaftigelse”,
hvoraf det fremgar at 70 pct. af de blinde i den
erhvervsaktive alder havde fortidspension
uden supplerende beskaftigelse. Han slutter
med at skrive: “Blinde har rigtig meget at byde
pa pa arbejdsmarkedet, hvis de far chancen!”

Jesper Hjortdal skriver et spaendende og
oplysende kapitel set ud fra en gjenlaegesyns-
punkt.

Stig Langvad, formand for Danske Handi-
caporganisationer, skriver om solidarite-

skyldtes ikke
mindst, at ‘
sgnnen isole- -
rede sig.
Faderen laegger alle
sine folelser og tanker hudlgst aer-
ligt frem. Der er tale om en stor vrede fra fa-
derens side mod sgnnen, der simpelthen ikke
magtede livet. Man kunne gnske, at sgnnen
var naet frem til det psykiatriske system, men
det ndede han aldrig. Sddan skulle det ikke ga.
Jeg vil anbefale bogen til alle, der beskaef-
tiger sig med sorgarbejde og med en fars pro-
blematiske forhold til sin sen.

PPPP

Bertill Nordahl

Sebastians Bog - en sgns selvmord,
En fars sorgarbejde

360 sider, 298 kr.

ISBN: 9788789900612

Nielsens Forlag 2013

ten med an-
dre invalide-
organisationer.
Altialten
fin og letleest
bog, der er
uhyre an-
befalelses-
veerdig.

PPPPPP

Gore de Blinde til frie og uafheengige Borgere -
100 dr med Dansk Blindesamfund,

157 sider, gratis

ISBN: 9788799549702

Dansk Blindesamfund
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DIAGNOSE

Tourettes syndrom: Lev dit liv forudsigeligt

Hvordan fgles det at leve med Tourettes syndrom? Lever man sit liv med god planlaegning
og gar udenom stress og jag, kan man undga lidelsens synlige symptomer, fx tics og verbale
udbrud. Det forteeller Sjanne pa 18 ar, som i dag maerker meget lidt til sygdommen

AF PIA LOVSTAD FRYDENSBERG

hun, at det var sveert at veere sammen

med andre mennesker, isaer jeevnald-
rende born. Hun oplevede hurtigt et indre kaos
og havde svaert ved at samspille med kamme-
rater uden at blive staerkt frustreret eller di-
rekte vred pa dem.“Jeg kunne ikke rumme det
virvar af leg og lyde omkring mig, og segte
hurtigt hen til de voksnes rolige made at fun-
gere pa”

Da Sjanne var 6-7 ar blev hendes forael-
dre anbefalet en undersggelse i barnepsykia-
trien. Samtaler og tests viste, at Sjanne havde
lidelsen Tourettes syndrom eller Gilles de la
Tourettes syndrom. Hun blev tilbudt en plads
i en specialskole ved skolestart og fik pae-
dagogisk stotte og hjeelp til at klare skole-
gangen.

“Det var rigtig godt for mig, for jeg var me-
get afhangig af god plads, accept og rumme-
lighed fra omgivelserne. Ellers gik jeg simpelt-
hen i stykker og fik mange verbale og krops-
lige tics”

S iden Sjanne var en lille pige, oplevede

Ufrivillige beveegelser

Tourettes syndrom er en neurobiologisk li-
delse som skyldes abnormaliteter i hjernen.
Lidelsen indebaerer tics og ufrivillige bevaegel-
ser samt typisk en nedsat evne til at rumme
uforudsete handelser og pressede situati-
oner. Af samme grund far lidelsen ofte den
konsekvens, at den ramte traekker sig fra so-
ciale sammenhange og faler sig heemmet i
forhold andre.

Sjanne oplevede stor stgtte og plads i spe-
cialskolen og blev ordineret medicin, som hjalp
hende gevaldigt.

“Jeg leerte at slippe dét forventningspres,
jeg tillagde mig selv, hvilket gjorde det nem-
mere at handtere alle ticsene, og medicinen
gjorde symptomerne langt mindre tydelige”

Kaereste og tillid

| dag maerker Sjanne stgrre indre balance,
end hun nogensinde tidligere har gjort. Hun
indgar langt nemmere socialt med andre
mennesker. Forlgbet har ogsa givet hende
modet til at indga i keeresteforhold og tilliden
til, at andre gerne vil hende det godt trods
lidelsen.

“Jeg tror bade, det er den paedagogiske
stotte, jeg har faet gennem drene, og dét fak-
tum, at jeg er blevet mere moden, der ger, at
jeg i dag kan nyde samvaeret med andre men-
nesker”’

Foto:www.cgl'oyrlq'p g A ’ E & -

Modelfoto: | dag maerker 18-arige Sjanne storre indre balance, end hun nogensinde tidligere

o L
Bl

st

har gjort

Beskrivelse: Tourettes syndrom er en kro-
nisk lidelse, der ligeledes hedder Gilles de
la Tourettes syndrom og ses i form af ufri-
villige bevaegelser, ryk eller traekninger
samt ved ufrivillige lyde. Sygdommen op-
traeder ca. 4 gange sa hyppigt hos drenge
som hos piger. Tourettes syndrom er ka-
rakteriseret ved forskellige motoriske tics
og et eller flere vokale tics. Der er en ten-
dens til, at de ufrivillige bevaegelser og
lyde tager til, ndr man er under pres. De
motoriske og vokale tics kan give anled-
ning til misforstaelser, og tourettes-bgrn
kan stemples som uartige og darligt op-
dragede. Tourettes skyldes en forstyrrelse
i hjernens signalstoffer og er derfor en
neurologisk lidelse. Det menes, at lidelsen
kan skyldes arvelige faktorer.

Symptomer: De motoriske tics er ufrivil-
lige muskelbevaegelser sasom traekninger

¥ g

FAKTA

i gjne og ansigt, spjetten med lemmer
og fx knaekken med fingre. De vokale tics
er utilsigtede lyde eller ord sa som uarti-
kulerede, pludselige lyde, saésom brum-
men, sneften, grynten eller hylen, men
0gsa som fx papeggjetale, hvor barnet
gentager det, modparten siger. Hvis det
kun er tics, kaldes lidelsen simpel Touret-
tes, men ved Tourettes+ ses 0gsa andre
symptomer fx DAMP, OCD samt tilbgje-
lige til at fa vinterdepression eller Asper-
ger syndrom.

Behandling: Nogle kan fa hjaelp af ad-
faerdsterapi, og medicinsk behandling
kan hjaelpe i de alvorligere tilfeelde, hvis
der er voldsomme ufrivillige bevaegelser.
Der findes medicin, som kan deempe be-
vagelserne.

Kilde: www.psykisksaarbar.dk
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Foto: www.colourbox.com

Digte

Digtene i dette nummer kommer fra SINDs mailbox og hjemmeside. Husk,
at du ogsa kan laese, praesentere og diskutere poesi pa SINDs hjemmeside.
| tastende stund rummer www.sind.dk 384 indlaeg om poesi

Hvad der ggr ondt pa dig

Hvad der ger ondt pa dig

Hiver og flar i mig

For du var i ni maneder et med mig
Ja mit barn jeg elsker dig

Knus mor

Lagt pa www.sind.dk af Ingelise S

Dating

Gar ind og kigger, er der kommet nogle henvendelser?
| indbakken? Flirts? Mig som favorit?
Har nogen veeret inde pa min profil?
Det er altid spaendende.
Er der nogle interessante maend imellem?
Jeg kigger og undersgger,
er maske inde og s@ge selv efter relevante maend i mit omrade.
Det er ikke sa tit, men det haender.
Jeg kommer i snak med én fra Odense,
han er anlaegsgartner, skriver han, men har ikke kgrekort.
Vi aftaler en date i Kolding,
han ved naesten ikke hvor Kolding ligger.
Vi mgdes pa banegarden,
da jeg ser ham, har jeg lyst til at tage hjem igen.
Han sa bedre ud pa billedet pa profilen,
men vi gar pa café og spiser pizza.
Han gar pa toilettet og kommer ud,
kan ikke lukke lynlasen i bukserne,
bliver ved med at snakke om det,
gar pa toilettet og prover igen.
Det lykkedes,
men han bliver stadig ved med at snakke om det.
Han sparger personalet, om de kender hans bror,
hans bror spiller guitar og bor i Randers, har han fortalt mig.
Det gor de selvfalgelig ikke.
Vi gar pa Koldinghus,
der rgrer han ved tingene og slar hovedet ind i en glasvaeg.
Han er lille og tyk.
Skal vi ikke ses igen? Sperger han ved toget,
jeg skal teenke over det, svarer jeg,
for ikke at sare ham.
Hej tak for ygelid sendag, skriver han pa datingsiden dagen efter.
Han kan ikke stave,
ikke at det ger noget, men en samlet vurdering ger at...
Lige sa ofte er det mig der begynder at hdbe,
at det kan blive til noget mere
og fyren sa dropper mig uden nogen ordentlig begrundelse,
bare holder op med at skrive.
Sadan er det at veere pa netdating -
og i morgen er der nyt hab.
Indsendt af Ingrid G.
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Dejlige dig
Dejlige dejlige

Dig

Dejlige dig

Langt smukkere og dybere indeni

end jeg

Stirrer ned i en afgrund af forfaerdende mismod
hvor lyset keemper mod det dunkle og farlige i dig

For nar deemonernes stemmer

hvisker
kalder
haner
raber

forlanger det unzevnelige af dig

sa ser jeg dig fortone

og jeg trygler og traekker fortvivlet

i det tungeste klaede

der ligger som tusinde knuste dremmes &g

og tynger dig ned
fastholder dig
i din markeste stund

Og jeg skriger i andelgs tavshed

at der findes en anden vej

der forer dig ud i lyset og livet

til mig

der gyser i den isnende skygge

ryster af savn

og hvis indre skriger efter at fa lov til at fortsaette med

at elske
Dejlige dejlige
Dig

Lagt pa www.sind.dk af Anja K

Hvad er det jeg vil?

Nu er veegten igen faldet ned
alligevel er jeg lidt ked

for jeg ved ikke hvad jeg gnsker...
...i mine tanker er der intet mgnster

Nogle dage vil jeg spise og smile
andre dage vil jeg sulte og hvile
bare lade sta til og give op...
...orker ikke mere at sige stop

Vil jeg veere rask eller tynd?

vil jeg grine eller leve pé en synd?
jeg er den eneste med svaret...
...et sted i mig er det nok bevaret

Indsendt af Lena B

Ansigter...

27-érige Michelle har ikke
indsendt et digt, men der-
imod et maleri. Hun har le-
vet et liv med angst og de-
pression, men er i dag kom-
met langt. Bl.a. er hun ved
at tage en uddannelse. Mi-
chelle laegger vaegt pa dben-
hed om sindslidelser - ma-
lerierne er et af veerktgjerne,
hun bruger.
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Bog om borderline

Sa du artiklen i sidste blad om SINDs bog om
borderline? Nu er den udkommet og kan be-
stilles pa sekretariatet. Bogen, der er gra-
tis, henvender sig bade til mennesker, der er
ramt af sygdommen, og til deres pargrende.
Forfatter er Pia Glyngdal.

Vidste du i gvrigt, at SIND sidste ar distribu-
erede ca. 55.000 brochurer til psykisk sar-
bare, pargrende og professionelle i hele
Danmark?

PJECER

Born i familier med psykisk sygdom

Information til pargrende*

Skizofreni

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer

Veerd at vide om depression

Medicinafhangighed - information og rddgivning om sove- og nervemedicin
Borderline

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder) *
Bliv frivillig i SIND-nettet *

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet *
Lokalfoldere

Bestil eller bliv foredragsholder

BOGER

“Handbog for psykiatribrugere og pargrende - Kend dine rettigheder”» 100,-
“Skere Sjaele” De parerende fortzeller? 60,-
ANDET

Plakat, ikke signeret: 150,-
Plakat, signeret: 400,-
Plasticposer med SIND-logo (295 X 390 mm) Gratis
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)

Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys” 1.995,-
Udskiftning af stof til Roll-up 995,-
Et seet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst Gratis
Jubilzeumssmykke 499,
Pins 77
Poloshirts, SIND-bla m. redt logo (Str. M-XXL)? 65,-
Poloshirt, SIND-bla m. radt logo (Str. XXXL-XXXXXL)3 75,-
Lighter, elektronisk og opfyldelig,

hvid med redt logo og webadresse 8-
Rygpose, sort med radt logo 22,-
Kuglepen, sort med rgdt logo og webadresse 5
Visitkort om SINDs landsdaekkende telefonradgivning Gratis
Bogmaerker Gratis

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tif. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1) Kebes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk

2) Bestilles hos SINDs Pargrenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35.

3) Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhdnden som de
selges.

(Materialer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk)

Her er et udpluk af aktiviteterne i
SINDs kredse og lokalforeninger.
Ikke alt er med. Se mere lokalstof pa
www.sind.dk eller pa Facebook

Hgjtlesning i SIND
Odense

| SIND Odense har man med stor succes oprettet

en rekke laesegrupper for mennesker med psyki-
ske lidelser. Her mgdes deltagerne og laeser novel-
ler, digte og fx H.C. Andersen eventyr hgjt for hinan-
den. Litteraturen er udvalgt, sa deltagerne kan nikke
genkendende til temaerne fra deres eget liv og erfa-
ringer. Hgjtleesningen bliver derfor grundlaget for ef-
terfelgende gode og udbytterige samtaler mellem
deltagerne.

Birthe Juul fra SIND Odense opfordrer landets gvrige
SIND-kredse og afdelinger til ogsa at oprette hgjt-
leesningsgrupper. Hun vil i den forbindelse gerne
dele SIND Odenses erfaringer med andre interes-
serede kredse. Birthe Juul kan kontaktes pa: birthe-
juul@cdnet.dk

SIND Grindsted

Mandag den 3. juni kl. 13.00

Tur til Tove Thisgaards sommerhus, Raevekrogen 23,
Hemmet.

Her star den pa hygge med kaffe, sightseeing i omra-
det og aftensmad.

Vi kerer fra Give Station kl. 13.00 og fra FriSam kl. 13.30.
Tilmelding senest 1. juni til: Else Nissen, Formand for
SIND Klubben Grindsted

Telefon: 75 73 17 45 eller 22 66 00 09

Mandag den 1. juli kl. 20.00

“Den eneste ene” - sommerspillet i Varde.

Vi har 16 billetter, der kan afhentes efter forst-til-
melle-princippet. Medlemmer i klubben er gratis.
Klubben serverer sandwich.

Vi kerer fra Give Station kl. 13.00 og fra FriSam kl. 13.30.
Tilmelding til Else senest 1. juni.

Torsdag den 8. august kl. 19

Grillaften i Parkhuset. Gratis for medlemmer.
Tilmelding til Else senest 6. august.

Café eftermiddage
| FriSam

Kom til Café eftermiddag pa Banegardsvej 45 hver
torsdag kl. 14.00-16.30.

Her kan man spille spil, hyggesnakke eller bare nyde
en kop kaffe eller the med en bolle.

OBS: Der er ikke m@der i uge 26, 27 og 28.
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SIND er ogsa pa Folkemgdet i juni
Folg med pa Facebook og pa www.sind.dk/FM2013

SIND Ribe

Pargrendeudvalget i Ribe Kreds afholdt tidligere pa aret sammen
med Psykinfo Esbjerg/Ribe to oplysende arrangementer for medlem-
merne. Fx havde Esbjerg Bibliotek fint besag af Diana Benneweis, di-
rekter for Cirkus Benneweis. Her fortalte hun dbent om, hvordan det
er at vaere chef for 100 ansatte og samtidig leve med en bipolar li-
delse. Diana Benneweis blev ledsaget af SINDs Pargrenderadgiv-
nings leder, Anne Margrethe Gad Jgrgensen, der satte fokus pa de
pargrendes situation.

Diana Benneweis og leder af SINDs Pargrenderadgivning, Anne
Margrethe Gad Jergensen, pa Esbjerg Bibliotek

SIND Ballerup-Herlev

Nu er den nye bestyrelse i Ballerup-Herlev Lokalforening klar til at
tage fat. Den nye bestyrelsesfor-
mand hedder Paul Korsgaard,
og han glaeder sig til at komme i
gang."Jeg har i mange ar veeret
forkaemper for at hjaelpe psy-
kisk syge og hjemlgse. Med min
nye post ser jeg store mulighe-
der for netop at gaere dette. Per-
sonligt vil jeg keempe for bade
de ulykkelige pérerende, der
ofte er dem, der har det vaerst,
og for den svageste der ofte le-
ver en kummerlig tilvaerelse,” si-
ger han.

Fremtiden for lokalforenin-
gen har ellers vaeret lidt uvis for-
aret igennem. Den bestdende
bestyrelse ville efter mange ars tjeneste gerne ‘pensioneres, men
man kunne ikke finde aflgsere. Men det lykkedes, og udover den nye
formand bestar bestyrelsen nu af naestformand Randi Kristensen, se-
kreteer Jorgen Flyr og bestyrelsesmedlem Carsten Aaholm Jepsen.

SINDs Pargrenderadgivning
i Aarhus

Cirkus Benneweis optraeder i parken ved Psykiatrisk Hospital, Risskov
16.juli kl. 14.00

Al BENNEWEIS

[DANMARKS
BEDSTE
CIRKUS

¥4 e Lantaisi
epirerive i e
Aalirenng amidier
§ ol bty et
Cirkust Benimeweit’
fartaitiske stivter |
rrdeniilaiie

Rettelse: SIND Redovre

Hermed en lille rettelse ang. onsdagsmgderne i Redovre, omtalt i
sidste blad. Det er KUN den 1. onsdag i maneden, at sammenkom-
sten afholdes pd Elvergdrdsvej 6B. De gvrige onsdage i mdneden er
arrangementerne i “Huset” pa Redovrevej 114. OBS: Der er ikke me-
derijuli, august og september.

SIND Hillergd sa@ger
frivillige til radgivning

SIND Hillered soger to frivillige, der har lyst til at give en hand med

i den anonyme radgivning, der er en del af SINDs landsdaekkende
telefonradgivning.

Der sgges: En pensioneret socialradgiver eller person med lignende er-
faring og en kvalificeret medhjzelper til radgivningen péa Milnersvej 13B
i Hillergd. Radgivningen varetages af pensionerede socialradgivere,
der har vagt ca. en gang om ugen sammen med en af fire kvalificerede
SIND-medlemmer, der har personlig erfaring fra psykiatriomradet.
Radgivningen i Hillerad har aben tirsdag kl. 16-18 og torsdag kl.
14-16. Vagterne planlaeegges pa et mgde, som gruppen afholder en
gang i kvartalet. Du far kerselsgodtgerelse efter statens lave takst, og
vi tilbyder relevante kurser i SIND-regi.

Kontakt Hanne Molander pa telefon 49 14 70 79

eller hannemolander@mail.dk.
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— SINDS KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM

Lars Christensen
20610703
larboch@paradis.dk

FREDERIKSBERG

Jesper Steen Andersen
25158862
sindfrederiksberg@dbmail.dk

NORDSJALLAND

Kim Kjelgaard
51628573
km.kjelgaard@gmail.com

Frederikssund-Egedal
Thomas Wester
47314030
thulwes@live.dk

Gribskov

Inger Hansen

483004 89
ingerhansen@youmail.dk

Halsnees

Anita Schnieber
61703046
anitaschneiber@yahoo.dk

Helsingar
Anne-Lise Bernitt
49218822

Hillerad-Allerad
Hans Jultved
24412306
huset@sind.dk

Rudersdal
Merete Ellebo
306005 30
meel@hillerod.dk

FYN

Karen Thomsen

244478 63
karen.v.thomsen@gmail.com

—  SIND-NETTETS KOORDINATORER

AALBORG
Kirsten Midtgaard
505045 09
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP-
LYNGBY-H@RSHOLM
Christel Lous

204797 26

Clous@get2net.dk

— SINDS UDVALGSFORMAND

BRUGERUDVALGET
Andreas Kilden
27574671
andreas@sind.dk
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HOVEDSTADENS OMEGN
Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-Furesg-Herlev
Paul Korsgaard
60701298
paul@korsgaard.dk

Gladsaxe-Lyngby-Gentofte
Svend Balle

50456402
svendbax@hotmail.com

Radovre

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@mail. dk

Vestegnen

Helle Nees
53564104
helle.nees@klogesen.dk

K@BENHAVN
Arnfinn Thorsteinsson
353609 04
arnfinn@sind-kbh.dk

NORDJYLLAND
Jens Ibsen
232700 34
Jjens.ib@stofanet.dk

Aalborg
Jens Ibsen
23270034

Mariagerfiord
Birthe Jorgensen

98 57 35 26
birthe_47@yahoo.dk

Mors

Thomas Nielsen
28970418
thomas-1975@live.dk

Thy

Grete Amby

9798 16 85/24 60 35 42
ambynors@mvb.net

RIBE

Else Nissen

75731745
else.nissen@hotmail.com

RINGK@BING

Frederik Grgnbzek
30367517
frederikgroenbaek@gmail.com

ROSKILDE
Per Harvoe
46361339
perharvoe@webspeed.dk

Kage Bugt

Kirsten Hansen

4369 87 09
kirsten.hansen@beskedboks.dk

Roskilde-Lejre
Leni Grundtvig Nielsen
46367651

Neestved

Jorgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

SONDERJYLLAND
Jeppe Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@get2net.dk

Aabenraa
Carl-Erik Brodersen
61337479
ceb@bbsyd.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen
74832575
bent@tneb.dk

Senderborg Lokalforening
Conny Hauge

2344 88 40
connyhauge@gmail.com

Tonder

Anne E. Hvidberg Jergensen
747208 26
annehvidberg@mail dk

VEJLE

Lisbeth Bennedsen
31624209
lisbeth@bennedsen.dk

Fredericia
Lis Bjelbo
7592 64 09

VESTSJALLAND
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

Ringsted-Soro
Kristian Serensen
20954589
krisen@privat.dk

VIBORG

Birgitte Larsen
35117143

birgitte. mfl@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97535226
im.k@skylinemail.dk

AARHUS

Tove Tolstrup
86174780
tove@tolstrup.org

Horsens
Andreas Kilden
27574671
andreas@sind.dk

Randers

Asger Lauridsen
25472515
asla@fberflex.dk

Silkeborg
Susan Steen
86810434

Jjens.ib@stofanet.dk lenigrund@webspeed.dk bjelbo@mail.dk susan.steen43@gmail.com
Frederikshavn STORSTROM Kolding SIND UNGDOM
Rita Paaske Christesen Mogens Nielsen Lisbeth Bennedsen Torben Hansen
98427985 554442 40 31624209 2015 4663
ritapaaske@webspeed.dk bimoni@mail. dk lisbeth@bennedsen.dk torben@sindungdom.dk
Hjerring Storstrem Lokalafdeling Vejle
Erik Christoffersen Allan Claumarch Flemming Leer Jakobsen
9898 6242/29 26 20 53 25731217 758259 35
erikchristof@has.dk aclaumarch@c.dk flemmingleer fli@gmail.com
FREDERIKSHAVN ODENSE AARHUS SKANDERBORG-SILKEBORG
Jette Christensen Hanne Madsen Gitte Troelsen Lise Wendelin Lauridsen
30113341 274986 58 21730473 53372032
cjettedk@hotmail.com hbm1954@hotmail.com sindnetaarhus@sind.dk Wendelin.Lauridsen@me.com
R@DOVRE SVENDBORG
Kirsten Falster Inger Kruchov
36414904 40122171
kirsten.falster@mail dk ingerkruchov@yahoo.dk

PARGRENDEUDVALGET
SINDs sekretariat
35240750
landsforeningen@sind.dk

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

SIND-FOREDRAGSHOLDERE
Lars Christensen

20610703

larboch@paradis.dk

AKTIVITETS- OG
KURSUSUDVALGET
Leni Grundtvig Nielsen
463676 51
lenigrund@webspeed.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
86124822
mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14

PARGRENDERADGIVNING AARHUS
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 76,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter af-
tale.

Juridisk radgivning

Farste mandag i hver maned efter aftale.

Silkeborg
Kun efter aftale pd 86 12 48 22.

Odder

Aben radgivning for parerende og bru-
gere sidste mandag i hver maned
18-20.7If: 21 27 70 76 i traeffetiden —
ellers henvises til telefonradgivningen

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lgrdag 18-22
66123990

PSYKOLOGISK RADGIVNING SIND
K@BENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samtaler
0g pargrendegrupper.

Aben for Personlig og telefonisk hen-
vendelse hver tirsdag og torsdag kl.
17.00-19.00.

Slotsgade 2, 2. tv,, 2200 Kebenhavn N.
raadgivningen@sind-kbh.dk
35360904

Se mere pa www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og rddgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-huset, Milnersvej 13 B,

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

23490201

SINDS RADGIVNINGER

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJBRRING LOKALFORENING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjerring. Hver torsdag kl. 16-18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
preest, der kan traeffes pa tlf. 98 96 03 98.
For aftale om bisiddere og besagsven-
ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

Ring 70 23 27 50
og fa hjzelp

i Aarhus

Randers

Aben radgivning

Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C

Hver mandag 14-18 eller efter aftale.
Telefonradgivning pa tIf: 86 12 48 22.

SIND tilbyder nu landsdzaekkende telefonradgivning
. for pargrende og psykisk sarbare.
Abningstiden er kl. 11-22 pa hverdage og

kl. 17-22 sgndag.

Stot SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indirek-
te — berert af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjaelp og stette, som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, pargrende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
okonomiske ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du statte SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. I landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH —
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - stér for arbejdet i vores rddgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere - SIND-foredragsholdere.

Stot os skonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
- arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

Du kan fratraekke op til 14.500 kr. drligt. Agtefeeller kan
hver iser fratraekke det naevnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver til landsforeningen er fradragsberetti-
get for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opnd/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret over en tredrig
periode — og det samlede gavebelgb pr. gave skal vee-
re pa mindst 50 kr.

Stat os gkonomisk

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en saer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, s vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelgb, eller eventu-
elt beteenker SIND i dit testamente, sa kontakt sekreta-
riatet for yderligere informationer.

';.:i.-.- '

Foto: www.colourbox.com
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

POST DANMARK

Historien skal opleves

ikke kun laeses

Museumsgaester vil ikke laengere ngjes med at laese andres ord, nar

de besgger et museum. De vil inddrages i fortaellingen. Ambitionen

hos museumslederen pa Nykgbing Sj. Psykiatriske Museum, Rasmus
Friis Sarensen, er at formidle psykiatriens historie mere interaktiv

AF SARAH Z. EHRENREICH

“Folk vil gerne fole, at de er en del af oplevel-
sen, nar de er pa museum. Derfor har vi lavet
vores udstilling om, sa besagende ikke kun kan
lzese om psykiatrihistorien, men ogsa hgre den
og bruge deres mobiltelefoner,” fortzeller mu-
seumsleder Rasmus Friis Serensen om den nye
udstilling, der slog derene op pa Nykgbing S;.
Psykiatriske museum i pasken. SIND Vestsjeel-
land har veeret med til at statte den nye udstil-
ling med bl.a. de fiernsynskaerme, som nu ind-
gar i udstillingen.

Udstillingen er blevet mindre teksttung.
De store plancher med masser af tekst er ble-
vet byttet ud med nye, kortere og mere faen-
gende tekster. Der blevet sat flernsynsskeerme
med heretelefoner op, sa brugerne ogsa kan
hore forteellingerne og se de levende billeder.
Samtidig er der blevet sat sma QR-koder op pa
de forskellige udstillingsstande, som geesterne
kan scanne med deres mobiltelefon og fa eks-
tra informationer.

Malet er at give de bespgende et indtryk af,
hvordan mennesker med sindslidelser er ble-
vet behandlet og har levet gennem de sidste
100 &r. Man kan tydligt fornemme stemningen
og historien, ndr man bevaeger sig gennem ud-
stillingen, der er indrettet i en af hospitalets
gamle afdelinger for maend med psykiske lidel-
ser. Turen gennem de gamle sovesale og bade-
rum giver de besggende en fornemmelse af, at
plejepersonalet forsggte at gore det sa hjem-
ligt s& muligt for patienterne, mens sikrings-
rummet med de mange lzederbzelter og strop-
per giver et mere skreemmende indblik i be-
handlingsformerne.

Historien rgrer flere besggende
Psykiatrihistorien kan vaere et gmtaleligt emne.
Det kan veere sveert at korte en sa kompleks hi-
storie ned. Men museumslederen mener ikke,
at det kreenker den danske psykiatrihistorie at
blive fortalt med faerre ord og mere interakti-
vitet.

Da den nye udstilling dbnede, afleste den museets tidligere udstilling, der har staet stort set

uzendret de sidste 20 ar

%l | Foto: SIND
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“Jeg synes, at de nye tekster og de nye elek-
troniske tiltag fungerer rigtig godt. Udstillin-
gens historiske indhold er stort det samme, og
det er stadig en grundig og opsigtsvaekkende
fortaelling. Det er bare gjort mere spiseligt, sa
folk ikke mister interessen pa vej gennem ud-
stillingen,” forklarer museumslederen, der pa-
peger, at der stadig er masser af detaljer i ud-
stillingen for de saerligt interesserede.

Den nystrukturerede udstilling har ogsa vist
sig at fange de besagende mere.

“For brugte gaesterne kun 30 minutter pa
udstillingen. Nu bruger de naermere en time,
sa vi kan se, at det virker," siger Rasmus Friis Sg-
rensen.

FAKTA

+ Udover udstillingen i den gamle afde-
ling tilbyder museet ogsa guidede ture
rundt i terreenet, der bl.a. gar forbi ho-
spitalets kirkegard og kapellet.

+ Nykebing Sj. Psykiatrisk Museum. An-
nebergsparken 36, 4500 Nykgbing Sj.

+ Du kan lzese meget mere om museets
faciliteter og dbningstider pa www.sns.
museum.dk.
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