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Forslag til nyt kontanthjzelpssystem ™Y

£
-
Ydelseskommissionen laegger op til at afskaffe den szerlige sats for unge under 30 ar med visse psykiske 1 [I r (
lidelser. Det betyder, at de vil komme ned pd grundsatsen pd kun 6.600 kroner. Det er gkonomisk straf

af mennesker, der pa grund af sygdom ikke er i stand til at arbejde eller uddanne sig

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

en 31. maj offentliggjorde Ydelseskom-
missionen det leenge ventede forslag til
et nyt kontanthjaelpssystem.

Forslaget indeholder en raekke gode ting.
Blandt andet forbedringer for bgrnefamilier
og et langt enklere system, med principielt set
kun to ydelsesniveauer og fiernelse af kontant-
hjeelpsloftet og 225-timersreglen.

Et af forslagene til finansiering af forbedrin-
gerne er, at man afskaffer den saerlige sats for
unge under 30 dr med visse psykiske lidelser.

Ved praesentationen af forslaget udtalte
kommissionens formand blandt andet, at
det jo ikke er dyrere at leve med en psykisk
sygdom end uden. Han udtalte endvidere,
at man - hvis man er sa syg, at man ikke kan
arbejde - ikke hgrer hjemme i kontanthjzelps-
systemet. Man md ga ud fra, at han sa mener,
at man ber veere pa fortidspension.

Nu kender jeg ikke formandens alder, men
han er helt sikkert gammel nok til, at han har
mulighed for at kende forhistorien bag den
seerlige sats for unge under 30 ar med visse

psykiske lidelser.

Forhistorien er den, at Claus Hjort Fre-
deriksen i begyndelsen af sin periode som
beskaeftigelsesminister fik gennemfeart en mar-
kant seenkning af kontanthjaelpen til unge

under 25 ar. Satsen blev sat ned til SU-niveauet.
Aldersgreensen er senere sat op til 30 ar.

Tanken var, at man med gkonomisk pisk
kunne motivere de unge til at ga i gang med
en uddannelse eller komme i beskaeftigelse.

Men for mennesker med alvorlige psykiske
lidelser var der bare den hage, at de ikke kunne
ga i gang med en uddannelse - fordi de var for
syge til det.

Dette fik S, RV, SF og EL til i april 2006
at fremsaette et beslutningsforslag om at
palaegge regeringen at fremszette forslag til
lovaendring, sa unge under 25 ar med psy-
kiske lidelser pa den nedsatte kontanthjzelps-
ydelse tildeles et tilleg, sa deres kontanthjzelp
kom pa niveau med kontanthjzelpsmodtagere
over 25 ar.

Efter at Dansk Folkeparti under behand-
lingen af forslaget fik indfejet en preecisering
af, at det kun var unge med skizofreni-lidel-
serne, der skulle omfattes af tilleegget, og at
personer pa starthjeelp ikke skulle omfattes,
blev beslutningsforslaget vedtaget.

Regeringen fremsatte i november 2006
et lovforslag i overensstemmelse med
folketingsbeslutningen.

Under behandlingen af lovforslaget havde
Borderlineforeningen foretraede for arbejds-
markedsudvalget. Derfor blev borderline til-

Foto: Niels Age Skovbo

fojet listen over de diagnoser, der skulle udlgse
tilleegget.

Bortset fra, at det for mig virker fuldstaen-
digt absurd med en tydelig forskelsbehand-
ling inden for gruppen af unge med psykiske
lidelser, der jo alle har brug for ro og ekono-
misk sikkerhed i en laengere periode, hvis de
skal have en chance for at komme sig af deres
sygdom, sa var loveendringen en anerkendelse
af, at der er en gruppe unge, som ikke kan
motiveres ved at blive straffet gkonomisk.

Dette er fortsat tilfaeldet. Man kan fortsat
ikke motivere en enarmet til at tage skeen i
den anden hand.

| stedet for at afskaffe tillaegget, burde man
udstraekke retten til det til alle, der pa grund
af psykisk lidelse ikke kan deltage i en uddan-
nelse eller vaere i beskzeftigelse. Dermed ville
man fjerne den uret, der blev indfert i 2007.

Formanden for Ydelseskommissionen
har principielt ret i, at mennesker, der er
sa syge, at de ikke kan arbejde eller vaere
under uddannelse, ikke hgrer hjemme i
kontanthjzelpssystemet.

Virkeligheden er desveerre, at det er der,
mange af dem rent faktisk opholder sig.

Jeg héber, at Folketingets partier husker,
hvad de selv sagde med beslutningsforslaget
B 116i2006.
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SIND arbejder for sundhedsfrem-
me gennem trivsel, forebyggelse
og recovery.
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Bevaegende begyndelse pa nyt
samarbejde med
Odense Symfoniorkester

Hojt humer pa SIND Sommerhgjskole
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Vil du med til Sct. Hans Lgbene
den 7. september?

SIND far 10 mio. kr. til oplevelser
for udsatte borgere

/25
En voksen Mathilde er plade-
og tv-aktuel: “Jeg har ret meget
optur over at veere i live”
SIND-ambassadgr Mathilde Falch har veeret
igennem flere kriser, og senest har hun
faet en ADHD-diagnose. Den kalder hun
sin ven, for den har leert hende at forsta sig
selv bedre og finde sin plads i voksenlivet.
Musikerens nye album “Solen Braender”
handler om at dele gleeder og sorger, fa
noget ud af kriserne og forngjelsen i at
smare madpakker. Mathilde kan snart
opleves i TV 2's “Toppen af Poppen’, hvor
hendes rolle i SIND kom til at praege
optagelserne.

/26

Regionsformanden i Hovedstaden:

SIND er som en familie

Portraet af en frivillig: Politiske maerkesager
o0g organisatoriske ambitioner kan
formanden for SIND Hovedstaden, Kim
Kjelgaard, hurtigt tale sig varm om. Men
nar han fortaeller om engagementet i SIND,
er det farst og fremmest faellesskabet

med andre SIND-frivillige og oplevelser fra
radgivningen, han fremhaever.

“Vi vil gerne vise, at peers kan

noget, som andre ikke kan”

Samfundet spilder veerdifulde erfaringer
ved ikke at lade mennesker med
personlige erfaringer med psykisk
sarbarhed spille en stgrre rolle i magdet
med mennesker, der er psykisk sarbare.

Foto: Colourbox
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Sadan lyder det fra SIND og Det Sociale

Netvaerk, der har skabt Peer-Partnerskabet.

Et felles forskningsprojekt saetter lige nu
frivillige peers pa landkortet.

SINDs landsmgde

+ Hovedbestyrelsens beretning

« Vil du opstille til valg pa landsmegdet?

+ Vil du veere gaest pa SINDs landsmade
25-26. september 2021 i Horsens?

SIND og 76 andre organisationer
kraever politisk handling:

Tag ensomhed alvorligt

Alt for mange oplever ensomhed, og det
er et stort problem - bade for den enkelte
og for vores samfund som helhed. Derfor
er SIND gdet sammen med 76 andre
organisationer om at seette ensomhed pa
den politiske dagsorden. Der er nemlig
brug for politisk handling, hvis vi skal
bekaempe den stigende ensomhed.

Sindets Dag: Globalt fokus

pa ulighed i sundhed

Vil du vaere med? Kloden rundt
markeres den 10. oktober hvert &r som
Sindets Dag. Maerkedagen, som FNs
sundhedsorganisation WHO star bag,
zoomer i ar ind pa ulighed.

FASTE RUBRIKKER
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Kolofon
SIND i medierne

Foreningen for
bgrn med angst

Webshop
Generalforsamlinger
Lokalnyt

Regions- og
lokalformaend

SINDs udvalgs-
formeend

SIND-nettets
koordinatorer

SINDs radgivninger

Meld dig ind i SIND

Se aktiviteter pa www.sind.dk

Den usikre situation med coronarestriktioner betyder, at vi i dette blad primaert bringer foromtale af generalforsamlinger.
Pa SINDs hjemmeside kan du se en opdateret oversigt over vores aktiviteter.
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SIND i medierne: Vi har brug for din hjeelp pa Facebook
Medieomtale af SIND er populeert laesestof pd Facebook. Desveerre far faerre laesere nu gje pd nyhederne

Nar du klikker ind pa Facebook, har det sociale medie truffet masser
af valg og fravalg pa dine vegne. Du ser kun en brgkdel af de sider

og mennesker, du selv har valgt at fglge. Derimod viser Facebook dig
mange opslag, hvor andre har betalt for at fa din opmaerksomhed.
Derfor er det ikke let for SIND og andre organisationer at na ud til dig,
medmindre vi investerer i markedsfering.

Udfordringen med at opna opmaerksomhed er denne sommer
blevet endnu sterre. Facebook har valgt at reducere synligheden af links
til mediernes egne nyhedssites, nar vi gor opmaerksom pa omtale af
SIND. Arsagen er ifalge Facebook en aendring af EU’s copyright-direktiv.
Derfor far feerre fremover gje pa nyheden, nar SIND fx i Arhus Stiftsti-
dende argumenterer for, at psykiatrien er overbelastet.

Hvis vi skal bevare synligheden af SINDs medieomtale, er det en stor
hjeelp, hvis du kan klikke ind pa vores side pa Facebook og hjeelpe med at
kommentere eller dele vores opslag.

Foto: www.colourbox®eom" |

TV 2 FYN: HKH Kronprinsesse
Mary i stralende humer pa den
rade lgber

(6. juni 2021) HKH Kronprinsesse Mary var som protektor for Psyki-
atrifonden og SIND i Odense for at nyde Odense Symfoniorkesters
koncert og markering af samarbejdet “Mind the Music".

SIND og Psykiatrifonden star sammen med Odense Symfoniorke-
ster bag koncertraekken “Mind the Music’, der saetter fokus pa psy-
kisk sarbarhed og musikkens beretninger.

“Det sarbare sind kan tilfgje noget til musikken, og musikken kan
gere noget godt for det sdrbare sind,’ sagde SIND-formand Knud Kri-
stensen i sin tale.

“Og det bedste ved musikken? Den har - sa vidt vides — ingen
bivirkninger,” sagde formand for Psykiatrifonden Torsten Bjgrn
Jacobsen.

Foto: Odense Symfoniorkester

Kristeligt Dagblad: Flere DR P1: Behov for en tidlig indsats

psykISk Udfordrede triveS (21. juni) DR P1-radioprogrammet
bedre Under corona “Public Service” zoomede den 21. juni 9

gennem en time ind pa den mang-
lende hjeelp til mennesker, der bade

SINDs politik om

(3.juni 2021) En undersggelse, som Kristeligt Dagblad
omtalte den 3. juni, viser, at mange mennesker, der er psy-
kisk udfordrede, trivedes under coronanedlukningerne,
fordi samfundet arbejdede i et lavere tempo.

“Jeg kan godt fa gje pa nogle forandringer, som prin-
cipielt kan vaere nyttige for skrgbelige mennesker,” sagde
SIND-formand Knud Kristensen med henvisning til dem, der
har haft gavn af en pause fra aktivering og jobcentre.

Han efterlyste et storre datagrundlag at konkludere pa
og var skeptisk over for, om coronakrisen generelt skulle
have fadet mennesker, der er psykisk sarbare, til at fa det
bedre. Han erkendte dog, at det er vanskeligt at fa et retvi-
sende overblik.

“Hvis man har faet det godt, sa ringer man jo heller ikke
til SINDs radgivning. Folk ringer, nar de har det rigtig dar-
ligt eller har konkrete problemer. Sa derfor er den viden, vi
har, skaev.”

4

har psykiske vanskeligheder og et
samtidigt problematisk brug af rus-
midler. 2. naestformand i SIND Mia
Kristina Hansen deltog i hele pro-
grammet, som du béde kan here og
laese mere om pa DRs hjemmeside.
Hun sagde blandt andet til DR, at der
er behov for en tidlig indsats og for-
talte om “no wrong door-princippet”:
“Det vil sige, at uanset hvor man
henvender sig, sa skal man ikke
sendes videre. Derimod skal man
tages i handen, og sa skal man ikke
slippes, for man bliver overdraget til
nogle, som kan hjalpe en videre!

psykiske vanskeligheder og samtidigt
problematisk brug af rusmidler

iy

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
arbejder for at skabe forstéelse og tolerance for
mennesker med sindslidelse og deres pararende

| programmet blev SINDs nye politik pd omradet omtalt flere gange. Du kan
laese mere om SINDs udspil pa vores hjemmeside.
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Familie Journal: Abenhed om angst

(25. juni) “Vi forzeldre kan ikke fikse alt, sa reek ud, veer aben, og bed om
hjeelp!” Sadan sagde Mia Kristina Hansen, formand for Foreningen for bgrn
med angst og 2. naestformand i SIND, til Familie Journal. Bladet bragte
historien om, hvordan Mias sgn Jonas som barn blev ramt af angst. “Jeg
ved, at andre bgrn og unge har det, som jeg havde det dengang. Hvis
bare en af dem kan have glaede af min historie, fortzeller jeg den gerne,’
sagde han.

TV 2 @stjylland, Midtjyllands
Avis og andre medier: Nyt projekt
hjeelper 140 borgere og deres familier

(9. juni) Alt for mange bremses af barrierer, hvis de gerne vil have et
fleksjob. SIND Erhverv har med flere projekter i samarbejde med kom-
muner hjulpet borgere til at finde en ny retning i livet og i arbejdslivet.

TV 2 @stjylland interviewede Ulla og Ulrich, der fremhaevede dialogen,
radgivningen og stetten i projektet. Bade far og efter anszettelsen. Netop
nu tager et nyt projekt fart: En stor donation fra Den A.P. Mgllerske Stet-
tefond har banet vejen for et nyt samarbejde mellem SIND Erhvery, Silke-
borg og Norddjurs kommuner. 140 borgere og deres familier far tilbudt en
helt szerlig indsats.

Du kan laese mere om projektet pa vores hjemmeside. Projektet var
ogsa omtalt i Midtjyllands Avis og Lokalavisen Norddjurs.

Arhus Stiftstidende: Jyske
. psykiatri-hospitaler voldsomt
.overbelastede

(16. juni) Det i forvejen overbelastede Psykiatrisk Hospital i Skejby

: ved Aarhus skal overtage behandlingen af omkring 150 patienter

: fra Region Midtjylland. Her er der nemlig massive problemer med at
 rekruttere personale nok til psykiatrien. Det skrev Arhus Stiftstidende.
: De vestjyske patienter er fordelt pa syv specialer i form af demens, ski-
zofreni, affektive lidelser, personlighedsforstyrrelser, ADHD, PTSD og

: traumatiserede flygtninge.

: “Jeg bliver virkelig bekymret for patientsikkerheden. Det er en
umulig situation, som slet ikke holder i leengden,” sagde SINDs for-

: mand Knud Kristensen til avisen.

Altinget: Behov for national strategi
:mod ensomhed

: (14. juni) Den massive ensomhed opherer ikke efter Corona og det

: sidste vaccinestik. Der er brug for politisk handling nu. Sadan skrev 77
: organisationer — herunder SIND - i et debatindlaeg i dag i Altinget.

© Dukan leese mere om udspillet fra de 77 organisationer pa SINDs
hjemmeside og pa side 25 i dette blad. P& de sociale medier kan du

: 0gsa finde omtale, hvis du s@ger pa #sammenmodensomhed.

Herning Folkeblad: Koncert efter coronarestriktioner

(21. juni) Smilene var store, da MidtVest
Pigekor endelig kunne optraede i psykiatri-
haven pa psykiatrisk afdeling i Regionspsykia-
trien Vest. En tidligere planlagt koncert matte
aflyses grundet coronarestriktioner, men i for-
sommeren blev koncerten mulig. Patienter,
pargrende, personale og andre tilskuere kig-
gede og lyttede med. Inden koncerten bad

Sorg Avis: Koncert skabte smil i Sorg

(23. juni) Fredag den 25. juni skulle musikeren Safir Aerials optraede ved

en koncert arrangeret af SIND Ringsted-Sorg.

“Mit fokus for de her koncerter er at skabe et musikalsk feellesskab,
som lgfter energien og humeret og bidrager til et sundt og steerkt sind,’
sagde hun.

Anne-Grete Houmgller, naestformand i SIND Ringsted-Sorg, oplyste,
at man bade kunne mgde frem til koncerten og deltage online
hjemmefra:

“Vi har for eksempel medlemmer, som lider af angst eller af andre
grunde kan have svaert ved at komme ud af dgren. Andre har bare
veeret glade for, at det har gjort det nemmere at na det hele i en travl
hverdag.”’

Stot SIND - Meld dig ind §2

SIND

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores felles interesser, dels

ergoterapeut Agnethe Clemmensen og for-
mand for SIND Herning-lkast-Brande, Klaus
Mejner Nielsen, velkommen.

“I SIND vil vi gerne give oplevelser af stor
og faglig, flot og kunstnerisk kvalitet til dem,
der treenger. Vi vil altid serge for, at de, der har
brug for hjalp, de far hjeelp, men de skal ogsa

have underholdning. Ordentlig underhold-
ning,’ sagde han.

SIND-afdelingen havde stgttet koncerten
okonomisk. Koncerten med MidtVest Pigekor
var et led i et samarbejdsprojekt mellem Regi-
onspsykiatrien Vest, SIND Herning-lkast-Brande
samt Den Jyske Sangskole.

DR: Nej til beskaering af
kontanthjaelp

(3. juni) Kritikken var skarp af Ydelseskommissionens forslag om at
beskaere kontanthjaelpen for unge, der er psykisk syge. 18-arige Dany-
ella fortalte til DR, at hun vil miste 5.098 kr. om maneden, hvis for-
slaget bliver en realitet: “Det vil betyde, at jeg ikke laengere har rad til
min medicin. Og det vil hgjst sandsynligt betyde, at jeg vil fa flere psy-
koser og blive mere indlagt,” sagde hun.

SIND-formand Knud Kristensen sagde: “Det efterlader den her
gruppe af mennesker i en situation, hvor de ikke har en ordentlig gko-
nomi til at leve et rimeligt liv. Nogle vil veere ngdt til at flytte. Nogle vil
ikke have rad til at betale deres medicin. Alt det medfgrer jo en enorm
stress, som er med til at forvaerre deres psykiske sygdom. Sé de bliver
bade fattigere og mere syge”

er medlemmernes kontingent en af de vigtigste gkonomiske
ressourcer for SIND.

SIND skaber opmaerksomhed om sindslidelser i medier og
over for politikere. Jo flere medlemmer vi er, des starre vaegt er
der bag ordene. Meld dig ind pa www.sind.dk
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Torsten Bjorn Jacobsen, formand for Psykiatrifonden,

SIND-formand Knud Kristensen og

HKH Kronprinsesse Mary

Bevaegende begyndelse pa nyt samarbejde med
Odense Symfoniorkester

Efter benspaend og aflysninger grundet Corona kunne Odense Symfoniorkester den 4. juni endelig byde velkommen til
koncertraekken “Mind the Music” med fokus pa sindet. HKH Kronprinsesse Mary, der bade er protektor for SIND og for
Psykiatrifonden, fulgte den bevaegende musik og de tankevaekkende taler

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTOS: ODENSE SYMFONIORKESTER

nakken gar altid livligt hos
S publikum, nar teeppet er gaet
ned efter en sarlig god kul-
turoplevelse, og man rejser sig fra
klapsaederne. Uanset om det er
film, teater, foredrag eller en kon-
cert. Den 4. juni genlgd Claus Bergs
Gade og de gvrige veje i Odenses
bymidte af ekstra mange positive,
evaluerende og reflekterende ord,
mens publikum segte hjem efter
en koncert i Odense Koncerthus.
Odense Symfoniorkester havde
i samarbejde med SIND og Psykia-
trifonden afviklet den farste kon-
cert med temaet “Mind the Music”.
Flere koncerter folger i 2022.
Koncerterne saetter med
afseet i beretninger fra den klas-

siske musik fokus pa psykisk sar-
barhed og det mangfoldige sind.
Musikken suppleres med inspira-
tion fra taler.

Protektor

Adskillige komponister - fx Beet-
hoven, Mozart, Carl Nielsen, Schu-
mann og Bruckner - havde psy-
kiske vanskeligheder og skabte
alligevel langtidsholdbar og
beundret musik. Responsen ved
den farste koncert viste, at pub-
likum tog godt imod kombina-
tionen af musik og taler. HKH
Kronprinsesse Mary, der bade er
protektor for SIND og for Psykia-
trifonden, fulgte koncerten, som
flere medier omtalte.

SIND-formand Knud Kri-
stensen var en af aftenens talere.
Han haber, at kulturlivet i andre
byer ogsa tager den fynske ide
op. Bjarne Christensen, formand
for SIND Fyn, var meget tilfreds
med arrangementet:

“Vi er meget glade for samar-
bejdet. Koncerterne inspirerer til,
at der bliver talt om psykiske van-
skeligheder pa en anden made
og blandt flere mennesker,” frem-
haevede han.

Tabubelagt

Oprindeligt var planen at afvikle
seks koncerter fra efteraret 2020
til sommeren 2021. Desveerre
medfgrte coronarestriktionerne,

at man forelgbig kun har kunnet
afholde en koncert. Ambitionen
er at felge op med flere arrange-
menter i 2022.

Symfoniorkesterets musikchef
Finn Schumacker ser efter pub-
likums og musikernes positive
respons pa den farste koncert
frem til at fortsaette samarbejdet
med SIND og Psykiatrifonden:

“Som kulturinstitution er vi
stolte over at kunne bidrage til at
belyse et samfundsrelevant tema,
der ofte er tabubelagt og kan
veere svaert at italeszette.”

Nar planerne for naeste ar har
taget form, kan du laese mere om
“Mind the Music” pa www.oden-
sesymfoni.dk

Glzeden var stor, da Odense Symfoniorkester

¥"s_ efter tidligere coronaforsinkelser endelig.kunne sla tonerne a
I-"':'-‘_ s ] g 3 A qk% s |“'1-.
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IND Sommerhgjskole blev
S sidste ar desveerre aflyst

grundet coronarestrik-
tioner. | &r var smilene derfor
store, da 52 deltagere i juni
kunne mede frem til en alsidig
og hyggelig uge pa Brenderup
Hajskole.

Sommerhgjskolen, som
arrangeres af Brenderup Hoj-
skole i samarbejde med SINDs
Uddannelses- og Frivilligudvalg,
byder pa en bred vifte af aktivi-
teter, vaerksteder, udflugter, fore-
drag og andre oplevelser. Dertil
kommer masser af hygge, mor-
gensamlinger, balhygge under
bggen, motion samt en koncert.

Du kan lzese mere om dette

SINDblad. Hvis du er interesseret

i at deltage i naeste ars SIND
Sommerhgjskole, sa kommer til-
meldingskuponen i SINDbladet
december og pa Brenderup Hgj-
skoles hjemmeside: www.bren-
deruphojskole.com b

ars sommerhgjskole i et senere /hhj

Vil du med til Sct. Hans Labene
den 7. september?

idligere &r har op i mod 1.000 deltaget i Sct. Hans Lgbene i Roskilde. Lgbet, der naeste
Tgang afholdes den 7. september, omfatter ruter pa 2, 5 og 10 km i de smukke omgi-

velser omkring Psykiatrisk Center Sct Hans, i Boserupskoven eller langs Roskilde Fjord. S
Hvis du vil deltage i dette ars lab, sa klik ind pa www.scthanslob.dk. 3 8

/hhj

SIND far 10 mio. kr. til oplevelser for udsatte borgere

AF OLE RIISGAARD, DIREKT@R | SIND

hvordan det skal foregg, lige sa snart
Socialministeriet har godkendt vores ideer.
Vi vil ogsa gerne bruge penge pa koncert-
turneer, SIND-hgjskole m.m.

Der er to ting, man skal huske om det
hvor enkeltpersoner kan sege om gave- hele. For det farste: Det her er for alle udsatte
kort til oplevelser, billetter eller arskort til borgere. Vi ma ikke give SIND-medlemmer
arrangementer o.l. serbehandling. For det andet: Pengene

4 mio. kr. skal stilles til radighed for SINDs skal bruges i den eksisterende oplevelses-
lokalafdelinger og nogle af vores lands- industri. Vi skal ikke til at lave seerlige nye
daekkende aktiviteter. De kan sgge om SIND-projekter.

penge til aktiviteter, der, hvis de falder Det bliver meldt meget mere ud i hele
inden for reglerne, kan bevilges og refun-  SIND, iseer vores lokalafdelinger, nar vi kan ga
deres ved tilstraekkelig dokumentation. i gang. Der vil ogsa komme et idekatalog om,
Det vil blive meldt ud til lokalafdelingerne,  hvad man kan ggre lokalt. Se mere pa SINDs
hjemmeside.

grund af coronaen en aftale om at holde have lov til at bruge pengene.

SINDs hovedbestyrelse har 26. juni 2021
besluttet, at SIND gerne vil prioritere sadan:
mio. kr. til borgere og kommuners forbrug 4 mio. kr. skal over i Sindslidendes Fond,

I marts 2021 indgik Folketingets partier pa teelle Socialministeriet, hvordan vi gerne vil

livi oplevelsesindustrien (underholdnings-
branchen, kulturlivet m.m.) ved at give 500

af oplevelser. Formalet er altsa at holde liv i
branchen ved hjelp af forbrug.

Derfor har SIND nu faet 10 mio. kr., som vi
kan bruge pa oplevelser for udsatte borgere.

Vi har pengene i et ar. De skal veere brugt
1.juli 2022. Som altid, ndr man far penge fra
det offentlige, er der en masse betingelser for,
hvad vi ma bruge pengene til og hvordan. Vi
har faet en bevillingsskrivelse 25. juni 2021,
og vi skal i juli — efter bladets deadline - for-
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SIND-AMBASSAD@R

En voksen Mathilde er plade-
og tv-aktuel:“Jeg har ret meget
optur over at veere i live”

SIND-ambassadgr Mathilde Falch har vaeret igennem flere kriser, og senest har hun faet en
ADHD-diagnose. Den kalder hun sin ven, for den har lzert hende at forsta sig selv bedre og
finde sin plads i voksenlivet. Musikerens nye album “Solen Braender” handler om at dele glaeder
og sorger, at fa noget ud af kriserne og forngjelsen i at smare madpakker. Mathilde kan snart
opleves i TV 2's “Toppen af Poppen’, hvor hendes rolle i SIND kom til at praege optagelserne

; i;

Mathilde Falch kan opleves i ‘Toppen af Poppen’ pa TV 2 fra september. Deltagerne er: Alex Vargas, Katinka, Hjalmer, Mathilde Falch, Malte

Ebert, Maria Bramsen og Simon Kvamm

et er godt seks ar siden, at musikeren
D Mathilde Falch blev udnaevnt til ambas-
sader for SIND. Hendes meget naer-
vaerende og hudlgst zerlige sange om psy-
kisk sygdom og sarbarhed havde varet et
unikt varemaerke, som var med til at ned-
bryde tabuer - det perfekte match med SINDs
meerkesager.
Sommeren igennem har man kunnet
opleve en Mathilde Falch i hgjeste gear pa
en omfattende turné, som har praesenteret

8

hendes nye plade “Solen Braender’, og inden
da blev hun inviteret til at deltage i den kom-
mende sason af det populaere TV 2-musikpro-
gram “Toppen Af Poppen”.

Farvel til ungdommen

Mathilde Falch er kendt for sin kompromislase,
vilde og sarbare psykologiske sangskrivning,
og pa ‘Solen Braender’tager hun igen bladet
fra munden - med udgangspunkt i en mere

moden livssituation som mor og aegtefzelle pa
tiende ar.

Midt i epoken som ansvarlig voksen
kom der sa alligevel en flig af fortidens bal-
last ind i Mathildes liv sidste ar, da hun fik en
ADHD-diagnose:

“Det har jeg ikke talt sa meget om, for jeg
har lige skullet veenne mig til den selv. Jeg har
jo nok altid vidst det i den forstand, at man
siger:'Hun har godt nok meget krudt i raven.
Men jeg er egentlig glad for det, for det giver

SINDbladet | 4 | August 2021




SIND-AMBASSAD@R
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rigtig god mening for mig. Jeg har leert at
bruge det konstruktivt, sa nu kan jeg jo give
den gas pa scenen uden at teenke pa, om jeg
bliver smidt uden for deren,” lyder det fra musi-
keren med en smittende latter.

Bedre forstaelse
Diagnosen har faktisk hjulpet Mathilde geval-
digt, forklarer hun:

“Jeg har ogsa haft problemer med at sove,
men den her diagnose giver mig en meget
bedre forstaelse for mig selv. Jeg har ogsa faet
noget hjeelp gennem medicin, og det er rigtig
rart at vide, at der ikke er noget galt med mig
i den forstand. Det her tankemylder er sim-
pelthen bare fordi, at min hjerne har sveert ved
at lukke ned pa grund af ADHD!"

“Jeg tror, der er mange, som kan genkende
det i forhold til diagnoser. Man bliver ogsa bare
nedt til at se styrkerne i dem. En af grundene
til, at jeg kom videre fra de svaere ting den-
gang, er maske ogsa, at jeg har en god driv-
kraft og energi fra ADHD... Sa den er faktisk
0gsa min rigtig gode ven. Man skal ikke blive
bange for det og lade det styre ens liv."

Retfeerdighedssansen banker
Blandt sangene pa den nye plade er der flere
med samfundskritisk snert. Og det ligger ikke
langt fra rollen som ambassader for SIND - og
Mathildes engagement i Red Barnet, Projekt
Hjemlgas og De Vildeste Fugle, forklarer hun:
“Arbejdet med SIND er ogsa et udtryk for,
hvor uretfeerdigt det er, at folk ikke far den

"Alle oplever jo smerte og har det sveert i
perioder, sa det er utroligt maerkeligt, hvis

vi ikke tor tale om det. Men da jeg selv
begyndte at tale om det for ti dr siden, folte
jeqg ikke, at der var andre. Oqg jeg fik at vide,
at jeg altsd ikke kunne vaere rockstjerne, hvis
jeg gik rundt og talte om de ting

hjeelp, de har brug for. Hver uge féar jeg masser
af beskeder fra folk, som er der lige nu, eller
deres pargrende, som er virkelig desperate. Og
mange foler sig ensomme og alene i at have
det skidt. Jeg henviser altid til SIND og alle de
dejlige lokalforeninger, for jeg tror virkelig pa,
at det med at have et fellesskab er vigtigt. Og
mgde andre i lignende situationer og stoppe
med at skamme sig - som jeg maerker, at rig-
tigt mange ger, nar det handler om psyken.”
“Der er bare noget i os mennesker, som
foler det pinligt at veere ensom og raekke ud
efter hjeelp gennem det her tabu. Men jeg
synes heldigvis, der bliver flere og flere, som
tor tale om deres problemer i offentligheden
- det er utrolig positivt. Jeg haber, der er en
bevaegelse i gang, for det er jo noget, de fleste
kender til i en eller anden grad. Alle oplever jo
smerte og har det svaert i perioder, sa det er
utroligt maerkeligt, hvis vi ikke ter tale om det.
Men da jeg selv begyndte at tale om det for ti
ar siden, folte jeg ikke, at der var andre. Og jeg
fik at vide, at jeg altsa ikke kunne vaere rock-
stjerne, hvis jeg gik rundt og talte om de ting”

Kommende tv-stjerne

| forsommeren havde Mathilde ekstra travlt, da
TV 2-programmet ‘Toppen af Poppen’ skulle
optages i Mols Bjerge. Resultatet kan ses pa TV
2 fra september.

“Det var fantastisk at veere af sted med
sadan en flok sede mennesker. Jeg fortalte
0gsa, at jeg er ambassader for SIND og havde
min fine SIND-halskaede pa. Og nar man abner
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Pressefoto: Zuhal Kocan

op om de ting, sa er der faktisk altid nogen, der
griber den og siger ‘det kender jeg godt’. Sa det
blev faktisk nogle programmer, hvor folk abner
sig, ogsa om de ting, der er sveere”

“Jeg blev virkelig stolt over, at der sidder
nogle dygtige, unge popmusikere, som mange
barn og unge ser op til, og forteeller om nogle
ting, der er sindssygt sveere. Bryder billedet
af, at popstjerner bare lever det fede liv," siger
Mathilde Falch, som - hvor hun end kommer
frem - vil blive ved med at stille skarpt pa for-
holdene for mennesker, der er psykisk syge og
sarbare:

“Jeg vil rigtigt gerne blive ved med at saette
fokus pa det at vaere sarbar. For jeg ved jo,
at der stadig er et system, som det er meget
sveert at fa hjeelp i. Men det er ogsa vigtigt at
sige, at det er muligt at fa et godt liv pd den
anden side af kriserne”

+ Mathilde Falch: “Solen Braender” er
udkommet pa hendes eget pladeselskab
Just For The Record og indspillet med
guitarist og producer Christian Ki (D/
troit, Peppermint B)

+ 'Toppen af Poppen’ har premiere pa TV 2
i begyndelsen af september

» Se mere: www.mathildefalch.dk

Coveret til Falchs nye cd
“Solen Braender”.
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SIND-ambassadgr Mathilde Falch har vaeret gennem flere psykiske
udfordringer, senest en ADHD-diagnose
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M@D EN FRIVILLIG

Regionsformanden i
Hovedstaden:
SIND er som en familie

Portreet af en frivillig: Politiske maerkesager og organisatoriske ambitioner kan

formanden for SIND Hovedstaden, Kim Kjelgaard, hurtigt tale sig varm om. Men
nar han fortaeller om engagementet i SIND, er det farst og fremmest feellesskabet
med andre SIND-frivillige og oplevelser fra radgivningen, han fremhaever

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTOS: SIND

otivationen bag de
mange timer, SIND
Hovedstadens 59-drige

formand hver uge laegger i SIND,
blev grundlagt for mere end 50
ar siden:

| Kim Kjelgaards barndoms-
hjem var begge forzeldre dybt
engagerede i fagforeninger. Ved
kekkenbordet talte familien hver
dag ivrigt og leenge om at skabe
resultater for andre, mens man lyt-
tede meget opmaerksomt pa hin-
anden. Veerdierne - at hjeelpe
andre og at skabe god dialog - er
fortsat baerende i voksenlivet. Han
bruger de fleste af degnets vagne
timer sammen med andre frivil-
lige i landsforeningen. Fx ved tele-
fonen nar andre har det sveert, pa
Zoom-skaermen med nye frivil-
lige, i madelokaler med udvalg og

bestyrelser og bag kaffekoppen
ved sofabordet i det hyggelige
SIND-hus i Hillergd. Ogsa pé hjem-
mebanen - et hyggeligt bofzelles-
skab i Lynaes - er det ofte maer-
kesager og oplevelser fra SIND,
der bliver vendt med de andre
beboere.

I dag er Kims foraeldre og de
fleste familiemedlemmer fra barn-
domshjemmet med de livlige poli-
tiske diskussioner desvaerre gaet
bort. Kun en onkel og en tante
udger Kims familie. Men han foler
sig hverken ensom eller alene.
Tveertimod:

“SIND er som en familie for
mig,” smiler han.

Giv et hab videre
Mange SIND-frivillige har haft
psykisk sygdom meget tzet inde

pa livet. Personligt, som pére-
rende eller som ansat. Ogsa Kim
har maerket modgang og udfor-
dringer i livet.

Erfaringerne er nu pa 15. ar
braendstoffet i Kims personlige
udvikling og engagementet for at
hjeelpe andre. Bade nar det geelder
personlige samtaler og politiske
maerkesager.

“En af vores vigtigste opgaver
i SIND er at give et hab videre til
andre, der har det sveert. At hjeelpe
og inspirere til at man kan fa et
bedre liv,’ fremhaever han.

Politik

Kim er bade aktiv pa landsplan,
regionalt og lokalt. Engagementet
spaender fra SINDs hovedbesty-
relse og formandsposten i Uddan-
nelses- og Frivilligudvalget til regi-

onsbestyrelsen og SIND Huset i
Hillerad.

Politisk peger han person-
ligt pa fire maerkesager: Mere
tid til omsorg. Forebyggelse af
ensomhed. Desuden leegger han
vaegt pa mere sammenhang
og mere forpligtende samar-
bejde mellem behandlingspsyki-
atrien, socialpsykiatrien, de parg-
rende, civilsamfundet og
andre indsatser i forhold til borge-
rens helbred, uddannelse arbejde
og fritid. Derudover skal peer-
medarbejdere i Region Hovedsta-
dens Psykiatri, som der ansaettes
flere og flere af, tilbydes mere og
bedre stgtte. Regionen saetter
op til valget desuden fokus pa
bl.a. parerendepolitik, statte til
patienter i forhold til uddannelse
og arbejde samt en gget indsats

Foto: %)
A

Stemningen omkring sofabordet i SIND Huset Hillergd er
smilende, varm, afslappet og opmaerksom som ved en god
familiesammenkomst. Smilene er ekstra store, og der er kage
pa bordet, fordi en af husets faste brugere har faet et peerjob i
psykiatrien

10
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Overalt i SIND Huset haenger kunst skabt af Bo Steen Jensen, der
indtil han gik bort var kendt debatter fra organisationen LAP,
Landsforeningen Af nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere. Steen
Moestrup, til hgjre for Kim, der siden 1980’erne har veeret en af de
faste gaester hos SIND Hillerad, har taget initiativ til udstillingen
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for borgere med psykiske vanske-
ligheder og samtidig brug af rus-
midler. Kim oplever, at dialogen
med regionens politikere er god.

“Der bliver lyttet til SIND og
de gvrige foreninger. De 17 for-
eninger her i regionen har en god
tradition for samarbejde i Psyki-
atriforeningernes Faellesrad. Nar
vi star sammen og er enige, er vi
staerkere og opnar resultater,” siger
han.

Faellesskaber

Mgder og aftaler er der mange af
i Kims kalender, og han er meget
glad for at samarbejde med
masser af frivillige. Samspillet
giver ham energi.

“Vi har mange staerke faelles-
skaber, og jeg arbejder for, at vi far
endnu flere overalt i SIND. Fx er vi i
Uddannelses- og Frivilligudvalget
meget optagede af at udvikle
kurser og anden inspiration, der
fremmer kundskab, den gode
dialog og venskaber, papeger
Kim, der i & sammen med de
ovrige udvalgsmedlemmer bl.a.
har veaeret med til at afvikle SINDs
Sommerhgjskole og 17 online-
kurser for frivillige.

M@D EN FRIVILLIG

Gribskov.

SIND Hovedstaden

Spaender over 14 lokalafdelinger - fra Born-
holm over Kabenhavn og Frederiksberg til

« Star bag en lang raekke aktiviteter, som du kan
lzese mere om pa hjemmesiden. Laes fx om den
naeste generalforsamling d. 28. august 2021 og
om et vaelgermgde d. 14 september. 7
+  Se mere pa www.sind.dk/
region-hovedstaden

HOVEDSTADEN

SIND Bornholm

“Manederne med coronare-
striktioner har vaeret noget skidt
for alle. Men det har vaeret godt, at
vi i SIND er blevet meget flittigere
til at tilbyde digitale aktiviteter. Fx
var vi tre fra regionsbestyrelsen,
der under nedlukningen opret-
tede et socialt frirum via Zoom,
hvor mennesker, der folte sig islo-
erede, kunne stgtte og opmuntre
hinanden. Det var en god ople-
velse. Vi kan na flere mennesker
pa den made, sé det er et godt
SIND-supplement til de fysiske
mader. Fx er der mange, som har
sveert ved at komme hjemmefra,”
siger han.

Hjemmebanen

Hjemme stortrives Kim i et bofeel-
lesskab. Han bor i Lynaes uden for
Hundested, hvor indsatsen for at
etablere en lokalafdeling - SIND
Halsnaes — i 2006 blev hans farste
made med SIND. Men 33 km.
derfra har han endnu en hjem-
mebane, SIND Huset i Hillerad.
Udenfor star den travle og taet tra-
fikerede Milnersvej i skarp kon-
trast til den afslappede og hjem-
lige atmosfaere inde i huset.

Cirka 35 stamgaester besgger flere gange om ugen SIND Huset i
Hillerad. Mange far et godt maltid mad i godt selskab. Timme @rvad
(til hojre) star bag gryderne. Tidligere har Seren Boje (til venstre)
gennem 15 ar lavet mad
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Stemningen er som ved en hyg-
gelig familiemiddag.

| dagligstuen, tv-stuen og
husets andre lokaler kan man hgre
venlige stemmer, mens duften fra
kokkenet af dagens aftensmad
breder sig. Andre lokaler, hvor
dgrene er lukkede, er jeevnligt i
brug til telefonradgivning og dybt
personlige samtaler.

Cirka 35 stamgaester besgger
flere gange om ugen SIND Huset i
Hillerad, og en af dem er Kim.

“SIND Huset og SIND Husets
brugere betyder meget for mig,
og de udger da ogsa sterstedelen
af mine personlige kontakter i min
venskabskreds og netvaerk. De har
stottet og hjulpet mig med alt lige
fra god madlavning til eminent
hjeelp med computeren. Jeg var
intet i SIND uden deres hjeelp og
stotte savel i gode som i darlige
tider. Jeg haber, vi kan fa endnu
flere SIND-huse i hele Danmark,”
siger han.

FAKTA

Studerede som ung sam-
fundsvidenskab ved SDU og
var lokalformand for studen-
terorganisationen Frit Forum
Odense.

+ Vendte efter en arraekke
som industrisnedker i Sve-
rige tilbage til barndoms-
kommunen. Bor i et hyggeligt
bofallesskab i Lynaes.

Bla bog - Kim Kjeldgaard

- Tidligere lokalformand for
SIND Halsnaes, som han var
med til at stifte i 2006.

+ Formand for SIND Hoved-
staden, medlem af SINDs
hovedbestyrelse, formand for
SINDs Uddannelses- og Frivil-
ligudvalg og naestformand for
Psykiatriforeningernes Fel-
lesrdd i Region Hovedstaden.

59-arige Kim Kjeldgaard arbejder for, at SIND far flere steder med
staerke feellesskaber som i SIND Huset Hillerad



PEER

“Vivil gerne vise, at peers kan noget,
som andre ikke kan”

Samfundet spilder veerdifulde erfaringer ved ikke at lade mennesker

med personlige erfaringer med psykisk sarbarhed spille en stgrre
rolle i mgdet med mennesker, der er psykisk sarbare. Sddan

lyder det fra SIND og Det Sociale Netvaerk, der har skabt Peer-
Partnerskabet. Et faelles forskningsprojekt seetter lige nu frivillige peers pa landkortet

AF FREDERIK TIMM BENTSEN

forsegsindsats konkluderede Socialsty-

relsen i 2018, at peers blev forbundet
med gget hab og recovery af alle parter - altsa
en gget tro pa egne evner og en oplevelse af
hverdagen som mere meningsfuld, deltagende
og hébefuld.

Hos bade SIND og Det Sociale Netvaerk,

der deltog i den landsdaekkende forsegsind-
sats, kunne man gleaede sig. De positive fund
har medvirket til, at der nu er omkring 250 lgn-
nede peers i regioner og kommuner - en man-
gedobling pa fa ar. Men der er mere at hente,
er begge organisationer enige om. Derfor stif-
tede SIND og Det Sociale Netvaerk samme ar
Peer-Partnerskabet med det mal, at flere men-
nesker i vanskelige livssituationer far mulighed
for peer-stotte.

P a baggrund af en tredrig, landsdaekkende

Modelfoto: UNSPLAS| o e

Aret efter, i 2019, modtog parterne 11 mil-
lioner kr. fra VELUX FONDEN til sammen med
kommunerne Fredericia, Kebenhavn og Hel-
singor at metodeudvikle og dokumentere
effekten af projekt 'Vejen til hverdagslivet, hvor
frivillige peers star for et 10-ugers gruppe-
forlgb og laver falgeskab.

Ligeveerd en vigtig forudsaetning
Peer-gruppeforlgbet startede forrige ér. Cha-
lotte Heinsvig Poulsen er seniorforsker pa
Forskningsenheden Psykiatrisk Center Kgben-
havn og har stdet for evalueringen af de forste
erfaringer med frivillige peers:

“Noget af det, der traeder tydeligst frem, er,
at deltagerne har haft szerligt gode oplevelser,
nar de frivillige har delt ud af egne erfaringer
med psykisk sarbarhed pa lige fod med de
ovrige deltagere. Det skaber ligeveerd og har

Laengere udgave af
artiklen pa SINDs
hjemmeside

Seg pa artiklens
overskrift

veeret med til at skabe tryghed i grupperne,
sa deltagerne far mere mod pa at veere med,’
siger Chalotte Heinsvig Poulsen om de farste
forskningsresultater.

For Linda, der har géet i en af grupperne,
har det gjort en afggrende forskel at mgde
andre, hvor hun kan vaere sig selv.

“Min psykiske sarbarhed er der ingen, der
kan se. Nar jeg har skullet bede andre om
stotte, har jeg derfor haft valget mellem at lyde
som og ligne en, som ikke kan noget, eller at
vise mine staerke sider - men sa tror alle, at jeg
kan alting. Derfor har det veeret fantastisk at ga
i gruppe med andre, der har provet meget af
det samme, og hvor dem, der leder gruppen,
0gsa er psykisk sarbare. Det skaber en szerlig
genkendelse og lyst til at hjaelpe hinanden
videre,” siger Linda.

Om lodtraekningsforsaget 'Vejen til hverdagslivet”.

Foto: UNSPLASH

"Vejen til hverdagslivet’ ledes af frivillige, som selv har erfaring med
psykisk sarbarhed. Denne form for stette, der bygger pa feelles liv-
serfaringer, kaldes peer-stotte.

"Vejen til hverdagslivet’ er et 10-ugers gruppeforlob samt tilbud om
individuelt falgeskab for mennesker, der, er psykisk sérbare.
Forskningen gennemfgres sammen med kommunerne Kgbenhavn,
Fredericia, Helsinger, Redovre og Gladsaxe. Projektet drives af Det

Sociale Netvaerk og SIND gennem Peer-Partnerskabet. Effektma-
lingen gennemfares af Forskningsenheden pa Psykiatrisk Center
Kabenhavn. Forskningsprojektet er finansieret af VELUX FONDEN
og de deltagende kommuner.

Laes mere pa www.peerpartnerskabet.dk
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Hovedbestyrelsens beretning

2018-2021

Ogsa denne landsmadeperiode har vaeret praeget af, at SIND i stigende grad har veeret i stand til at gere sig geeldende i den
psykiatripolitiske debat. Vi har ogsa veeret i stand til at veksle synligheden til mere indflydelse.

Perioden har fart til en styrkelse af det frivillige arbejde i SIND.
Og sé har den sidste halvdel af landsmedeperioden i den grad veeret praeget af Corona/COVID-19 pandemien.

Denne beretning er som udgangspunkt en
traditionel beretning, der ridser hovedtraek-
kene op: Hvad er der sket i den nu snart for-
gangne landsmgdeperiode?

Hovedbestyrelsen vil gerne benytte lej-
ligheden til at opfordre til, at vi gor lands-
medets debat om beretningen levende, og
til at vi praver at folde debatten ud.

¢ HB opfordrer til at
vi gor landsmadets
beretningsdebat
levende

Hovedbestyrelsen opfordrer de delegere-
de til at deltage i beretningsdebatten. Vi ha-
ber den bliver livlig, og den ma gerne pe-
ge fremad.

De, der kandiderer til valget til daglig le-
delse og hovedbestyrelsen, ma gerne be-
nytte beretningsdebatten til at komme med
deres syn pa perioden, der er gaet, og deres
visioner for fremtiden.

Beretningen daekker tidsmaessigt perio-
den fra landsmeadet i september 2018 til og
med juni 2021. Beretningen er vedtaget pa
hovedbestyrelsens mgde den 26. juni 2021,
og den indstilles til landsmedets godken-
delse.

Beretningen daekker indholdsmaessigt
det landsdeekkende arbejde. For sa vidt an-
gar arbejdet i regionskredse og lokalafde-
linger henvises til disses respektive beret-
ninger.

Regionskredse og lokalafdelinger er i ar
inviteret til at bidrage med beretninger, der
er indsat i landsm@demappen. Disse beret-
ninger indgar ikke som en del af hovedbe-
tyrelsens beretning, men kan naturligvis
inddrages i beretningsdebatten pa lands-
meadet.

Ved folketingsvalget i 2019
opfordrede SIND til at give
psykiatrien en stemme
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SIND star pa to ben

SIND har to ligeveerdige strategiske sigtelin-
jer: Den politiske agenda og det frivillige so-
ciale arbejde.

Den politiske agenda
SIND tilstraeber at vaere med til at saette den
politiske dagsorden og fremme konkrete ini-
tiativer i medierne, hos samarbejdspartnere
og i de politiske systemer pa landsplan, i re-
gioner og i kommuner.

Som navnt ovenfor deekker denne beret-
ning udelukkende det landsdaekkende ar-
bejde.

Indledning

Ogsa i denne landsmadeperiode har SIND
formaet at placere sig tydeligt i det politiske
landskab.

SIND har formaet at positionere sig som
en kritisk samarbejdspartner for de politiske
institutioner (folketing, ministerier, styrelser,
KL og Danske Regioner).

Vi har opretholdt og udbygget vores net-
veerk i forhold til savel folkevalgte som em-
bedsmaend.

y Folketingsvalget 2019
SIND Giv psykiatrien
en stemme

~ Inspirationshaefte til brug i
valgkampen

f0/ KETINGSVA. GET

2019

¢ Mere end 50 % af vaelgerne er — direkte el-
ler indirekte - berart af psykisk sygdom.
Skal vi ikke beslutte, at vi alle stemmer pa
én, der vil gere noget seerligt for psykia-
trien?

Vores dialog med Folketingets psykiatri-
ordfgrere (og andre relevante ordfgrere) er
fortsat teet og godt - pa tvaers af de politi-
ske skillelinjer.

Vi har ogsa opretholdt og udbygget vo-
res relationer til embedsmaend i departe-
menter og styrelser.

| det fglgende har vi valgt nogle ned-
slagspunkter/politiske emner/temaer, som
vi vil give saerlig opmaerksomhed i beret-
ningen.

Der har ikke vaeret plads til det hele. Som
naevnt er | velkomne til i beretningsdebat-
ten ogsa at inddrage ting, der ikke er omtalt
pa disse sider.

Valg
I landsmgdeperioden har der veeret afholdt
valg til Folketinget i juni 2019.

SIND formdede - i lighed med tidligere
valg - at bidrage til at fa sat psykiatrien pa
'valgplakaten!

Vi gennemferte igen en kampagne under
overskriften “Giv psykiatrien en stemme.”

| lighed med tidligere valg udgav vi et in-
spirationshaefte til brug i valgkampen.

Psykiatrien kom til at fylde sa meget i
valgkampen, at den ogsa var omtalt i det
forstaelsespapir, der erstattede tidligere ti-
ders regeringsgrundlag.

| forstaelsespapiret “Retfaerdig retning for
Danmark” (indgdet mellem S, RV, SF og EL)
blev det bl.a. lovet, at der via en tiarsplan for
psykiatrien skulle ske et markant laft af psy-
kiatrien — med forpligtende mal om blandt
andet at mindske antallet af genindlaeggel-
ser, nedbrigelse af ventetider og foragelse
af gennemsnitslevealderen for borgere med
psykiske lidelser.

Der afholdes valg til kommunalbestyrel-
ser og regionsrad i november 2021.

Mens dette skrives, er der ikke rigtigt
kommet gang i valgkampen, men det er al-
lerede besluttet, at SIND ogsa i 2021 skal for-
s@ge at satte sit preeg pa valgkampen.
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En tidrsplan for psykiatrien

er et af de mest 'hotte’
politiske emner

Tiarsplan for psykiatrien

Som naevnt var det en del af regerings-
grundlaget (forstaelsespapiret) i 2019, at der
skal ske et markant lgft af psykiatrien via en
tiarsplan.

Planen skal indeholde forpligtende mal.

SIND har spillet ind med “Ti bud pa en
bedre psykiatri.”

Vores bud indgik ogsa i et feelles udspil
fra psykiatriforeningerne i PsykiatriNetvaer-
ket.

SIND var sammen med medlemmerne af
PsykiatriAlliancen, Danske Regioner og KL
ogsa medafsender pd udspillet Psykiatrilaf-
tet, der kom med bud pa otte loft af psykia-
trien, der kunne indga i tidrsplanen.

P& grund af Corona/Covid-19 pandemi-
en er arbejdet med tidrsplanen steerkt for-
sinket, og det indledende arbejde forventes
forst afsluttet efter, at denne beretning er
gaet i trykken.

SIND har veeret repraesenteret i to af ar-
bejdsgrupperne og i falgegruppen, og vi
har (sammen med vores samarbejdspartne-
re) gjort, hvad vi kunne for at pavirke indhol-
det af planen.

Vores bekymring er, at vi igen ender med
en rapport, der opridser problemer og op-
stiller et katalog med 80-90 meget konkrete
forslag, som politikerne sa kan vzalge imel-
lem - uden nogen garanti for at man derved
rent faktisk lgser de problemer, der lige er
blevet beskrevet.

Vi hdber det bedste, men frygter det vaer-
ste.

| forbindelse med finanslovsaftalen for
2020 blev der indgaet en aftale om at tilfere
hospitalspsykiatrien 600 mio. kr. arligt som
et fast arligt loft.

Den endelige aftale om udmentning af
finanslovsaftalen blev indgdet i maj 2020.

Pengene er blandt andet disponeret til
en hardt tiltreengt udvidelse af antallet af
pladser pa Sikringen i Slagelse.

Herudover er pengene sendt ud til regio-
nerne, hvor de skal bruges til at ge kapaci-
teten og kvaliteten i behandlingen.

Desvaerre har man ikke alle steder veeret i
stand til at bruge de ekstra penge.

| Region Nordjylland endte man med at
bruge 23 af 60 mio. kr. il at deekke et hul i
regionens regnskab i 2020.
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| Region Hovedstaden brugte man 90 ud
afi alt 141 mio. kr. til at afdrage geeld fra lea-
sing af udstyr.

SINDs regionskredse har begge steder
protesteret/stillet spgrgsmal ved det rimeli-
ge i disse dispositioner.

Sagerne er taget op landspolitisk, men i
skrivende stund ved vi ikke, hvad resultater-
ne af vores arbejde bliver.

De nzvnte sager illustrerer vigtigheden
af vores politiske arbejde pa alle niveauer.

| sddanne sager er regionskredsenes ar-
bejde af stor betydning for at sikre, at pen-
gene bliver brugt til det, de skal bruges til.

Vores politiske arbejde
haenger sammen pa
tveers af land, regioner
0g kommuner

Retspsykiatri
I landsmgdeperioden har SIND haft fokus pa
retspsykiatrien.

Vi har af vores forskningsmidler finansie-
ret en undersggelse af retspsykiatrien. Ane
Moltke og Sine Lehn-Christiansen satte i de-
res rapport fokus pa forlgb i retspsykiatri-
en. Hvilke forhold haemmer og hvilke for-
hold fremmer de retspsykiatriske patienters
recovery?

Rapporten leverede vaesentlig viden,
som danner udgangspunkt for SINDs arbej-
de for forbedringer af (rets)psykiatrien.

Rapporten har - sammen med rapporter
om samme emne fra Institut for Menneske-
rettigheder og Det Etiske Rad - veeret med
til at seette fokus pa retspsykiatrien.

En undersggelse fra Justitsministeriets
Retspsykiatriske Klinik og de fem regioner
fra 2018 dokumenterede, at 74 procent af
de mennesker, der ender med at fa en for-
anstaltningsdom, havde faet utilstraekkelig

Retspsykiatri var et af emnerne pa
Psykiatritopmgdet i 2019



Hjemtagningen af de
sociale tilbud har fert
til en afspecialisering af
socialpsykiatrien

psykiatrisk behandling i perioden op til det
tidspunkt, hvor de begik kriminalitet.

SIND blev inviteret med i en arbejdsgrup-
pe, der for Danske Regioner udarbejdede et
katalog af anbefalinger til kriminalitetsfore-
byggende indsatser malrettet mennesker
med psykisk sygdom.

Coronanedlukningen i fordret 2020 satte
desvaerre en stopper for patenkte arrange-
menter, der skulle vaere med til at seette me-
re fokus pa retspsykiatriomradet.

Reduktion af andelen af mennesker med
en psykisk lidelse, der begar kriminalitet,
indgar som et af de mal, SIND har bragt ind
i forhandlingerne om en tidrsplan for psy-
kiatrien.

Den specialiserede socialpsykiatri

| kglvandet pa strukturreformen i 2007
hjemtog kommunerne langt sterstedelen af
de specialiserede sociale tilbud, som for blev
drevet af amterne.

Tilbage i regionerne blev kun et min-
dre antal hgjt specialiserede socialpsykiatri-
ske tilbud.

Hjemtagningen kombineret med en afta-
gende kommunal visitation til tilbud uden-
for egen kommune har med érene fort til en
afspecialisering af socialpsykiatrien.

Komunernes aftagende visitation til til-
bud udenfor egen kommune blev i hgj grad
drevet af den kommunale gkonomi.

Noget tilsvarende har man set pa andre
sociale omrader.

Vi har labende presset pa for at fa en
genspecialisering og et generelt loft af kvali-
teten i socialpsykiatrien.

I 2020 igangsatte social- og aeldremini-
steren en evaluering af det specialiserede
socialomrade.

Det erklzerede mal er at styrke det spe-
cialiserede socialomrade. Retssikkerheden

SINDs politik om psykiske vanskeligheder
og samtidigt problematisk brug af rusmid-
ler fra januar 2021
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skal hgjnes, og der skal vaere de rette specia-
liserede tilbud.

SIND er via Danske Handicaporganisatio-
ner repraesenteret i felgegruppen.

Psykiske vanskeligheder og samtidigt brug
af rusmidler

SIND har gennem flere ér haft fokus pa men-
nesker med psykiske vanskeligheder og et
samtidigt problematisk brug af rusmidler.

Vi har gang pa gang papeget, at menne-
sker med en sddan dobbelt udfordring er
meget darligt hjulpet med de nuvaerende
tilbud, hvor behandlingsansvaret i forhold
til psykiske lidelser ligger i regionerne, mens
ansvaret for behandling af brug af rusmidler
ligger i kommunerne.

Politisk har der gang pa gang veeret lovet
a@ndringer og forbedringer.

Indtil videre er der intet sket, men der er
en forhabning om, at man som en del af ti-
arsplanen for psykiatri vil lase - i det mind-
ste en del af — problemet.

Pa medlemskonferencen i september
2019 var dette emne til debat.

Siden har vi arbejdet videre med emnet,
og SINDs hovedbestyrelse vedtog pa sit me-
dei januar 2021 SINDs politik angaende psy-

ssIND

psykiske vanskeligheder og samtidigt
problematisk brug af rusmidler

SINDs politik om

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
arbejder for at skabe forstaelse og tolerance for
mennesker med sindslidelse og deres pararende

kiske vanskeligheder og samtidigt proble-
matisk brug af rusmidler.

@vrige politiske emner

12017 vedtog Folketinget at etablere 150
seerlige pladser pa psykiatriske afdelinger.
Etableringen af pladserne var et resultat af
den offentlige debat om de mange sager
om vold og trusler pa botilbud.

| denne landsmgdeperiode har det vist
sig, at de 150 szerlige pladser ikke har vaeret
en success.

Indholdsmaessigt har de fungeret, og der
har varet langt mere fokus pa rehabilitering,
end der er pa de almindelige psykiatriske af-
delinger.

Men kombinationen af uhensigtsmaes-
sige visitationskriterier og en takststruktur,
hvor kommunerne skal betale langt mere
for borgernes ophold pa afdelingerne end
for ophold pa almindelige psykiatriske afde-
linger, har gjort, at pladserne aldrig er blevet
udnyttet fuldtud.

Man har forsegt at rette op ved at eendre
visitationskriterierne, og pa det seneste har
regionerne faet lov til at endre op til 25 pct.
af sengepladserne til normale psykiatriske
sengepladser.

Tilbage i 2018 lovede davaerende justits-
minister Sgren Pape, at der ville blive frem-
sat forslag om aendring af veergemalsloven.

Et lovforslag, der skulle reducere behovet
for at umyndiggere borgere og dermed sik-
re flere valgret. En @ndring som SIND sam-
men med LEV og en raekke andre organisati-
oner har gnsket lenge.

| denne landsmgdeperiode er loven séle-
des aendret, og dermed kunne flere stemme
ved folketingsvalget i 2019. Desvaerre tyder
det p3, at den nye bestemmelse ikke bruges
sa ofte som forventet.

Politiske pejlemaerker

Landsmgdet i 2018 vedtog en politisk udta-
lelse, hvoraf det fremgik, at SIND i landsme-
deperioden ville have seerligt fokus pa dis-
se omrader:

1. Kulturforandring
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Hovedbestyrelsen
opfordrer til at
forebyggelse igen
kommer pa dagsordenen

. Forebyggelse og tidlig indsats

. Styrket sammenhaeng i indsatsen

. Tilstraekkelig kapacitet

. Forbedret kvalitet i indsatsen

. Retspsykiatri

. Ressourcer til den ngdvendige indsats
Som det fremgar af ovenstdende, har en
reekke af de naevnte punkter vaeret pa den
politiske dagsorden i landsmgdeperioden,
og de vil alle indga pa den ene eller den an-
den made i tidrsplanen for psykiatri, der for-
ventes til politisk forhandling inden lands-
modet.

NOYu»L b WN

Forebyggelse
SIND arbejder for trivsel, forebyggelse og re-
habilitering.

12017 dreftede den daveerende hoved-
bestyrelse forebyggelse, som man gnskede
at have gget fokus pa.

Den nuvaerende hovedbestyrelse har
pa sit mede den 20. marts 2021 ogsa dref-
tet emnet. Her blev det besluttet at opfordre
den kommende hovedbestyrelse til at arbej-
de for at saette forebyggelse af psykisk syg-
dom pa den politiske dagsorden i den kom-
mende landsmgdeperiode.

Opfordringen er hermed givet videre.

Det frivillige sociale arbejde

SIND organiserer frivilligt socialt arbejde til
gavn og glaede for mennesker med psykiske
lidelser og deres pargrende.

Langt det meste af SINDs frivillige sociale
arbejde foregar i vores lokalafdelinger.

Som nzavnt i indledningen daekker den-
ne beretning alene SINDs landsdaekkende
arbejde.

| alt er der for tiden ca. 150 radgivninger
og tilbud til medlemmer og andre i SIND.

| forbindelse med etablering af SINDs nye
hjemmeside i 2019 blev der gjort en stor
indsats for at identificere og vise de mange
lokale tilbud.

Pa www.sind.dk/find-sind/sinds-tilbud
kan man via et kort eller via opslag pa en af
de fem regioner lzese om de fleste af SINDs
lokale tilbud.
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Selvom vi endnu ikke har alt med pa
hjemmesiden, er det et imponerende kort
over vores mange sociale tilbud.

Gennem vores landsdzaekkende telefon-
radgivning kan man blive guidet frem til re-
levante tilbud, der hvor man bor.

Udover de mange lokale tilbud har SIND
en handfuld landsdaekkende tilbud. Dem
kan man ogsa leese om her.

Den Landsdeekkende Telefonrddgivning
Via ét feelles telefonnummer (70 23 27 50)
har medlemmer og andre mulighed for at
ringe og fa hjelp. Det er gratis, anonymt og
fortroligt. Alle kan ringe.

I landsmgdeperioden har radgivningerne
i Kebenhavn, Aarhus, Odense og Hillergd bi-
draget til radgivningen.

| skrivende stund er radgivningen - bl.a.
pa grund af en igangvaerende certificering -
under omstrukturering.

Arligt modtager Den Landsdaekkende Te-
lefonrddgivning mere end 8.000 opkald. Te-
lefonerne passes i samarbejde mellem an-
satte og frivillige.

SIND-bisiddere
Ifelge forvaltningsloven kan alle, der er part
i en sag, lade sig bista af andre.

Mange mennesker der er psykisk sarba-
re har stor forngjelse af at lade sig bista af en
SIND-bisidder.

Maim

Formidling af kontakt mellem borgere og
bisiddere foregér via Den Landsdaekkende
Telefonradgivning.

Det er ikke en betingelse for at fa hjeelp,
at man er medlem af SIND.

Alle bisiddere er frivillige og har gennem-
fort en bisidderuddannelse.

SIND Pdrarenderddgivning

SIND Pargrenderadgivning har eksisteret
som et tilbud til pargrende i Aarhus/Midtjyl-
land siden 1991.

SIND Pargrenderadgivning beskaeftiger
sig 0gsa med projekter indenfor arbejds-
markedsomradet under aktiviteten “SIND Er-
hverv.

12020 har radgivningen modtaget en do-
nation pa godt 5 mio kr. til beskaeftigelses-
projektet “Rampen til det gode arbejdsliv."

Rédgivningen er en del af Den Lands-
daekkende Telefonradgivning.

Siden 2018 har parerenderadgivningen
veeret en landsdaekkende aktivitet i SIND.

SINDs MedicinRddgivning

SINDs Medicinradgivning startede under
navnet BenzoRadgivningen i 2000 som et
projekt i SIND.

I mange ar har man tilbudt information
og radgivning om afhangighed af sove- og
nervemedicin (benzodiazepiner) til brugere,
pargrende og sundhedspersonale.

Radgivningen tilbydes dels telefonisk,
dels fysisk rundt om i landet i en raekke kom-
muner.

Rédgivningen har siden 2016 veeret en
landsdaekkende aktivitet i SIND.

Fra 2018 har radgivningen ogsa tilbudt
information og radgivning om andre typer
medicin. Derfor har man i januar 2021 be-
sluttet at skifte navn til SINDs MedicinRad-
givning.

De fleste af SINDs mange radgivninger og

tilbud kan man klikke sig frem til via et kort
pa hjemmesiden - eller fa oplysning om ved
henvendelse til Den

Landsdaekkende Telefonradgivning
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Sommerhgjskolen 2020 matte aflyses, men
ogsa i 2019 var der stor segning og gang i
den - her pa malerveerkstedet

Sindslidendes Fond
Sindslidendes Fond er en selvstendig fond
med tilknytning til SIND.

Fonden blev dannet i 2012 som en sam-
menlaegning af to mindre fonde.

Fonden ledes af en bestyrelse pa fire. De
to er udpeget af SINDs daglige ledelse, og
de udpeger selv yderligere to medlemmer.

Fonden yder stotte til mennesker med en
sindslidelse og deres pararende til rejser og
ferieophold eller kur og pleje.

Organisatorisk
Ogsa i denne landsmgdeperiode har SIND
udviklet sig organisatorisk. Perioden har
budt pa flere medlemmer, skonomisk frem-
gang og en styrkelse af det organisatoriske
arbejde - bl.a. gennem en udvikling af ud-
dannelsestilbuddene til de mange frivillige.
| skrivende stund er der 50 lokalafdelin-
ger og 7.726 medlemmer.

Medlems-/frivilligkonferencer
Traditionelt afholdes der i de ar, hvor der ik-
ke er landsmade, en medlemskonference.

1 2019 blev der afholdt en medlemskon-
ference om mennesker med en psykisk van-

skeligheder og et samtidigt problematisk
brug af rusmidler.

Som navnt ovenfor blev konferencen af-
seet for et forsat arbejde med at formulere
SINDs politik pa omradet.

1 2020 skiftede konferencen navn til
SINDs Frivilligkonference, og titlen var “For-
andringer i psykiatrien og civilsamfundet -
Hvor stiller det SIND?”

Pa grund af corona-restriktionerne mat-
te konferencen desvaerre udskydes. Den for-
ventes afholdt i 2022.

SINDs Sommerhgjskole
SINDs Sommerhgjskole er ogsa en fast tradi-
tion. Hejskolen afholdes normalt i juni ma-
ned pa Brenderup Hgjskole pa Fyn.
Hojskolen er et tillgbsstykke, og der er
udsolgt tidligt pa aret.
0Ogsa Sommerhgjskolen 2020 matte afly-
ses pa grund af corona-restriktionerne.

Uddannelse af frivillige

SIND har de senere ar arbejdet malrettet pa
at styrke kvaliteten af det frivillige arbejde

i foreningen gennem uddannelse af de fri-
villige.

18

Blandt andet takket veere ekstern finan-
siering har vi i landsm@dperioden vaeret i
stand til at udbyde mange kurser for frivil-
lige.

Der udbydes bl.a. en grunduddannelse
for alle frivillige og en lederuddannelse for
bestyrelsesmedlemmer og projektledere.

Hertil kommer workshops for foredrags-
holdere, radgivere og bisiddere og en raekke
specifikke workshops.

Pa grund af corona-restriktionerne har en
raekke kurser og workshops mattet udsaettes
eller er aendret til at forega online.

Landsdaekkende aktiviteter
SIND har en raekke landsdaekkende aktivi-
teter.

Blandt dem er Den Landsdaekkende Tele-
fonradgivning, SIND Parerenderadgivning/
SIND Erhverv og SINDs MedicinRadgivning,
der er neevnt tidligere i afsnittet om det fri-
villige sociale arbejde.

Herudover er Skizofreniforeningen og
Foreningen for bgrn med angst landsdaek-
kende aktiviteter i SIND.

Skizofreniforeningen er en aktivitet i
SIND, som arbejder for at skabe et bedre liv
for mennesker med skizofreni og deres pa-
rgrende.

Skizofreniforeningen er startet i april
2012 og blev en aktivitet i SIND i 2015.

Foreningen har personlige medlemmer,
der kun kan veaere medlemmer, hvis de ogsa
er medlem af SIND.

Foreningen for bgrn med angst har som
formal at hjaelpe nye som erfarne forzeldre
til barn med angst til at fa en lettere vej gen-
nem det etablerede system samt at frem-
me muligheden for at bgrn og forzeldre altid
kan finde hjeelp og stette.

Foreningen blev en landsdaekkende akti-
vitet i SIND fra 1. januar 2017.

Pa medlemskonferencen i 2019 bidrog man-
ge af deltagerne til et stort feelles
maleri
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(4
SIND har fem

landsdaekkende aktiviteter

De landsdaekkende aktiviteter har hver
to delegerede ved SINDs landsmgader og to
af medlemmerne af SINDs hovedbestyrel-
se er valgt blandt kandidater opstillet af ak-
tiviteterne.

Foreningens ledelse
Hovedbestyrelsen er foreningens gverste
myndighed mellem landsmaderne.

Hovedbestyrelsen bestar af den dagli-
ge ledelse, fem landsmgdevalgte medlem-
mer, to landsmedevalgte repraesentanter for
de landsdaekkende aktiviteter og et medlem
fra hver af regionskredsene. | alt 15 med-
lemmer.

Ansatte i SIND kan ikke veere medlem af
hovedbestyrelsen.

Hovedbestyrelsen afholder fire mader
om aret. Et af de arlige mader afholdes som
et todagesmgade.

Pa grund af corona-restriktionerne har en
del af hovedbestyrelsens mader i landsme-
deperioden veeret afholdt som online-mg-
der. Af samme grund har der vaeret afholdt
flere og kortere meder end normalt.

Det har af samme grund ikke vaeret mu-
ligt at afholde et todagesmade i novem-
ber 2020.

Hovedbestyrelsen har i landsmadepe-
rioden forsggt sig med at komme med po-
litiske udtalelser. Saledes vedtog HB pa sit
m@de i marts 2019 en udtalelse om sund-
hedsreformen.

Daglig Ledelse har ansvaret for den dag-
lige drift og den politiske ledelse af forenin-
gen under ansvar overfor hovedbestyrelsen.
Daglig Ledelse bestar af formanden og to
neestformaend.

Daglig Ledelse mgdes som udgangs-
punkt en gang hver maned. Mellem mg-
derne kan der treeffes afgerelser elektronisk
(via e-mail, telefonisk eller pa anden made).
Daglig Ledelse kan pa den made treeffe af-
gorelse med dags varsel.

Daglig Ledelse har ogsa veeret nedt til at
afholde en stor del af magderne elektronisk
pé grund af corona-restriktionerne.
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Daglig Ledelse havde planlagt at delta-
ge i regionskredsenes generalforsamlinger i
2021 for at forberede landsmgdet. Dette har
heller ikke kunnet gennemfores.

Pa hjemmesiden kan man - under menu-
punktet “Frivilligunivers — Landsdaekkende
referater” - finde referater af samtlige mader
i HB og DL - sammen med referater af mg-
der i de fire udvalg, der er omtalt nedenfor.

Pa hovedbestyrelsesmadet i november
2019 valgte den davaerende 2. naestformand
at traekke sig fra posten.

Dette skete under et lukket dagsordens-
punkt, og det blev ved samme lejlighed af-
talt med den afgdende nzestformand, at der
ikke skulle refereres fra debatten.

Af respekt for denne aftale kan der ik-
ke berettes yderligere vedrgrende skiftet pa
posten som 2. naestformand.

Udvalg og arbejdsgrupper

SIND har i landsmedeperioden haft fire ud-
valg:

+ Brugerudvalget

+ Pérgrendeudvalget

PR-udvalget
« Uddannelses- og Frivilligudvalget
I bilag 1 (se www.sind.dk/Im2021) er der en
kort beretning fra hvert af udvalgene.

Der har i landsmgdeperioden hvert ar i
januar veeret afholdt en fzelles konference
for alle medlemmerne af de fire udvalg.

Konferencen i 2021 matte dog udskydes
pé grund af corona-restriktionerne.

| skrivende stund vides det ikke, om kon-
ferencen kan afholdes inden landsmadet.

| 2020 nedsatte HB en arbejdsgruppe, der
skal varetage vores samarbejde med vores
gronlandske sgsterorganisation Sugisaq.

Organisatoriske handleplaner
Landsmegdet i 2018 vedtog tre organisatori-
ske handleplaner:

Mia Kristina Hansen har siden november
2019 veeret 2. naestformand i SIND
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1. Mere overblik over og understgttelse

af landsdaekkende, regionale og loka-

le SIND-projekter, som er finansieret af

fundraisede gkonomiske midler fra bade

offentlige og private bevillinger.
2. Steerkere SIND-regioner, bade politisk og
organisatorisk.
3. Flere lokalafdelinger og flere medlem-
mer i SIND.
Efter landsmedet blev der igangsat et stort
arbejde med en implementeringsplan for de
organisatoriske handleplaner.

Der blev i den forbindelse nedsat en raek-
ke arbejdsgrupper.

Arbejdet med implementeringen af de
organisatoriske handleplaner voksede og
voksede og blev til sidst til et stort samlet
styringsgrundlag for SIND.

Det blev vedtaget, at der skulle udarbej-
des en samlet strategi for SIND til forelaeg-
gelse for landsmadet i 2021.

Pa HB-mgdet i november 2019 blev det
besluttet at revidere arbejdet med de orga-
nisatoriske handleplaner og udarbejde et
nyt og mindre omfattende styringsgrundlag
for landsforeningen.
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Ogsa idenne
landsmadeperiode har
SIND fortsat sit arbejde med
at opnad starre synlighed i
medierne — med det formal
at opnad politisk indflydelse

Det blev samtidig besluttet at revurdere
planen om at fremlaegge en samlet strategi
for landsmedet 2021.

Efterfalgende vedtog HB pa madet i ju-
ni 2020 en ny plan for implementering af de
organisatoriske handleplaner.

Samtidig nedlagde HB seks af de otte ar-
bejdsgrupper.

Samtidig blev det besluttet, at der skal
udarbejdes et nyt retnings- og strategi-
grundlag for SIND.

Dette grundlag har i perioden vaeret
droftet flere gange i HB, og det er besluttet,
at den endelige udformning skal afvente af-
holdelse af frivilligkonferencen, som i 2020
blev udsat, og udarbejdelsen af en ny frivil-
ligpolitik.

Dette vil farst kunne ske efter landsme-
deti2021.

| forhold til de tre organisatoriske hand-
leplaner kan det konstateres, at resultatet
er, at der er kommet et langt bedre over-
blik over de mange SIND-projekter, at der er
kommet 9 pct. flere medlemmer, én ekstra
lokalafdeling, og at der er sket en vis styrkel-
se af de SIND-regioner, der har faet stotte fra
landsforeningen/sekretariatet.

Resultaterne er OK, men ikke prangende.

HB har besluttet ikke at udarbejde forslag
til organisatoriske handleplaner til landsme-
deti2021.

Resultaterne retfeerdiger ikke fuldtud de
ressourcer, der har vaeret anvendt.

Sekretariatet
Sekretariatet er fortsat lokaliseret i Handi-
caporganisationernes Hus i Taastrup.
P& sekretariatet varetages felgende op-
gaver:
- Dagsordener, referater, vedtagelser og
anden betjening af Hovedbestyrelsen
(HB) og Daglig Ledelse (DL)

SINDs formand deltager i en direkte
TV-debat med Uddannelses- og
forskningsminister

Ane Halsboe-Jgrgensen
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« Konsulentbistand til kredse og lokalfor-
eninger

« Markedsfering og fundraising

+ Medlemsregistrering, medlemsbetjening
samt udsendelse af informationsmateria-
le og SIND-bladet

+ Vedligeholdelse af hjemmeside

Staben bestar i dag af:

+ Ole Riisgaard, direktor

+ Helene Kemp, udviklingskonsulent

« Henrik Harring Jergensen, kommunika-
tionschef

«Jimmi Brink Jensen, medlemssekretaer og
webmedarbejder

+ llse Helene Vinther, gkonomiansvarlig

«  Emilie @stbjerg, organisationskonsulent

. Diana Ziwes, bogholderiassistent

« Jakob Clausen, receptionist og admini-
strativ assistent

« Sarah @. Bigum, organisationskonsulent

+ Lene Romby Nielsen, bogholderiassistent

Hovedbestyrelsen benytter lejligheden til

at takke medarbejderne for en stor indsats i

landsmeadeperioden.

Presse og synlighed

Ogsa i denne landsmadeperiode har SIND
veeret saerdeles synlig i medierne, hvilket de,
der folger med i pressedaekningen pa vores
facebook-side og rubrikken “SIND i medier-
ne”i SINDbladet, har kunnet se.

| en analyse fra 2020 foretaget af medie-
overvagningsvirksomheden Infomedia for
Landsindsatsen EN AF OS kan man se, at
SIND er den mest citerede organisation for
brugere og pérerende.

Pa top20-listen med samtlige psykiatri-
kilder i 2019 er SIND nummer fire. Kun kom-
muner og Kommunernes Landsforening
samt regionerne og Danske Regioner og un-
dervisningsinstitutioner omtales mere end
SIND.

SINDbladet
SINDbladet er fortsat et vigtigt redskab i
kommunikationen med medlemmerne og
andre interessenter.

Vi bruger fortsat mange ressourcer pa at
fremstille og udgive bladet.

Hjemmeside og sociale medier
SIND:s tilstedevzerelse pa de sociale medier
er vokset yderligere i landsmgdeperioden.
Det er fortsat Facebook, der fylder mest,
men vi er efterhdnden ogsa godt med, nar
det gaelder Twitter, Instagram og LinkedIn.
| februar 2021 var vi oppe pa 14.993 folgere
pa Facebook.
Via Facebook nar vi med mange af vores
opslag ud til virkeligt mange.
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I landsmedeperioden er mange lokalaf-
delinger og aktiviteter blevet synlige og ak-
tive pa Facebook.

Der er udarbejdet vejledninger til, hvor-
dan man kan arbejde med de sociale me-
dier.

Hjemmesiden er stadig en vigtig del af
vores kommunikation med vores interes-
senter.

| overensstemmelse med en tidligere be-
slutning er hjemmesiden i landsmadepe-
riode flyttet til en ny og mere tidssvarende
platform.

Informationsarbejdet i ovrigt
Ogsa i denne landsmgdeperiode har vi ud-
bygge nettet af foredragsholdere.

Antallet af foredragsholdere er nu 20.

| den sidste del af landsmgdeperioden
har vi stoppet rekrutteringen for i stedet at
arbejde med at skaffe opgaver til foredrags-
holderne.

Ordningen har som sa meget andet lig-
get stille under corona-nedlukningen.

Vi oplever fortsat hej efterspergsel pa fol-

dere og brochurer. Men ogsa denne aktivi-

tet er naesten helt lukket ned under corona-
nedlukningen.

12019 var SIND tilstede og meget synli-
ge pa Folkemgdet pa Bornholm i juni. | 2020
blev Folkemadet aflyst.

12021 blev Folkemgdet gennemfart,
men pa en sadan made, at vi valgte at aflyse
vores deltagelse.

| alle arene har SIND veeret en aktiv del-
tager i psykiatriforeningernes feelles arlige
Psykiatritopmede den forste lgrdag i okto-
ber médned. 1 2020 gennemfartes topmadet
elektronisk.

SIND har i hele landsmg@deperioden vae-
ret medarranger og/eller deltaget med op-
leegsholdere i en lang raekke arrangementer
landet over. Her har arrangementer i forbin-
delse med Sindets Dag den 10/10 fyldt rig-
tig meget. Ogsa Sindets Dag var i 2020 prae-
get af aflysninger og a&ndringer som fglge af
coronarestriktioner.

12019 udkom “Handbog for psykiatri-
brugere og péarerende - Kend dine rettighe-
der”i 5. reviderede udgave. Bogen er nu i alt
trykt i 18.000 eksemplarer.

Protektor og ambassadarer

SIND har den store glaede, at Hendes Konge-
lige Hojhed Kronprinsesse Mary er protektor
for landsforeningen.

SIND fik i 2006 sin farste ambassader Dia-
na Benneweis. | 2008 fulgte Poul Nyrup Ras-
mussen, og i 2015 fulgte sa udnavnelsen
af SINDs tredje ambassader Mathilde Falch,
der altsa i 2020 kunne fejre fem ars jubilee-
um som SIND-ambassader.

Vores ambassadearer har pa hver deres
made bidraget til at fremme sagen.

Samarbejdet med andre

SIND indgar i mange partnerskaber lokalt,
regionalt og pa landsplan. Disse partnerska-
ber bidrager aktivt til at skabe forandring.

SINDs protektor HKH Kronprinsessen
deltog i markeringen af Den
Internationale Handicapdag i 2019
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SIND skal pd én og samme tid bevare
egen identitet og indga i samarbejde om-
kring faelles mal og initiativer.

I landsmgdeperioden har hovedbestyrel-
sen flere gange dreftet mulighederne for/
onsket om et teettere og mere forpligtende
samarbejde psykiatriforeningerne imellem.

Hovedbestyrelsen opfordrer landsmg-
det til - under beretningsdebatten - at dref-
te SINDs samarbejde med andre psykiatrior-
ganisationer.

En sddan debat kan danne udgangs-
punkt for en fortsat drgftelse af samarbejdet
med de gvrige psykiatriforeninger.

¢
Vi opfordrer til, at

vores samarbejde

med de andre
psykiatriorganisationer
indgar i
beretningsdebatten

I landsmadeperioden har vi indgdet i disse
samarbejder:

Danske Handicaporganisationer
Det fremgar af SINDs vedtaegter, at vi er en
del af DH. Dette understreger det saerlige
forhold, SIND har til DH.
Gennem DH er SIND en del af handicap-
bevaegelsen i Danmark og internationalt.
Siden 2014 har SINDs landsformand vee-
ret medlem af DH’s forretningsudvalg.

PeerPartnerskabet
12019 stiftede SIND sammen med forenin-
gen Det Sociale Netveerk PeerPartnerskabet,
der har til formal at fremme peer-tankegan-
gen gennem ivaerksaettelse af lokale peer-
projekter.

Partnerskabet har modtaget en stette pa
11 mio. kr. fra Velux Fonden til projekt “Hab
og selvbestemmelse i hverdagslivet.”
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¢
| 2020 har SIND meldt sig
ind i Folkebevaegelsen
mod ensomhed

PsykiatriNetvaerket

SIND har gennem de seneste ti ar veeret en

af de aktive deltagere i samarbejdet mellem

psykiatriforeningerne i PsykiatriNetveerket.
PsykiatriNetveerket afholder hvert &r Psy-

kiatritopmedet den farste lardag i oktober.
SINDs anden naestformand repraesente-

rer SIND i netvaerket.

PsykiatriAlliancen

SIND var - sammen med Psykiatrifonden og
Dansk Psykiatrisk Selskab - initiativtager til
etablering af det brede samarbejde i Psykia-
triAlliancen.

Alliancen bestar af 35 organisationer, der
repreesenterer brugere, pargrende og fag-
folk med relation til psykiatrien.

SINDs farste naestformand er talsperson
for alliancen.

Folkebeveegelsen mod ensomhed
1 2020 har SIND meldt sig ind i Folkebevae-
gelsen mod ensomhed.

Folkebevaegelsen stdr bag en bred vif-
te af aktiviteter. Mest kendt er kampag-
nen “Danmark spiser sammen’, der afholdes
hvert ariuge 17 og 45.

Internationalt

0Ogsa i denne landsmadeperiode har vi fort-
sat vores engagement i Mental Health Euro-
pe og EUFAMI.
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Mental Health Europe

SIND er medlem af organisationen Mental
Health Europe, som repraesenterer forenin-
ger over hele Europa, der arbejder aktivt
med psykisk sundhed.

EUFAMI

SIND er medlem af den europaiske samar-
arbejdsorganisation for pargrende til sindsli-
dende (European Federation of Associations
of Families with Mental lliness). EUFAMI har
48 medlemsorganisationer i 25 lande.

World Federation of Mental Health

SIND er medlem af WFMH, som arbejder for
at promovere psykisk sundhed pa verdens-
plan. WFMH har bl.a. taget initiativ til Sin-
dets Dag, som én gang arligt skal skabe of-
fentlig opmaerksomhed om psykisk sygdom
og psykisk sundhed.

SIND Mental Health

SIND Mental Health er SINDs faste arbejds-
gruppe vedrgrende psykisk sundhed og for-
hold vedrarende psykiatri i lande i syd (det
vi tidligere kaldte udviklingslande).

SIND Mental Health arbejder pa interna-
tionalt plan for SINDs malsaetning om at ska-
be forstaelse og tolerance for mennesker
med sindslidelse og deres pararende.

SIND Mental Health fundraiser til og im-
plementerer psykiatriprojekter i lande i syd.
Dette sker ofte i samarbejde med andre

22

danske organisationer, ofte Danske Handi-
caporganisationer (DH), og lokale organisa-
tioner i hvert enkelt land.

Corona/COVID-19

Som navnt mange gange i det foranstaen-
de, sa har SIND - som resten af Danmark -
i en stor del af landsmgdeperioden vaeret
praeget af restriktioner/nedlukninger som
folge af Corona/COVID-19 pandemien.

| perioden siden 11. marts 2020 har man-
ge af SINDs aktiviteter vaeret begreenset eller
helt lukket ned.

Samtidig har SIND formaet at deltage
som en tydelig stemme i debatten omkring
nedlukning og genabning af samfundet.

Vi har deltaget som medlem af Partner-
skabet for Udsatte, og via DH har vi veeret
med i Partnerskabet for Handicappede.

Vi har i Igbet af perioden flere gange
modtaget betydelige donationer, som vi
har kunne bruge til at lette byrden for vo-
res medlemmer og andre med psykiske ud-
fordringer.

Vi hari alt modtaget 12,5 mio. kr. i lobet
af 2020-2021 til corona-relaterede projekter.

TAK!

Ogsai ar skal der lyde en stor tak til alle i
SIND. Tak til dig, der bidrager med dit kon-
tingent. Uden dit bidrag ville vi ikke kunne
gere alt det, som vi ger.

Ogsa tak til dig, der valgte at bruge en
del af din tid pa at vaere aktiv i SIND. Uanset
om du bruger et par timer om ugen som fri-
villig i en SIND-klub, eller du er neesten fuld-
tidsbeskaeftiget som aktiv i en betyrelse eller
lignende, skal du have en stor tak for ind-
satsen.

Endelig en stor tak til de ansatte i sekre-
tariatet og aktiviteterne. Tak for indsatsen.

Poul Nyrup Rasmussen og Knud Kristen-
sen underskriver aftalen om etablering af
PeerPartnerskabet
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Vil du opstille til valg pa landsmegdet?
Pa landsmadet skal der ske falgende person-
valg, jf. vedteegterne §6 og §7:
Valg af Daglig Ledelse (DL):
Valg af landsformand.
Valg af 1. naestformand.
Valg af 2. naestformand.
Valg af 2 medlemmer af hovedbestyrelsen
(HB), repraesenterende de landsdaekkende
SIND-aktiviteter (plus suppleanter).
Valg af 5 gvrige HB-medlemmer (plus
suppleanter).
Valg af kritisk revisor (plus suppleant).
(Ud over disse personer bestar HB ogsa af
5 regionale HB-medlemmer, der er valgt
for landsmedet)

Daglig Ledelse (DL)

Formand, 1. naestformand og 2. naestformand
veelges hver for sig, en ad gangen, i naevnte
rekkefglge. DLs medlemmer er herefter fadte
medlemmer af hovedbestyrelsen (HB). Hvis
man vil opstille til en eller flere af posterne,

sa skal det, jf. vedtaegterne §6, stk. 3, veere
indsendt til sekretariatet senest 21 dage for
landsmgdet, d.v.s. senest lerdag d. 4. sep-
tember 2021 kl. 13.00. Send pd Im2021@
sind.dk eller til sekretariatets adresse i Hoje

Her er lidt mere information:

Tastrup. Det skal tydeligt fremga, hvis man
opstiller til formand, men ogsa til en eller
begge naestformandsposter, hvis man ikke
bliver valgt til formand, eller om man opstiller
til 1. naestformand, men ogsa til 2. naest-
formand, hvis man ikke bliver valgt til 1.
naestformand.

To HB-medlemmer, som repraesenterer
de landsdaekkende SIND-aktiviteter
SIND har p.t. fem landsdaekkende aktiviteter:
Skizofreniforeningen, Foreningen Bgrn med
Angst, Den Landsdaekkende Telefonradgiv-
ning (DLT), SINDs Pérerenderadgivning og
SIND Erhverv samt SINDs medicinrddgivning.
For at opstille som HB-kandidat for disse skal
man have en underskrevet opstillingserklze-
ring fra ledelsen i en af aktiviteterne. Man kan
stille op helt hen til selve landsmgdet.

Fem gvrige HB-medlemmer
Man kan opstille til en af disse fem poster helt
hen til landsmgdet.

Revisor
Man kan opstille til denne post helt hen til
landsmedet.

Vil du opstille til valg pa landsmadet?

| SIND-bladet, der udkom d. 1. februar 2021, blev der indkaldt til SINDs landsmede.

Opstillingsgrundlag

Kandidater til valg kan fa et personligt opstil-
lingsgrundlag med i landsmedemappen, hvis
det er fremsendt til Im2021@sind.dk eller
sekretariatets adresse i Hgje Tastrup senest
sondag d. 15. august 2021.

OBS: Alle opstillingsgrundlag vil komme
pa www.sind.dk/Im2021, hvor enhver kan
se dem.

OBS: Et opstillingsgrundlag ma ikke fylde
mere end en A4-side. Indsendte opstillings-
grundlag anvendes, som de er fremsendt, der
sker ikke renskrivning, korrekturlaesning eller
layout. Derudover er der ikke nogen formkrav.

BEMZARK: Personer, der er ansat i SIND
mere end 10 timer pr. uge, kan ikke vaere
medlem af hovedbestyrelsen (HB), jf. vedtaeg-
terne §7, stk.2.

Hvis du har spergsmal til nogen af
posterne, der er pa valg, eller til valgproce-
duren, s er du velkommen til at kontakte
SINDs direkter Ole Riisgaard (ori@sind.dk og
352407 55).

Du kan ogsa skrive til Im2021@sind.dk

Du kan ogsa laese SINDs vedtzegter pa
www.sind.dk/vedtaegter

Hvem stiller op til valg af formand, naestfor-

mand og medlemmer af hovedbestyrelsen pa

SINDs landsmade 25.-26. september 20217

Se det pa www.sind.dk/Im2021/kandidater

Hvad sker der ellers pa SINDs landsmgde?

Se det pa www.sind.dk/Im2021

Krumtappen 1 SINDs arbejde er vores
mange hundrede frivillige

Der er mange muligheder for at fungere som

og navn. SIND deltager fx aktivt i arbejdet i DH,

frivillig i SIND. | landsforeningen,
regions- og lokalafdelingerne er

det valgte frivillige tillidsfolk, der
varetager arbejdet i bestyrelser,
arbejdsgrupper, udvalg med mere.
Mange af disse frivillige deltager ogsa
i det politiske arbejde i offentlige rad

Danske Handicaporganisationer.
Det er ogsa vores frivillige, der

- under professionel vejledning -

star for arbejdet i vores

radgivninger, i SIND-nettet,

bisidderfunktion og i vores

net af foredragsholdere.

2a
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Scandic Bygholm, Schiittesvej 6, 9700
Horsens.

Selve landsmgdet starter lgrdag d. 25. sep-
tember 2021 kl. 13.00, men der er indskriv-
ning og frokost fra kl. 11.00. Sendag d. 26.
september 2021 varer det til kl. 16.00.

Landsmegdets ordinzere deltagere er dele-
gerede fra SINDs lokalafdelinger og regions-
kredse samt landsdaekkende aktiviteter og
medlemmer af hovedbestyrelsen, som far
rejse og ophold betalt.

SIND har derudover mulighed for at til-
byde et begraenset antal gaestepladser til
medlemmer af SIND, der som gaester selv skal
betale for deltagelse. Gaesterne skal ogsa selv
betale deres rejseudgifter. Der ydes ikke rejse-
refusion til gaester.

Gaester har taleret pa landsmgdet, men
ikke stemmeret.

De ordinzere deltagere - de delegerede
- overnatter pa enkeltveerelser pa Scandic.
SIND har kun ganske fé veerelser tilovers ud
over varelserne til de delegerede. Derfor skal
gaester som udgangspunkt paregne selv at
skaffe overnatning i Horsens. Der er dog den

S INDs landsmgde 2021 foregar pa

mulighed at dele vzerelse med en af de dele-
gerede, hvis man har en aftale med en dele-
geret herom. Man kan fra d. 10. august 2021
forhare sig i SINDs sekretariat, om der er
ledige veerelser tilovers. Man vil ogsa kunne
komme pad en venteliste.

Som deltager (delegeret eller gaest) far
man felgende maltider:
+ Frokost lgrdag
+ Middag lgrdag
+ Morgenmad sgndag
+ Frokost sendag
+ Fortlgbende pauseforplejning under
landsmgdet.
Hvis du vil veere gaest pa landsmadet, skal
du selv betale for dit ophold, og SIND yder
ikke rejserefusion.

Priserne er:

+ Hvis du vil deltage i det hele, men uden
veerelse, fordi du finder overnatning et
andet sted, koster det 1.387 kr. for tilstede-
verelse og forplejning.

« Hvis du efter aftale skal dele dobbeltveerelse
med en delegeret, der i forvejen har faet et

Vil du vaere gaest pa SINDs landsmgde
25-26. september 2021 i Horsens?

Der er dbent for tilmelding af gaester fra d. 10. august 2021. Gaester skal som udgangspunkt paregne
selv at kunne skaffe sig overnatning i Horsens (med mindre de deler veerelse med en delegeret).

veerelse stillet til radighed, skal du betale
1.587 kr. for overnatning, tilstedevaerelse
og forplejning.
Hvis det bliver muligt at fa et veerelse
pa Scandic, sa vil priserne vaere 2.122 kr. for
enkeltveerelse og 1.855 kr. pr. person for
dobbeltvaerelse.

Tilmelding skal ske efter d. 9. august 2021 pa
mail Im2021@sind.dk, hvor du skal angive,
hvilken pakke/pris du vil have - og hvis | er
to pa veerelset, skal vi vide, hvem | begge er.
Du vil blive bedt om at betale pa forhand. Din
tilmelding er forst gyldig, nar du har betalt.
Hvis din gaestedeltagelse bliver betalt af din
SIND-lokalafdeling, sa ma du gerne gare
opmaerksom pa det ved tilmelding.

Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte sekretariatet pa Im2021@sind.dk

som | gerne vil vise frem?

at leegge sddan noget frem.

Har | noget materiale, | vil dele med os
andre pa SINDs landsmgde?

Skal du med til SINDs landsmgde d. 25.-26. september i Horsens?
Har | noget materiale, foldere eller lignende, fx fra et lokalt projekt eller aktivitet,

Sa tag det med. Pa landsmadet har vi ved siden af landsmgdesalen et lokale til

Foto: SIND
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SIND og 76 andre organisationer
kraever politisk handling: Tag
ensomhed alvorligt

Alt for mange oplever ensomhed, og det er et stort problem - bade for den enkelte
og for vores samfund som helhed. Derfor er SIND gdet sammen med 76 andre
organisationer om at saette ensomhed pa den politiske dagsorden. Der er nemlig
brug for politisk handling, hvis vi skal bekaempe den stigende ensomhed

AF LAURA KRUSE-BLINKENBERG, SINDS SEKRETARIAT

lle kan rammes af ensomhed, og
Aensomhed er en af de alvorligste

udfordringer for vores velfzerd i det
danske samfund. Det skader nemlig bade
vores trivsel, sundhed og samfundsgkonomi.

Ofte bliver ensomhed betragtet som
et personligt og individuelt problem, som
haenger teet sammen med det at vaere isoleret
eller fysisk alene. Og som et problem, der pri-
meert skal lases hos den enkelte.

Men nar 8 pct. af alle voksne danskere- og
helt op til hver tredje person med psykiske
vanskeligheder - lider af alvorlig ensomhed,
er det ikke et individuelt problem. Det er et
samfunds- og folkesundhedsproblem, som
kraever politisk handling.

Brug for national strategi

mod ensomhed

Derfor har SIND vaeret med til at udvikle et
inspirationsoplaeg til en national politisk stra-
tegi mod ensomhed, som er blevet sendt

til den danske regering og Folketingets
politikere.

Oplaegget er et oprab til politikerne om
at tage ensomhed alvorligt og skabe en bred
national strategi mod ensomhed. Der er
nemlig behov for, at ensomhed taenkes ind
i alle omrader af vores samfund, hvis vi skal
gore noget ved det stigende problem.

Det gaelder alt fra vores sundhedsvaesen,
social- og seldreomrade til vores skoler,
uddannelser, boliger, infrastruktur og ikke
mindst civilsamfund. Og det er netop det,
som inspirationsoplaegget laegger op til.

Ensomhed er noget vi skal
bekeempe sammen
Habet med oplaegget er, at der bliver skabt en
politisk strategi mod ensomhed, som tager
fat i de underliggende arsager til ensomhed i
samfundet, og ikke betragter ensomhed som
et individuelt problem.

Derudover haber SIND og de 76 andre
organisationer, at oplaegget starter en nati-

onal samtale om ensomhed, sa vi alle
sammen bliver mere opmarksomme pa den
store udfordring, som ensomhed er. Nar vi
bekaemper ensomhed, skal vi nemlig gore det
sammen.

a SINDs hjemmeside —
menupunktet SIND mener - kan
du laese hele inspirationsoplaegget

vedrgrende en national
ensomhedsstrategi.

1

Sammen
mod

ensomhed

Stat os gkonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er —
foruden kontingenter fra medlemmerne,
tips-/lotto- og puljemidler — arv, gaver og sponsorater.

Valger du at give en eller flere pengegaver til SIND, fx via
www.sind.dk, sa kan du traekke belgbet fra i skat.

1 2021 kan du hgjest fa fradrag for 17.000 kr. arligt. (16.600 kr.
i2020). £gtefaeller kan hver isar fratrekke det nevnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det betyder, at
gaver til SIND er fradragsberettiget for giveren.

Der stilles en rekke krav for at opnd/bevare godkendelse
efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegivere overstige

SINDbladet | 4 | August 2021

100 i gennemsnit om aret — og det samlede

gavebelgb pr. gave skal vaere pd mindst 200

. | SIND
Vi opfordrer medlemmer, regions- og

lokalafdelinger samt andre med tilknytning til SIND til at gere

en sarlig indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare

godkendelsen.

Betank SIND
i dit testamente

@nsker du at betanke SIND i dit testamente, sa se www.sind.dk/
testamente eller kontakt SINDs sekretariat.
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— SINDETS DAG

Sindets Dag: Globalt fokus pa
ulighed i sundhed

Vil du veere med? Kloden rundt markeres den 10. oktober hvert ar som Sindets Dag.
Maerkedagen, som FNs sundhedsorganisation WHO star bag, zoomer i ar ind pa ulighed

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

FNs hovedvarter i New York. Parlamenter i
Afrika. Vaeresteder og medborgerhuse i Vestjyl-
land. Over hele verden markerer man hvert ar
den 10. oktober som Sindets Dag. Ogsé en lang
raekke af SINDs 50 lokalafdelinger og flere end
80 lokale tilbud stér bag aktiviteter pa dagen,
hvor du ogsa selv som privatperson kan gere
en forskel. Fx med opslag pa sociale medier.

Hvis du overvejer at arrangere eller del-
tage i aktiviteter pa Sindets Dag, sa er der god
inspiration at hente i arets internationale tema:
Ulighed i sundhed eller “Mental Health in an
Unequal World".

Stigmatisering

Organisationen World Federation for Mental
Health (WFMH) peger i forbindelse med valget
af arets tema pa en lang raekke problemer, der
ikke er blevet mindre efter den globale coro-
naepidemi. Fx rammes mange mennesker
med psykiske udfordringer af fattigdom, stig-
matisering og ringe muligheder for at komme
uddannelsesmaessigt og skonomisk pa fode
igen efter sygdom. Et andet globalt problem
er manglende eller ringe behandling. I lav- og
mellemindkomstlande mangler mellem 75 og
96 pct. af borgerne adgang til behandling for
psykisk sygdom. Ifalge WFMH er situationen
ikke ret meget bedre i de rigeste lande. Organi-
sationen opfordrer til handling hurtigst muligt.

Danske udfordringer

SIND-formand Knud Kristensen betegner
ulighed som et af de vaesentligste temaer i
landsforeningens dialog med politikere - ikke
mindst op til den kommende tiarsplan for
psykiatrien.

“Mennesker med psykiske lidelser rammes
mere af sygdom, bliver tidligere syge, maerker
starre konsekvenser af sygdommen - ogsé gkono-
misk - bor oftere alene og der tidligere,’ siger han.

“Underfinansieringen af psykiatrien
betyder, at mange gar for laenge med deres
psykiske sygdom. P& det somatiske omrade
bliver fysiske sygdomme alt for ofte overset
eller underbehandlet. Den gennemsnitlige
levetid er 15-20 ar kortere end for resten af
befolkningen!”

Skilsmisser og fattigdom
Knud henviser til flere forskningsresultater. Fx

har Rockwool Fondens Forskningsfond tidli-
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Kilde: Et liv i periferien - Rockwool Fonden

Det mener SIND: Der skal rettes op pa uligheden

Ulighed er et vaesentligt tema i SINDs dialog med politikerne, bl.a. om
den kommende tidrsplan for psykiatrien. SIND @nsker fx at:

+ Andelen af mennesker med psykiske lidelser, der faler sig ufrivilligt ensomme,
skal reduceres.

+ Andelen af mennesker med psykiske lidelser, der gennemfarer en
ungdomsuddannelse, skal forgges.

+ Andelen af mennesker med en psykisk lidelse, der har en tilknytning til
arbejdsmarkedet, skal forages.

+ Overdadeligheden blandt mennesker med en psykisk lidelse skal reduceres.

+ Hjemlgsheden blandt mennesker med en psykisk lidelse skal reduceres.

+ Andelen af mennesker med en psykisk lidelse, der begar kriminalitet,
skal reduceres.

+ Andelen af mennesker med psykiske lidelser, der har en bruttoindkomst
under gennemsnittet, skal reduceres.

Modelfoto: Coulorbox
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SINDETS DAG —

Mennesker med psykiske lidelser rammes mere
af sygdom, bliver tidligere syge, maerker starre
konsekvenser af sygdommen — 0ogsa gkonomisk —
bor oftere alene og deor tidligere

Knud Kristensen, SIND-formand

Uddannelse - Procentandel uden gymnasial eller videregdende uddannelse

Wapnd med sinduidpha

Kilde: Et liv i periferien - Rockwool Fonden
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gere kortlagt livet gennem 25 ar for en stor
gruppe mennesker med skizofreni. Forskerne
sammenlignede udviklingen med eventu-
elle sgskende og resten af befolkningen. Rap-
porten “et liv i periferien” viste bl.a. at ind-
komsten for maend, der var eller havde veeret
ramt af sygdom, 14 pa halvdelen af gennem-
snittet for andre maend. Flere end dobbelt sa
mange fik aldrig en gymnasial eller en videre-
gdende uddannelse. Sandsynligheden for at
de boede alene eller havde oplevet en skils-
misse var halvanden gang sterre end for resten
af befolkningen.

“Uligheden betyder, at mange, der er
eller har vaeret ramt af sygdom, bliver dar-
ligere stillet. Socialt og gkonomisk. Flere er
ensomme, bor ufrivilligt alene eller ammes af
hjemlgshed. Bliver man fx syg tidligt i livet, kan
uddannelsen glippe. Der er bl.a. brug for mere
stotte og for, at uddannelsessystemet geares
til, at studerende kan bruge mere tid pa at na
frem til eksamen,” siger han.

Du kan lzese mere om SINDs gnsker og
maerkesager pa hjemmesiden, menupunktet
“SIND mener".

FAKTA

+ FNs verdenssundhedsorganisation WHO
og World Federation for Mental Health,
som SIND er medlem af, tog i 1992 ini-
tiativ til den ferste World Mental Day
(den farste verdensomspaendende Sin-
dets Dag). Formalet var én gang arligt at
skabe massiv offentlig opmaerksomhed
om psykisk sygdom og sundhed - her-
under stotte til de mennesker, der métte
veere bergrte af en sindslidelse, og deres
pargrende. Se mere pd www.wfmh.
global

« De seneste ar har temaerne fx veeret res-
sourcer, selvmordsforebyggelse, unge,
psykisk forstehjeelp og psykisk sundhed
pa arbejdspladsen.

- | aktivitetskalenderen pa SINDs hjem-
meside, pa Facebook og i SINDbladet
oktober kan du holde dig opdateret om
kommende arrangementer.
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AF HENRIK HARRING JORGENSEN

malet, nar et website toner frem pa

skaermen. Som en af de forste organi-
sationer har SIND nu helt fiernet cookies fra
www.sind.dk.

Cookies er sma filer, der fortzeller om dig.
Hvis du fx besgger en online tgjbutik, bliver
du genkendt og husket efter dit seneste
besag. Tejbutikken kan derfor fokusere pa
den stil og de storrelser, du tidligere har inte-
resseret dig for. Hvis du klikker videre til
onlineudgaven af et af de store dagblade,
kan der pludselig dukke annoncer op for tgj.
Arsagen er, at cookies viser nyhedsmediet,
at du lige har kigget pa tgj. Derfor kan man

J a eller nej til cookies? Alle kender spargs-

malrette annoncer og budskaber til netop
dig. Den mulighed har SIND nu helt fravalgt.
Andre kan ikke lzengere via cookies se, om du
har besggt SINDs hjemmeside.

Anonym
“Cookies giver mange muligheder for indblik
i sidens besggere. Men det vigtigste for os er
de besggendes privatliv. Vi har fravalgt coo-
kies, s& man trygt kan fgle sig helt anonym og
ikke behgver tage stilling til, hvilke informati-
oner, man vil dele,” siger SIND-formand Knud
Kristensen.

Pa hjemmesiden er eneste undtagelse
enkelte sider med videoer fra fx YouTube.

Privatliv: SIND har sagt nej til cookies pa dine vegne

SINDs hjemmeside registrerer ikke leengere dit besgg, og andre sider kan heller ikke spore, at du har veeret forbi www.sind.dk.
Som en af de farste organisationer har SIND fjernet cookies fra systemet

SIND kan ikke sla cookies fra YouTube, der
folger videoen, fra, hvilket besggende pa
disse sider orienteres om.

SIND Ungdom

P& www.sindungdom.dk kan du bl.a. lzese mere om de forelabig 13 forskellige klubfeellesskaber. Det er
en god idé at kontakte det klubfaellesskab, du gerne vil besage, sa du ikke gar forgaeves, hvis de enten

er pa tur eller har lukket. Du kan finde klubbens mail pa hjemmesiden eller kontakte sekretariatet: info@
U NGD 0 M sindungdom, 5376 7072.

SINDs Medicinradgivning

Se mere pa www.smr.dk

WedicinRadziming

SIND Erhverv er en del af SIND Pargrenderad-
givning. P4 www.sinderhverv.dk kan du bl.a.
laese mere om projekt “Rampen til det gode
arbejdsliv’, der i disse uger tager fart i Nord-
djurs og Silkeborg Kommuner.

SIND

ERHVERV

SIND Pargrenderadgivning

Projektet hjeelper personer, der er tilkendt

fleksjob, ud i et arbejde, hvor der er plads til og

forstaelse for deres situation.

SIND

Parerenderadgivning

Skizofreniforeningen

P& www.skizofreniforeningen.dk kan
du bl.a. lzese mere om foreningens gene-
ralforsamling i juni. Formanden Hans-
Jorgen Dalager skriver bl.a. om forenin-
gens indsats for at skabe feellesskaber og
at udvikle bisidderordningen.

' SKIZOFRENIFORENINGEN
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Opbakning varmer

Efter en donation fra Glade Barn Fonden kan Foreningen for barn med angst til efteraret
etablere et online faellesskab for bgrn og unge med angstproblematikker

AF MIA KRISTINA HANSEN, FORMAND FOR FORENINGEN FOR BORN MED ANGST OG 2. NASTFORMAND | SIND

bliver vi taknemmelige, hver

gang vi modtager en donation.
Uanset belgbet. Det er nemlig
tanken bag donationen, der har
betydning for os - at der er nogle
mennesker, der @nsker at hjzelpe
os med at hjeelpe barn og unge
med angst og deres familier.

Derfor blev vi ogsa glade, da
vi fik besked om at, Glade Barn
Fonden havde valgt os som nogle
af dem, de ville tilgodese med kr.
10.000.

Pengene skal bruges til
at oprette et online feelles-

| Foreningen for bgrn med angst

skab for bern og unge med
angstproblematikker.

Bekymringstanker
Vi oplever, at det kan blive meget
ensomt for den, der har angst,
fordi barnet/den unge ofte iso-
lerer sig fra andre mennesker
og ender med kun at forlade sit
veerelse i begrenset omfang.
Det er ikke fordi barnet/den
unge gerne vil veere alene, men
angstproblematikkerne gor det
for sveert at veere sammen med
andre. Det kan der veere mange
arsager til. En af &rsagerne kan

veere, at det er sd udmattende
hele tiden at have bekymrings-
tanker, der farer igennem hovedet
pa en. Der kan ogsa veere mange
fysiske gener - fx ondt i maven,
kvalme, svimmelhed og treethed -
som gor, at de ikke har kraefter til
at veere sociale.

Et skridt pa vejen

Ved at oprette et onlinefeelles-
skab, kan barnet/den unge mgde
andre, der er i samme situation
som dem selv, der har forstaelse
for de udfordringer, hverdagen
bringer, ndr man er haemmet af at

ens katastrofetanker og folelser.
Vores hab er, at sddan et feelles-
skab kan bidrage til at bgrnene/
de unge far mod pa at mades hin-
anden fysisk til en aktivitet, de selv
veelger, og pa den made kan det
blive et skridt pa vejen til at fa det
bedre.

Vierigang med at udarbejde
den pracise form for vores online-
faellesskab for bgrn og unge og
regner med at starte det op sidst
i efteraret 2021. Se mere pa vores
hjemmeside:
www. boernmedangst.dk.

hverdagen.
pct. af ulennede frivillige.

ning mod Reme.

Glade Bgrn Fonden

+ Glade Bgrn Fonden er et cykelfaellesskab med mennesker, der
@nsker at hjzelpe udsatte bgrn.

« Organisationens formal er at hjaelpe nogle af de barn og unge
og deres familier, der treenger til lidt opmuntring og kolorit i

+ Glade Bgrn Fonden er en non-profit organisation, der bestar 100

« larcykler de rundt i Danmark. Turen startede den 17. juli med ret-

SINDbladet | 4 | August 2021
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PJECER

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*
Veerd at vide om depression*

Medicinafhaengighed - information og radgivning om
sove- og nervemedicin

Borderline*

Portreet af en pargrende*

Bipolar lidelse hos voksne

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder)*
Bliv frivillig i SIND-nettet*

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet*
Bestil eller bliv foredragsholder*

Tag en bisidder med*

Arvefolder*

Valgfolder (kun download)*

SINDs gnsker til udviklingen af peer-statte*
Born og unge pargrende
Psykiatrihdndbogen, 770 sider, 5. udgave*

ANDET

Logoclips, pose med 20 stk. 25,-

SINDblade til uddeling
ved arrangementer.

Kontakt SINDs
sekretariat.

R DU BRUG FOR EN SIND-BISIDDER?
D har uddannet en reekke frivillige bisiddere, som
hjeelpe

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonrddgivning pa
7023 2750 eller skriv til bisidder@sind.dk, hvis du har

bru

g for en bisidder.

Regnponcho til engangsbrug
Lykenskningskort og specialkuvert, A7-format
Lykenskningskort, A6-format

Taske med SIND-logo og plads til ringbind
Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL
Plasticposer med SIND-logo (295 X 390 mm)
Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres).
Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys.”
Kontakt SINDs sekretariat for pris

Pins

Pins, gylden

Rygpose, sort med radt logo

Naglering m. mgntholder

Hvid kuglepen

Visitkort om SINDs landsdaekkende
telefonradgivning

Bogmaerker

Kaffekop med SIND logo

Balloner, hvide 10 stk.

SIND-blokke, A5, 20 sider. 5 stk.
Antistressbold

Sort A4-mappe med SIND logo

SIND bolcher, 500 gr.

10,
10,-
10,
25,-
100,-
Gratis

7,50

Gratis
Gratis
40,
12,
50,-
15,-
20,-
100,-

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa

www.sind.dk/webshop

Pjecer markeret med * kan ogsd downloades fra www.sind.dk/brochurebibliotek

Stet SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indirekte — berart af psykisk syg-
dom. Desveerre far langt fra alle den hjeelp og statte, som de har brug for - og
krav pa. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for mennesker med sindslidel-
ser, pargrende og de professionelle i psykiatrien.
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Planlagte SIND-generalforsamlinger

Her kan du se de generalforsamlinger, der var planlagt ved deadline pa SINDbladet. Der kan ske
aendringer - fx krav om coronapas - og aflysninger grundet coronarestriktioner. Hvis du vil deltage
i en generalforsamling, anbefaler vi, at du - inden du tager hjemmefra — undersgger, om der er sket

aendringer.

Pa www.sind.dk/aktivitetskalender kan du se en opdateret oversigt over de kommende

generalforsamlinger.

Bagerst i bladet og pa www.sind.dk/find-SIND kan du se

kontaktinformation for lokalafdelinger og regioner.

SIND Hovedstaden

SIND HOVEDSTADEN: Afholder generalforsamling lgrdag d. 28. august
2021 kl. 9.30-15.00. Sted: Handicaporganisationernes Hus, Blekinge
Boulevard 2, 2630 Taastrup. Vi glaeder os til at se dig. Alle SIND-med-
lemmer i Region Hovedstaden er velkomne. Generalforsamlingens
dagsorden jf. vedtaegterne §5. Vi vil fd mulighed for en god dialog med
SINDs Daglig Ledelse - og en bred dreftelse af landsmedets hoved-
temaer. Vi ser frem til feedback fra lokalafdelingerne om regionskred-
sens arbejde nu og fremover. Vi skal ogsa veelge ny bestyrelse. Vil du
veere kandidat, sa kontakt Kim Kjelgaard pa mail: hovedstaden@sind.
dk. Lokalafdelingsformanden m/k bedes indsende navnene pa lokalaf-
delingens delegerede inden sgndag d. 1. august 2021. Frist for forslag
til behandling pa Regionskredsens generalforsamling er fredag d. 20.
august 2021 til hovedstaden@sind.dk. Husk ogsa: SINDs Landsmade
25.-26. september 2021. SIND Hovedstadens Regionskreds har 25 dele-
gerede. Regionskredsen har fordelt delegerede mellem de enkelte
lokalafdelinger og regionskredsbestyrelsen.

SIND Ballerup-Furesg-Herlev afholder generalforsamling onsdag d. 18.
august fra kl. 19.00 til 21.00.

Generalforsamlingen finder sted i Det Gamle Posthus pa Banegards-
pladsen 7 i Ballerup. Der er spisning fra kl. 18.00. Tilmelding til spis-
ning foregar ved at skrive til bfh@sind.dk og oplyse om, hvor mange |
bliver, senest onsdag d. 11. august.

SIND Fredensborg-Hersholm afholder generalforsamling lerdag d. 4.
september 2021 kl. 14.00 pa Socialpsykiatrisk Center Astedet, Glut-
feldtsvej 2, 2970 Horsholm.

SIND Gribskov. Udskudt pa ubestemt tid.

SIND Helsinger afholder generalforsamling torsdag d. 19. august 2021
kl. 13.00 pa Svingelport 8A, 3000 Helsinger. Forslag til behandling pa
generalforsamlingen sendes til formand Hanne Olsson-Drage pa han-
neolssondragoe@gmail.com.

Der skal fremvises gyldigt coronapas for at deltage, og tilmelding til
generalforsamlingen skal ske inden d. 12. august 2021 ved at sende
mail til hanneolssondragoe@gmail.com.

Grundet coronarestriktioner kan der komme aendringer, som vi leegger
pa SIND Helsingers side pa www.sind.dk/helsingoer.

SIND Halsnaes afholder generalforsamling tirsdag d. 17. august fra 17.00 til
19.00 pa Skjoldborg, Valsevaerksstraede 5A, 3300 Frederiksvaerk.

Hvis man gnsker at spise med efter generalforsamlingen, skal der meldes
til hos Lene pa 3063 4648. Tilmelding skal ske senest d. 10. august 2021.
SIND Hillergd-Allergd afholder generalforsamling mandag d. 23. august
2021 kl. 19.00 i SIND-huset pa Milnersvej 13, 3400 Hillergd. Fra kl. 18.00

serveres der et gratis maltid mad til alle fremmedte.

SIND Gladsaxe-Gentofte-Lyngby afholder generalforsamling hvert
andet ar. Naeste gang er i 2022.

REGION SYDDANMARK

SIND Vejle afholder ekstraordinzer generalforsamling torsdag d. 26.
august kl. 19.00 i Foreningernes Hus, Vissingsgade 31, 1. (Se skaerm for
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SIND Rudersdal holder generalforsamling hvert andet ar. Naeste gang
eri2022.

SIND Rgdovre afholder generalforsamling onsdag d. 11. august kl. 19.00
i Huset, Redovrevej 114. Der er spisning fra kl. 18.00. Neermere infor-
mation sendes til alle medlemmer.

SIND Frederikssund-Egedal. Ordinzer generalforsamling afholdes
mandag d. 30. august 2021 kl. 19.00 i “Frivillighuset’, Lundevej 7, 3600
Frederikssund. Vi ger status over det forlgbne ar. Dagsorden ifelge ved-
teegterne. Der bydes pa kaffe/te/kage, smerrebrad, el/vand samt méske
et musisk indslag. Arrangementet er gratis og kun for SIND-medlemmer.
Husk: Tilmelding til Else Marie pa telefonnummer 4717 5569/4197 55 69.
Frist: d. 23. august 2021. Med forbehold for coronarestriktioner.

Bemaerk: Indkomne forslag skal vaere formanden i haende senest 8 dage
for. Referat fra generalforsamlingen vil forefindes pa SINDs hjemmeside.
OBS: Vi sg@ger nye bestyrelsesmedlemmer.

REGION SJALLAND

SIND Naestved. Lokalafdelingen skriver til medlemmerne.
SIND Roskilde-Lejre. Afholder ikke generalforsamling i 2021.

REGION MIDTJYLLAND

SIND Holstebro-Struer-Lemvig afholder generalforsamling lgrdag d. 4.
september 2021 fra kl. 14.00 til 17.00. Pa grund af coronasituationen vil
program og lokation farst blive offentliggjort senere.

Dagsorden ifglge vedtaegterne. Forslag, der gnskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal veere formanden i haende senest otte dage
inden afholdelsen af generalforsamlingen. Eventuelle materialer
offentliggeres pd www.sind.dk/find-sind/sind-midtjylland/sind-hol-
stebro-struer-lemvig

Generalforsamlingen er offentlig, men kun medlemmer har stemmeret.
Under generalforsamlingen er bestyrelsen vaert ved spisning. Af
hensyn til traktementet er det ngdvendigt med tilmelding senest d. 1.
september 2021. Tilmelding til spisning samt forslag sendes til lokal-
formand Jeanette Juul Quaade pa mail: jjg@vkurs.dk

SIND Horsens-Hedensted afholder ordinaer generalforsamling i var-

mestuelokalet, Borgergade 8, 8700 Horsens tirsdag d. 7. september ki
19.00. Dagsorden i falge vedtaegterne.
Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal vaere formanden
i haende senest otte dage for generalforsamlingen afholdes. Forslag
sendes pa mail til henning.hojberg@gmail.com. Aftenen begynder
med feellesspisning kl. 18.00. Tilmelding er nedvendig. Hold gje med
vores Facebookside for tilmelding.

meadelokale), 7100 Vejle. Fra kl. 18.00 vil der veere smgrrebrad og vand.
Tilmelding til smerrebrad senest d. 23. august pd sms til 2992 4775.
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Fra www.sind.dk/aktivitetskalender

SIND Frederikshavn og

Leesg: Sommerhygge *)

13. august kl. 10.30-13.00: “Sommer i Sindet”
pa parkeringspladsen ved Frivillighuset, Dan-
marksgade 12, 9900 Frederikshavn. Kom til
hygge, gratis pglsevogn og musik. Se mere pa
hjemmesiden.

SIND Skanderborg: Balaften

og naturoplevelser *)

21. august: Vi mgdes ved Medborghuset i
Skanderborg kl. 15.00 og kerer sammen til
shelter ved Hogdal Museumsgard, hvor vi
laver mad over bal. Retur kl. ca. 20. Man kan
blive hentet og bragt ved egen der. Arrange-
mentet er gratis. Har du lyst til at deltage, sa
henvend dig til Ellen pa 2876 7262.

Gature i roligt tempo: Alle dage fra kl.
13-15. Kontakt Ellen pa 2876 7262. Der er
mulighed for at blive hentet ved sin der.
Mgdesteder: 24. august, Skanderborg Med-
borgerhus med naturvejleder. 31. august, Ry
Station. 14. september, Harning Bibliotek. 21.
september, Ry Station med naturvejleder. 28.
september, Galten Bibliotek.

SIND Senderborg: Besag i Den Kongelig
Kekkenhave med statte fra “Pulje til
1.000 nye feellesskaber mod ensomhed”
*

)
3. august 2021, kl. 09.30-14.30: SIND Sgnder-
borg inviterer SIND-medlemmer, pargrende,
psykisk sarbare eller brugere af veerestederne
i Senderborg Kommune til en tur i Den Kon-
gelige Kgkkenhave med ankomst kl. 11.00.
Her vil lederen af Vaeksthuset vise os rundt og
forteelle om havens udvikling. Mulighed for at
deltage i feelles transport fra flere byer for 30
kr. Her mere ved tilmelding, som er obligato-
risk, til: jenschristiankristensen@outlook.dk
eller Sind_Sonderborg@outlook.dk

SIND Rudersdal: Sommerudflugt til
Ragnarock-museet i Roskilde *)

15. august 2021, kl. 10.00-16.30: SIND
Rudersdal inviterer til sommerflugt til Ragna-
rock-museet. Undervejs vil der veere forplej-

ning i form af frokost, kaffe/te og kage. Laes
mere pa hjiemmesiden. Tilmelding, som er
obligatorisk, via hjemmesiden.

SIND Frederikssund-Egedal: Sejllads
med skonnert *)

16. august 2021: Et arrangement pa baden
“Halmg’, der sejler rundt i @resund. Alt imens
kan man snakke og hygge sammen. Der vil
0gsa veere et musisk indslag. For dem, der
har lyst bagefter: Vi spiser en middag pa en
restaurant i Kebenhavn. Mulighed for at del-
tage i felles transport. Laes mere pa hjemme-
siden. Deltagerbetaling: 200 kr. Tilmelding,
som er obligatorisk, senest 31. juli til Else
Marie pa 4717 5569/4197 5569.

SIND Frederikssund-Egedal: Musicalen
Spillemand pa en Tagryg *)

23. september 2021, kl. 16.00-23.00: Oplev
musicalen “Spillemand pa en Tagryg” pa Det
Ny Teater. Inden forestillingen spiser vi pa en
restaurant. Laes mere pa hjemmesiden. Delta-
gerbetaling: 200 kr. Tilmelding, som er obliga-
torisk, til Else Marie pa 4717 5569/4197 5569.

SIND Helsinggr: Cafémade

for medlemmer ¥)

Hvis restriktionerne tillader det, mgdes vi

i vores lokaler — Svingelport 8 A, 3000 Hel-
singor - kl. 12.00 pa felgende datoer: torsdag
d. 16. september, torsdag d. 21. oktober samt
torsdag d. 18. november. For yderligere infor-
mation kontakt Hanne Olsson Dragg: han-
neolssondragoe@gmail.com. Tilmelding er
nedvendig af hensyn til mad. Tilmelding skal
ske senest to dage for cafémedet til Doris
Hansen pa 2251 2919.

SIND-Hovedstadens Regionskreds

kurser 2021 %)

Bliv inspireret eller udvid dine kompetencer.
Vil du vaere repraesentant for SIND fx i de

lokale Handicap- og Udsatterad, DH-afde-

linger og dialogfora i psykiatrien — eller er du

allerede aktiv her?

Deltag i kurser med oplzaeg og dialog i
mindre grupper, hvor alle kan vaere med.

Bliv kleedt pa som DH-repraesentant
Fysisk kursus: lardag d. 4. september 2021 kl.
10.00-16.00 - kaffe klar kl. 9.30

Udskrivelse fra psykiatrien — hvad sa?
Netveerksmader og feelles indsatsplan
Fysisk kursus: torsdag d. 9. september 2021 kl.
17.00-21.00 - kaffe klar kl. 16.30

Tilmelding i samarbejde med SINDs Uddan-
nelses- og Frivilligudvalg under www.sind.
dk/kursustilmelding eller landsforeningen@
sind.dk

Se mere: sind.dk/find-sind/akti-
vitetskalender & sind.dk/find-sind/
sind-hovedstaden

SIND mener

Pa www.sind.dk/sind-mener finder du inspiration
og information om nogle af SINDs maerkesager.
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Pins, pjecer og plakater

I vores webshop kan du stgatte os ved at kabe alt fra
kuglepenne til rygposer. Ofte prydet med SINDs rade
logo. Find udvalget pa www.sind.dk/webshop.
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Vi har frivillige, der glaeder sig til at byde dig velkommen

- Dukan gore en positiv forskel for mennesker med psykisk sar-
barhed - og dig selv
Du far udbygget dit netveerk og mgder andre engagerede
mennesker
Du kan fa styrket dine kompetencer og kvalifikationer

Her er nogle af de opgaver for frivillige, som vi tilbyder:

SIND Hovedstadens Regionskreds har brug for frivillige til
bestyrelsesarbejdet:

Vi skal veelge ny bestyrelse. Fem er pa valg, og vi har en ledig plads
herudover.

Hvad interesserer dig? Vil du veere medlem af Regionskredsens
bestyrelse?

Vi glaeder os til at byde dig velkommen. Vi har brug for et medlem,
som er interesseret i at varetage nogle af bestyrelsens lgbende
opgaver bl.a.: Besvare eksterne henvendelser, udarbejde hgringssvar,
have oversigt over og stotte alle de aktive i DH-afdelinger, Handicap-
og Udsatterdd og dialogfora i psykiatrien, annoncer i SINDbladet og
ajourfgre aktivitetskalender og kredsens side pa sind.dk eller andet.

Kontakt Kim Kjelgaard pa mail: hovedstaden@sind.dk eller tif.
30737277

SIND-Hovedstadens Regionskreds

Frivilligt arbejde — hvad interesserer dig?

Bedre vilkar for psykisk sarbare borgere og deres paregrende.
Frivillig i SINDs dialog med Region Hovedstadens Psykiatri.
Frivillig SIND repraesentant i lokale Handicap- og Udsatterad
og DH-afdelinger.

Kommunal- og Regionradsvalget 2021 banker pa dgren og efter-
sperger dig til at veere med.

Flere SIND-lokalafdelinger vil (gen)opstille gode og nye kandidater
til de lokale DH-afdelinger, Handicaprad, Udsatterad, samt til Region
Hovedstadens Patientinddragelsesudvalg og lokale og centrale dia-
logfora i Region Hovedstadens Psykiatri.

Vi introducerer dig til arbejdet og tilbyder kurser om aktuelle pro-
blemstillinger fra Psykiatrien i Region Hovedstaden og de 29 kom-
muner. SIND er nu repraesenteret i 19 lokale DH-afdelinger og i 7 Han-
dicaprad. SIND er repraesenteret i 5 ud af de 10 kommuner, der har et
lokalt Udsatterad.

Efter kommunal- og regionsradsvalget skal vi veere med i endnu
flere kommuner og dialogfora i psykiatrien! Ogsa i Allergd, Halsnaes,
Gribskov, Frederikssund, Egedal, Brendby, Glostrup, Drager, Tarnby og
Kebenhavn

Kontakt din lokalafdeling, Merete Elleboe, merete@sind.dk eller
Kim Kjelgaard, hovedstaden@sind.dk

Annonce:

Foreningen Drivhusfonden af 22/8 2012 uddeler
legater og donationer for 2021

tiltag og lignende i Odense ved udde-
ling af legater og donationer én gang
om aret.

Der udloddes 300.000 kr. i alt i ar. Mindste
belgb til udlodning er 5.000 kr. Der udloddes
pr. 1. januar 2022 og ansggningsfristen er 1.
oktober 2021.

F onden yder stgtte til socialpsykiatriske

Der uddeles penge til:

- Projekter, tiltag og lignende inden for
socialpsykiatrien i Odense.
Enkeltpersoner, som er socialpsykiatribru-
gere i Odense, og som har specielle behov
fx for stotte til ferieophold, udvikling,
kurser og lignende.

Ansggningsskema kan rekvireres hos for-
mand for fonden: Helle Akselbo, Krengerup-

vaenget 33, 5230 Odense M. helle.akselbo@
outlook.dk. (TIf: 3028 7673). Udfyldt ansag-
ningsskema sendes til fondens formand pa

ovenstaende postadresse eller mail. Der kan

forventes svar pa ansegningen i januar 2022.

SINDs historie

Pa www.sind.dk/om-sind/sinds-historie kan du dykke
ned i SINDs historie. Laes fx, hvordan en kronik i
Politiken blev startskuddet pa Danmarks ldste

landsdakkende organisation for psykisk sundhed.
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pa SINDbladet.

at melde dig ind, kan
du via www.sind.dk

Abonner pa
SINDbladet

Vil du stette SIND uden

tegne et abonnement
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—— SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

SIND

HOVEDSTADEN

REGIONSFORMAND:
Kim Kjelgaard
30737277
hovedstaden@sind.dk

SIND Gribskov
gribskov@sind.dk
Kontaktperson:

Kristina Vogelius Kreiner

SIND Halsnaes
halsnaes@sind.dk
Linda Hansen
2164 8868
linvil@youmail. dk

Ballerup-Furesg-Herlev
Randi Angelica Kristensen
2672 3102

bfh@sind.dk

SIND Bornholm
Bente Helms
6122 3606
bornholm@sind.dk

SIND Fredensborg-Harsholm
Kim Wentzel Oxenlund

4095 2320
fredensborghoersholm@
sind.dk

SIND Frederiksberg
frederiksberg@sind.dk

Sven Heinemeier Rasmussen
2055 8526
svras1949@gmail.com

SIND Frederikssund-Egedal
Thomas Ulrik Wester
47314030

2814 4031

thulwes@live.dk

SIND Gladsaxe-Gentofte-
Lyngby

Rikke Bghling

22350515
stenbuk66@msn.com

— SINDS UDVALGSFORMAND

FORMAND,
BRUGERUDVALGET
Kristian Bennedsen
31716011

kb@sind.dk

—  SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du vaere frivillig besags-
ven eller have besag af en?
SIND-nettet findes i disse
kommuner:

SLAGELSE
Sandra Kildevang Andersen
besoegsven-slagelse@sind.dk
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SIND Helsinger
helsingoer@sind.dk
Hanne Olsson-Drage
22500332

hanneolssondragoe@gmail.

com

SIND Hillered-Allered
Hanne Gravgaard
hgrdk@yahoo.dk
21383880

SIND Kabenhavn
Johannes Bertelsen

2168 5462
Johs.bertelsen@gmail.com

SIND

SIALLAND

REGIONSFORMAND:
Per Harvee
4636 1339
21396179
perharvoe@webspeed.dk

SIND Holbeek-Odsherred-
Kalundborg
sind-hok@sind.dk

Birte Bonde Bendixen
20332259
birte@bondebendixen.dk

SIND Kege Bugt
Mette Sloth Larsen
metteslothlarsen/2@gmail.com

SIND Neestved

Peer Skjold Hansen
4159 1605
peer.skiold@gmail.com

SIND

NORDIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Niels Christian Aagaard
6061 3581
sindnordformand@gmail.com

SIND Brenderslev
broenderslevasind.dk
John Ravn Johnsen
2680 1011
teamjohn@live.dk

SIND Frederikshavn
frederikshavn@sind.dk
Morten Rasmussen
bumle1310@yahoo.com

SIND Hjgrring

Erik Christoffersen
2926 2053
erikchristof@has.dk

SIND Morsa

SIND

MIDTIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Leif Gjgrtz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

SIND Favrskov
favrskov@sind.dk
Seren Boelskifte
2178 2942
sb@boelplan.dk

SIND Herning-lkast-Brande
Klaus Mejner Nielsen

2173 8519
tammelmask@hotmail.com

SIND Horsens-Hedensted
Henning Busch Hajberg
27483169
henning.hojberg@gmail.com

SIND Nord- og Syddjurs

SIND Rudersdal SIND Ringsted-Sora Mette Kirketerp-Meller Winnie Joan Akesson
Merete Elleboe ringstedsoroe@sind.dk Kontakt via SIND-husets 3160 2441
3060 0530 Henrik Darling Larsen leder: winijo@me.com
merete@sind.dk 21480901 Betina Petersen
henrikdarling@hotmail.com sindhuset@c.dk SIND Odder
SIND Radovre 60710626 Leif Gjertz Christensen
roedovre@sind.dk SIND Roskilde-Lejre 2096 0339
Jan Eriksson Leni Grundtvig Nielsen SIND Thy leifgjoertz@yahoo.dk
29715707 42410034 Kamma Grethe Holmgaard
4lovejane@gmail.com lenigrund10b@gmail.com Nielsen SIND Randers
thy@sind.dk Trine Juel
SIND Vestegnen SIND Slagelse 8640 5489
Helle Nees Katia Berg Hendriksen SIND Aalborg 2072 3966
5356 4104 slagelse@sind.dk aalborg@sind.dk Treeffetid efter kl. 16
hellenees@outlook.com Bente Fjordside trine juel@elromail. dk
SIND Storstram bentefiordside@outlook.dk
Mogens Nielsen 2145 8944 SIND Ringkabing-Skjern
2257 3785 ringkoebingskjern@sind.dk
bimoni@mail.dk
FORMAND, FORMAND, FORMAND,
PR-UDVALG PARGRENDEUDVALG UDDANNELSES- OG
Ingelise Svendsen Anne Margrethe Gad FRIVILLIGUDVALG
2299 8956 Jorgensen Kim Kjelgaard
issv42@gmail.com 21217962 30737277
amgj@sindspaa.dk hovedstaden@sind.dk
ALBERTSLUND-BALLERUP- SKANDERBORG AARHUS-SAMS@ SVENDBORG
HERLEV Kirsten Bruun Lagstrup Sofie Andersen Torben Haagerup Hansen
Julie Bock Andersen 22705007 soand@sind.dk 6473 2812
5360 2200 kirsten.b.l@hotmail.dk 21730473 tohhgih@gmail.com
sindnettet@gmail.com
SILKEBORG AALBORG VEJLE
FREDERIKSBERG- Lisa Wendelin Lauridsen besoegsven-aalborg@sind.dk Jjudith.pedersen5@gmail.com
K@BENHAVN 53372032 2045 6703

Sven Heinemeier Rasmussen

2055 8526
svras1949@gmail.com

wendelin.lauridsen@me.com
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SIND Silkeborg
silkeborg@sind.dk

Susan Steen

86810434 /2329 0434
susanlethsteen@gmail.com

SIND Skanderborg
skanderborg@sind.dk

Ellen Odgaard

2876 7262
ellenodgaard@hotmail.com

SIND Skive
Birgitte Larsen
skive@sind.dk

SIND Holstebro-Struer-Lem-
vig

Jeanette Juul Quaade
50517224

jiq@vkurs.dk

—  SINDS LANDSDAKKENDE RADGIVNING OG BISIDDERE

RING 7023 2750

Du kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonrddgivning, der ogsa kan

formidle kontakt til bisiddere.

—  SINDS LOKALE RADGIVNINGER

SIND Viborg
Runa Dorph-Petersen
viborg@sind.dkk

SIND Aarhus-Samsg
Palle Eli Jensen
42809412
palle.eli@gmail.com

SIND

SYDDANMARK
REGIONSFORMAND:
Anne Hvidberg Jargensen
2461 2009
annehvidberg@mail dk

SIND Billund

Preben Valdemar Hansen
75348398
preben.hansen4@mvb.net

SIND Fredericia
fredericia@sind.dk

Bjorn Medom Nielsen
medom@medom.dk
2684 4703

SIND Fyn

Bjarne Christensen
2440 0411
fyn@sind.dk

SIND Haderslev
haderslev@sind.dk

Per Vandsg Svendsen
31345749
perskatsvendsen@gmail.com

SIND Kolding
kolding@sind.dk
Lisbeth Bennedsen
3162 4209
lisbeth@bennedsen.dk

SIND Syd-Vest

Niels Christian Petersen
3124 5401

ncp@sind.dk

SIND Senderborg

Jens Christian Jensen
Kristensen

2221 2449
Sind_Sonderborg@outlook.dk

SIND Tonder
toender@sind.dk

Anne Hvidberg Jergensen
2461 2009
annehvidberg@mail. dk

SIND Vejle
Fungerende formand
Diana Bennedbaek
29924775
vejle@sind.dk

SIND Aabenraa
Kontakt SINDs sekretariat
landsforeningen@sind.dk

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND - SE OGSA WWW.SIND.DK/LOKAL —

LANDSDAKKENDE
AKTIVITETER

FORENINGEN FOR B@RN
MED ANGST
mail@boernmedangst.dk
Mia Kristina Hansen
3089 5804
miakh@live.dk
www.boernmedangst.dk

SKIZOFRENIFORENINGEN
info@skizofreniforeningen.dk
Hans-Jergen @rgaard Dalager
Formand, Skizofreniforeningen
hjdalager@gmail.com
2440 7682

SIND UNGDOM
info@sindungdom.dk
42757207
Theodor Gjerding
31373275
theodor@sindungdom.dk
www.sindungdom.dk

SINDS MEDICINRADGIVNING
info@smr.dk
7026 2510

Radgivningerne kan veere lukkede eller have andrede dbningstider grundet
indsatsen mod coronasmitte. Se www.sind.dk

En lang raekke byer har desuden lokale rddgivninger, du kan kontakte.

Lokale radgivninger

Foreningen for
‘ bgrn med angst

N\

For pargrende

Skizofreniforeningen

Den Landsdaekkende
' Telefonradgivning

BenzoRadgivningen

Fakta om sinds-
lidelser og psykiske

_ diagnoser

- SIND-nettet

Find mange flere tilbud pa
www.sind.dk/faa-hjaelp

Information om SINDs lokale radgivningsaktiviteter ligger nu pa vores hjemmeside. Hvis

du ikke har adgang til en computer, er du velkommen til at ringe til vores landsdaekkende
telefonradgivning pd 7023 2750. P www.sind.dk/faa-hjaelp kan du ogsa laese mere om vores
andre tilbud om dialog og information. Fx guider menupunktet “SINDs tilbud” dig videre til
flere end 80 SIND huse, skoler, caféer, netvaerksgrupper, klub-faellesskaber og meget mere.

Fa en besggsven fra

Webshop med

‘ brochurer

N\

D

Fa en SIND-bisidder

Peer-stotte
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Afsender: SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

POST DANMARK

Meld dig ind i SIND

Vil du bakke op om SINDs arbejde til gavn for for oplysning om psykisk sundhed og fore-

mennesker med psykisk sygdom og deres byggelse af psykiske sygdomme. Oveni far du
pargrende? Med et medlemskab i SIND for fremover SINDbladet med posten hver anden
blot 200 kr. om &ret stotter du bl.a. indsatsen maned.
[} . . o o
Stat SIND med et arligt kontingent pa 200 kr. sadan:
d . + Hvis du gnsker at betale med kreditkort,
‘ Betalingskort behever du bare klikke ind pa
| www.sind.dk/medlem og felge anvisnin-

gerne pa siden.

. « Hvis du gnsker at betale med MobilePay, sa
‘ MobilePay er det ogsé muligt pa
| www.sind.dk/medlem.
+ Hvis du gnsker at betale via netbank, kan du
Netbank bestille en opkraevning via hjemmesiden.

Som SIND-medlem statter du vores arbejde for at skabe
bedre forhold for personer med psykisk sarbarhed og
deres parerende. Helt konkret statter du fx

Samtalegrupper og gruppeterapi

Vores psykologradgivning

Vores telefonradgivninger

Vores besggsvenordning SIND-nettet

Vores bisidderordning

Vores lokalafdelinger

Vores foredragsholdere

36

P P DANMARK

Magasinpost
ID-nr. 42545

SINDbladet | 4 | August 2021



