69, 64
0, 230

SIND om regeringens psykiatriudvalg
Frivillige hjaelper stressramte | Servicehunde til psykisk syge
]andproblemer | Valgkamp | Hjzlp til jobsagning



LEDER

Magt eller afmagt?

Nar denne leder laeses, vil regeringens psykiatriudvalgs
rapport efter alt at demme vaere pa gaden. Som medlem af
udvalget har jeg gjort mig nogle tanker om udvalgsarbejdet.
Har vi haft indflydelse, eller har vi bare vaeret statister i det store skuespil?

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

en 15. maj 2012 afholdt regeringens

psykiatriudvalg sit farste mgde. Under

praesentationsrunden citerede jeg en
af mine tidligere ledere i SIND-bladet: “Vi kan
godt leve uden en psykiatri i verdensklasse -
bare vi kan fa en psykiatri, som vi kan vaere be-
kendt”

Hertil replicerede formanden, at han syntes,
at vi skulle szette overlaeggeren hgjere. Det gav
mig optimisme, og mine forventninger til ar-
bejdet voksede.

Siden har vi afholdt 12 meder i udvalget,
leest tusindvis af sider og deltaget i et utal af
meder i underudvalg, offentlige mgder og dis-
kussioner pa kryds og tvaers.

Resultatet af anstrengelserne kender jeg
ikke i skrivende stund; men det er rimeligt at
antage, at nogle af vores maerkesager har fun-
det vej til rapporten, mens andre maerkesager
ikke kom med (eller kun kom med i begraen-
set omfang).

Undervejs i processen fandt et udkast til
vores rapport vej til spalterne i Jyllands-Po-
sten. Her kunne man laese, at de konkrete for-
slag langt fra levede op til formandens mal-
seetning om at seette overleeggeren hgjere
end mit gnske om en psykiatri, som vi kan
veere bekendt.

Jeg tillod mig at kommentere offentligt pa
de laekkede oplysninger - vistnok noget ‘man’

ikke ger. | min kommentar sagde jeg, at jeg var
dybt skuffet over de konkrete forslag.

Uden at rebe noget fra de fortrolige draftel-
ser i udvalget ter jeg godt fortalle, at jeg ikke
stod alene med dette synspunkt.

Uden at kende det endelige resultat, vil jeg
udtrykke en steerk tro pa, at det endelige resul-
tat bliver langt bedre end det laekkede forslag.

Alligevel kan man i en stille stund sperge
sig selv: Var det det hele vaerd? Nyttede det
noget? Gjorde jeg en forskel?

¢
Jeg tror p4, at jeg gjorde

en forskel

Nytter det noget?

Uanset hvad det endelige resultat bliver, vil jeg
tillade mig at sige, at det har gjort en forskel,
at vi bruger- og pargrenderepraesentanter har
veeret med i arbejdet.

Vi har ikke faet alle vores gnsker opfyldt -
maske har vi end ikke faet opfyldt de vigtigste
onsker. Men vi har helt sikkert gvet indflydelse
pa arbejdet.

Bl.a. laegges der i rapporten op til en &n-
dring i hele maden at betragte indsatsen i for-
hold til mennesker med en psykisk lidelse pa.

Foto: Lars Svankjaer

Der vil blive langt mere fokus pé netvaerks-
inddragelse, og der vil blive stillet krav om
langt bedre samarbejde pa tveers af sektorerne.

Som repraesentant for SIND er min konklu-
sion, at det har kunnet betale sig at investere i
dette arbejde. Vi har i hgj grad veeret med til at
preege arbejdet.

Samarbejdet

Poul Nyrup Rasmussen fra Det Sociale Net-
veerk, Karl Bach fra LAP, Ebbe Henningsen fra
Bedre Psykiatri og jeg har hele forlgbet igen-
nem holdt tet kontakt og samarbejdet. Det
har veeret en et god oplevelse, og samarbejdet
har helt klart styrket vores indflydelse pa pro-
cessen.

Pa mange punkter har vi ogsa kunnet af-
stemme vores synspunkter med nogle af de
uafhangige eksperter og andre medlemmer
af udvalget.

Deltagelsen i arbejdet har styrket samarbej-
det pa tveers af organisationerne.

Nyttede det?
Svaret pa spergsmalet er enkelt. JA! Det nyt-
tede i hgj grad noget, at vi var med i arbejdet.
Spergsmalet er, om det nyttede nok!

Det endelige svar pa dette spargsmal ma
vente, til vi ser de politiske resultater, men jeg
er i skrivende stund overvejende positiv.

Felgende har ogsa bidraget:
Nicole Nordin, Helle Wallentin,
Maibritt Lund Pilgaard m fl.

Indhold fra SIND-bladet ma ger-
ne citeres med kildeangivelse, jf.
ophavsretslovens bestemmelser
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Kort nyt: Seet kryds i kalenderen

Peter A.G: Tabuer trives stadig

Vi kan alle blive meget bedre til at interes-
sere os for hinanden. Ogsa nar tingene er
sveere at handtere og tale om. Det mener
Peter A.G, der har meget pa hjerte i de 13
nye numre, publikum i disse uger kan hgre
pa scener og musikafspillere.

/14

400 studerende far god statte til studiet
Antallet af psykisk sarbare studerende er
steerkt stigende pa Aarhus Universitet. Der
har siden 2003 eksisteret en uddannelses-
radgivning for studerende med en psykisk
lidelse. 12008 blev radgivningen med stor
succes udvidet til Syddansk Universitet.
Antallet af studerende, som far statte, er
blevet tredoblet i Igbet af de sidste fire ar.

/15

Jeg holdt fast i min drem

Jeg er til juni feerdig med at lzese journali-
stik pa Syddansk Universitet. Vejen hertil
var lang og til tider hard — men det er det
hele vaerd. Jeg blev sat pa fertidspension,
inden jeg var fyldt 30 ar - og havde udsigt
til et passivt liv pa offentlig forsergelse.
Men jeg tog skaebnen i min egen hand.

/16

Jobsagning: Vigtigt at

kunne bede om hjaelp

Hvert ar afslutter mange psykisk sarbare
en akademisk uddannelse. Undervejs har
nogle faet hjeelp fra tilbud som fx Fontae-
nehusene, der har faet masser af erfaring
pa omradet. Fontaenehuset Kebenhavn
onsker nu at bygge bro til endnu flere virk-
somheder, jobcentre og socialforvaltnin-
ger. Malet er at samarbejde om veerktgjer,
der virker.

/18

/20
Har du talt med en politiker i dag?
Valgkampen op til regions- og byradsval-
gene er et godt tidspunkt at ga i dialog
med en politiker. | et nyt inspirationshaefte
forteeller Landsforeningen SIND om for-
slag til politiske maerkesager.

/22

Psykisk syge med tandproblemer
diskrimineres

Hvis du har cancer og far medicin, der
odelaegger dine teender, kan du fa din
tandbehandling betalt. Hvis du er manio-
depressiv og far medicin, der gdeleeg-
ger dine taender, kan du ikke fa tandbe-

/36
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handlingen betalt. En forskelsbehandling,
som SINDs landsformand Knud Kristensen
mener, er urimelig og direkte i strid med
FN’s handicapkonvention.

Jeg bruger alle mine penge

pa mine taender

Molla fra Bornholm er en af dem, der er
hardt ramt af forskelsbehandlingen af psy-
kisk syge.

Nye muligheder i behandling af
patienter med dobbeltdiagnoser

Hvis du som patient har en dobbeltdiag-
nose, er det svaert at fa en koordineret
behandling af begge diagnoser. Men nu
starter Region Sjeelland et projekt, der skal
sikre samarbejde imellem behandlere i
regioner og kommuner til gavn for patien-
terne.

Stress: Fra travlhed til trivsel

40-arige Anita var blandt de forste stress-
ramte, der fik hjaelp af SIND Erhverv. | dag
har hun drejet arbejdslivet ind pa et helt
nyt spor, hvor smilene er starre og pro-
blemerne mindre. | fritiden, nar Anita ikke
hygger med familien, er hun frivillig stress-
vejleder.

Servicehunde giver pote

blandt psykisk syge

En loveendring betyder, at servicehunde

til psykisk syge siden nytar har veeret side-
stillet med hunde til fysisk handicappede.
“Fornuftigt,’ siger professionel hundetrae-
ner — hendes erfaring er nemlig, at service-
hunde til psykisk syge bade kan hjalpe
den syge og spare samfundet penge.

En forstyrret personlighed

Det skannes, at 10-15 pct. af den danske
befolkning har en personlighedsforstyr-
relse.

En succesfuld psykiatri kraever
brugerinddragelse

Psykiatrien i Region Hovedstaden har
taget hul pa en flerdrig forandringproces
med langt sterre inddragelse af psykiatri-
brugerne end tidligere.

Kunstudovelse maske fremtidens
behandlingsform

FASTE RUBRIKKER
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SIND i medierne: Nedtzelling

Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte Landsforeningen SIND omtales i
medierne. Pa disse to sider er nogle af eksemplerne, men slet ikke alle.

August og de forste uger af september blev mediemaessigt en useedvanlig peri-
ode. Antallet af indslag og artikler, hvor beslutningstagere og eksperter forholder sig
til ny viden, der maske kan fare til sendringer i samfundet, var til at overse. En af arsa-
gerne var nedtallingen til favntaget med finansloven, til offentliggerelsen af rappor-
ten fra regeringens psykiatriudvalg og til regions- og kommunevalget. SIND har med-
virket i flertallet af mediernes historier i denne kategori. Navnlig i forbindelse med om-
talen af regeringens psykiatriudvalg. Med 55 indslag gennem seks uger pa nettet, i
trykte og i elektroniske medier blev SIND her den mest omtalte forening og hyppigere
navnt end fx sundhedsminister Astrid Krag (SF).

Pa www.sind.dk og pa Facebook er det muligt at holde sig ajour med - og
diskutere — omtalen af SIND i medierne.

—
Foto: www.colourbox.com

JP: Forskere teet pa at lase

skizofreni-gaden

Hvad er arsagen til sygdommen skizofreni? Er det gener
eller miljgpavirkning? Svaret har videnskaben endnu

ikke. Men et internationalt forskerhold, der bl.a. omfatter
fire danskere, mener, de er kommet et skridt taettere mod

svaret. Ifglge Jyllands-Posten den 26. august har teamet

undersggt arvemasse, dna, fra 59.000 mennesker, hvoraf
hver tredje led af skizofreni. Forskerne fandt 22 genvaria- :

tioner, nar de sammenlignede raske med syge.

Opdagelsen af det mgnster kan maske bane vejen for,

at skizofreni i fremtiden kan behandles mere skansomt
og maske forebyggende med nye typer medicin. For-

ventningen er, at risikoen for at udvikle skizofreni kan op- :

dages tidligere.

SINDs landsformand Knud Kristensen beskrev forsk-
ningen som spendende og understregede behovet for
mindre voldsomme behandlingsformer end dem, man
anvender i dag. Samtidig var han dog skeptisk overfor

forskerholdets fokus pa risiko.

“Det kan ende med, at vi gor os selv en bjgrnetjene-
ste, hvis vi begynder at behandle folk, allerede inden de
har faet diagnosticeret skizofreni, fordi vi finder ud af, de
har en gget risiko. For man far jo ikke ngdvendigvis syg-

dommen, fordi man har gget risiko,” sagde han.

hhj

Bornholms Tidende:
nedskaeringer

Efteraret er saeson for budgetforlig i Dan-
marks kommuner. Flere medier omtaler ru-
tinemaessigt, hvordan politikerne har valgt
at fordele de lokale ressourcer. Bl.a. pa
Bornholm kommenterede SINDs lokalfor-
ening tallene.

Kredsformand Lars Christensen blev ci-
teret i Bornholms Tidende og i gens on-
linemedier for, at SIND beklagede, at der

SIND beklager

lukkes et vaerested og skaeres ned pa mis-
brugsbehandlingen.

“Flere af vore medlemmer er jo netop
mennesker, der gar rundt med en dobbelt-
diagnose pa baggrund af en eller anden
form for misbrug. Nar behandlingen forrin-
ges, kan det jo i veerste fald betyde, at disse
mennesker bliver fastholdt i deres misbrug
og bliver endnu mere syge,” sagde han.

TV Syd: Kritik af psykiatrien i Region

Syddanmark

En ulykkelig historie fik et politisk efter-
spil i slutningen af august, hvor flere me-
dier zoomede ind pa baggrunden for, at en
42-arig psykisk syg mand omkom i sit eget
braendende hus. Han ville ikke reddes.

Selvmordet fik SIND Vejle til at kriti-
sere, hvordan psykisk syge fér hjeelp, hvil-
ket fx Vejle Amts Folkeblad omtalte.

Den 27. august medvirkede SINDs
nastformand Kristian Bennedsen i et

leengere indslag i TV Syd. Han kritiserede
Region Syds indsats og paviste med sta-
tistik, at fx Region Hovedstaden investe-
rer mange flere ressourcer i at hjalpe.
Gennemsnitligt har en psykiater i Region
Syd Danmarks hgjeste antal patienter.

“Uden ressourcer bliver situationen
veerre for den syge,” sagde Kristian Ben-
nedsen.

En kulturaendring i lzegestanden.
Det var, hvad SINDs landsformand
Knud Kristensen i slutningen af
august efterlyste i dagbladet In-
formation. Avisen zoomede ind
pa levealderen for psykisk syge,
der typisk er 15-20 ar kortere end

hos mennesker uden en diagnose.

Blandt pointerne var, at danske
leger ofte er for darlige til at veere
opmaerksomme pa psykisk syges
almindelige helbredsproblemer.
“FN’s handicapkonvention si-
ger klart, at psykisk syge har krav
pa samme behandling som alle
andre. Nar psykisk syges levealder

4
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er sa meget lavere, er det efter
min mening dokumentation sort
pa hvidt for, at vi ikke lever op til
den forpligtelse,” sagde Knud Kri-
stensen.

Han naevnte bl.a. eksemplet, at
en kvinde med mavepine var ble-
vet afvist pa skadestuen og hen-
vist til en psykiatrisk afdeling. Se-
nere viste det sig, at hun havde
tarmslyng. Uden opbakning fra
en parerende, der insisterede pa
hjeelp, kunne hun have varet dod
i dag.

hhj
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TV Midt Vest: Psykiatrien ma vente

Planen var, at en ny udredelsesret
skulle treede i kraft den 1. septem-
ber. Andringen skulle betyde, at alle
sygdomme diagnosticeres inden fire
uger. Men den ret geelder ikke for
psykiske sygdomme. Her traeder reg-
len tidligst i kraft om et ar. Det oply-
ste TV 2 Midt Vest den 27. august.

DR: Boom i

psykisk syge pa
universiteter

Flere og flere psykisk syge far hjeelp
pa Aarhus Universitet til at gennem-
fore en uddannelse. Antallet er nae-
sten tredoblet pa fire ar, oplyste DRi
radionyhederne og pa nettet den 22.
august.

SINDs landsformand Knud Kristen-
sen fremhavede det positive i udvik-
lingen og roste Aarhus Universitet for
at veere blandt de bedste uddannel-
sesinstitutioner i Danmark til at sikre
hjeelp til de studerende.

Arsagen er store udfordringer i
psykiatrien, forklarede ledende over-
lzege ved Regionspsykiatrien Viborg-
Skive, Kirsten Gotzche-Larsen.

SINDs landsformand Knud Kri-
stensen tog i indslaget afstand fra de
lange ventetider, som patienterne
udsaettes for.

JP: Syge kan
indleegge sig
selv

- som led i et firedrigt forseg -
selv lade sig indlaegge, hvis de
foler, de har det darligt. 21 senge
star klar i Danmarks fem regio-
ner i forbindelse med forsgget.
Knud Kristensen betegnede

forseget med de sdkaldt bruger-
. man har vzeret indlagt, kender man narmest kun andre, der har

: veeret indlagt. Sa det er rigtigt godt ogsa at fa kontakt med andre
: 0g hgre om deres liv. Det kan udvikle sig til et rigtig godt feelles-
skab med nogen, som ikke er syge,’ sagde naestformand Ole Hag-
* man.

styrede senge som et skridt i den
rigtige retning. Han fremhavede
vigtigheden af en tidlig og fore-
byggende indsats.

hhj

Hillerad Posten:
. Psykisk sarbare far nye motions-

Cirka 300 patienter kan fremover :

. venner

: Siden foraret har Frivilligcenter Hillerad hjulpet psykisk sarbare til
: at dyrke motion sammen med raske frivillige motionsvenner. De
: forste erfaringer er positive.

SINDs lokalforening er glade for projektet.
“Som psykisk syg gar man tit i sin egen lille verden, og hvis

Kristeligt Dagblad: Sveert at fa steatte til velgarenhed

Mikael Franck, som er tidligere
bruger pa Sankt Hans Hospital,
fortalte i midten af august i Kriste-
ligt Dagblad om et nyt initiativ:
Han har faet fremstillet en lille
nal med et symbol, man kan kabe
og saette pa tojet for at signalere

solidaritet med psykisk syge. Sam-
men med Karin Garde, tidligere
psykiatrisk overlaege pa hospita-
let, argumenterede han i artiklen
for vigtigheden af dbenhed om
psykisk sygdom. Med tilskud fra
fonde er det lykkes at rejse gko-

nomi til produktionen af forelgbig
5.000 nale. Spgrgsmalet er, hvor
godt de vil slge.

Knud Kristensen sagde, at han
havde sympati for initiativet, men
tilfejede, at det ikke er let at fa hhj
danskere til at abent sta frem pa

grund af den relativt lave status,
psykisk sygdom har i befolknin-
gen. Det er noget andet, ndr det
drejer sig om kreeft eller hjerte-

sygdom.

JP: SIND farst citeret i kritik af rapport

hvor navnlig SIND blev naevnt.

Avisen skrev, at udkastet viser, der er lang vej til sundhedsministerens vision

om en psykiatri i verdensklasse.

Farste citerede kilde ud af de syv, Jyllands-Po-
sten havde interviewet, var SINDs landsformand
Knud Kristensen, der forholdt sig til de oplysninger,
avisen offentliggjorde pa print og pa internettet.

Knud Kristensen efterlyste bl.a. ambitigse ud-
spil om beeltefiksering og om retspsykiatri.

| artiklen efterlyste politikere fra Venstre, Kon-
servative, Dansk Folkeparti og Enhedslisten sam-
stemmende flere konkrete initiativer. Sundheds-
minister Astrid Krag (SF) svarede, at hun sa frem til
debatten, nar den endelige rapport fra udvalget

er feerdig.
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. Folkebladet:
- Klebende diagnoser

Den 21. august blev det farste og fortrolige udkast til rapport fra regeringens psy-
kiatriudvalg leekket til medierne. Jyllands-Posten konstaterede i en stort opsat ar- :
tikel, at udkastet fik dumpekarakter. Omtalen blev citeret i mange andre medier, Mange kommer sig efter psykisk sygdom og bliver helt raske.

: Alligevel kan informationer om tidligere &rs sygdom stadig sta

: i offentlige dokumenter.

Til lokalavisen Folkebladet sagde SINDs landsformand Knud

Kristensen i starten af august, at gamle diagnoser kan stille

: mennesker ringere i mgdet med det offentlige. Fx ved foreel-

: dremyndighedssager. Han pdpegede, at sagsbehandlere i for-
: valtningerne ofte ved for lidt om, at det er muligt at blive rask
: igen efter psykisk sygdom. Derfor kan gamle diagnoser blive
: ved med at ramme folk i nakken hele deres liv.

SIND ser gerne, at der bliver indfert en ‘helbredelses attest; der

¢ kan forebygge at tidligere sygdomme far betydning i nutiden.

“Selvfglgelig kan der vaere masser af grunde til, at en tid-

ligere psykisk syg ikke skal have sine bgrn. Men det skal ikke
: veere en beslutning, der bunder i gamle sygdomme,” sagde
: han.

hhj
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SIND SIDEN SIDST

Er feerre eller flere end halvde-
len af den danske befolkning
bergrt af sindslidelser?

Det var et af sporgsmale-
ne i Landsforeningen SINDs
konkurrence ved Care han-
dicapfestivalen i Fredericia i
september. SIND satte med

konkurrencen, dialog, materialer,
foredrag og andre aktiviteter fo-
kus pa sindslidelser overfor mes-
sens besggende, som spaendte
over brugere, pargrende, medar-
bejdere og beslutningstagere pa
handicapomradet. Se flere fotos pa
Facebook

Kort nyt: Seet kryds i kalenderen

Sindets dag

Husk Sindets dag den 10. oktober. Mange ste-
der i Danmark afholdes aktiviteter. Enkelte er
omtalt bagersti bladet og i aktivitetskalende-
ren pa SINDs hjemmeside.

Psykiatritopmgade

Den 5. oktober mgdes flere end tusinde pare-
rende, professionelle, politikere, psykisk sar-
bare og andre interesserede igen til det ar-
lige Psykiatritopmede pa Frederiksberg Gym-
nasium. Tilmeldingsfristen er overskredet, ndr
dette blad udkommer, men alle kan fglge med
i nogle af begivenhederne pa SINDs side pa
Facebook. SIND star bl.a. bag en af topmadets
13 forskellige dialoggrupper. Emnet er rettig-
heder for brugere og parerende i fremtidens
psykiatri. Flere politikere medvirker.

Regionale medlems-
konferencer om rets-
sikkerhed i psykiatrien

Som opfalgning pa SINDs landsdaekkende
medlemskonference om retssikkerhed i psyki-
atrien bliver det i november og december mu-
ligt at deltage i regionale opfelgningssemina-
rer om aftenen. Emnerne er bl.a. menneske-
rettigheder, retspsykiatri, patientrettigheder,
tvang og socialret. Knud Kristensen og Ellen
Margrethe Basse, der har skrevet Psykiatri-
hédndbogen, bidrager med deres viden, mens
deltagerne byder ind med deres tanker og er-
faringer inden for hvert emne. En skuespiller
fra konsulenthuset Dacapo spiller teenkte situ-
ationer, der indgar i debatten. Bade konference

og seminarer finansieres af Jascha Fonden og
Frantz Hoffmanns Mindelegat.

Kun medlemmer der har en tidlidspost (be-
siddere, radgivere, besggsvenner, bestyrelses-
medlemmer o.lign.) kan deltage - og det bli-
ver gratis. Laes mere om tilmelding og prakti-
ske oplysninger i aktivitetskalenderen pa SINDs
hjemmeside. Datoerne er: Region Hovedsta-
den den 5. november, Region Sjzelland den 27.
november, Region Syd den 2. december, Re-
gion Midt den 3. december og Region Nordjyl-
land den 10. december.

Konference om idraet

Den 28. oktober er SIND med pa podiet, nar
Center for Handicap og Bevaegelsesfremme
ved Syddansk Universitet holder konference
om idraet og sindslidelser. Lees mere pd www.
sdu.dk

SIND sgger frivillige til projektarbejde i Uganda-styregruppe

SIND har i mange &r stottet or-
ganisationen Mental Health
Uganda i deres arbejde for en
bedre tilveerelse for psykisk sar-
bare i Uganda. At have en psykisk
sygdom her, har pd mange ma-
der de samme konsekvenser som
her i Danmark - der er der bare
ikke noget sikkerhedsnet, og den
psykisk syge er helt afhaengig

af familien. MHU arbejder med
mange af de samme problemstil-
linger som SIND - fx afstigmati-
sering, pavirkning af det politiske
system og forbedring af behand-
ling og medicinering. Se mere

om MHU'’s arbejde pad www.sindi-
uganda.dk.

| styregruppen udarbejder
vi ansggninger sammen med
MHU'’s sekretariat i Kampala; vi
administrerer og monitorerer
projekterne, hvilket indebaerer
rejser til Uganda med projektbe-
sog ude i fire forskellige distrikter.

Vi star overfor en ny udvikling
i samarbejdet, og derfor har vi
brug for at fa flere frivillige med-
arbejdere med i styregruppen.
For at blive en del af styregrup-
pen ma du kunne:

Kommunikere pa engelsk i
skrift og tale.

Gerne have kendskab til det
psykiatriske felt eller udvik-
lingsarbejde i Uganda. Det er
dog ikke en betingelse.
Deltage i nogle kurser om-
kring udviklingsarbejde ud-
budt af Civilsamfund i Udvik-
ling (CISU) i Kebenhavn eller
Aarhus.

Kunne mades til styregruppe-
meoder i weekends og arbejde
videre med opgaver hjemme
efter behov.

Vi haber til gengzeld at fa op-

Arbejdet er frivilligt, men der
refunderes udgifter til transport
til mader og kurser og naturligvis
ogsa til projektrejser.

Hvis du kunne tzenke dig at
blive en del af SINDs projektar-
bejde i Uganda, sa send en mail
til Else Lillebaek pa: elselillebaek@
hotmail.com med nogle oplys-
ninger om dig selv og hvorfor du
kunne teenke dig at veere med. Sa
herer du fra os, hvor vi eventuelt
kan aftale et mgde med dig.

Venlig hilsen
SINDs Uganda Styregruppe

bygget en dynamisk styregruppe,
hvor du bliver en del af et frivilligt
arbejde til gavn for psykisk sér-
bare i Uganda. Hvor du far mu-
lighed for at udvikle dine kund-
skaber og din viden om Uganda
og udviklingsarbejde. Over tid

vil der blive mulighed for delta-
gelse i arbejdsrejser og se de vil-
kar, psykisk sarbare lever under i
en ugandisk landsby.
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Regeringens psykiatriudvalg:
Afsaet for udvikling af psykiatrien

God, darlig eller udskudt? Resultatet af arbejdet i regeringens psykiatriudvalg var endnu
ikke klart, da dette blad blev afleveret til tryk. Frem til det sidste blev formuleringer og
belgb justeret. Uanset hvad rapportens konklusioner bliver, sa er landsformand Knud
Kristensen godt tilfreds med de mange informationer, som eksperter, organisationer

vor er problemerne i psy-
H kiatrien? Hvordan kan vi
lgse dem?

Svaret pa det forste sporgs-
mal er nu velbeskrevet. Det andet
spergsmal er absolut ikke udde-
batteret, nar den omfattende rap-
port fra regeringens psykiatriud-
valg, som sandsynligvis blev of-
fentliggjort efter dette blad gik i
trykken, kommer pa bordet.

Danmark har nu faet et saer-
deles velbeskrevet overblik over
samfundets forebyggende og be-
handlende indsats overfor sindsli-
delser og psykisk sarbarhed. Uan-
set hvordan politikerne i 2013
forvalter det overblik, sa er Lands-
foreningen SIND godt tilfreds
med, at der mange ar frem nu er
et godt afsaet for at udvikle psyki-
atrien. Bade hovedlinjerne og nu-
ancerne.

"SIND har lagt mange ressour-
cer i arbejdet med rapportens for-
ste del, nemlig beskrivelsen af ind-
satsen i dag. Bade i udvalget og i
udvalgets undergrupper har vi bi-
draget til at samle vaesentlig vi-
den og til at afdaekke virkelighe-
den bag de - ofte ufuldsteendige
- statistikker pa omradet, som hid-
til har manglet. Vi er tilfredse med
beskrivelsen, som bliver et vig-
tigt veerktej mange ar frem,” si-
ger SINDs landsformand Knud Kri-
stensen.

Forbedringer siden august
Derimod vil han endnu ikke kon-
kludere pa, om rapportens anden
del, kommende initiativer, bliver
tilfredsstillende. | tastende stund
bruger Knud Kristensen en del tid
pa mails, mobilopkald og mader,
fordi argumenter, belgb og kon-
klusioner fortsat er i bevaegelse.
Han er optimist pa SINDs vegne,
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er offentliggjort.

Laes mere pa internettet

Rapporten fra regeringens psykiatriudvalg var ikke
faerdig, da dette blad i midten af september blev
afleveret til tryk. Pa Facebook og pa www.sind.dk
bringer SIND aktuelle kommentarer, ndr rapporten

men har samtidig et realistisk bil-
lede af, at andre udvalgsmedlem-
mer og beslutningstagere i disse
dage 0gsa eri gang med at pa-
virke resultatet.

"Jeg feler mig dog ret sikker p3,
at konklusionen bliver bedre for
SINDs medlemmer end det for-
trolige udkast, som dagbladet Jyl-
lands-Posten offentliggjorde den
21. august. (Se artiklen side 5 - red.)
Jeg har faet meget respons pa den
kritik af det utilfredsstillende am-

bitionsniveau i rapporten, som jeg
blev citeret for i Jyllands-Posten,
og oplever, at der er blevet lyttet
de rigtige steder. Om det er nok til,
at SIND kan give den endelige rap-
port det bla stempel, vil tiden vise.
Vi ved meget mere senere i pro-
cessen,’siger han.

Vigtig rapport

Malt med den politiske lineal, sa
er det mere end en evighed siden,
at politikere fra Socialdemokratiet,

og politikere nu har faet til rddighed forud for de kommende ars beslutninger

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

SF og Radikale Venstre efter sidste
valg til Folketinget formulerede
regeringsgrundlaget. Her blev
der lagt op til en ligestilling mel-
lem fysisk og psykisk sygdom. Det
var fgrste gang i nyere dansk po-
litisk historie, at sindslidelser blev
omtalt sa fremtreedende i et rege-
ringsgrundlag. Men de falgende
maneder mgdte visionen virkelig-
heden. Navnlig den gkonomiske
virkelighed.

Meget fa parerende, psykisk
sarbare og professionelle - om no-
gen - har siden valget oplevet, at
periodens mange reformer og ud-
spil maerkbart har forbedret hver-
og arbejdsdagen, nar det gaelder
livet med sindslidelser. Tvaertimod.

Ogsa SIND har veeret kritisk
overfor de forringelser, der ofte
har ledsaget periodens tillgb til
forbedringer. Fx i forbindelse med
reformerne.

"I den naere fremtid far vi
naeppe maerkbare forbedringer,
medmindre samfundsgkonomien
pludselig forbedres. Men regerin-
gen fortjener ros for at have sat
udvalgsarbejdet i gang, fordi nu
ruller bolden: Der er samlet sa me-
get viden i rapporten, at organi-
sationer og eksperter fremover i
langt hgjere grad kan give politi-
kerne modspil.”

Generelt oplever Knud Kristen-
sen, at bade red og bla blok de se-
neste par ar har gget opmeerk-
somheden overfor de accelere-
rende problemer i psykiatrien.
Uanset partifarven pa den nuvae-
rende og den naeste regering har
Landsforeningen SIND derfor faet
et godt afsaet for at pavirke udvik-
lingen fremover.



Pressefoto: Kaika Music

Peter A.G: Tabuer trives stadig

Vi kan alle blive meget bedre til at interessere os for hinanden. Ogsa nar tingene er svaere at
handtere og tale om. Det mener Peter A.G, der har meget pa hjerte i de 13 nye numre, publikum i
disse uger kan hgre pa scener og musikafspillere. Nej til ensomhed er et af de hyppige budskaber

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Peter A.G - en af Danmarks bedst kendte

musikere og komponister gennem fire
artier — den 30. oktober traeder ind pé scenen
i Renne i anledning af SIND Bornholms jubi-
leeum. En red trdd gennem hans karriere har
alle arene veeret budskabet om at finde, stotte
og bruge hinanden i faellesskab - at undga
ensomhed og at opsgge dialogen. Ogsa dia-
log om det, der maske ellers kan vaere svaert at
tale om. | den optik fgles det godt at give pub-
likum, der denne aften ogsa vil spaende over
mange mennesker, der som pargrende, profes-
sionelle og psykisk sarbare har haft sindslidel-
ser inde pa livet, en god oplevelse og stof til ef-
tertanke.

“Den gode samtale med naervaer kan vi alle
blive bedre til. Ifalge nogle undersegelser er
danskernes verdens lykkeligste folk. Men det
ser ikke altid sddan ud. Selv i 2013 er det stadig
sadan, at har du braekket en arm eller en fod,
sa gar snakken livligt med naboer eller kolle-
ger. Men er du meget ked af det - maske depri-

S milet er ikke blot det professionelle, nar
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meret, stresset eller i en livskrise - sa stopper
snakken i de fleste tilfelde. Andre gange kan
responsen vaere, at man skal tage sig sammen.
Tabuer trives stadig. Desveerre. For det er helt
legitimt at bede om omverdens hjeelp og op-
maerksomhed,” siger han.

Ensomme kendte

Peter A.G tilhgrer den halvdel af befolkningen,
hvis naere familie aldrig har vaeret i beraring
med psykisk sygdom. Men musikerkarrieren
har ofte bragt ham tzet pa andre, som ikke har
det let. Enten ndr han hester inspiration pa
mange og lange traveture gennem Kgbenhavn
pa alle tider af degnet - et arbejdsveerktgj han
har brugt i mange ar - eller ndr han er teet pa
andre i musikbranchen, efter aftenens projek-
torlys er slukket.

“Kunstnere har mange forskellige drivkraef-
ter for at opsege scenen. Nogle debuterede
for at fa afleb for et budskab. Men der er ogsa
dem, som har lettere ved at sta pa en scene
bag projektgrer og mikrofoner end ved at

sidde med en naer og teet relation. Jeg kender
musikere, der fremstar tjekkede og opseger
scenen og bruset fra publikum, men i virkelig-
heden er ensomme. Og fx holder jul alene”

“Det er omvendt med mange af de hjem-
lose, jeg har madt i byen. Nar man ser pa dem
forste gang, sé har nogle det saddan, at det ne-
gative springer i gjnene. Men flytter du fo-
kus, og ser efter det positive, sa treeder menne-
sket frem," lyder det fra Peter A.G, som i utallige
sange har hyldet forskelligheden blandt men-
nesker og fremhaevet vigtigheden af at interes-
sere sig for andre.

“Samtale er vigtigt. Det er i det skjulte og
usagte, det traelse lever,” siger han.

Find dig selv

Som musiker ser Peter A.G. sig selv som am-
bassader for gode, faelles oplevelser. P4 scenen
er smilet storst, nar feellessangen blandt pub-
likum bryder lgs til de kendte sange med en
blanding af vidt forskellige stemmer forenet i
godt humer. Der er plads til alle. Vigtigst er, at

SINDbladet | 5 | Oktober 2013



MUSIK OG MENINGER

man giver den gas med den stemme, man
selv synes lyder bedst, uden skelen til an-
dres forventninger.

Favntaget med andres forventninger
kender alle mennesker til. Ikke blot ud-
ovende kunstnere i gang med naeste bog,
film eller CD, men ogsa fx unge, der veel-
ger karrierevej, debuterende foraeldre og
usikre ansatte, der vil ggre det bedst mu-
ligt pa jobbet.

Mange ar i branchen har laert Peter
A.G at vende andres forventninger til no-
get positivt. Bdide som menneske og som
musiker.

“Den positive side af andres forvent-
ninger er, at de far os til at stoppe op og
veere i tvivl. | sidste ende er det kun os
selv, der kan afgere om noget er vigtigt
for os. Forventninger forebygger, vi gar for
selvsikkert gennem livet pa automatpilot.
De far os til at reflektere over vores valg.
Og nar valgene er truffet, ved vi, at det er
vores helt egne, hvilket gor det lettere at
std ved dem.”

Hor mere pa Peter A.Gs nye album el-
ler ved en af de 24 koncerter, der er til-
bage pa sensommer- og efterarsturneen,
nar dette blad udkommer. Laes mere pa

www.kaika.dk.

Peter A.G optraeder
for SIND Bornholm

SIND Bornholm kan i ar fejre, at det er 35 ar siden, lokalafdelingen af Landsforenin-
gen SIND blev etableret pa Bornholm. Det markeres bl.a. med en koncert med Peter
A.G. Overskuddet fra billetsalget gar til SIND Bornholms arbejde og aktiviteter.

Koncerten afholdes den 30. oktober kl. 20.00 i Muzikhuset, Renne. Billetter kan
kebes pa nettet, fx www.muzikhuset.dk. Entréprisen er 205 kr. Medlemmer af SIND
kan dog kgbe billet for 100 kr. ved henvendelse direkte til SIND-formand Lars Chri-
stensen pa mail: larboch@paradis.dk

Pressefoto: Kaika Music

Charitee supports the Danish organization SIND
* SIND works to raise awareness of mental health and ilinesses
. such as eating disorders and to create understanding and tolerance
about people with mental problems and illness and their relatives.
- . SIND works for well-being, prevention and recovery. TN
£ ¢ ; L
The Danish singer-songwriter Mathilde Falch has recovered from
an eating disorder. Today she uses her’ experience in her work.
_ At Modstrém we have been moved by Mathilde's story and we are .
happy that her life story combined with her pas&siun for Mudstrﬁm's e |
design has made. her the face uf Charitee. Ty

Fﬂr every sold Charitee we Suppﬂrl: SIND with 15 DKR..I" 2 EUR

modstrom

Sadan ser det ud, nar modetmsﬁrmaet Modstrom praesenterer samarbejdet med SIND og Mathilde Falch. Bl.a. pa internationale modemesser
Det er tredje gang, Modstrom sender en trgje pa markedet, der stgtter SIND. Trgjen kan snart kgbes i udvalgte butikker og pa internettet. Fx
www.modstromshop.com
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UDDANNELSE OG JOB

400 studerende far god statte til studiet

Antallet af psykisk sarbare studerende er staerkt stigende pa Aarhus Universitet. Der
har siden 2003 eksisteret en uddannelsesradgivning for studerende med en psykisk
lidelse. 1 2008 blev radgivningen med stor succes udvidet til Syddansk Universitet.
Antallet af studerende, som far statte, er blevet tredoblet i lobet af de sidste fire ar

AF MAIBRITT LUND PILGAARD

elv om du har en psykisk li-
S delse med i bagagen, nar du

starter pa en videregdende
uddannelse pa Aarhus eller Syd-
dansk Universitet, behaver du ikke
at sta alene med udfordringerne.
Ifelge Rune Kappel, som er team-
leder af uddannelsesradgivnin-
gen pa Aarhus Universitet, har en
studerende med en psykisk syg-
dom krav pa at blive kompense-
ret for sit handikap. Stetten kaldes
“SPS-stotte” (speciel paedagogisk
stotte), og bevilges af SU-styrel-
sen.

400 studerende far stotte

Den store stigning i antallet af psy-
kisk sarbare studerende kan, ifalge
Rune Kappel, skyldes en gget op-
maerksomhed pa psykisk sygdom
generelt i samfundet. Ydermere er
der sket et “boom” i de sidste ti ar
omkring fokus pa og behandling
af fx ADHD og autisme.

“Og netop mennesker med
disse vanskeligheder ser vi i gje-
blikket mange af i det viderega-
ende uddannelsessystem’, udtaler
Rune Kappel.

Stotten til psykisk sarbare stu-
derende startede tilbage i 2003-

2004. For den tid var hjeelpen mal-
rettet til blinde og deve stude-
rende, men blev udvidet til andre
funktionshandikap, fx psykiske li-
delser. Tilbuddet startede pa Syd-
dansk Universitet i 2008. | gjeblik-
ket er der samlet tilknyttet om-
kring 400 studerende fordelt pa
Aarhus og Syddansk Universitet.

Individuel stotte og
radgivning

Fagligheden er i fokus i radgivnin-
gen og stetten af den studerende.
Det forventes, at man har over-
skud til livet som studerende.

“I forhold til den konkrete
statte til den enkelte studerende
har vi to veerktgjskasser, som vi
arbejder ud fra. Der er et rddgiv-
ningsforlgb og et mentorforlgb’,
siger Rune Kappel. | forhold til rad-
givningen hjzelpes der med at
skabe systematik i studiet. Radgi-
verne er tovholdere og paedago-
giske psykologiske eksperter i taet
samarbejde med de studerende.
Derudover far alle studerende til-
budt en mentor, som er en stude-
rende pa samme fag. Mentoren
er lengere fremme i sit studie og
fungerer derved som en fageks-

pert. Der er tilknyttet i alt cirka 290
mentorer pa henholdsvis Aarhus
og Syddansk Universitet.

Et mentorforlgb tager ud-
gangspunkt i den psykisk sarbare
studerendes individuelle problem-
omrader. Det kan fx veere op-
maerksomheds- og overblikspro-
blemer, som intet har at ggre med
den studerendes intellekt.

Job pa lige fod med andre
Selv om en studerende far SPS-
stptte under sin studietid, opbyg-
ges der stadig en faglighed, som
er fuldt ud pa hgjde med andre
studerendes. Efter endt uddan-
nelse kan radgivningen blandt an-
det samarbejde med forskellige
kommuner for at hjaelpe de nyud-
dannede i job. Dog gdr sterstede-
len af de studerende selv ud og far
et job pa lige fod med alle andre.
For at fa bevilget et stgttefor-
lob pd Aarhus eller Syddansk Uni-
versitet skal den studerende have
en dokumenteret psykisk lidelse.
Man kan blive henvist fra sin laege
eller et sygehus. Der er yderligere
information at hente pa www.stu-
derende.au.dk/sps

Rune Kappel er autoriseret psy-
kolog og har veeret leder af ud-
dannelsesradgivningen pa Aar-
hus Universitet i et ar

FAKTA

Antal studerende med SPS-
stotte pa Aarhus Universitet:

2009 - 89
2010 - 124
2011 - 150
2012 - 152
2013 - 226

26-arige Camilla Tolberg er journaliststude-
rende pa Syddansk Universitet og desuden
mentor for Maibritt Lund Pilgaard, som ogsa
leeser journalistik.

“Det handler mest om struktur i samarbej-
det med Maibritt,” siger Camilla.

Der laves Isbende lzeseplaner, som ind-
imellem ma justeres, da Maibritt ofte har
mange bolde i luften. Det ser Camilla ikke
som et problem, da det jo er en del af udfor-
dringen. Helt konkret mgdes Maibritt og Ca-
milla i starten af hvert semester, hvor de taler
om behovet for det naeste halve ar.

Strukturering, sparring og smil

Mentorsamarbejde mellem studerende er en god hjzelp pa studiet

Der tales for eksempel om, hvor mange ek-
saminer skal der forberedes og struktureres.
Herudover mailer og ringer de sammen pa
kryds og tvaers, da Camilla giver Maibritt fag-
lig sparring og feedback pa blandt andet de
mange artikler, som Maibritt producerer pa
sit studie.

Et frugtbart samarbejde

Camilla ser en klar positiv udvikling i Maibritts
faglighed. Et aspekt er, at Maibritt i samarbej-
det med Camilla bliver bevidst om sine pro-
blemomrader. Dermed kan hun arbejde mal-

Camilla
Tolberg er
mentor for

Maibritt.
Hun er selv
i praktik pa

TV2-nyhe-
derne i gje-
blikket

rettet med at blive bedre til at hdndtere de
ting, som hun finder svaert.

“Samarbejdet fungerer rigtigt godt. Der er
en god kemi mellem Maibritt og jeg, og det
er et godt fundament for et frugtbart samar-
bejde," siger Camilla.

Maibritt Lund Pilgaard

10
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BJeg kommer til at savne min
daglige gang pa Syddansk
Universitet,men jeg ser.ogsa

rem til agkomme i gang med at
arbejde ghed journalistik i praksis

UDDANNELSE OG JOB

Jeg holdt fast i min drom

Jeg hedder Maibritt Lund Pilgaard og er til juni feerdig med at laese journalistik pa
Syddansk Universitet. Vejen hertil var lang og til tider hard - men det er det hele
veerd. Jeg blev sat pa fartidspension, inden jeg var fyldt 30 ar — og havde udsigt til
et passivt liv pa offentlig forsgrgelse. Men jeg tog skeebnen i min egen hand

AF MAIBRITT LUND PILGAARD. FOTO: PRIVAT OG JESPER PEDERSEN/SDU

“Du er god til at pakke en opvaskemaskine” og
“du har da dit gode udseende” var nogle af or-
dene fra de professionelle omkring mig, som
jeg fik med pa vejen ud i livet som fartidspen-
sionist. Men jeg onskede ikke en pension den-
gang. Jeg ville gerne have en uddannelse. Men
fagfolkene omkring mig mente ikke, at det var
realistisk og anbefalede mig i stedet en pen-
sion. Stgttemulighederne var ikke dengang,
hvad de er i dag. Aret var 2001, og op til denne
livseendring métte jeg i 1997 afbryde min ud-
dannelse til socialradgiver — knapt et halvt ar
for jeg skulle have stdet med eksamensbevi-
seti handen. Livet var sveert i disse ar, da det
var vanskeligt at finde fodfzeste i denne nye si-
tuation. Jeg havde planlagt et normalt liv, som
forsvandt brat, da jeg blev syg grundet stress.
Jeg naegtede dog at lade skaebnen fastholde
mig i den retning - trods laegernes spadom.

Jeg havde min drem om en uddannelse intakt,
uanset hvad sygdommen bgd mig.

Kravl fer du gar

Jeg brugte en del ar pa at lzere mig selv og
mine graenser at kende. Jeg helede langsomt
op og fik bygget et liv op igen pa de nye vilkar.
Oven i hatten havde jeg faet en sygdom, som
jeg matte acceptere som min livslange makker.
Det veerste var at skulle acceptere situationen
og passe pa ikke drukne i bitterhed. Jeg havde
dog stadig en plan. Og efterhanden som mit
liv hang bedre sammen, startede jeg pa HF-en-
keltfag pa VUC for at opkvalificere mig til uni-
versitetet. Min egen HF-eksamen var efterhan-
den lidt rusten i kanten, eftersom afgangsaret
var 1991. Jeg startede efter VUC pa dansk-stu-
diet pa Syddansk Universitet. Og her var der
stptte og rdd at hente i kraft af uddannelses-
radgivningen.

-_—

Jeg nyder at laese pa Syddansk Universitet og har i dag et liv, som jeg veerdsaetter meget hgjt. Det kan bet

Mange eksaminer er bestaet

| skrivende stund er jeg ved at laegge sid-
ste hand pa mit bachelor-projekt, som snart
er klar til aflevering. Grunduddannelsen pa
dansk bliver hermed officielt gennemfert og
mange eksaminer er bestdet. De sidste par ar
har jeg lzaest journalistik pa sidefag. Jeg var til
optagelsesprove pa lige fod med alle andre.
Jeg mangler nu tre sma fag, sa er jeg klar til
at sege job i juni 2014. Det bliver dejligt at
kunne vinke farvel til min pension og sige
goddag til et spaendende arbejdsliv. Ved si-
den af mit studie har jeg i en periode arbej-
det som kommunikationsmedarbejder for
en virksomhed. Herudover er jeg i gang med
at starte en foredragsvirksomhed op og har
etableret en hjemmeside: www.maibrittpil-
gaard.dk

L e ST B
ale sig at tage ansvar for sit liv og der-

med sin videre skaebne. Det handler for mig om livskvalitet: at kunne bidrage til samfundet og vaere en del af et feellesskab
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UDDANNELSE OG JOB

Jobsagning: Vigtigt at kunne bede om hjzelp

Hvert ar afslutter mange psykisk sarbare en akademisk uddannelse. Undervejs har nogle faet
hjeelp fra fx universitetet, kommunen eller tilbud som fx Fontaenehusene, der har fdet masser
af erfaring pa omradet. Fontaenehuset Kgbenhavn @nsker nu at bygge bro til endnu flere
virksomheder, jobcentre og socialforvaltninger. Malet er at samarbejde om vaerktgjer, der virker

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTOS: FOUNTAIN HOUSE/KZBENHAVN

mundvigene helt i top hos alle i loka-

let, da Mogens Seider, leder af Fountain
House Kgbenhavn, i foraret sad sammen med
12 psykisk sarbare fra projekt “Bogstetten”. Alle
havde netop afsluttet en videregdende uddan-
nelse og var naturligvis glade og lettede. Ek-
samensbeviserne som kandidater i fx kom-
munikation, historie, antropologi og socialvi-
denskab var pa vej med posten. Alligevel blev
smilene, som eftermiddagen skred frem, ogsa
suppleret med efterteenksomme miner. For
hvordan klarer man som psykisk sérbar jobsg-
gende mgdet med de nye udfordringerien
virkelighed, hvor 39 pct. af de raske nyuddan-
nede akademikere er arbejdsl@se? Inden da-
gen var omme, havde to nye ideer taget form.
Ideerne har allerede kastet de farste positive
erfaringer af sig.

De 12 fik senere pa sommeren plads i et nyt
lokale, hvor omdrejningspunktet ikke er stu-
diestgtte, men derimod samarbejde om job-
s@gning. Fx via netvaerk, coaching og gvelser.
Den anden nye ide var at investere erfaring-
erne i en mere omfattende indsats med flere
samarbejdspartnere, der kan komme endnu
flere unge til gode. Fountain House Kaben-
havn er derfor nu langt fremme i dialogen med
myndigheder og virksomheder om et nyt pro-
jekt sammen med tre lignende foreninger og
tilbud. (Bl.a. projekt “Hajt at Flyve” i Aarhus, om-
talt i SIND-bladet april 2011, der kan laeses pa
www.sind.dk - red.). De forste ans@gninger er
sendt af sted til fonde og styrelser, og forvent-
ningerne er positive.

“Pa fem ar har vi her i Kebenhavn stattet 55
unge til at gennemfare en akademisk uddan-
nelse. Essensen af vores erfaringer er, at der
hos og omkring den unge er mange ressour-
cer, som kan komme i spil, nar alle samarbej-
der,” siger Mogens Seider.

E gentlig burde armene veere i vejret og

Hemmeligt

For alle arbejdslase, iseer nyuddannede, er jag-
ten pa det farste job en kraevende proces.
Oveni har nyuddannede psykisk sarbare den
udfordring, at jobcentre og mulige arbejds-
givere sjeeldent har kendskab til livet med en
sindslidelse.

“En typisk overvejelse er fx, hvordan man
forklarer huller i ens cv. Arsagen til pauser i kar-
riere og uddannelse er jo, at de unge har kaem-
pet med noget personligt. Det kan vaere sveert
at tale om. Nogle valger at holde oplysninger
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Fountain House Kgbenhavn hjaelper psykisk sarbare videre i livet. (Arkivfoto)

om deres psykiske sarbarhed teet inde til krop-
pen. Og sa er de allerede bagud pa point, hvis
der bliver stillet spargsmal,” padpeger Mogens
Seider og tilfgjer, at abenheden ofte heller ikke
er let i dialogen med det offentlige system.

Han oplever, at der i Kebenhavns jobcen-
tre og forvaltninger er mange specialiserede
medarbejdere med bade kompetence, vilje
og mulighed for at hjeelpe. Men ofte kom-
mer disse medarbejdere ikke i dialog med de
unge.

“At samarbejde med psykisk sérbare unge
kraever en seerlig faglighed og rummelighed.
Fx hvis en syg far det darligt og udebliver fra
et mgde eller pa anden méade kommer i clinch
med jobcentrets normale regler og rutiner,
hvor der ikke er taget seerlige hensyn. Her har
jobcentrene en udfordring. Men det er ogsa
vigtigt, at den enkelte ledige ggr opmaerksom
pa sine behov. En vigtig erfaring hos os er, at
de unge skal acceptere og forlige sig med de-
res sygdom og symptomer, sa de kan fortzelle
andre om dem. Nar de kommer dertil, sa bliver
det muligt at bede om hjaelp. Og hjzelp abner
nye dore,” siger Mogens Seider.

Mikro-job

Sidelgbende med, at Mogens Seider folger
gruppen fra foraret, der hjeelper hinanden ind
pa arbejdsmarkedet, er han i disse uger ogsa
i teet dialog med mulige samarbejdspartnere
om det landsdaekkende projekt, som alle ha-
ber, kan realiseres snart. Responsen er positiv,
bade fra virksomheder og det offentlige.

“Mange bolde er i luften. Vi udvikler fx pa
en ide om mikro-job, som vil sige, at opgaver
hos virksomheder ikke behaver blive Igst af
en person i en stilling med mange timer. Det
kan ogsa vaere en gruppe, der samarbejder, sa
alle far gjort sig erfaringer. Fx om en bruger-
tilfredshedsundersgagelse pa et plejehjem, en
markedsanalyse for et nyt produkts mulighe-
deri et andet land eller lignende opgaver,” op-
lyser han.

“En vigtig erfaring hos os er, at de unge skal
acceptere og forlige sig med deres sygdom
og symptomer, sa de kan fortzelle andre om
dem. Nar de kommer dertil, sa bliver det mu-
ligt at bede om hjeelp. Og hjeelp abner nye
dore,” siger Mogens Seider, leder af Fountain
House Kebenhavn
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POLITIK

Har du talt med en-politiker i dag?

Er du pargrende, psykisk sarbar eller professionel inden for psykiatrien?

Sa er valgkampen op til regions- og byradsvalgene et godt tidspunkt

at ga i dialog med en politiker.

| et nyt inspirationshaefte fortzeller Landsforeningen SIND
om forslag til politiske maerkesager

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

anden dansk familie kommer i bergring

med. Alligevel har meget fa kandidater til
regions- og byradsvalgene hidtil markeret sig
med forbedring af psykiatrien som en maerke-
sag. Heller ikke under valgkampen i 2009 ar-
gumenterede ret mange for forbedringer af
forholdene for psykisk syge. Men star det til
Landsforeningen SIND, bliver statistikken an-
derledes i ar op til valget i november. Lokalfor-
eninger i hele Danmark er klar til at saette psy-
kiatrien pa valgplakaten.

Pa internettet og Facebook, pa gader og
streeder samt ved mader og i materialer vil pa-
rerende og psykisk sarbare SIND-medlem-
mer ops@ge dialog med politikerne. Og der er
nok at tale om med de ca. 10.000 kandidater
til kommunalbestyrelserne og regionsradene,
hvoraf ca. hver flerde bliver valgt.

Landsforeningen SIND har i den interne
kommunikation og i et inspirationshaefte, der
0gsa er tilgeengeligt pa www.sind.dk, listet en
lang reekke emner og spergsmal, der er op-
lagte at vende med politikere, der gerne vil
veelges eller genveelges.

Af pladshensyn zoomer redaktionen her
alene ind pa resumeer af maerkesager for kan-
didater til regionsradene. Inspiration til kom-
munalbestyrelserne kan laeses pa nettet.

S indslidelser er en folkesygdom, som hver

Koordinering
Generelt efterlyser SIND
bedre samarbejde,
kommunikation og
koordinering mellem
regioner, der har an-
svaret for den me-
dicinske og tera-
peutiske indsats,
og kommunerne,
der bl.a. er invol-
veret i den so-
cialpsykiatri-
ske behand-
ling. Det skal
sikres, at
borgere
ikke bliver
kastebold
mel-

lem sy-
stemerne. Navn-
lig mennesker med dobbelt-
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diagnoser - altsa en sygdom og et misbrug
samtidig — kan opleve problemer med mang-
lende sammenhaeng i indsatsen, fordi regio-
nen har ansvaret for behandling af sindslidel-
sen og kommunerne hjaelper med at redu-
cere misbruget. Derfor efterlyser SIND en langt
bedre koordinering. Optimalt ber regioner og
kommuner samarbejde, sa den enkelte borger
kun har en plan og en kontaktperson.

Ogsa krav om netvaerksinddragelse og for-
lgbsprogrammer beskrives naermere i inspira-
tionshaeftet.

18 rad til regionspolitikere

SINDs vigtigste krav til regionerne er, at indsat-
sen overfor mennesker med psykiske lidelser
far en ny retning, hvor man ser det hele men-
neske og ikke kun diagnosen. | inspirations-
haeftet argumenterer SIND bl.a. for gget dben-
hed, inddragelse, dialog, samarbejde og fokus
pa recovery.

0Ogsa emnet overdgdelighed har hgj prio-
ritet. Psykisk syge der gennemsnitligt 15-20 ar
for gennemsnitsdanskerne. SIND peger fx pa
behovet for forebyggelse, behandling af fysi-
ske sygdomme, overvagning af bivirkninger
ved medicin og en seerlig indsats for at fore-
bygge selvmord. Psykiatriske patienter har ca.
20 gange hgijere risiko for at tage deres eget liv
end resten af befolkningen.

Tvang og baeltefiksering sker for ofte i psy-
kiatrien. SIND stgtter regionernes gnske
om at fa omfanget ned. Des-

uden peger SIND pa
behovet for mere per-
sonale, der kan fore-
bygge konflikter, som
forer til tvang.
Retspsykiatrien har
mange udfordringer. An-
tallet af patienter er tre-
doblet pa ti ar, 2001-2011,
og omradet kraever en seer-
lig opmaerksomhed fra regi-
onerne.
For mange venter for leenge
pa behandling, der for ofte ikke
er tilstreekkelig. | inspirationshaef-
tet peger SIND pa fem forskellige
punkter pa behovet for forbedrin-
ger. Fx navnes problemerne med
for tidlig udskrivelse, hvilket mange
patienter oplever.

Medicin er et emne, SIND altid har veeret
opmaerksom pa. Regionerne opfordres bl.a. til
fremover ikke at fokusere sa ensidigt pa me-
dicin, men i stedet at veere mere alsidig i be-
handlingen.

Endelig peger SIND pa behovet for flere
specialuddannede psykologer. SIND foreslar
bl.a. at regionerne tilbyder jobrotation, sa flere
kan f& uddannelse og nye erfaringer med psy-
kiatrien.

Lees mere i inspirationshaeftet pa SINDs
hjemmeside. Det ligger under menupunktet
“Om SIND” og “politik”.

Foto: Lars Svankjeer

SINDs landsformand Knud Kristensen har
skrevet inspirationshaeftet, der rummer mas-
sevis af argumenter og eksempler, som kan
bruges i valgkampen

FAKTA

+ Vidste du, at 20-30 pct. af befolkningen
i storre eller mindre grad har psykiske
lidelser eller gener?

« 10 pct. er sa pavirkede, at de har faet
stillet en psykiatrisk diagnose.

Ca. 2 pct. er i psykiatrisk behandling.

«Hvis hver psykisk sarbar har bare én pa-
rorende, s er mere end halvdelen af
befolkningen i bergring med psykiske
lidelser. Det er en meget stor gruppe
veelgere.




FYSISK SUNDHED

l.IFoto: www.colourbox.com!

blemet med medicin, der giver mundter-

hed. Det kan nemlig medfgre gdelagte
teender og meget hgje tandlaegeregninger. |
regeringens psykiatriudvalg har Knud Kristen-
sen advokeret for, at psykisk syge skal ligestil-
les med fysisk syge:

“Det er urimeligt, at psykisk syge ikke har
de samme rettigheder som fysisk syge som fx
cancerpatienter. Vi mener, at det er i direkte
strid med FN’s handicapkonvention, som siger,
at mentalt handicappede har krav pa samme
sundhedsmaessige behandling som fysisk han-
dicappede.”

S IND har laenge gjort opmaerksom pa pro-

Psykisk syge med
tandproblemer diskrimineres

Hvis du har cancer og far medicin, der gdeleegger dine

teender, kan du fa din tandbehandling betalt. Hvis du er
maniodepressiv og far medicin, der @delaegger dine taender,
kan du ikke fa tandbehandlingen betalt. En forskelsbehandling,
som SINDs formand Knud Kristensen mener, er urimelig

og direkte i strid med FN’s handicapkonvention

AF HELLE WALLENTIN

Begraensede behandlingsmuligheder og
alvorlige konsekvenser
Knud fortzeller videre, at problemet er sa stort,
fordi der ikke findes en succesfuld behandling
for mundtgrheden og gdelagte teender:

“Selvom man bgrster taender tit og tager
medicin, der @ger spytproduktionen, sa har det
stadig en begraenset virkning. Problemet er, at
nogle derfor holder op med at tage deres me-
dicin, fordi de ikke vil tabe teenderne, og det
kan fa store konsekvenser”

Mens denne artikel skrives er regeringens
psykiatriudvalg ved at laegge sidste hand pa en
rapport om, hvordan man udvikler fremtidens

psykiatri. Selvom dele af rapporten allerede er
lekket, kender man endnu ikke indholdet helt.
Men Knud Kristensen har et hdb:

“Jeg haber, at der kommer retningslinjer
om, at man ikke ma diskriminere psykiske syg-
domme i forhold til fysiske. De generelle ud-
meldinger kan vi bruge til fremtidige konkrete
debatter med politikerne om, hvordan vi bl.a.
tackler tandproblematikken,” slutter Knud Kri-
stensen.

Jeg bruger alle mine penge pa mine taender

Molla fra Bornholm er en af dem, der er hardt ramt af forskelsbehandlingen af psykisk syge. Pa ti ar
har hun brugt 100.000 kr. pa sine teender, og hendes hverdag er staerkt pdvirket af tandproblemerne

ollaer 56 arog vari
mange ar narkosesyge-
plejerske og sidenhen

assisterende omradeleder. Men
for 13 ar siden blev hun syg, og
diagnosen lad pa bipolar lidelse.
I dag siger hun, at hun som for-
tidspensionist har faet et tale-
ligt liv og kommer i et veerested,
hvor hun maler akvareller, og hun
har en god bostgtte. Men hen-
des tandproblemer praeger hver-
dagen:

“Jeg har meget tor mund, men
intet hjeelper mig. Jeg har gjort
alt det, man skal med at bgrste
teender, bruge mundskyllevand
m.m. Men alligevel falder teen-
derne ud af munden pa mig, og
derfor bruger jeg alle mine penge

pa mine teender. Men en pension
er sveer at fa til at deekke alle de
udgifter, jeg har," siger Molla.

Fik arrogant svar fra sund-
hedsminister

Molla skrev et brev til sundheds-
minister Astrid Kragh (SF) om
hendes problemer. Da der kom
svar, stod der, at Molla skulle
sorge for at berste sine teender
og ga til tandlaegen:

“Jeg synes, at det var et arro-
gant svar. Jeg havde jo selv skre-
vet alle de ting, jeg selv ger, og sa
far man det samme tilbage. Det
er skuffende, og jeg tror, at jeg ta-
ler pa manges vegne, nér jeg for-
s@ger at rabe ministeren op.’

Knud Kristensen har ogsa laest
ministerens svar til Molla. Han
kan godt forstd, at hun ikke er be-
gejstret:

“Det virker meget som et em-
bedsmandssvar, hvor man ikke
forstar Mollas situation. Jeg kan
godt forsta hendes frustration.”

| det daglige er Mollas liv pree-
get af hendes darlige teender pa
mange mader:

“Det pavirker mig virkelig me-
get psykisk. Det er ikke saerlig
rart, at alle kan se, at jeg mangler
mange teender. Fordi jeg mang-
ler teender, tygger jeg ogsa ma-
den darligt og far ondt i maven
pa grund af det. Jeg har hert om
nogle, der ikke vil tage deres me-

dicin pa grund af, at de ikke vil
miste deres teender.”

Drgmmer om at rejse
Fremtiden ser Molla blandet pa.
Hun er glad for sin hverdag, men
tandproblemerne fylder meget:

“Jeg drgmmer om at kunne
rejse sammen med min mand.
Men det kan jeg ikke, for jeg skal
spare sammen til implantater, og
da de koster 18.000 pr styk, sa ta-
ger det mange ar endnu at fa
skiftet alle teenderne!”

Foto: www.colourbox.com
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DOBBELTDIAGNOSER

Nye muligheder i behandling af patienter
med dobbeltdiagnoser

Hvis du som patient har en dobbeltdiagnose, er det svaert at fa en koordineret
behandling af begge diagnoser. Men nu starter Region Sjaelland et projekt, der skal sikre
samarbejde imellem behandlere i regioner og kommuner til gavn for patienterne

AF HELLE HVIDT WALLENTIN

Foto: www.colourbox.com

irka 22.000 psykiatriske patienter har
Cdobbeltdiagnoser. Tit er det fx skizofreni

eller psykose kombineret med et mis-
brug. Deres behandling er svaer at koordinere,
fordi regionerne behandler den psykiatriske
diagnose, mens det er kommunerne, der be-
handler misbruget. Hvilket betyder, at patien-
terne ofte bliver sendt frem og tilbage mellem
kommune og region og maske kommer endnu
leengere ud i sygdom og misbrug, hvilket SIND
tidligere har skrevet om. Men nu starter Region
Sjeelland projektet “Styrket psykiatrisk indsats”
for de ca. 20 pct. af patienterne i Region Sjzel-
lands Psykiatri, som ifglge en stikprgve havde
dobbeltdiagnoser.

Samarbejde pa dagsordenen
Michael Bech Hansen er ledende overlaege i
Region Sjeellands Psykiatri @st og har sammen
med ledende oversygeplejerske Karin Hgjen
Johannesen ansvar for projektet. Han fortzeller,
at fokus er at udvikle et godt samarbejde:

“Kommunen, psykiatrien og patienten skal
arbejde bedre sammen. Nogle steder gar det
godt, men mange steder mangler der samar-
bejde. Derfor gar projektet ud pa, at parterne
skal modes og lave en falles plan for behand-
lingen!”

| projektet bliver der ansat fire medarbej-
dere, hvor de tre skal veere sakaldte misbrugs-
primaerbehandlere i Region Sjeellands Psyki-
atris opdeling i @st, Vest og Syd. Den fjerde
ansatte skal vaere projektkoordinator. To af
medarbejderne er allerede ansat.

Patientens behov i centrum

De tre misbrugs-primaerbehandlere vil indga

i behandlerteamene pa de psykiatriske afde-

linger i regionen og vaere dem, man taler med,

hvis der er et misbrugsproblem:
“Primaerbehandleren ser pa, hvad patienten

onsker frem for, hvad det psykiatriske system

onsker. Hvis patienten gnsker at f& orden pa
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misbruget forst, sa er det der, vi starter, hvis det
er muligt. Primaerbehandlerne skal ogsa sta for
samarbejdet mellem regioner, kommuner og
patienten om behandlingen,” fortzeller Michael
Bech Hansen.

Men hvordan skaber man et godt samar-
bejde i psykiatrien? Som svar forteeller Michael
Bech Hansen om det videre forlab:

“Nar patienten, behandlerteamet og pri-
maerbehandleren har talt saimmen, kontakter
primaerbehandleren kommunen og deres mis-
brugsenhed og satter det forste made op. Til
mgdet taler man sammen om problemerne og
bliver enige om en feelles kereplan for behand-
lingen!”

Faste aftaler for behandlingen pa skrift
Pa det farste made laves den sakaldte “Koor-
dinerede Handleplan for dobbeltdiagnosti-
cerede”. Det er et samarbejdsskema, hvor alle
parter skriver deres aftaler ned om, hvem der
skal gere hvad. Michael Bech Hansen héber, at
patienterne kommer til at opleve en starre for-
staelse:

“Jeg tror, at patienterne vil opleve, at vi ta-
ger dem alvorligt. Vi har ikke tidligere sat mis-
bruget i centrum for deres behandling i psyki-
atrien. Og for dem kan misbruget fales som et
starre problem end selve diagnosen.”

Patienten og ikke psykiatrien ved bedst
Pa den made bliver projektet et opger med, at
psykiatrien bestemmer for patienten:

“Patienten skal selv formulere malene. Ma-
ske er det godt nok for patienten at slippe
halvdelen af misbruget, og det skal vi veere lyd-
here over for. Det er en andring af “ekspertrol-
len"i psykiatrien, hvor man i stedet giver mere
ansvar for eget liv."

Projektet er tredrigt og bliver evalueret af
kommuner, regionen og patienterne. Hvis eva-
lueringen er positiv, haber Region Sjeelland at
projektet bliver permanent.

Danske Regioner:

Hjzelp til patienter med
dobbeltdiagnoser skal
haenge sammen

Flemming Stenild, der er formand for Dan-
ske Regioners Psykiatriudvalg, hilser projek-
tet i Region Sjeelland velkommen:

“Her falder borgerne mellem to stole, fordi
sektorerne ikke arbejder nok sammen. Mit
hab for fremtiden pa dette omrade er, at den
bliver stolelgs, og at vi alle saetter os i samme
sofa. Her er Region Sjalland godt pa vej

Flemming Stenild mener, lesningen kan
vaere at samle behandlingen et sted, fx regi-
onerne, hvilket tidligere har veeret behand-
let i udvalget uden held:

“Danske Regioner mener, man kan give
en bedre behandling, hvis man forankrer
behandlingen af borgere med misbrug og
psykisk sygdom i sundhedsvaesenet.”

Til efterdret skal Psykiatriudvalget igen
tage stilling til fremtiden for behandlingen
af patienter med dobbeltdiagnoser.

Det mener SIND:

Haber projektet bliver
permanent

Leni Grundtvig Nielsen, lokalformand for
SIND Roskilde-Lejre, har fulgt problematikken
med behandlingsmulighederne for patienter
med dobbeltdiagnoser, og hun er meget posi-
tiv over for projektet i Region Sjeelland:

“SIND hilser alle initiativer velkommen,
der forbedrer behandlingen af mennesker
med sindslidelser og ogsa et misbrug. Vi
vil i SIND, Region Sjelland, felge projektet
ngje, og vi vil gare vores til, at projektet bli-
ver permanent og eventuelt forbedret, hvis
der er behov for det. SIND har jo rejst pro-
blematikken i regeringens psykiatriudvalg,
og vi hdber, at udvalget kommer med anbe-
falinger til forbedringer pa omradet, nar det
bliver taget op igen her til efteraret”




— SIND ERHVERV

Stressvejlederportraet:

Fra travlhed til trivsel

stress

40-arige Anita var blandt de farste stressramte, der fik hjeelp af SIND Erhverv. | dag har
hun drejet arbejdslivet ind pa et helt nyt spor, hvor smilene er stgrre og problemerne
mindre. | fritiden, nar Anita ikke hygger med familien, er hun frivillig stressvejleder

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

ffentlig eller privat sektor.
Leder eller medarbejder.
Skaermarbejde eller sam-

tale. Ung eller erfaren. Uanset ud-
gangspunktet kan stress blive fol-
gesvenden i alle typer job. Arsa-
gerne kan vaere vidt forskellige.

Fx tempo og turbulens pa job-
bet, ubalance i privatlivet eller
konflikter mellem medarbejde-
rens opgaver og personlige veer-
dier. Set udefra kan problemerne
maske virke indlysende og tyde-
lige for andre. Men set indefra,

nar man som ansat har speede-
ren i bund i arbejdstiden med blik-
ket rettet mod de naeste opgaver,
sa kan problemerne vere svaere at
fa gje pa. Indtil det er for sent. Det
kan 40-drige Anita fra Aarhus tale
med om efter ti mdneder udenfor
arbejdsmarkedet grundet alvor-
lig stress.

Hun var blandt de farste, der fik
hjeelp af SIND Erhverv. | dag bru-
ger hun de nye erfaringer til at
hjeelpe andre.

“At fornaegte problemet er ty-
pisk, nar man har stress. Trods
masser af fysiske symptomer og
bekymrede spgrgsmal fra kolleger
et halvt ar fer min sygemelding, sa
lyttede jeg ikke. Hverken til dem
eller til min egen krop," siger Anita.

Hjertebanken og svimmelhed
Hun havde sidste ar fuld fart pa
karrieren som laegesekretaer. Anita
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“Ordet stress bliver brugt i flleng om travlhed, men den alvorlige
stress, man kan blive syg af, skal tages meget alvorligt,”
siger Anita Pedersen

var god til det hektiske job med
mange henvendelser og patog sig
ofte ekstra opgaver. Fx som koor-
dinator og superbruger. | timerne
omkring det travle job skulle hver-
dagen med to mindre bgrn fun-
gere. Det hele blev naet. Hver dag.
Men det gik steerkt. Alt for steerkt.
“Min krop prevede at rdbe mig
op, mens jeg lobende sagde ja til
naesten alle arbejdsopgaver. Jeg
havde fx hjertebanken, var svim-
mel og led af kronisk hovedpine.
Jeg sov ogsa darligt og kunne
vagne kl. 4 om morgenen uden
at fd mere sgvn den dag. Det hele
slog jeg hen som fysiske symp-
tomer og rendte til leegen flere
gange om maneden. Underse-
gelserne gav ikke noget svar. Det
kom ferst, da en psykolog fra SIND
Erhverv sd alvorligt pa mig. Hun
sagde, ‘du er mere syg, end du selv
tror’ Sa begyndte jeg at reagere.
Det er skremmende, at man kan
veere dybt stresset uden selv at
kunne se det,’ forteeller Anita.

Depression

| dag vidner eftertanke, eksempler
0g energi i samtalen om, at Anita
er mere end almindelig godt af-
klaret pd, hvad der ramte hende
og hvorfor. Men vejen dertil gik
via tre maneders sygemelding, en
stressudlgst depression i den al-
vorlige ende af skalaen, mange ti-
mers behandling og en omstilling
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til et helt nyt arbejdsliv, som hun i gvrigt stor-
trivesi.

Anita er nu udannet fysiurgisk masser. Des-
uden er hun godt i gang med beslaegtede ud-
dannelser, bl.a. som kropsterapeut, og nyder
at bruge sin faglighed til at hjselpe andre pa
en ny made. Anita oplever, at hun nu arbejder
med udfordringer, der giver hende energi og
arbejdsgleede.

Undervejs har hun faet hjzelp fra mange.
Venner, familie, det offentlige og SIND Er-
hverv, hvor Anita nu ogsa er frivillig. SIND hjalp
fx med bisiddere ved mgder med kommu-
nen, med samtaler med naervaer og med gode
rad om fortid og fremtid. Hun hjaelper nu an-
dre i samme situation efter et uddannelsesfor-
lob hos SIND.

“At kunne hjalpe andre er meget givende.
For stressramte kan det vaere en stor overvin-
delse at ga til lege eller til ledelsen pa arbejds-
pladsen. Sa er det lettere at bruge sadan en
som mig, der har haft de samme udfordringer,
som uforpligtende mellemstation. Jeg blev sa
glad i dag, da jeg fik en mail fra min farste bru-
ger. Hun skrev, at hun fglte, vi forstod hende,
og at samtalen hjalp hende med at fa sat ord
pa sine symptomer,” smiler Anita.

Egne veerdier

Vejen ud af stress kan variere fra menneske til
menneske og arbejdsplads til arbejdsplads. Set
i bakspejlet mener Anita, at nggleordene nar
det geelder forebyggelse er opmaerksomhed
og abenhed om travlhed.

“Det er vigtigt, at arbejdspladsen har et feel-
les sprog om stress. Ordet bliver brugt i flaang
om travlhed, men den alvorlige stress, man
kan blive syg af, skal tages meget alvorligt.
Hvis stress aldrig har veaeret diskuteret for, kan
det virke lidt underligt, at en kollega eller le-
der pludselig spgrger bekymret til en. Det bed-
ste er, hvis opmaerksomheden om at forebygge
stress kommer ind i hverdagen som en positiv
vane,” slutter hun.

Laes mere pa www.sinderhverv.dk

Tilbage til arbejde
eller uddannelse...

SIND

[RHNERY

SIND ERHVERV —

SIND gger indsatsen mod stress

SIND Erhverv kan hjzelpe, nér arbejdslivet ggr ondt.
Et vejlederteam med frivillige og professionelle er
kommet godt i gang. Aret ud kan stressramte gratis
radgivning og vejledning i Aarhus og Kgbenhavn

AF HENRIK HARRING JBRGENSEN
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virksomheder

nsket var ny viden og nye ideer om
@forebyggelse af sygdom, sygemeldin-

ger og ledighed grundet stress, da
politikerne pa Christiansborg forrige ar bevil-
gede penge fra Satspuljen til SIND Erhverv.
Allerede i dag - halvvejs i projektperioden
- er SIND naet langt. Undervejs har mange
stressramte faet hjeelp og flere virksomheder
inspiration til nye rutiner.

“Projektet bekreefter forst og fremmest, at
mennesker, der rammes af alvorlig stress eller
psykisk sygdom, sjeeldent gnsker at tale med
chefen, den naermeste familie eller lzagen om
problemet. Derfor er det vigtigt med alter-
nativer. Vi oplever, at vores tilbud om dialog
med en udenforstaende stressvejleder frem-
mer tidlig indsats,” siger projektleder i SIND
Erhverv, Ann Charlotte Nellemann.

SIND Erhverv, der samarbejder med virk-
somheder, kommuner og stressramte, spaen- .
der over frivillige og professionelle oplaegs-
holdere, radgivere og vejledere. Man tilbyder
ikke egentlig terapi, men hjeelper pa andre
mader. Fx med samtaler, med overblik og
med hjaelp til at bygge bro til nye tilbud, der .
kan bringe den stressramte videre i arbejds-
og privatlivet. Muligheden for at tale med de
frivillige vejledere, SIND Erhverv har uddan-
net, er et af flere populzre tilbud. Resten af
2013 har alle mulighed for at henvende sig
gratis i Aarhus og Hovedstadsomradet.

Stressvejlederne, der desuden kan for- .
midle kontakt til SIND Erhvervs psykolog og
socialradgivere, er ogsa opmarksomme pa

at finde ressourcer i den enkeltes naermeste
netvaerk — navnlig familien.

Som noget nyt fokuserer SIND Erhverv
desuden mere pa indsatsen efter en stress-
periode, sakaldt after care. Erfaringen er, at
der mangler tilbud og viden om, hvordan
den enkelte bedst muligt kan returnere til ar-
bejdslivet.“Ofte er intentionerne gode hos le-
delse og kolleger, men erfaringerne for, hvor-
dan man bedst statter op, kan mangle. Her
vil vi gerne hjaelpe,” siger Ann Charlotte Nel-
lemann.

Laes mere om stressvejlederne og de
ovrige tilbud fra SIND Erhverv pa
www.sinderhverv.dk

Ring pa 41 27 54 27

Vejlederteamet er et gratis tilbud til
dig, der er pa vej tilbage til arbejde el-
ler uddannelse efter laengere tids psy-
kisk betinget sygdom.

Vi sikrer, at overgangen fra syg til rask
bliver sa god som mulig. Vi taler ikke
om hurtigst muligt, men bedst mu-
ligt tilbage til arbejde. For at det kan
ske, tager vi os tid til at statte dig, hvor
duer.

SIND Erhvervs vejlederteam er baret
af engagerede frivillige med egne er-
faringer.
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Serwcehunde glver pote blandt psyklsk syge

En loveendring betyder, at servicehunde til psykisk syge siden nytar har veeret sidestillet med
hunde til fysisk handicappede. “Fornuftigt,” siger professionel hundetraener - hendes erfaring er
nemlig, at servicehunde til psykisk syge bade kan hjaelpe den syge og spare samfundet penge

AF NICOLE NORDIN

kizofreni, angst, ADHD,
S autisme, hjerneskade. Det er

ikke kun fysisk syge, der kan
have stor glaede af en servicehund
i dagligdagen.Tvaertimod. Ifglge
Hanne Troensegaard, professio-
nel hundetraener og talskvinde for
Servicehundefonden, kan en ser-
vicehund ger en verden til forskel
for en psykisk syg.

“Der, hvor vi har haft den ster-
ste succes, er faktisk blandt men-
nesker med psykiske lidelser. Det
er klart dem, der rykker sig mest,
nar de far en servicehund,’ si-
ger hun. Derfor er hun ogsa me-
get positiv overfor den a&ndring
af reglerne for almene boliger,
som betyder, at psykisk syge siden
nytar har haft ret til at have deres
servicehunde i hjemmet pa lige
fod med fysisk handicappede.

“Vi har tidligere oplevet, at
psykisk syge, som har faet hunde
fra os, har haft problemer med at
fa lov til at have dem hjemme. Og
set i lyset af vores erfaringer gi-
ver det ikke meget mening. Men
det er maske, fordi det ikke er sa-
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i‘hunde kan gare en.stor forskel i mange psyklsk syg

dan lige til at se - og derfor ma-
ske lidt vanskeligere at forholde
sig til - hvad forskel det ger for
den syge at have en ved siden af;’
siger hun.

Skreeddersyet stotte

Lige s vanskeligt som det kan
veere at forstd, hvad en service-
hund konkret ger for en psykisk
syq, lige sa vanskeligt er det at
preecisere, hvad en servicehund
skal kunne. Det er nemlig meget
individuelt, hvad den kommende
ejer har behov for.

“Vi treener hundene med ud-
gangspunkt i de udfordringer, den
enkelte star med. Nogle har for ek-
sempel sveert ved at komme ud
at handle, fordi de bliver angste.
Og i den situation er det vigtigt, at
hunden er vant til at bega sig i for-
retninger - at den kan ga pzent,
ikke reagerer pa mennesker el-
ler lugte, ikke tager noget fra hyl-
derne og sa videre. S er der ma-
ske andre, der har behov for at
kunne komme ud at cykle eller
tage bussen eller toget - sa traener
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Ofte opstar et steerkt band mellem hund og ejer

vi dem til at bega sig der,” forklarer
Hanne Troensegaard.

Men at hunden ger en forskel,
er treeneren ikke i tvivlom. Hun
har selv oplevet syge, der i arevis
har levet i isolation, fordi de havde
det sveert blandt mennesker, be-
gynde at klare deres egne indkgb
eller pludselig have selvtilliden til
at starte pa en uddannelse. Og ski-
zofrene, der pludselig kan igno-
rere stemmer og lyde inden i ho-
vedet, fordi de kan se pa deres
hund, at lydene ikke er virkelige,
fordi hunden ikke reagerer.

“En anden person kan ikke for-
klare dem, at der ikke er noget i
rummet. Men hunden stoler de
pa,’ siger hun og fortseetter:

“Det gor mig mallgs gang pa
gang at se, hvordan en hund kan
gere en verden til forskel i psykisk
syges liv - at se hvordan de liver
op og pludselig ikke ligger un-
der for deres angst. At de for forste
gang i arevis kan tage gjenkon-
takt, give en krammer eller tage
med til familiefester.”

Win-win

Men det er ikke alt, en hund kan
treenes til. Og set med den profes-
sionelle hundetraeners gjne, sa er
nogle af de mest imponerende ek-
sempler pd, hvordan en hund kan
hjaelpe psykisk syge, noget ikke
engang hun kan fremmane.

“Hundene kan maerke, nar der
er noget under opsejling - for ek-
sempel om der er en nedtur pa
vej. Og sa reagerer de. Nogle laeg-
ger sig ved siden af ejeren, andre
laver unoder for at fa fokus pa no-
get andet. Det samme har vi set,
hvis ejeren begynder pa selvska-
dende adfeerd eller ikke tager sin
medicin. Og det er altsa ikke rig-
tig noget, man lzerer en hund. Det
kommer, nar der er et staerkt nok
bénd imellem hund og ejer," kon-
staterer hun.

Og efter Hanne Troensegaards
mening er det heller ikke bare den
syge men ogsa samfundet, der ny-
der godt af servicehunde til psy-
kisk syge. Det er nemlig hendes
erfaring, at en servicehund til en
psykisk syg kan spare det offent-
lige for nogle udgifter.

“Hvor en fysisk handicappet
stadig vil have brug for hjeelp til
eksempelvis at komme i tgjet, uan-
set om de har en servicehund el-
ler ej, sa kan hunden faktisk i nogle
tilfzelde erstatte den hjaelp, psykisk
syge far," siger hun og fortsaetter:

“Og blandt dem, der ofte har
faet det sa darligt, at det kraever
meget staerk medicin eller hyp-
pige indlaeggelser, ser vi faktisk,
at der gar laengere imellem, de
far det sa skidt, og at perioderne,

FAKTA

Fakta om servicehunde
til psykisk syge eller sarbare:

NY VIDEN OM TRIVSEL

hvor de har det darligt bliver kor-
tere, efter de har faet deres hund.

Matchet frem for alt

Maske ikke overraskende er der
noget pres pa ventelisten hos Ser-
vicehundefonden. Sagt med tals-
kvindens egne ord sa “veelter an-
sggningerne ind’, og lige nu er et
halvt til et helt ars ventetid ikke
usadvanligt. Fonden laegger dog
vaegt pd, at det ikke altid er vente-
listen, der afger, hvornar en psy-
kisk syg kan fa sin hund.

“Alfa og omega for os er, at den
enkelte hund og ansgger passer
sammen, og sa kan man ikke al-
tid felge ventelisten. Du kan der-
for ogsa vaere heldig, at der er en
hund, der ikke passer til nogen for
pa listen, men er perfekt til lige
dig, sa du slipper for at vente,’ si-
ger hun.

Uanset hvor velvalgte hunde
og dygtige traenere er, sa er der
desveerre stadig psykisk syge, som
ikke kan komme i betragtning til
en af fondens hunde. Det kraever
nemlig en del overskud at tage sig
af en hund og enhver risiko for, at
hunden lider overlast tages me-
get alvorligt.

“Der, hvor jeg passer p3, er, hvis
en psykisk syg har nogle aggres-
sioner og en tendens til at blive
voldsom og sla og den slags. Her
dur det ikke med en hund, fordi
der er risiko for dels at den kan
komme til at lide overlast, dels at
den bliver usikker og bange og
derfor ikke kan vare den stotte,
den er teenkt som,” slutter Hanne
Troensegaard.

Annonce

BenzoRddgivningen

Det koster i omegnen af 100.000-150.000
kr. at uddanne en servicehund, men alle
udgifter til uddannelsen bliver betalt af
fonden bag Servicehundefonden.

Din eneste udgift ved en servicehund er
foder. Alle andre udgifter inklusiv forsik-
ring og eventuel medicin til hunden beta-
ler fonden bag Servicehundefonden.

Du skal have en psykiatrisk diagnose for at
komme i betragtning til en servicehund,
men der er ingen formelle krav til, hvor
grel din sygdom skal vaere.

Lige nu er der et halvt til et helt ars ven-
tetid pa en servicehund. Men du kan
komme i betragtning til en servicehund

ved at sende en skriftlig ansegning til Ser-
vicehundefonden.

Ansggningen skal skrives med udgangs-
punkt i en vejledning, som du finder pa
fondens hjemmeside. Den skal blandt an-
det afklare, om du kan varetage en hunds
behov.

Du skal blandt andet kunne sgrge for, at
hunden bliver luftet flere gange dagligt
og have mulighed for at fa hunden passet,
safremt du bliver syg og ikke kan passe
hunden selv.

Servicehundefonden har labende kontrol
med de hunde, de uddanner. Blandt an-
det kommer de jeevnligt og besgger hund
og ejer i hjemmet.

Information og r&dgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pérgrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
og stgttegrupper.

Telefonrddgivning

mandag — torsdag kl. 18.00-20.00
samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk
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DIAGNOSE

En forstyrret personlighed

Det sk@nnes, at 10-15 pct. af den danske befolkning har en personlighedsforstyrrelse. Der findes 9
forskellige af slagsen. Redaktionen har talt med Anja og Kim, som lever med to af diagnoserne: En
Evasiv-aengstelig personlighedsforstyrrelse og en Emotionelt ustabil personlighedsforstyrrelse

AF PIA LOVSTAD FRYDENSBERG, SIND FREDERIKSBERG

fatter en raekke sindslidelser, som ger det

svaert som menneske at leve et sdkaldt
normalt liv. Fx at have stabile og sunde relati-
oner og at handle rationelt frem for fglelses-
preget.

Det danske diagnosesystem ICD 10 define-
rer en personlighedsforstyrrelse sadan her:“En
person som gennem laengere tid, pa en vee-
sentlig méde, afviger fra den made, hvorpa et
gennemsnitsmenneske i en given kultur fg-
ler, teenker, opfatter og iseer forholder sig til
andre pa.’

Den mest udbredte personlighedsforstyr-
relse, bade i antal og omtale, er Emotionelt
ustabil personlighedsforstyrrelse - bedre kendt
som Borderline. En titel, som fortsat benyttes i
USA, men som ICD 10-diagnosesystemet om-
debte for ca. ti ar siden. Den mest omtalte per-
sonlighedsforstyrrelse er Dyssocial personlig-
hedsforstyrrelse - bedre kendt som Psykopati.

Foruden Borderline og Psykopati, findes Pa-
ranoid personlighedsforstyrrelse, Evasiv-ang-
stelig personlighedsforstyrrelse, Dependent
personlighedsforstyrrelse, Narcissistisk per-
sonlighedsforstyrrelse, Skizoid personligheds-

B egrebet personlighedsforstyrrelse om-
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forstyrrelse, Histrionisk personlighedsforstyr-
relse og Tvangspraeget personlighedsforstyr-
relse. Der er 1-2 pct. i Danmark, som lider af en
af sygdommene.

Nervagsitet

Anja, 30 ar, har en Evasiv-aengstelig personlig-
hedsforstyrrelse. En sindslidelse, som er karak-
teriseret ved stor nervgsitet og engstelse, ba-
ret frem af et usaedvanligt mindrevaerd og en
trang til at holde sig pa afstand af andre men-
nesker af frygt for at blive afvist.

“Jeg har meget sveert ved at komme ud af
deren og deltage i naesten hvad som helst.
Mit hoved forteeller mig, at jeg vil mislyk-
kes og veere en skuffelse eller byrde for an-
dre mennesker. Jeg kan fx tage mig selv i
at teenke sadan, nar jeg star i Fakta og skal
leegge madvarer pa bandet. Er jeg nu en be-
svaerlig kunde? Laegger jeg mine varer hurtigt
nok ned i posen?”

Anja ser en psykolog en gang i mellem, som
forseger at arbejde kognitivt med hende. Ma-
let er at laere Anja, hvornar alle de negative
automatiske tanker popper op og invaliderer
hendes evne til at ses med andre mennesker.

“Det kan godt give mig noget positivt at
snakke med psykologen og at arbejde med
de kognitive skemaer, men jeg aflyser alt for
mange samtaler, fordi jeg ikke kan komme af
sted til det. Jeg mangler troen p3, at jeg kan
lere det og igen: jeg er bange for ikke at sla
til. Hvad hvis jeg er psykologens mest bgvlede
klient?”

Selvskade
Kim, 25 ar, har en Emotionelt ustabil person-
lighedsforstyrrelse (Borderline) og genkender
problemet med mindrevaerd. Han reagerer blot
anderledes pa det: Han straffer sig selv fysisk.
“Jeg bliver sa vred pa mig selv, hvis jeg
skuffer mine venner eller familien. Og det ger
jeg rigtig tit. Jeg prover at veere et godt men-
neske, men det kan jeg ligesom ikke veere.
Jeg er ved siden af, forkert og herer ikke til
nogle steder. Sa finder jeg barberbladet i
skuffen frem, slukker mobilen og skeerer et
langt snit i min skulder. Det er her, jeg maer-
ker roen, nok béade fordi jeg far afreageret pa
mig selv, og fordi jeg sa kun fokuserer pa den
fysiske smerte. Den er ingenting i forhold til
inde i hovedet".

SINDbladet | 5| Oktober 2013



DIAGNOSE

FAKTA

Paranoid personlighedsfor-
styrrelse, der bl.a. er karak-
teriseret ved overfglsomhed
overfor nederlag og tendens
til mistroiskhed og mistyd-
ning af andres intentioner.

Skizoid personlighedsfor-
styrrelse, der bl.a. er karak-
teriseret ved, at personen er
indadvendt, reserveret og fg-
lelsesmaessigt afdeempet.
Ofte lever de ret isolerede

og har sjeeldent gnske om at
etablere dybere kontakter
med andre.

Histrionisk personligheds-
forstyrrelse er bl.a. karakte-
riseret ved, at personen ofte
har et overdrevent folelses-
udtryk og er flagrende, labile
og med en tendens til det te-
atralske. De er ogsé egocen-
triske, har en udtalt behov for
anerkendelse og opmaerk-

Personlighedsforstyrrelser

somhed fra andre og derfor
letpavirkelige og sarbare i re-
lationel sammenhzaeng.

Narcissistisk personligheds-
forstyrrelse er bl.a. karakteri-
seret ved, at personen har en
overdreven selvoptagethed,
foler sig ophgjet i forhold til
andre mennesker, udnytter
andre menneskers positive
opmarksomhed, og fremhae-
ver sig selv positivt ved en-
hver given lejlighed.

Dyssocial personlighedsfor-
styrrelse er bl.a. karakteri-
seret ved en manglende an-
svarsfolelse og respekt for
sociale normer, samt en man-
gel pé hensyn til eller lige-
gyldighed over for andres fo-
lelser eller behov. Personen
kan pa overfladen veere char-
merende og givende, men

er dybest set egocentreret

og mangler evnen til at leve
sig ind i og tage hensyn til
andre.

Borderline eller Emotio-

nel ustabil personligheds-
forstyrrelse er bl.a. karakte-
riseret ved en nedsat evne
til affektregulering (folelses-
kontrol), intense og korte re-
lationer, frygt for at vaere
alene eller blive svigtet, og
trang til selvskadende ad-
feerd.

Angstelig eller evasiv per-
sonlighedsforstyrrelse er
bl.a. karakteriseret ved, at
personen er plaget af eeng-
stelighed, anspaendthed og
mindrevaerdsfolelser. De har
en tendens til at undga teette
relationer af frygt for afvis-
ning og kritik.

Det skannes, at 10-15 pct. af befolkningen opfylder de diagnostiske kriterier for en personlighedsforstyrrelse. Nogle
personlighedsforstyrrelser forekommer hyppigere end andre, men hyppigheden af de fleste personlighedsforstyrrelser
befinder sig et sted mellem 0,7 og 2,0 pct. af befolkningen.

Dependent personligheds-
forstyrrelse er bl.a. karakte-
riseret ved, at personen i ud-
talt er grad afhaengig af andre
og lader andre tage ansvar og
beslutninger pa deres vegne.
De er bange for at blive for-
ladt og for at sta pa egne ben,
og vil derfor have en tendens
til at vaere meget eftergivende
overfor andres gnsker og for-
ventninger.

Tvangspraegede personlig-
hedsforstyrrelser er bl.a. ka-
rakteriseret ved en folelse af
oversamvittighed og tvivl,
perfektionisme og rigiditet.
De har et udtalt behov for
kontrol af egne tanker og fg-
lelser og kan af den grund
virke folelsesmaessigt kelig
og kontrollerede.

(Kilde: Region Hovedstadens
Psykiatriske Hospital)

Adfzerdsterapi

Kim er for to maneder siden startet pa et dia-
lektisk adfaerdsterapiforlgb. En terapiform ud-
viklet i USA i 1980%erne. DAT er den eneste evi-
densbaserede borderlinebehandling. Gennem-

farer Kim forlabet, som typisk varer et par ar, er
der rigtig gode chancer for, at han kommer sig.
Op til 80 pct. arbejder sig ud af diagnosen.
“Jeg er glad for behandlernes indstilling til
tingene. De siger, at hvis den dialektiske ad-

faerdsterapi ikke virker, vil det aldrig veere pa
grund af mangler i mig, men fordi terapifor-
men ikke slar til. Og s arbejder de ud fra over-
bevisningen om, at patienten altid ger sit bed-
ste. De tror pa én, helt fra start af!

Annonce

¥

Foto: www.colourbox.com

Adfeerdsterapi er en af vejene til hjaelp til
mennesker, der lider af personlighedsforstyr-
relser. (Modelfoto)
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Pa Holmstrupgard er vi specia-
lister i unge med psykiske lidelser,
og vores medarbejdere er fyldt
tilranden med teori, ideer og
erfaring. Vivil dit unge menneske
det bedste - og har papir pa
voresresultater!

Holmstrupgard er et ungdoms-
psykiatrisk dgegntilbud med
base i @stjylland.

regionmidtjylland m]dt

Rum, hjerte og viden

Holmstrapgard

www.holmstrupgard.dk
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PSYKIATRIEN

En succesfuld psykiatri kraever

brugerinddragelse

Psykiatrien i Region Hovedstaden har taget hul pa en flerdrig forandringproces
med langt st@rre inddragelse af psykiatribrugerne end tidligere

AF PIA L@VSTAD FRYDENSBERG, SIND FREDERIKSBERG

Foto: Region H

Vicedirektor Peter Treufelt

“Uden brugernes erfaringer
og vinkler bliver processen
ikke en succes.”

Sadan sammenfatter vice-
direkter Peter Treufelt, Psyki-
atrien Region Hovedstaden,
baggrunden for en storsti-
let satsning pa i langt hajere
grad end tidligere at invol-
vere mennesker med bruger-
erfaring i udvikling, uddan-
nelse, beslutninger og hver-
dag. Region Hovedstaden har
dels faet brugere med i en
lang raekke dialogfora, fokus-

grupper, projekter og udvalg.
Derudover anseettes fx medar-
bejdere med brugerbaggrund
som mentorer.

“Vi gnsker at styrke den en-
kelte brugers egen recovery-
proces. | den forbindelse er vi
i gang med at laere psykiatri-
ens mange personalegrupper,
hvordan det bedst kan lykkes.
Her er brugerinddragelse af-
gerende. Ikke blot i enkelte
dele af psykiatrien, men i
alle dele af systemet’, pape-
ger han.

“Nogle af eksemplerne er
Komiteen for psykoterapi, som
bade inddrager brugere og
pérerende, ligesom vi har til-
fojet brugere til en raekke ar-
bejdsgrupper inden for de am-
bulante psykiatritilbud med
henblik pa at nyindrette den
ambulante indsats fremover.
Et yderligere eksempel er Kli-
nisk etisk komité og Komité
om tvang i psykiatrien, som
drager stor nytte af brugernes
vinkler og erfaringer. Vi er des-
uden i gang med at anseette
medarbejdere med brugerer-
faring inden for sengeafsnit-
tene og fortsaetter ansaettel-
serne i andre dele af psykia-
trien,” oplyser Peter Treufelt.

Skepsis
Er processen forbundet med
modstand fra personalet?

“Det er en stor proces, hvor
vi erigang med at endre pa

hele kulturen i psykiatrien
samt med at uddanne 5.000
medarbejdere i recovery, sa
jeg steder da pa bemaerknin-
ger en gang i mellem, somiil-
lustrerer en vis skepsis. Men
generelt oplever jeg, at perso-
nalet gerne vil forandringen
og er dbne overfor det nye.

Et eksempel pa bekymring
kunne veere, da en personale-
gruppe blev undervist og en
deltager sagde, 'jamen med
denne her recovery-vinkel og
inddragelse af brugeren, kan
vi jo ikke tale pa samme made
om patienten mere! Det for-
teeller mig, at der eksisterer en
vis bergringsangst og skepsis i
forhold til processen.”

Hvordan falger | op pd de input,
Ifar?

“Vi er meget indstillede pa
at indsamle al den viden, vi
far fra brugernei alle rad, ko-
miteer og arbejdsgrupper, og
leegger op til, at brugerne for-
teeller os efterfelgende, hvor-
dan de oplevede inddragel-
sen og oplevelsen af at veere
en del af gruppen. Vi har ogsa
rigtig god dialog med Psyki-
atriforeningernes Fallesrad,
som bidrager med cases og
viden, vi ikke selv ligger inde
med,’ siger Peter Treufelt, der
ved interviewet endnu ikke
kendte anbefalingerne fra re-
geringens psykiatriudvalg.

Positivt at brugere involveres

Jesper Steen Andersen er formand for SIND Frederiksberg og har deltaget i en arbejdsgruppe
om ambulante behandlingsforlgb i forhold til skizofreni.
“Jeg blev rigtig glad for at fa muligheden for at deltage og ser det som positivt, at psykia-
trien byder brugerne indenfor. Det er vigtigt at heste af brugernes erfaringer, gerne bredt set.
Vi har medtes syv gange, og sidste gang afrundede vi projektet. Jeg har veeret den eneste bru-
ger i teamet, som bestod af seks sygeplejersker og laeger. Vi har ogsa haft besgg af fx ergotera-

peuter og socialradgivere, som har inspireret gruppen,” siger han.

Foto:SIND

Kirsten Hove er formand for SINDs regions-
forum samt formand for Psykiatriforenin-
gernes Fzellesrdd, der meget aktivt har ar-
bejdet for at fa en ambitigs strategi for bru-
gerdeltagelse. Hun papeger, at brugernes
indsigt og ressourcer — samt optimal ind-
dragelse af pargrende og netvaerk - er af-
gerende for en vellykket behandling og re-
habilitering.

Vi skal bidrage mere

“Vi mener, at bruger-til-bruger dialogen
er vigtig for at virkeliggere visionen. Der-
for har vi selv i SIND og i Faellesradet et an-
svar for at realisere Region Hovedstadens
Psykiatris brugerinddragelsesstrategi. Vi har
selv en vigtig rolle. Vi kan ikke bare skaelde
ud og stille krav. Ogsa vi skal bidrage mere,
forandre os og involvere os mere. Og det
ger vi gerne. Vi bidrager fx med at uddanne
de recovery-mentorer, der er ansat i Region
Hovedstadens Psykiatri,’ siger hun.
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SIND SIDEN SIDST

Julehgjskolen:
En uge med
naervaer og
samvaer

Som noget nyt tester SIND sammen med livsstilshgjskolen Gudum den 22. til 28. december
ideen om en julehgjskole for psykisk sarbare og parerende. Forventningerne er positive

AF HENRIK HARRING J@RGENSEN. FOTOS: LIVSSTILSH@JSKOLEN GUDUM

selvfelge, at juledagene er ensbetydende

med smilende hygge, ro i kroppen og
alle de stemninger, lyde, dufte og smagsop-
levelser, som flertallet af danskerne oplever.
Fx kan ensomhed sta i vejen. For andre men-
nesker kan den pause i samfundets puls, hele
Danmark maerker i julen mens familierne ryk-
ker sammen, skabe forstaerket appetit pa akti-
vitet, debat og dialog med nye bekendtskaber.
Begge grupper er eksempler pa mennesker,
som SIND sammen med livsstilshgjskolen Gu-

F or nogle mennesker er det slet ikke en

dum har designet arets julehgjskole til. Den 22.

til 28. december kan op til 48 parerende, psy-
kisk sarbare og andre interesserede veere med
til at teste, om den nye ide lever op til forvent-
ningerne.

Tilmeldingsfristen er den 1. december. Pro-
grammet for ugen, som det koster 4.500 kr. at
deltage i, er stadig i stebeskeen, men SIND og

skolens 20 ansatte er langt fremme med plan-
leegningen.

"Forst og fremmest er samvaer og naervaer
i hgjseedet,’ siger Bjarne Laugesen, en af sko-
lens medarbejdere, der i fritiden i gvrigt ind-
til for nylig har veeret SIND-bisidder. Bade for
hajskolen, der ligger mellem Lemvig og Struer,
og for SIND er det en ny ide at tilbyde aktivite-
terijulen.

"Men det er oplagt at tilbyde et alternativ
til at sidde hjemme. Vi vil gerne skabe et frirum
med rummelighed, hygge og inspiration uan-
set, hvem man er. Her bliver bédde noget til ho-
vedet og til kroppen i det tempo, man har lyst
til” siger Bjarne.

Julehygge og planeter

Programmet byder naturligvis pa julehygge, ju-
letrae og en tur i kirke for dem, der har lyst. Der-
udover er der gode muligheder for naturople-

.

Livsstishasse=

_.—-—_-:'_'__;_I;".c.'n.f_

velser. Bdde i omegnen, fx ligger Limfjorden og
Klosterheden teet pd, og lige udenfor dgren.

Ugen kommer ogsa til at handle om inspira-
tion og ideer. Bade fra skolens ansatte, fra mu-
seer teet pa og fra SIND. Som det er typisk for
danske hgjskoler, s er forst og fremmest al-
sidigheden i hgjsaedet: Kreative veerksteder,
dans, sang, aktuel debat, mindfullness og kine-
siologi er nogle af overskrifterne i programmet.

SIND bidrager bl.a. med foredrag, hvor del-
tagerne kommer tzettere pa nogle af de politi-
ske udfordringer og personlige historier, lands-
foreningen arbejder med.

Det endelige program ligger klar pa http://
livsstilshojskolen.dk, nar dette blad udkom-
mer. Laes mere her eller ring til skolen pa 97 88
83 00 for yderligere information. Sperg efter
Solvejg Krarup, Gunhild Jeppesen eller Bjarne
Laugesen.

Afskedsreception

SINDs Pargrenderadgivning i Aarhus skal sidst pa aret have ny leder.
Anne Margrethe Gad Jergensen gnsker efter ti begivenhedsrige ar i
Pargrenderddgivningen at geare ned i arbejdslivet den 1. november,

men fortsaetter som frivillig i SIND.

SINDs Pargrenderadgivning afholder derfor afskedsreception:

fredag den 22. november kl. 15-18.30 i Vandrehallen,

Skovagervej 2, 8240 Risskov.

Laes mere om receptionen, nar datoen er tettere pa, pa www.sindspaa.dk

SIND

Pargrenderadgivning

Afskedsreception

Da Kent Kjaer Christiansen og
Poul Erik Nielsen
fratreeder deres stillinger i
SIND Sport Esbjerg,
afholdes afskedsreception mandag den
18. november fra 13-15 i klubhuset for IF 92,
Sportsvej, 6705 Esbjerg @.
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hjcelper

Landsforeningen SIND har medarbejdere i
hele Danmark. Udover de seks ansatte pa
sekretariatet arbejder vaesentligt flere lo-
kalt i foreninger og aktiviteter. Navnlig i
Aalborg, Aarhus, Odense og Kebenhavn
supplerer medarbejdere indsatsen fra
mange hundrede frivillige. P4 denne side
i bladet kan du i hvert nummer komme
teettere pa SINDs faglige puls.
Redaktionen bringer her ideer, inspi-
ration og information for ansatte og frivil-
lige. Alle er velkomne til at sende faglige
spergsmal og forslag. Vi traekker pa erfa-
ringer fra hele Danmark, og har desuden
samlet en gruppe ledere, der til daglig vej-
leder og motiverer andre, som hjaelper
mennesker, der har sindslidelser inde pa
livet. Kontakt os via: redaktionen@sind.dk

Anne Margrethe Gad Jergensen
Leder af SINDs Pdrgrenderdadgivning i
Aarhus med ti medarbejdere og

60 uddannede frivillige.

Kirsten Midtgaard

Koordinator i SINDs BenzoRddgivning med ti
frivillige og en af de otte koordinatorer i SIND-
Nettet for frivillige besogsvenner.

Jan Korsbek Olsen
Leder af Lille Skole for Voksne, Odense, der
tilbyder undervisning for sindslidende.

Kim Bonnesen
Psykolog ved SINDs psykologiske radgiv-
ning pa Ngrrebro.

Knud Kristensen

SINDs landsformand og bl.a. medforfatter til
bogen “Hdndbog for psykiatribrugere og pd-
rorende.”

Gruppen kan ikke svare akut pa hastende
henvendelser, men tager gerne temaer,
der er relevante for mange, op i bladet.

Hele gruppen har ekspertise i den
sveere samtale. Dertil kommer indgaende
erfaring med bl.a. paragraffer og lovgiv-
ning, psykologi, vaeresteder, undervis-
ning, medicinafthangighed og sociale re-
lationer.

Kontakt gruppen via: redaktionen@sind.dk

24

| juli forsvandt de sociale ankenaevn i Danmarks fem
regioner. Et af SINDs tidligere naevnsmedlemmer forudser, at
sagsbehandlingstiden for klager fremover kan blive endnu lzengere

AF HENRIK HARRING JBRGENSEN

af ankesystemet vil saette sig negative

spor i statistikker og oplevelser af, hvor-
dan og hvor hurtigt klager over kommunale af-
gerelser behandles. Den 1. juli blev de fem so-
ciale ankenavn i hver af Danmarks regioner
nedlagt og aflgst af kun en instans. SIND-bi-
sidder og kredsformand Per Harvee, Roskilde,
der gennem tre ar har siddet med ved naev-
nets mgdebord i Region Sjeelland, er ikke glad
for eendringen. Han opfordrer andre i SIND,
der hjeelper pararende og psykisk sérbare, til
at veere opmaerksomme pa, at processen fra
klage til afgerelse fremover risikerer at blive
endnu mere langvarig.

“Det er let at klage. Ogsa i det nye system.
Borgeren behgver blot at naevne gnsket, og sa
skal kommunen sende klagen med alle rele-
vante bilag til behandling i ankenaevnet. Det
er imidlertid en god ide at gare noget ud af,
hvad det er, man er utilfreds med. Allerede i
det gamle system sa vi lange sagsbehandlings-
tider. Hvordan bliver det sa nu, hvor kommu-
nerne samtidig gennemfgrer gennemgribende
endringer af fx fertidspension, kontanthjeelp
og fleksjob?” sparger han.

E ndnu ved ingen, om en ny centralisering

Opmarksomhed

De sociale ankenaevn havde tidligere tre med-
lemmer: En jurist, en kommunalpolitiker og en
repraesentant udpeget af DH, Danske Handi-
caporganisationer, fx fra SIND. Navnene be-
handlede kommunale afgerelser for alle typer
borgere pa hele det sociale omrade. lkke blot
mennesker med en sindslidelse.

Per Harvge papeger, at det at fa reti en
klage over en afggrelse ikke er ensbetydende
med, at borgeren fremover far den rigtige
hjeelp:

“Vores mandat var at vurdere, om en afgg-
relse var lovlig. Ikke om den var rimelig - fx om
afviste borgere var berettiget til hjeelp fra an-
dre omrader af lovgivningen. Vi kunne heller
ikke patale, om sagsbehandlingen havde vae-
ret for langsommelig, men alene om selve af-
gerelsen matchede regler og paragraffer. Alli-
gevel er det vigtigt at klage, sa praksis holdes
pa det rigtige spor. Jeg synes, vi gjorde en for-
skel. Selvom man som naevnsmedlem kun sa
en brekdel af sagerne, sa var mit indtryk, at for-
valtninger og kommunalpolitikere var meget
opmarksomme pa at felge med i nye afggrel-

Foto: Privat

Per Harvge har i tre ar veeret medlem af Det
Sociale Ankenavn i Region Sjeelland

ser. Det hdber jeg fortszetter i det nye system,”
siger Per Harvge.

Radgivning

Maengden af a&ndringer i lovgivningen, der i
disse maneder fares ud i livet i kommunerne,
gger risikoen for forkerte afggrelser i takt med,
at arbejdstempoet stiger. Fristen for at klage er
fire uger efter en afggrelse.

"Set fra mgdebordet i et naevn er der for-
skel pa kommunerne. Tilsyneladende mangler
nogle ressourcer i administrationen og traeffer
oftere forkerte beslutninger end andre. Fx fordi
sagen ikke er tilstreekkeligt undersegt inden,
der treeffes en afgerelse. | disse tilfeelde hjemvi-
ses sagen til fornyet behandling i kommunen.
| vores radgivning fra SIND skal vi naturligvis
fortsat pege pa muligheden for at klage over
afgerelser. Men i min rolle som SIND-bisidder
vil jeg ogsa veere mere opmaerksom pa at bi-
drage til kvalitet i beslutningsgrundlaget, alle-
rede for afgerelser treeffes. Bliver sagsbehand-
lingstiden endnu lzengere, sa understreger det
vigtigheden af at fa talt med en radgiver eller
en bisidder tidligst muligt efter, et problem er
opstaet,’ siger han.
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Digte

Digtene i dette nummer kommer fra SIND
at du ogsa kan laese, praesentere og disku
| tastende stund rummer www.sind.dk 385

Duen

Den minder om mig selv.
Den er utryg

og der gar lang tid

for den falder til ro

hvis den bliver bange.

Den jokker rundt pa sine fodder
og venter lenge
for den spiser mad.

Nar den bliver bange
er den dog sa klog
at den flyver op

pa gadelygten

for at se sig omkring.

Ind i mellem

sidder den pa taget

og flyver pludselig

malrettet ud i verden. .
_a-t

—
Indsendt af Kirsten fra Holbaek
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Foraret kommer snart,

snart begynder det at pible frem med skenne
Varen bliver til en varm sommer,

med mange badedage i havet,

og mange is skal nydes. -
Sommeren kan komme med mange solskinstime
0g mange bliver nyforelskede.

Nogen kommer sammen,

S ﬂulehygge
og masser af god mad. Og vi hygger os med ve

Mon til denne tid at jeg stadig er forelsket?

- Lagt pa SIND

e o ——

Jeg traekker vejret

Jeg trekker vejret helt i bund.

Meaerker at livet er blevet mere sundt.
Forstar nu at jeg skal passe pa mig selv.

Sa jeg ikke folelsesmaessigt bliver slaet ihjel.

Jeg skal veere min egen bedste ven.
Og lade vaere med bare at sla noget hen.
For det jeg teenker er sgu godt nok.
Selv nar det er min hjerne der gar amok.

Indsendt af Lena B.




SIND

Ny klub i Aarhus

Nar dette blad gar i trykken, har SIND Ungdom faet endnu en klub pa Danmarkskortet

AFTESSA M. NAWROCKI

hus kommune har SIND Ungdom i leen-

gere tid arbejdet pa at skabe et tilbud til
unge psykisk sarbare. Det bliver en realitet den
23. september, ndr den nye klub slér derene
op i nyindrettede klublokaler i hjertet af Aar-
hus. Flere engagerede frivillige hjalper til at fa
klubben i gang og tage godt imod de unge og
lytte til bade det sjove og det sveere. En af de
frivillige, som ser frem til at kunne tilbyde de
unge et frirum, er Tilde, der ogsa sidder i besty-
relsen for SIND Ungdom.

Tilde har selv haft psykisk sarbarhed teet
inde pa livet."Jeg er bade pargrende og diag-
nosticeret med paranoid skizofreni. Jeg har det
godtidag og er bl.a. kommet igennem det via
et steerkt netvaerk, men jeg har mgdt mange,
som ikke har et godt netveerk. Fordi jeg selv
har oplevet, hvor stor betydning et godt net-
vaerk har, vil jeg gerne vaere med til at skabe
nogle gode rammer for andre unge, der ger
det overkommeligt at komme ud og skabe en
kontaktflade til andre unge mennesker.”

| et teet samarbejde med forvaltningen i Aar-

Netveerk
Tilde haber, at klubben i Aarhus kommer til at
fungere som et godt alternativ til de tilbud,

Tilde er medlem af SIND Ungdoms bestyrelse
og frivillig i den nye klub i Aarhus

der allerede er i Aarhus. “Der er en del dag-
tilbud, sa klubben skal vaere et godt alterna-

tiv til disse. Der har manglet et frivilligt tilbud,
hvor det ikke er ansat personale, man mader,
nar man kommer ind, og hvor det ikke er et be-
handlingstilbud, men en klub hvor man kan
komme og hygge sig, og hvor man kan danne
sig et netvaerk.”

Er du interesseret i at blive frivillig i
den nye klub i Aarhus? Sa seger vi fri-
villige i alderen 21-35 ar, der har ly-
sten og evnerne til at hjelpe unge,
som har prgvet at have det sveert. Du
kan laese mere om det frivillige ar-
bejde pa www.sindungdom.dk eller
du kan rette henvendelse til aarhus@
sindungdom.dk.

Den nye klub starter med at holde dbent
en aften om ugen, men pa sigt skal der holdes
abent flere aftener. Hvilke aktiviteter der kom-
mer til at vaere, afhaenger af de unge menne-
sker, som kommer i klubben - sé herfra kan vi
kun opfordre til at komme og deltage og vaere
med til at praege den nye klub.

Den nye klub holder til pa Alléskolen, Told-
bodgade 5, 8000 Aarhus C. For information om
aktiviteter og abningstider kan du holde gje
med hjemmesiden www.sindungdom.dk.

At fortzelle gennem kunsten

Teater og skuespil er en populaer aktivitet hos SIND Ungdom

AF TESSA M. NAWROCKI

remme, danse, poesi, krop
Dog stemme - alt sammen
er elementer, der indgar
i Kristina Nordahls teaterwork-
shops. Hun har siden 2010 arbej-
det frivilligt i SIND Ungdom med
at undervise i teater og skuespil
for unge psykisk sarbare. Kristina
blev inspireret til arbejdet med te-
ater via Teater Billedspor i Aar-
hus, som er Danmarks eneste tea-
ter, hvor musikere og performere
er psykisk sarbare, og sa er Kristina
selv pargrende. Herigennem har
Kristina faet forstaelse for de ud-
fordringer, man kan mgde som
psykisk sarbar.
“Jeg havde en forestilling om,
at mennesker, der har det sveert,
har mere pd hjerte, fordi de har
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vaeret mange ting igennem, som
de gerne vil fortzelle om gennem
kunsten, hvad enten det er gen-
nem humor eller at udspille en
konfliktsituation, hvor man har fglt
sig undertrykt, eller at udspille et
digt om angst, det kommer ofte
op at deltagerne har nogle ting
med i baggagen.”

Stemningen pa de forskellige
workshops er let og der bliver gri-
net meget. “Der er en let stemning
omkring det, det kan godt veere at
jeg ser tosset ud, men alle de an-
dre gor det jo ogsa og ser ligesa
sjove ud.” Men Kristina understre-
ger, at man altid kan sige fra og
springe gvelser over."Jeg vil langt
hellere have at man ikke er med

i enkelte gvelser, end at man slet
ikke kommer.”

Hun har erfaring med, at det er
rigtig givende at bruge kroppen til
at komme ud med forskellige stem-
ninger, og derfor arbejder hun saer-
ligt med afseet i kroppens udtryk.
Hun er inspireret af Chekhov, der
var en russisk skuespiller og instruk-
ter, som seerligt arbejdede med
kropslige udtryk. Naeste workshop
er dedikeret til Chekhov teknikken.

Naeste workshop afholdes den
21. oktober kl. 18.00-19.30. (Du
skal mgde op et kvarter for): Un-
dergrunden i Islands Brygge Kul-
turhus, Islands Brygge 18, 2300
Kebenhavn S. Du tilmelder dig
ved at skrive til: info@sindung-
dom.dk.

Kristina Nordahl har en bag-
grund som paedagog, med
drama som linjefag, og har si-
den gaet pa en privat teater-
skole. Til daglig studerer hun
pa Danmarks Paedagogiske
Universitet.
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SIND Ungdom
Aktiviteter 2013

SIND Ungdoms aktiviteter oktober / november 2013
SIND Ungdom- sekretariatet

42757207 / info@sindungdom.dk
www.sindungdom.dk

SIND

UNGDOM

Vi har ingen fast treeffetid, men traeffes efter aftale. Du er altid velkommen til at kontakte os.

SIND Ungdom,
Region Hovedstaden - Kgbenhavn

Fa besked om kommende aktiviteter i Kebenhavn og eventuelle en-
dringer i programmet ved at sende en mail til info@sindungdom.dk.
Skriv ‘tilmeld nyhedsbrev’i emnefeltet. Sa far du hver uge en opdateret
oversigt over den kommende uges aktiviteter.

Kreativt veerksted

Kom og mal, tegn, klip/klister og sy eller tag dit eget kreative projekt
med. Vi tilbringer en hyggelig eftermiddag og aften sammen, hvor vi
0gsa laver mad og spiser sammen. Her er mulighed for ro, fordybelse
og samtale over de forskellige kreative projekter. Bdde nybegyndere og
kunstneriske genier er velkomne.

Du er altid velkommen, og du behaver ikke at sige pa forhand, at du
kommer. Det er gratis at spise med. Tilmeld dig maden ved at mgde op i
klubben eller send en sms pa dagen senest kl. 16 med navn og antal pa
tif. 5191 01 57.

Tirsdag kl. 15 til 21.

Klubaften

Feellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen af
klubaftenerne. Vi hjeelpes ad med at veelge dagens menu, kabe ind og
lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil eller bare at slappe af.
Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre unge psy-
kisk sarbare, pargrende og frivillige.

Du er altid velkommen, og du behaver ikke at sige pa forhand, at du
kommer. Det er gratis at spise med. Tilmeld dig maden ved at mgde op i
klubben eller send en sms pa dagen senest kl. 16 med navn og antal pa
tif. 5191 01 57.

Onsdag kl. 15 til 21.

Sendagshygge

Kom som du er og vaer sammen med ligesindede til sendagshygge i
Selvgade. Vi slapper af i sofaen, snakker, spiller spil og ser nogle fantasti-
ske film i alle genrer fra gys til keerlighed.

Sendag kl. 14-19.

Kultur, natur og hygge

SIND Ungdom afholder Igbende sociale arrangementer sdsom teater-
ture, café-besag og kanosejlads samt ved hgjtider som paske og jul. Hvis
du har en god idé, sa forteel os om den!

Kontakt
SIND Ungdom Kgbenhavn

Selvgade 34

1307 Kgbenhavn K

4275 7207 / info@ y
sindungdom.dk

SOCIAL- OG INTEGRATIONSMINISTERIET

Stottet af:
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SIND Ungdom,
Region Syddanmark — Esbjerg

Klubaften

Feellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen

af klubaftenerne. Vi hjeelpes ad med at veelge dagens menu, kgbe ind
og lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil, sludre eller bare at
slappe af. Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre
unge psykisk sarbare og frivillige.

Vi spiser sammen, det koster 10 kr. at spise med. Det er muligt at kebe
sodavand til 6. Kr. Tilmeld dig maden ved at m@de op i klubben eller send
en sms pa dagen senest kl. 15.30 med navn og antal pa tlIf. 27 12 40 08.
Onsdag kl. 16 til 20.

Aktivitetsaften
Kom som du er og veer sammen med ligesindede til braetspil, wii eller
hygge foran skaermen. Vi slapper af i sofaen, snakker, spiller og den sid-
ste fredag i maneden ser vi nogle fantastiske film i alle genrer fra gys til
kaerlighed. Filmen starter kl. 19.

Vi spiser sammen, hvilket typisk koster 10 -20 kr.

Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre unge
psykisk sarbare og frivillige.
Fredag kl. 16.30 til senest 22. Safremt ingen mader op eller tilmelder sig
pr. telefon for kl. 17.30 sa lukkes ned for aktiviteten.

Kontakt

SIND Ungdom Esbjerg

SIND Huset

Jernbanegade 50 1. Sal

6700 Esbjerg

75129971 / daniella@sindungdom.dk

SIND Ungdom,
Region Midtjylland - Skive

Klubaften

Feellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen

af klubaftenerne. Vi hjeelpes ad med at vaelge dagens menu, kgbe ind
og lave mad, og sa er der mulighed for at spille spil, sludre eller bare at
slappe af. Kom og tilbring nogle hyggelige timer sammen med andre
unge psykisk sarbare og frivillige.

Onsdag k. 16 til 21.

Kontakt

SIND Ungdom Skive

Mgdestedet

Resenvej 17

7800 Skive

9751 4707 / skive@sindungdom.dk

SIND Ungdom tager forbehold for andringer i programmet.
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BOGER

Helle Overballe
Mogensen m fl.

Unge med
saerlige behov/

Flere og flere elever har brug for ekstra 1
stotte, hvis de skal kunne gennemfare deres ung-
domsuddannelse. Mange er saerligt sarbare, fordi de har
veeret udsat for mobning, har diagnoser eller af andre grunde fgler
sig anderledes.

Bogen beskriver udfordringerne, de unge mgder, og gennemgar
diagnoser. Her er ogsa fokus pé de sarlige styrkesider, som unge med
diagnoser har.

Helle Overballe Mogensen m.fl.
Unge med szerlige behov

240 sider, 298,00 kr.

ISBN: 978-87-7706-883-6
Dansk Psykologisk Forlag

Jens-Erik Risom

Mindfulness
og meditation
i liv

og arbejde

Mindfulness er blevet beskrevet som en anden made at bruge op-
maerksomheden pa - en made, som kan vaere en virksom modveegt til
en raekke psykiske og fysiske belastninger som fx stress, angst, kronisk
smerte og depression.

Bogen gennemgar mindfulness-metodens baggrund og sammen-
haeng med psykologiske og eksistentielle problemstillinger. Her omtales
ogsa anvendelsesmuligheder i fx psykoterapi, stress-behandling, inno-
vation og personlige modningsprocesser.

Jens-Erik Risom

Mindfulness og meditation i liv og arbejde
230 sider, 300 kr.

ISBN: 9788741257891

Hans Reitzels Forlag
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Bjarne Mgller mfl.

Konflikter og
vold

Hvordan kan man forebygge
konflikter og vold mellem
medarbejdere og borgere,
brugere og patienter? Det er omdrej-
ningspunktet i udgivelsen fra projekt “Vold som
udtryksform.

Vold opstar ofte, fordi borgeren ikke foler sig set, hort, anerkendt el-
ler respekteret. Bogen rummer mange konkrete forslag til veerktgjer, sa
konflikter kan forebygges eller tages i oplgbet.

Bjarne Mgller m.fl.

Konflikter og vold

240 sider, 160 kr.

ISBN 978 8792182180
www.voldsomudtrykstform.dk

Birgitte Kornerup
Jorgensen mfl.

Inklusion i
skolen

Bogen henvender sig mest til lzerere og paedagoger, som her kan finde
inspiration til, hvordan struktureret videndeling, nytaenkning og vedva-
rende refleksion kan blive mulig i det daglige. Blandt bogens budskaber
er vigtigheden af, at lererne deler deres viden med hinanden, leerer af
hinanden og sammen tager det naeste skridt til en ny inkluderende pae-
dagogisk praksis.

Bogen bygger bl.a. pa Aarhus Kommunes erfaringer med bgrn mel-
lem 6 0g 16 ar.

Birgitte Kornerup Jargensen m.fl.
Inklusion i skolen

150 sider, 298,00 kr.

ISBN: 978-87-7706-879-9, 2013
Dansk Psykologisk Forlag
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BAGER

Boganmeldelserne i SIND-bladet skrives set fra et brugerperspektiv af Jesper Steen Andersen, SIND Frederiksberg og bladudvalget.

Anne Marie Eriksen

Hvis du vil se mig i himmelen

Anne Marie Eriksen fortaeller i en hudlgst ser-
lig bog om, at hun draebte sit barn, fem mane-
der efter fadslen. Hun blev gravid i en alder af
18 ar, hvor faderen kun var 16 &r. Hun beretter:
“Vi legede os frem. Jeg husker os labe nggne
rundt i haven i Gram en dag. Vi ligger pa Ringe
Festival nggne i et telt”

Hun gik i skole. “Til festerne var vi begyndt
at kysse hinanden. Saerligt en fyr fra min egen
klasse leerte mig at nyde bergring og intimi-
tet, som en af de forste. Desveerre kan man sa
sige bagefter. For det var ham, jeg var faren
utro med...”

Forfatteren begynder pa Vestbirk Hgjskole,
hvor hun sa bliver gravid. | farste omgang valgte
de en abort, men som hun skriver: “Mor og jeg
troppede op hos den praktiserende lzege for at
tage ham med pé rad. Men til sidst tog jeg valget
selv. Jeg sad ved nede ved at vandlgb i Vestbirk
og manen skinnede. Det var den 20. december
1991 pa min fadselsdag. Jeg besluttede netop
der at gennemfore graviditeten.

P4 hgjskolen falger eleverne interesserede
med i graviditeten. “Da opholdet pa Vestbirk
Hojskole var ovre efter otte maneder, flyttede
jeg hjem til mine forzldre og var der den sid-
ste tid, inden jeg skulle fade.”

Hendes kaereste talte alvorligt om selv-
mord. Han rag hash. De var begge dybt ulyk-

kelige. Sa forholdet var pa ingen méder stabilt.
Fedslen tager fem og en halv time. lkke meget
for en ferstegangsfedende. “Jeg klarer det fint.
Jeg viser allerede da tegn pa psykose. At vo-
res kaerlighedsforhold er fyldt med brod, ond-
skabsfuldhed, marke!” Hendes foraeldre finder
en psykolog til hende, fordi ogsa hun har selv-
mordstanker” Og jeg kan bare konstatere, at
bade ydre omstaendigheder omkring livssitu-
ation, og indre omstaendigheder, der hedder
sindssyge, aendrer min personlighed fuldstaen-
dig, s mine greaenser helt oplgstes.”

Anne Marie Eriksen draebte sit barn Nikolas,
da han var 5%2 maned gammel. Hun skriver:

“Da jeg skar mit barn i halsen, vidste jeg
ikke, at den handling ville skreemme mig sa
meget, at jeg aldrig mere ville turde fa et barn
igen”

Hun havde egentlig forestillet sig, at hun og
barnet og faderen skulle dg sammen, men det
blev kun til, at Nikolas blev draebt. Som forfat-
teren skriver: “Nikolas havde jo ikke gjort nogen
noget. Han var uskyldig, velfungerende, gen-
nemsnitlig, stimuleret. Han fejlede ingenting.”

Hun kommer pa skadestuen efter at have
skaret sig selv i halsen, hvor hun fortaller, at
hun har slaet sit barn ihjel. Hun fortaeller poli-
tiet, hvor barnet ligger og kommer pa Psykia-
trisk Hospital i Haderslev. Hun raesonnerer:

Daniel og Jason Freemann

Paranoia

Bogen behandler et omrade, der er underbe-
lyst og som er uhyre vigtigt i psykiatrien. Bo-
gen er skrevet af to engelske bradre, der bl.a.
skriver:“Det er et af temaerne i denne bog, at
paranoia - den ubegrundede opfattelse, at no-
gen er ude pa at skade os - gennemtraenger
vores samfund, mere end vi nogensinde har
haft mistanke om og muligvis mere end no-
gensinde!” Dette citat afslgrer en skavank ved
bogen: Citatet er ikke underbygget med refe-
rencer eller henvisninger til nogen videnska-
belig litteratur eller undersggelser. Ikke, at der
mangler litteraturliste, slet ikke, men mange af
pastandene i bogen virker lgst underbyggede.
Som eksempel pa at der refereres til en un-
dersggelse kan naevnes fglgende citat fra bo-
gen:"En undersggelse af 1.005 voksne i New
York City fandt, at 19,6 pct. fulgte dem eller ud-
spionerede dem. 6,9 pct. teenkte, at folk lavede
sammensvaergelser mod dem eller prgvede at
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forgifte dem. Her ville det have gjort godt med
noter, sa man havde mulighed for selv at sla op
og leese undersggelsen.

Forfatterne skriver: “Mere end tusinde al-
dre voksne (i alderen fra 55 @r) blev vurderet.
13 pct. havde i den forlgbne uge oplevet pa-
ranoide tanker. Paranoia er saledes udbredt
- sa udbredt i virkeligheden, at omkring 15-

20 pct. af befolkningen har paranoide tanker”
Igen havde det vaeret rart med referencer. Tal-
lene virker umiddelbart overdrevne. Et par lin-
jer leengere nede hedder det: “Omkring en fler-
dedel af os har virkeligt paranoide tanker. Pa-
ranoia er sa hyppig, at der er gode muligheder
for, at enhver pa et tidspunkt af livet vil komme
blandt de 25 pct.’ Nu skal forfatterne passe pa,
at de ikke sygeligger hele den engelske befolk-
ning - hvor bliver normalitetsbegrebet af?

Andetsteds star der at paranoia forbindes
med en hel raekke sociale faktorer: Livet i byen,

“Man skal
huske p3, at
det var mare-
ridtagtigt at
vagne op
pa en psy-
kiatrisk af-
deling og komme
i tanke om, at man har slaet
sit barn ihjel. Og forsegt selvmord.” Lee-
gerne kaldte hende for graensepsykotisk og
depressiv.

For mig at se ma noget af drsagen maske
seges i den kontakt til den alternative verden,
som hun havde. Som forfatteren skriver:“Jeg
abnede til et chakra (et energicenter i kroppen)
og lod energi fosse ud til gleede.” Jeg deler per-
sonligt ikke denne positive vurdering af New
Age tankegangen med chakraer m.m., men ma
sige, at hun har vaeret ude pé dybt vand.

PPPP

Anne Marie Eriksen

“Hvis du vil se mig i himmelen”
86 sider, 149 kr.

ISBN: 978-87-93076-02-0
Mellemgaard Forlag, 2013

isolation, im-
migration og
marginalise-
ring. Det ly-
der umiddelbart
rigtigt, men kunne godt for-
tjene en mere udferlig behandling.

Sammenfattende ma jeg sige, at bogen
treenger til at blive udbygget og underbygget.
Der kommes med mange gode observationer
og rad, men der mangler noget substans.

PP

Daniel og Jason Freemann, pa dansk ved Per
Bondesen

Paranoia - Frygt i det 21. drhundrede

125 sider, 185 kr.

ISBN: 978-87-87722-1-8

Forlaget Struktur, 2013
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Merchandise

Iseer ord er efterspurgte, nar SIND
hver dag modtager bestillinger pa
materialer.

SIND udsender mange pjecer,
foldere og bager.

Men SINDs lagre rummer ogsa
merchandise, som der er rift om.

Fx kuglepenne som denne
med logo. Prisen er 5 kr. stykket.

Kan bestilles telefonisk, via
hjemmesiden eller en mail til
landsforeningen@sind.dk

PJECER
Bgrn i familier med psykisk sygdom

Information til pargrende*

Skizofreni

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer

Veerd at vide om depression

Medicinafhaengighed - information og radgivning om sove- og nervemedicin
Borderline

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder) *
Bliv frivillig i SIND-nettet *

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet *
Lokalfoldere

Bestil eller bliv foredragsholder

BAGER

“Handbog for psykiatribrugere og parerende - Kend dine rettigheder” 100,-
“Skere Sjzele” De pargrende fortzeller? 60,-
ANDET

Plakat, ikke signeret: 150,-
Plakat, signeret: 400,-
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm) Gratis
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)

Ved levering kan tekst m.m. “skreeddersys” 1.995,-
Udskiftning af stof til Roll-up 995,-
Et scet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst Gratis
Jubileeumssmykke 499,-
Pins U
Poloshirts, SIND-bla m. rgdt logo (Str. M-XXL)? 65,-
Poloshirt, SIND-bla m. redt logo (Str. XXXL-XXXXXL)? 75,-
Lighter, elektronisk og opfyldelig,

hvid med radt logo og webadresse 8-
Rygpose, sort med rgdt logo 22
Kuglepen, sort med redt logo og webadresse 5-
Visitkort om SINDs landsdaekkende telefonradgivning Gratis
Bogmaerker Gratis

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tlf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1) Kebes hos Psykinfo Forlaget 78 47 04 50 eller pa www.de9.dk

2) Bestilles hos SINDs Pargrenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35.

3) Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhanden som de
seelges.

(Materialer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk)

Her er et udpluk af
aktiviteterne i SINDs kredse og
lokalforeninger.

Ikke alt er med. Se mere
lokalstof pa www.sind.dk eller
pa Facebook

SIND Ballerup-Furesa-

Herlev

2. oktober kl. 19.30-21.45
Fra at surfe pa belgen til at ligge dybt under den ...
Diakon og socialpaedagog Anders Chr. Enevoldsen
fortaeller ud fra egne erfaringer fra et liv med diag-
nosen maniodepressiv. Det er formidling af hab med
den holdning, at dbenhed helbreder.

Gratis. Begraenset plads.

SundhedsHuset, Gl. Radhusvej 13, 2. sal, lokale 03
og 04, 2750 Ballerup.

6. oktober kl. 14-ca. 15.30
Oplev lidt af Farum sg, skulpturparken og klosteret
Vi gér en hyggelig tur, s alle kan fglge med, ca. 5
km, ad de smukkeste stier i Farum. Tag gerne en med
og med andre. Turen slutter med lille traktement.
Gratis for medlemmer og 20 kr. for andre.

Mgdested: Farum Station.

Café SIND 30. oktober og

27.november kl. 16-18

Abent tilbud for psykisk sarbare, pargrende, med-

lemmer og interesserede. Der er nogen at snakke

med, informationsmaterialer og kaffe/te pa kanden.
SundhedsHuset, Gl. Radhusvej 13, 2750 Ballerup.
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SIND Naestved

8. oktober 2013, kl. 18.30-21
Foredrag: Er det ADHD - og hvad sa?
Frivillighedscentret, Farimagsvej 22, Naestved.

Barn er ofte impulsive og urolige og kan have
vanskeligt ved at koncentrere sig om undervis-
ningen i skolen. Men hvad er normalt, og hvad er
ADHD? Hvordan finder man ud af, om der er tale
om ADHD? Hvordan foregar udredningen og be-
handlingen af barn og unge? V/ Anne Haar Petersen
og Charlotte Eliasen, distriktssygeplejersker, ADHD
teamet, Barne- og ungdomspsykiatrisk Klinik Naest-
ved, Psykiatrien Region Sjeelland.

Der er gratis adgang og tilmelding er ikke ngd-
vendig - med bare op.

Malgruppen er alle med interesse for ADHD.

Der vil blive rig mulighed for at stille spargsmal.

Vi byder pa lidt koldt at drikke og frugt.

Arr: SIND Naestved Lokalforening og ADHD For-
eningen i Naestved.
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Pargrendeworkshop: Sadan finderduro -

26. oktober kl 9.30-16.30

Kamilla Munk Appel som coach til dig, der .

som pargrende gerne vil:

- sige farvel til darlig samvittighed

+ tackle magteslgsheden

+ finde eller genfinde dine egne behov .
+ vedkende dig at det at fale omsorg ger

ondt

« acceptere din rolle som pargrende
+ finde din indre power arbejde med dig

selv

Med gvelser i grupper og i feellesskab far

SIND Hovedstadens Omegnskreds

dem bedst muligt

du dit personlige vaerktgj, som du kan hive

frem og bruge og indsigt i:

dine reaktioner, og hvordan du tackler

hvad der betyder mest for dig, og hvordan
du udnytter den viden
« hvad der skal til, for at netop du finderro i
rollen som pargrende
hvad du mere kan ger
Tilmelding senest 20. oktober: kehove@
gmail.com eller 23 26 03 10.

Betaling: 1551-4930738.

Pris: 200 kr. inkl. frokost og kaffe.

Sted: Frivilligcentret “borgercaféen’, Fre-
densvej 12 C, 3400 Hillergd.

Genskab din hverdag efter
indlaeggelse i psykiatrien
21. oktober 2013 kl. 18-21

Om at komme sig, hvordan man
gor det, og hvad bruger-til-bruger
stotte handler om.

Brugerambassader Susanne
Hansen forteeller hvad recovery -
det at komme sig — er. Om hab og
empowerment og om redskaber
til at komme sig og forebygge til-
bagefald.

Udskrivningsguiden “Nar du
skal udskrives. Til dig, der har veeret
indlagt pa en psykiatrisk afdeling”
er skrevet af borgere med egen er-
faring og parerende. Projektle-
der Klavs Serup Rasmussen forteel-
ler om, hvordan medarbejdere kan
bruge guiden i samtale med den
indlagte borger, kan understatte at
den enkelte selv arbejder aktivt for
at komme sig og genskabe deres
hverdag efter udskrivning. Guiden
udleveres til alle, der udskrives fra
en psykiatrisk afdeling.

Projekt Vendepunkter er et
bruger-til-bruger projekt, som til-
byder kurser til mennesker med
psykisk sarbarhed. Fokus er, at
man kan komme sig fra psykiske
problemer og sygdom og fa et
godt liv ved at mestre sin livssitu-
ation med fokus pa livssundhed,
dagligliv og fremtid. Som under-
viser har Christina Munk selv vee-
ret igennem et recovery-forlgb.
Hendes erfaring er med til at sikre

SIND Gladsaxe-Gentofte-Lyngby

den ligevaerdige relation mellem
underviser og deltager.

Gratis.

Tilmelding: gladsaxe.dk/debat-
tilmelding eller tif. 44 98 35 79.

Arr.: SIND, Gladsaxe Oplys-
ningsforbund og De frivilliges
Hus.

Sted: Gladsaxe Forebyggelses-
center, Seborg Hovedgade 200,
2860 Sgborg.

Sppiseforstyrrelser og selv-
skade

31. oktober kl. 19.00-21.30

Ved Mette Flejborg fra Landsfor-
eningen mod Spiseforstyrrelser
og selvskade.

Mange mennesker har pro-
blemer med det at spise. Lidel-
sen kan have grund i mange ting.
Nogle vil gerne se godt ud og spi-
ser sa lidt som muligt. Andre trg-
stespiser. Nogle spiser i perio-
der meget, i andre perioder lidt.
Et fyldt keleskab kan hurtigt blive
ryddet af en, der har det pd den
made.

Til det at spise herer underti-
den ogsa det at skeere i sig selv.
Selvskade kan ogsa undertiden
vere helt uafhaengigt af spise-
forstyrrelser. Mette Flejborg for-
teeller om de problemer, der kan
veere med disse menneskelige li-
delser og hvordan den enkelte
kan hjzelpes og komme sig. Bag-
efter er der debat.

Gratis. Tilmelding ikke n@d-
vendig. Kaffe og te i pausen.

Sted: Frivilligcenter Gentofte,
Smakkegardsvej 71, 2820 Gen-
tofte.

Kommunikation og konflikt-
handtering

2. november kl. 9.30-16.00

Med psykoterapeut og antropo-
log Ulla Vincentsen for pargrende
til psykisk sdrbare mennesker.

Formalet er at give dig red-
skaber til at kommunikere pa en
made, der nedsaetter risikoen for
negative konflikter. Vi vil arbejde
med temaer som:

«  Kommunikation fra hjertet
+ Konflikttrekanten
+ At give og modtage hjeelp

Desuden ser vi pa, hvordan du
bedst statter den psykisk sarbare
som bisidder.

Dagen vil besta af oplaeg, erfa-
ringsudveksling og gvelser.

Pris 200 kr. Betaling
1551-konto 4930 738.

Tilmelding inden den 20. okto-
ber: 26 39 11 40 kl. 18-20 pa hver-
dage eller ulla@vincentsen.dk.

Sted: Frivilligcenter Lyngby,
Toftebaeksvej 8, 2880 Lyngby.

Kognitiv terapi: Hvad er det
og hvad ggr man?

11. november kl. 18-21
Kognitiv terapi er et veerktgj til
at leve livet med en sindslidelse.

Psykolog Allan Fohlman fortaeller,
hvordan kognitiv terapi har fo-
kus pa de problemer og de mal,
den enkelte har. Sammen prg-
ver den enkelte og terapeuten at
fange problemet, kigge pa det
0g sege at rette og aendre det og
indgve nye tanker og nye hand-
linger. Hvilke stressende fakto-
rer? Hvilke opbyggende faktorer?
Om forholdet mellem tanker - fo-
lelser — krop - handlinger? Fokus
kan veere angst, vrede, at hore
stemmer, hallucinationer eller so-
cial angst.

Gratis. Tilmelding: gladsaxe.
dk/debattilmelding eller 44 98
3579.

Arr.: SIND, Gladsaxe Oplys-
ningsforbund og De frivilliges
Hus.

Sted: Gladsaxe Forebyggelses-
center, Seborg Hovedgade 200,
2860 Sgborg.

22. oktober 2013 kl. 19-21.30

SIND Regionskreds Sjzelland

Tvaerpolitisk valgmade om psykiatriens vilkar i Region Sjaelland

Ringsted Kulturhus, Segade 3, Ringsted.

Politiske oplaeg og efterfelgende debat.
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Stemmehgre gruppe

1. oktober kl. 14-15. Derefter aret ud tirs-
dageialle uger

Orion, Kabenhavnsvej 33, 3400 Hillerad.

For tilmelding og mere information kon-
takt underviser: Diplomsygeplejerske Lee
Little pa telefon 60 23 19 75 eller mail: le-
elittle@mail.com.

Arranger: SIND Nordsjeelland og Orion Re-
gion Hovedstaden.

Sjov med Bowling

4. oktober kl. 12.45

Hillergd SLOTSBOWL, Kebenhavnsvej 23,
3400 Hillerad.

Efterfelgende byder SIND pa kaffe og kage
i SIND Huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hillergd.
Prisen pr. deltager afhaenger af deltageran-
tal. Ved 6 personer ca. 50 kr. pr person sam-
let for 1 time.

For mere information og tilmelding kon-
takt Kim Kjelgaard: km.kjelgaard@gmail.com
eller pa telefon 51 62 85 73.

Arranger: SIND Nordsjeelland Kredsen.

Motionsvenner - et udviklingsprojekt
- for dig der har en psykisk sarbarhed -
og er bosat i Hillered-omradet eller er
en af SIND Husets brugere

Du kan blive matchet med en motionsven,
som du medes med hver eller hver anden uge
omkring en motionsaktivitet, fx en gatur, lab,
cykling eller svsgmning. Med udgangspunkt

i dine gnsker til aktiviteter hjzelper vi med at
finde en frivillig motionsven, der deler dine
interesser.

SIND Nordsjeelland

Vil du vide mere? Eller vil du have en mo-
tionsven? Sa kontakt Frivilligcenter Hillerad,
Projektmedarbejder Dorte Kappelgaard, dk@
frivilligcenter-hillerod.dk eller telefon 48 24
1907.

Motionsvenner er et udviklingsprojekt,
hvori SIND Nordsjeelland og SIND Hillergd/Al-
lerad samarbejder med en raekke frivilligorga-
nisationer i Hillerad.

SINDets dag fejeres
10. oktober 2013
Foredrag/opleeg fra jobcenter Hillerad om
de nye regler for fertidspension og fleksjob —
fulgt op af en form for underholdning. (Arran-
gementet var under planlaegning ved bladets
deadline.). For mere information kontakt Ole
Hagman 48 2510 78, 60 25 10 78 eller pa mail
olehagman@youmail.dk.

Arranggr: SIND Nordsjzelland Kredsen og
SIND Husets jobcafe.

Lerdags Caféen

Hver lgrdag i ulige uger kl. 14 -16 i Frivil-
ligcenter Fredensborg, Teglgardsvej 423 A,
3050 Humlebaek

Caféen er for psykisk sarbare og deres parg-
rende. Caféen ensker at fa skabt et sted i lo-
kalomradet om lgrdagen, hvor det er muligt
at hygge sig sammen i trygge omgivelser. Ma-
ske kan vi opbygge nye netveerk, fa nye ople-
velser, udflugter, foredrag og feelles motion.
Kom og vaer med til at give et bud p3, hvad
du har lyst til og fa medindflydelse p&, hvor-
dan Lerdagscaféen skal formes.

Ring til Susanne for at hgre naermere pa te-
lefon 81 52 35 65 eller mail: droker888@gmail.
com.

Arranger: Team SIND Fredensborg og SIND
Nordsjzelland Kredsen.

Foredrag med misbrugsekspert
Henrik Rindom

29. oktober 2013 kl. 19.00

Frivilligcenter Fredensborg, Teglgérdsvej 423
A, 3050 Humlebaek.

Tilmelding til Frivilligcenter Fredensborg,
telefon 30 28 40 85 eller mail: admin@frivillig-
centerfredensborg.dk.

Arranggr: Team SIND Fredensborg og SIND
Nordsjeelland Kredsen.

Cafe FRISK
31. oktober 2013 kl. 15-17
Tema: Gode vaner og kommunikation
Frivilligcenter Fredensborg, Teglgardsvej
423 A, 3050 Humlebaek.
Veerter: Scleroseforeningen, Aldre i bevae-
gelse og Team SIND Fredensborg/SIND Nord-
sjeelland.

Foredrag ved formand for SIND
Bornholm Lars Christensen
4. november 2013 kl. 16-20
SIND Huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hillergd.
Lars Christensen forteeller lidt om SINDs ar-
bejde pd Bornholm - hvordan SIND Bornholm
samarbejder med Bornholms Kommune og
meget mere.

Arranger: SIND Nordsjeelland i samarbejde
med SIND Hillergd/Allergd.

SIND Roskilde

2. oktober kl. 19.00
Paneldebat: Sindslidelser og mis-
brug.

Auditoriet pa Roskilde Radhus,
Kagevej 90.

| panelet er:

Michael Bech-Hansen, le-
dende overlaege Psykiatrien @st,
Bjarne Rubert Larsen (leder CAS),
Henrik Suhr, leder af socialpsyki-
atrien i Roskilde Kommune, Tina
Boel, naestformand i psykiatri ud-
valget i Region Sjeelland og by-

radsmedlem for SF, Bente Dieck-
mann, sygeplejerske og afde-
lingsleder pa afd. M pé Sct. Hans
hospital og medlem af Roskilde
byrad.

Alle er velkomne.

24. oktober kl. 19.00-21.00
Skuespilleren Henning Jensen
kommer og holder foredrag om
emnet:“Det er som at dg” - en
forteelling om et liv med depres-
sioner.

Hvalsg kulturhus, Skolevej 12,
4330 Hvalse. (Ti minutters gang
fra Hvalsg station).

Alle er velkomne.

26. november
Tur til den bla planet. Den nye
udstilling med Nordeuropas ster-
ste akvarium. For medlemmer i
SIND Roskilde kreds.

Vi tager toget fra Roskilde Sta-
tion kl. 9.03. Pa Nerreport skifter
vi til Metroen og star af ved Ka-

strup Station. Derfra felges vi ad
til Den bla Planet.

Pris for deltagelse 60 kr. (Billet-
pris 114 kr.).

Transport og frokost er for
egen regning.

Tilmelding og betaling til Per
Harvee senest 22. november. Pa
tlf. 46 36 13 39 eller mail: perhar-
voe@webspeed.dk og indbeta-
ling pa konto (2280) 2551 257
811.

SIND Fyn

Sindets Dag den 10. oktober 2013 kl. 10-16

Festsalen, Odense Radhus.
Oplaegsholdere er:

Medicinering — god praksis: Laege Niels Damsbo
Aben Dialog: Overlaege Grethe Thygesen
Angst og depression: Depressionsskolen

You Turn: Chris MacDonald.

Hjerteforeningen, Diabetesforeningen samt en diaetist deltager

med en stand.
Frokost og kaffe er gratis.
Alle er velkomne.
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Sindets Dag Vejle

den 10. oktober 2013

Om at vaelge livet og finde habet igen

KI. 17.30-18.30:

Kom og besag de forskellige boder ved OCD-
foreningen, Landsforeningen Autisme, De-
pressionsforeningen, SIND, Bedre Psykiatri,
Idraet i dagtimerne Vejle, Fontaenehuset Vejle,
LAP, Vejle kommunes socialpsykiatri, Center
for Selvmordsforebyggelse Region Syddan-
mark og Psykinfo Region Syddanmark.

KI. 18.30-21:

+ Velkomst med kort information om Lands-
kampagnen EN AF OS.

+ Introduktion til filmen ved Lotte Andersen,
skuespiller og instrukter.

+ Fremvisning af filmen “Den sidste udvej -
beretninger om overlevelser”.

+ Personlig beretning ved Eva Agerskov,
medvirkende i filmen.

SIND Vejle

A

Introduktion til filmen ved Lotte Andersen,
skuespiller og instrukter

+ “Selvmordsforebyggelse i Region Syddan-
mark” ved Bertel Dam Lind, Center for Selv-
mordsforebyggelse, Region Syddanmark.

+ “Fordomme og fakta om selvmord og selv-
mordsforebyggelse” ved frivillig radgiver
Simon Witting fra Livslinjen.

+ Paneldebat med oplaegsholdere.

Der vil undervejs veere en pause med mulig-
hed for at kebe kaffe og kage.

Sted: Bygningen, Store sal, Ved Anlaeget
14B, Vejle.

Alle er velkomne, arrangementet er gratis.

Tilmelding til Psykinfo pa telefon 99 44 45 46.

Arrangarer:

SIND Vejle samt Bedre Psykiatri Vejle, , Depres-
sionsforeningen Vejle, OCD-foreningen Vejle,
Landsforeningen Autisme Trekanten, LAP,
Idreet i dagtimerne Vejle, Vejle kommunes so-
cialpsykiatri & Psykinfo Region Syddanmark.

SINDets dag

Alle inviteres til SINDets dag
arrangement den 10. oktober
2013

11.00 Uddeles dette &rs Lokal
SIND Pris. Afslutning kl. ca. 14.00.
Tilmelding ikke n@dvendig.

SIND Halsnees

naes.

Arranggr: Hjerneskadeforenin-
gen i samarbejde med SIND Hals-

Gak i SKAK

Interesserede i et godt parti SKAK
kan kontakte Kim Kjelgaard:
km.kjelgaard@gmail.com eller pa

Halsnaes Frivilligcenter, Skjold-
borg Valsevaerksstraede 5, 3300
Frederiksvaerk.

Kl. 10.00 Velkomst ved lokal-
foreningsformand Anita Schnie-
ber — Herefter serveres en god

Billig Badminton
Vi spiller i Melby Hallen hver
tirsdag fra kl. 14.30-15.45.
Pris for sasonen september 2013
til og med april 2014:

150 kr. pr. spiller. Vi har lane-

Sendags SIND

Sendags Café kl. 11-14 i Halsnaes
Frivilligcenter, Valseveerksstraede
5, 3300 Frederiksveerk.

telefon 51 62 85 73.

brunch til en billig pris. K. ca.

ketsjer og bolde.

Sommer med mange udflugter

Adskillige lokalforeninger og kredse udnyttede sommervejret til at opsege
oplevelser og smilerynkemotion. En af foreningerne, der har
sendt fotos og tekst til redaktionen, er SIND Tgnder

16 voksne og 1 barn besggte i juli maned
Hjerl Hede, hvor geesterne fik indblik i hver-
dagen for almindelige mennesker helt til-
bage til stenalderen. Udflugten blev supple-
ret med mange pauser med plads til god snak

over kaffe, mad og is. Gruppen overnattede
pa Struer Vandrehjem efter en god middag,
og fik dagen efter ogsa besggt Den Gamle

By i Aarhus, for turen gik tilbage til Sender-
jylland med en masse dejlige oplevelser og

godt samvaer i erindringen. Grundet anseg-
ninger om tilskud hos fonde, som SIND-for-
mand Anne Hvidberg havde kontaktet, var tu-
ren billig for bade deltagerne og for lokalfor-
eningen.
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— SINDS KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM

Lars Christensen
50261906
larboch@paradis.dk

FREDERIKSBERG

Jesper Steen Andersen
25158862
sindfrederiksberg@dbmail.dk

NORDSJALLAND

Kim Kjelgaard
51628573
km.kjelgaard@gmail.com

Frederikssund-Egedal
Thomas Wester
47314030
thulwes@live.dk

Gribskov

Inger Hansen

483004 89
ingerhansen@youmail.dk

Halsnees

Anita Schnieber
61703046
anitaschneiber@yahoo.dk

Helsingar
Anne-Lise Bernitt
49218822

Hillerad-Allerad
Hans Jultved
24412306
huset@sind.dk

Rudersdal
Merete Ellebo
306005 30
meel@hillerod.dk

FYN

Karen Thomsen

244478 63
karen.v.thomsen@gmail.com

—  SIND-NETTETS KOORDINATORER

AALBORG
Kirsten Midtgaard
505045 09
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP-
LYNGBY-H@RSHOLM
Christel Lous

204797 26

Clous@get2net.dk

— SINDS UDVALGSFORMAND

BRUGERUDVALGET
Andreas Kilden
27574671
andreas@sind.dk

34

HOVEDSTADENS OMEGN
Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-Furesg-Herlev
Paul Korsgaard
60701298
paul@korsgaard.dk

Gladsaxe-Lyngby-Gentofte
Svend Balle

50456402
svendbax@hotmail.com

Radovre

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@mail. dk

Vestegnen

Helle Nees
53564104
helle.nees@klogesen.dk

K@BENHAVN
Arnfinn Thorsteinsson
353609 04
arnfinn@sind-kbh.dk

NORDJYLLAND
Jens Ibsen
232700 34
Jjens.ib@stofanet.dk

Aalborg
Jens Ibsen
23270034

Mariagerfiord
Birthe Jorgensen

98 57 35 26
birthe_47@yahoo.dk

Mors

Thomas Nielsen
28970418
thomas-1975@live.dk

Thy

Grete Amby

9798 16 85/24 60 35 42
ambynors@mvb.net

RIBE

Else Nissen

75731745
else.nissen@hotmail.com

RINGK@BING
Jeanette Juul Quaade
50517224
kontakt@jjq.dk

ROSKILDE
Per Harvoe
46361339
perharvoe@webspeed.dk

Kage Bugt

Kirsten Hansen

22339816
kirsten.hansen@beskedboks.dk

Roskilde-Lejre
Leni Grundtvig Nielsen
46367651

Neestved

Jorgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

SONDERJYLLAND
Jeppe Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@get2net.dk

Aabenraa
Carl-Erik Brodersen
61337479
ceb@bbsyd.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen
74832575
bent@tneb.dk

Senderborg Lokalforening
Conny Hauge

2344 88 40
connyhauge@gmail.com

Tonder

Anne E. Hvidberg Jergensen
747208 26
annehvidberg@mail dk

VEJLE

Lisbeth Bennedsen
31624209
lisbeth@bennedsen.dk

Fredericia
Lis Bjelbo
7592 64 09

VESTSJALLAND
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

Ringsted-Soro
Kristian Serensen
20954589
krisen@privat.dk

VIBORG

Birgitte Larsen
35117143

birgitte. mfl@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97535226
im.k@skylinemail.dk

AARHUS

Tove Tolstrup
86174780
tove@tolstrup.org

Horsens
Andreas Kilden
27574671
andreas@sind.dk

Randers

Trine Juel
20723966

trine juel@elromail. dk

Silkeborg
Susan Steen
86810434

Jjens.ib@stofanet.dk lenigrund@webspeed.dk bjelbo@mail.dk susan.steen43@gmail.com

Frederikshavn STORSTROM Kolding SIND UNGDOM

Rita Paaske Christesen Mogens Nielsen Lisbeth Bennedsen Torben Hansen

98427985 554442 40 31624209 2015 4663

ritapaaske@webspeed.dk bimoni@mail. dk lisbeth@bennedsen.dk torben@sindungdom.dk

Hjerring Storstrem Lokalafdeling Vejle

Erik Christoffersen Allan Claumarch Flemming Leer Jakobsen

98 98 62 42/29 26 20 53 25731217 75825935

erikchristof@has.dk aclaumarch@c.dk flemmingleer fli@gmail.com
FREDERIKSHAVN ODENSE AARHUS SKANDERBORG-SILKEBORG
Jette Christensen Hanne Madsen Gitte Troelsen Lise Wendelin Lauridsen
30113341 274986 58 21730473 53372032
cjettedk@hotmail.com hbm1954@hotmail.com sindnetaarhus@sind.dk Wendelin.Lauridsen@me.com
RODOVRE Bente Rasmussen SVENDBORG
Kirsten Falster 61260568 Bente Rasmussen
36414904 skaaruporevin@c.dk 61260568
kirsten.falster@mail.dk skaaruporevin@c.dk

PARGRENDEUDVALGET
Inge Okkerholm
59931584
ingeok57@hotmail.com

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen
59912805
is42@email.dk

SIND-FOREDRAGSHOLDERE
Lars Christensen

50261906

larboch@paradis.dk

AKTIVITETS- OG
KURSUSUDVALGET
Leni Grundtvig Nielsen
463676 51
lenigrund@webspeed.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
86124822
mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14

PARGRENDERADGIVNING AARHUS
Aben radgivning Risskov

Skovagervej 2, indgang 76,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter af-
tale.

Juridisk radgivning

Farste mandag i hver maned efter aftale.

Silkeborg
Kun efter aftale pd 86 12 48 22.

Odder

Aben radgivning for parerende og bru-
gere sidste mandag i hver maned
18-20.7If: 21 27 70 76 i traeffetiden —
ellers henvises til telefonradgivningen

i Aarhus

Randers

Aben radgivning

Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C

Hver mandag 14-18 eller efter aftale.
Telefonradgivning pa tIf: 86 12 48 22.

SIND Randers Lokalforening

tilbyder anonym radgivning efter afta-
le pa tif. 86 40 54 89 el. mail: trinejuel@
elromail dk

Radgivningen foregar mandage mel-
lem kl. 16-18 i Randers Sundhedscenter,
Thors Bakke, Biografgade 3, 8900 Ran-
ders C.

Se evt. www.sindiranders.dk

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lerdag 18-22
66 123990

PSYKOLOGISK RADGIVNING SIND
K@BENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samtaler
0g pararendegrupper.

Aben for Personlig og telefonisk hen-
vendelse hver tirsdag og torsdag k.
17.00-19.00.

Slotsgade 2, 2. tv,, 2200 Kebenhavn N.
raadgivningen@sind-kbh.dk

353609 04

Se mere pd www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-huset, Milnersvej 13 B,

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

23490201

SINDS RADGIVNINGER

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJBRRING LOKALFORENING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjerring. Hver torsdag kl. 16-18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
preest, der kan traeffes pa tlf. 98 96 03 98.
For aftale om bisiddere og besagsven-
ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

Ring 70 23 27 50
og fa hjzelp

SIND tilbyder nu landsdzaekkende telefonradgivning
for pargrende og psykisk sarbare.
Abningstiden er kl. 11-22 pa hverdage og
kl. 17-22 sgndag.

¢
Meld dig ind

Stot SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indirek-
te — berert af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjaelp og stette, som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, pargrende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
okonomiske ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stgtte SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. I landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rad og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH —
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - stér for arbejdet i vores rddgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere - SIND-foredragsholdere.

Stet os gkonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
- arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

Du kan fratraekke op til 14.500 kr. drligt. Agtefeeller kan
hver iser fratraekke det naevnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver til landsforeningen er fradragsberetti-
get for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opnd/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret over en tredrig
periode — og det samlede gavebelgb pr. gave skal vee-
re pa mindst 50 kr.

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en saer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, s vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelgb, eller eventu-
elt beteenker SIND i dit testamente, sa kontakt sekreta-
riatet for yderligere informationer.

Foto: www.colourbox.com
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Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

Forskning:

Kunstudgvelse maske
fremtidens behandlingsform

AF HELLE HVIDT WALLENTIN. FOTOS: PRIVAT

"Sindslidende, der skaber kunst, far selvvaerd
og identitet af at saelge veerkerne,”
siger Anita Jensen

an har leenge vidst, at det er helende
M for bade fysisk og psykisk syge at ud-
trykke sig kreativt ved fx at male. Men
maske kan det ogsa have en positiv virkning
for sindslidende, hvis deres kunst udstilles pa
et galleri og bliver solgt. Et nyt dansk phd.-pro-
jekt skal undersage, hvordan kunstnerisk akti-
vitet kan have positiv indvirkning pa psykiske
og fysiske helbredsproblemer.
“Jeg arbejdede pa et veaerested for psykisk
syge i England som kunstkoordinator. Her blev
jeg frustreret over, at de sindslidendes flotte
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kunst bare I3 i bunker pa vaerkstederne. Nar
vi holdt en lille udstilling, kunne jeg se, at det
pavirkede de sindslidende virkelig positivt at
kunne fa udstillet deres veaerker.

Ordene bliver sagt med entusiasme af Anita

Jensen, 39 r, som indtil for to ar siden boede

i England. Hun har en universitetsgrad i kunst
og kunstforstaelse fra England og har altid ar-
bejdet inden for omrddet med at give menne-

sker med sygdom mulighed for at udtrykke sig.

Efter sine erfaringer med sindslidende kunst-
nere, der udstillede deres billeder, valgte hun i

2003 at bruge sin uddannelse og sin erfaring til

sammen med andre at starte internetgalleriet
“The Other Side Gallery”. Her udstiller kunst-
nere med sindslidelser deres vaerker - og veer-
kerne bliver ogsa solgt.

At udstille kan bryde den

sociale isolation

Men der var flere gevinster ved udstillingen pa
internettet end blot de solgte veerker:

“Som sindslidende, der laver kunst, far man
selvvaerd og identitet af at udstille og seelge sin
kunst. Man finder et nyt faellesskab, fordi man
jo pludselig har en ny rolle i tilvaerelsen som
kunstner. Det kan betyde, at man far brudt den
sociale isolation. Man feler sig som en accep-
teret del af samfundet, og man fér et frirum fra
det at vaere psykisk syg. P4 den made kan kunst
maske bidrage til at lgse en raekke sundheds-
maessige og sociale problemer,” fortzeller Anita.
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Da Anita flyttede tilbage til Danmark i 2011
efter 18 ar i England, brugte hun to ar pa at ar-
bejde freelance for Gaia Museet i Randers. Hun
var glad for arbejdet, men hun kunne se, at
sindslidendes kunst har sveere vilkar pa kunst-
markedet, og at sindslidendes chancer for at
fa noget udstillet og solgt er ret sma. Hendes
hab er, at hendes forskning kan bane vejen for
nye tiltag:

Kunst pa recept

“Mit ph.d.-projekt handler om at validere og
undersgge, hvad brugeren - dvs. den sinds-
lidende - far ud af at udgve kunstnerisk ak-
tivitet, ligesom jeg skal udarbejde en samar-
bejdsmodel mellem sundhedssektoren og kul-
tursektoren med alle de andre akterer. Maske
kan kunst i fremtidens Danmark blive til sund-
hedsfremme som fx en slags kunst pa recept.
Et koncept, hvor man som borger/patient kan
fa en recept pa kunstnerisk udgvelse fra laegen
- ligesom man far en henvisning til andre for-
mer for terapi.”

Anita startede den 1. september pa sin er-
hvervs-ph.d. pa Hans Knudsen Instituttet i
samarbejde med RUC og University of Notting-
ham, der er farende inden for forskningen pa
dette omrade.
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