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LEDER

Forar i luften?

Maske er det bare forarssolen og fuglenes kvidren, der ggr mig i godt humer,

men maske begynder der at ske noget?

AF KNUD KRISTENSEN, landsformand

er pa lederplads er der desveerre alt for
ofte anledning til at tale med store bog-
staver om urimelige vilkar for sindsli-
dende og deres pargrende.
Lige nu er der dog flere ting, som ser ud til
at pege i den rigtige retning.

Ny udrednings- og behandlingsgaranti
En af de ting, som jeg gentagne gange har be-
klaget pa denne side, er den urimelige forskels-
behandling mellem psykiske og fysiske syge,
nar det geelder behandlingsgaranti.

Henvises man til behandling for en fysisk
sygdom, s er behandlingsgarantien én ma-

ned.

Henvises man til behandling for en psykisk
sygdom, s er behandlingsgarantien to mane-
der. For bern og unge endda to méaneder in-
den, man starter udredningen, og sa yderligere
to maneder, nar udredningen er slut.

Nu har sundhedsministeren meddelt, at
behandlingsgaranten skal erstattes af en feel-
les udrednings- og behandlingsgaranti. Alt-
sa en reel ligestilling af psykiske og fysiske syg-

domme.

Alle patienter skal have hurtige og effektive
undersggelsesforlgb, s& de hurtigere kan fa at
vide, hvad de fejler. Der indfgres en ret til at bli-
ve afklaret inden for fire uger.

Nar diagnosen er stillet, traeder der en flek-
sibel behandlingsgaranti i kraft. De mest syge
behandles forst. De alvorligt syge skal hgjest
vente fire uger og mindre alvorligt syge hgjest

i otte uger.

Det udvidede frie sygehusvalg traeder i
kraft, hvis regionen ikke kan tilbyde behand-
ling inden for henholdsvis fire eller otte uger.

Behandlingspakker i psykiatrien

Et andet forhold, som vi ofte har peget p3, er
de ofte store regionale forskelle i regionspsyki-
atrien. Vi har efterlyst pakkeforlgb (som vi ken-
der dem fra fx hjerte- og kreeftomradet), der
kan veere med til at sikre den samme hgje be-
handlingsstandard pa tvaers af regionerne.

Danske Regioner har nu af egen drift igang-
sat et arbejde med at udvikle sddanne pakke-
forlgb i psykiatrien.

For tiden er de af Region Hovedstaden ud-
arbejdede pakkeforlgb sendt i haring. Der ar-
bejdes ogsad med en udredningspakke til pa-
tienter med uklare symptomer, forslag til
KRAM-faktorer, der kan indarbejdes i pakkerne,
og pakker for berne- og ungdomspsykiatrien.

Udover at sikre storre ensartethed vil pak-
kerne give starre gennemsigtighed for pa-
tienter og pargrende, der sa at sige kan se
pakkebeskrivelserne som en manual for deres
behandling.

Forebyggelsespakke

om mental sundhed

Sundhedsstyrelsen har sendt forslag til fore-
byggelsespakker pa sundhedsomradet i hg-
ring. Pakkerne bestar af faglige anbefalin-

ger for den kommunale sundhedsfremme- og
forebyggelsesindsats. Der er pakker for to-
bak, alkohol, fysisk aktivitet, seksuel sundhed

Foto: Lars Svankjaer

og mental sundhed. Pakken om mental sund-
hed indeholder en lang reekke konkrete an-
befalinger.

Treeerne vokser ikke ind i Himlen

Tre initiativer, der hver isaer peger i den rigti-
ge retning, og som giver anledning til optimis-
me. Men som bekendt vokser traeerne ikke ind
i Himlen.

Den nye udrednings- og behandlingsgaran-
ti indferes senere i psykiatrien, da det farst skal
undersgges, hvad det koster, og hvor hurtigt,
garantien kan indfgres.

Da psykiatrien har vaeret underprioriteret i
arevis, kan man frygte, at behandlingsgaranti-
en bliver en illusion, eller at den gennemfares
ved at flytte ressourcer fra behandling til diag-
nostisering. Endelig er der risiko for, at tidspres
kan fere til kvalitetsfald i diagnostiseringen.

Behandlingspakkerne daekker kun indsat-
sen i den regionale hospitalspsykiatri. Indsat-
sen hos privat praktiserende laeger og psyko-
loger samt i den kommunale socialpsykiatri er
ikke inddraget.

Af samme grund er overgangene - der ofte
giver alvorlige problemer - ikke omfattet. Skal
disse sektorer og overgange inddrages, skal
behandlingspakkerne opgraderes til forlgbs-
programmer.

Det fremgar ikke, hvorfra kommunerne skal
fa penge til forebyggelsesindsatsen, sa her skal
vi nok vaebne os med talmodighed.

Men solen skinner, sa lad os habe, at de sma
spirer vil vokse op til flotte planter.
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SIND i medierne

Sindslidende far en plads pa Christiansborg
| Uvidenhed blokerer for sindslidendes vej
til arbejdsmarkedet | Patienter kraenkes

af kropsvisitering | Regeringen opgiver at
spare pa kontrol af plejehjem | Svaert at
tale om sindslidelser pé arbejdspladsen |
SIND Nordsjeelland udvider

Innovation: Ny viden om effektiv hjaelp
Nyskabende ideer, der fremmer hjzelp og
viden til psykisk sarbare, bliver denne som-
mer afprovet i tre kommuner. SINDs Pére-
renderadgivning kan med en bevilling fra
satspuljen skabe nye erfaringer om fore-
byggende hjaelp, der virker.

Internettet:

Et trygt medested for angstramte

Med internettet har mange psykisk sarbare
faet en anden tilgang til det at raekke ud ef-
ter hjeelp. Her er masser af viden og veerk-
tejer altid lige ved handen, dggnet rundt.
Fx har en voksende gruppe angstramte fra
hele Danmark fundet en tryg helle pa Face-
book.

Laeserbrev:

Ngdstedte i det digitale univers

For nogle psykisk sarbare er internettet og
nye medier et godt vaerktgj til dialog, in-
spiration og information. Men der er ogsa
mennesker, som har svaert ved at omstille
sig til myndighedernes accelererende brug
af internettet. SIND-klubben i Ngrresundby
efterlyser ordninger, sa borgere kan fa vig-
tige informationer pa skrift.

Psykisk sarbare samles om sang

| Odsherred hjzlper professionelle mu-
sikere psykisk sarbare i gang med at syn-
ge sammen i kor. Forude venter en koncert
med 800 tilskuere den 5. august. Projektet
stpttes af Landsforeningen SIND og Ods-
herred Kommune.

TEMA: Mgd SIND pa Folkemgdet
Tusinder af beslutningstagere, eksperter,
graesredder og andre mange andre far den
14.1il 17. juni nye nuancer pa deres opfat-
telse af Landsforeningen SIND.

Vejviser: Hvad arbejder SIND med?
I juni er aktive fra alle dele af SIND samlet
pa Bornholm.
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SIND pa Folkemgdet 2012
Program.

Efterlyses: Kvalitet, samarbejde og fakta
Regeringen har bedt Landsforeningen
SIND deltage i udviklingen af fremtidens
psykiatri.

Idraet er ikke bare en pauseaktivitet

Der mangler evidensbaseret forskning
pa, hvor stor indflydelse idraet har pa psy-
kisk sarbare og deres livskvalitet. De nae-
ste tre ar skal en ph.d.-studerende under-
s@ge emnet.

Satspuljen: Ti mio. kr. til SIND

Efter en storre bevilling kan Landsorganisa-
tionen SINDs Pargrenderddgivning og ung-
domsorganisation nu hjaelpe endnu flere
psykisk sarbare og deres pargrende.

Angst: Instinkternes favntag

med intellektet

Diagnosen angst, som blandt mange for-
skellige faktorer fx kan udlgses af stress, an-
slas at praege 250.000 danskeres hverdag.

Forste medarbejder foran patienten

Hver dag seger mange danskere hjeelp hos
en af de psykiatriske skadestuer, nar psy-
ken ger ondt. Pa Hillerads psykiatriske ska-
destuer erimgdekommenhed og abenhed
vaesentlige nggleord for de farste medar-
bejdere, som patienten mgder. SIND har
meadt en af dem, afdelingssygeplejeske

Pia Husum Frederiksen.

Laeserbrev: Panodilpigerne - kan vi veere
bekendt at lade vaere med at handle?
Som ansat pa Rigshospitalet mader
Forough Faghih, der er farmakonom, ofte
piger, som har forsegt at bega selvmord.
Hvorfor far pigerne ikke hjelp i tide,
sporger hun i et leserbrev.

Fra sarbarhed til selvindsigt

Alle mennesker oplever, at andre har
forventninger til en. Men fa meder sa
mange som 22-arige Mathilde Falch, deri
fordret tog springet fra at vaere datter af en
af Danmarks mest kendte sangere til selv at
std pa egne ben som professionel musiker.

FASTE RUBRIKKER

INDHOLD
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SIND | MEDIERNE

SIND i medierne: Forsider og primetime

Redaktionen sammenfatter ved hver dead-
line, hvor, hvorfor og hvor ofte SIND omtales
i medierne. Konklusionen er, at april og maj
igen blev meget travle maneder. Pa disse to

munen havde gjort noget. SIND
blev ogsa citeret, da MetroXpress
den 30. april pa forsiden satte frem-
treedende fokus pa retssikkerheden

sider er nogle af eksemplerne. Efter bladets
deadline var SIND desuden fremtraedende ci-
teret i flere sager:

Bl.a. var SIND bade pa avisforsider og i tv-
nyhederne i forbindelse med historien om en
familie fra Hvidovre, som levede i seerdeles
uhumske forhold i eget hjem uden at kom-

15 ar.

medierne.

for psykisk syge patienter under

Pa www.sind.dk og pa Facebook
er det muligt at holde sig ajour med
- og diskutere — omtalen af SIND i

/hhj

Foto: www.colourbox.com

Regeringen opgiver at

spare pa kontrol af plejehjem

e -

Foto: www.colourbox.com o

| april bragte Jyllands-Posten nyheden om, at der alligevel ikke skal spa-
res pa embedslaegekontrol pa landets plejehjem. Kritiske organisatio-
ner pa &ldreomradet ander derfor lettede op. Derfor ma plejehjemme-
ne fortsat berede sig p3, at en laege kan dukke uventet op.

“Vi har ssmmen med Enhedslisten lavet en aftale, der betyder, at
embedslaegernes plejehjemstilsyn fortsat vil blive gennemfert i det nu-
vaerende omfang. Med den nye aftale er der ikke leengere behov for at
finde besparelser ved tilretteleeggelsen af plejehjemstilsynet for at op-
na de sparekrav, som vi har sat os for," siger sundhedsminister Astrid
Krag (SF), som derfor ma fremsaette et eendringsforslag til det ellers al-
lerede fremlagte spareforslag.

/Andringen sker efter protester fra en raekke organisationer og stot-
tepartiet Enhedslisten, der naegtede at stemme for forslaget til trods
for, at det var et led i udmgntningen af den finanslovsaftale, partiet var
med til at vedtage i december.

Fra SINDs formand, Knud Kristensen, lad der et lettelsens suk:

“De eeldre pa plejehjemmene er ofte svage og raber ikke selv op, og
derfor er disse tilsyn en meget central mulighed for at afslare, hvis no-
get er, som det ikke skal vaere,” sagde Knud Kristensen til Jyllands-Po-
sten i april.

/dp
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SIND far indflydelse
pa Christiansborg

Berlingske Tidende bragte den 10.
april nyheden om, at SIND nu @ger
sin indflydelse pa de fremtidige
politiske prioriteringer. SIND har
nemlig faet en plads i et psykiatri-
udvalg, som regeringen netop har
nedsat. Organisationen repraesen-
teres i udvalget af landsformand
Knud Kristensen. Han glaeder sig
over, at regeringen nu arbejder
langsigtet med udviklingen af nye
l@sninger.

“I SIND vil vi bidrage konstruk-
tivt til idéudviklingen. | vores op-
tik er der de seneste ar udviklet
mange muligheder for at forbed-
re kvaliteten af behandlingen,
som det ber blive lettere at tage i
brug. Vi ser ogsa samarbejdet mel-
lem lzeger, kommuner og regioner
som et vaesentligt omrade,” sagde
Knud Kristensen til Berlingske. (Se
0gsa artikel side 6 - red.)

/dp

SIND Nordsjeelland udvider

| Frederiksvaerk Ugeblad den 24. april kunne SIND Nordsjeelland fortael-

le, at lokalafdelingen har udvidet sine tilbud. Foreningen for sindsliden-
de og deres pargrende er kommet med i Landsforeningen SINDs lands-
daekkende telefonradgivning.

Det betyder udvidet mulighed for radgivning, hvilket ogsa omfatter
SIND Halsnaes Lokalforening, der hgrer under SIND Nordsjeelland. Der-
udover kan SIND Nordsjelland igen tilbyde aben radgivning hos en psy-
kolog. Det er et tilbud til parerende, der har spagrgsmal vedrgrende et
psykisk sygt familiemedlem. Og sidst, men ikke mindst, kan SIND Nord-
sjeelland indlede en samtalegruppe for parerende til psykisk syge, der
begynder i maj maned

/dp

Fraflytninger og Dadsboer

RYDNING OG TOTALRENGORING

Kommer over hele landet | Ring for tilbud
Michael 22 15 89 00 | Lis 60 85 43 98
For mere information besgg os pa www.maya-service.dk
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Patienter kraenkes af
kropsvisitering

Pa DR Fyn fortalte SINDs formand pa Fyn,
Karen Thomsen, i marts, at patienter bliver
unedigt kreenket, efter at Region Syddan-
mark har lavet retningslinjer for kropsvisite-
ring pa de psykiatriske afdelinger.

De nye retningslinjer kom efter kniv-
stikkeriet pa Odense Universitetshospi-
tal i marts, hvor en psykiatrisk patient
stak tre ansatte ned. Retningslinjerne si-
ger, at en patient pa lukkede eller skeerme-
de afdelinger skal kropsvisiteres “afklaedt
dog ifert undertgj’, som der star i den nye
instruks.

Det er kreenkende, mener Karen Thom-
sen:

“Det er psykisk syge, vi har med at go-
re. Det er folk med for eksempel forfalgel-
sesvanvid, og det virker utrolig voldsomt pa
dem, hvis de bliver bedt om at tage tgjet af.
Lufthavne klzeder jo heller ikke folk af;" for-
klarede hun til DR Fyn.

Hun mener, at patienterne skal behol-
de tojet pa, selv om de bliver kontrolleret for
vaben:

“Nar man kan gere det i en lufthavn, sa
kan man vel ogsa gere det pa en psykiatrisk
afdeling,” tilfajede Karen Thomsen.

Anders Meinert Pedersen, leegefaglig di-
rektor i psykiatrien, forklarede, at SIND over-
reagerer. Laeger og sygeplejersker er vant til
at bede folk om at tage tgjet af, siger han:

“Det er vores personale heldigvis uddan-
net i at handtere pa en respektfuld made,”
lod det fra Anders Meinert Pedersen.

Patienterne skal ofte af med tgjet, nar de
bliver indlagt. Det er ogsa psykiatriske pa-
tienter vant til, mener Anders Meinert Pe-
dersen.

/dp
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Sveert at tale om psykisk sygdom

pa arbejdspladsen

Midtjyske Medier kunne i april fortzelle histo-
rien om, at mellem 15 og 20 pct. af den dan-
ske befolkning i lgbet af deres liv vil fa en psy-
kisk sygdom. Alligevel er mange bange for at
tale abent om deres psykiske lidelser pa ar-
bejdspladsen. SINDs formand Knud Kristen-
sen fortalte til Midtjyske Medier, at SINDs
medlemmer har meget forskellige oplevelser
med at tale dbent om deres sindslidelser pa
arbejdspladsen.

“Man skal fole efter hos sig selv. Nogle har
oplevet det som en keempe lettelse, nar de
har fortalt om deres sarbarhed, men andre
har ogsa oplevet at blive mobbet eller presset
ud. Vi forteeller altid vores medlemmer, at hvis
de har en sarbarhed, der skal tages hensyn til,
sa skal de sige det, for ellers risikerer de bare
at ga ned igen,” sagde han i interviewet.

| artiklen beskrev Knud Kristensen ogsa, at
det stadig ser ud som om, at det langt fra er
alle arbejdspladser, der kan rumme en medar-
bejder med en psykisk sygdom.

“Det er svaert at finde ud af, hvad det er,
der gor, at man er betzaenkelig ved at arbej-

Uvidenhed blokerer
vejen til arbejdsmarkedet

de sammen med en, der er psykisk syg. Men
de fa, der forteeller om deres betaenkelighe-
der, udtrykker alt fra frygtelige fordomme om,
at alle psykisk syge er gksemordere, til at de
ikke ved, hvordan de skal forholde sig til de-
res syge kollega. Skal man for eksempel sper-
ge til sygdommen, eller skal man lade som in-
genting?” lod det fra Knud Kristensen, som
efterlyser nogle redskaber, der skal ggre det
nemmere at gennemfgre abenhed pa ar-
bejdspladserne, og som skal hjaelpe bade fir-
maet og den nyansatte med en psykisk lidelse
til at fa en god start pa arbejdspladsen.

“Hvis man ansaetter en medarbejder, der
sidder i kgrestol, sa installerer man for eksem-
pel en rampe. Man skal ggre det samme ved
psykisk sygdom, men vi ved bare ikke, hvor-
dan rampen ser ud. Der mangler en veerktgjs-
kasse til virksomhederne,” understregede han
i Midtjyske Mediers aviser, herunder Viborg
Stifts Folkeblad og Arhus Stiftstidende.

/dp

Fortsat mangel pa viden om sygdom og skéanebehov har den konse-
kvens, at diskrimination af fleksjobbere stadig er et problem pa arbejds-
pladsen, skrev dagbladet Information i april méned.

Historien lad p3, at regeringens udspil til en reform af fleksjob og for-
tidspension sigter til at fa flere unge fortidspensionister under 40 ar i ar-
bejde. Og her er det de psykisk syge, man iszer vil have fat pa. Arbejds-
markedet er dog ikke parat til at modtage den nye arbejdskraft, lyder
det fra flere eksperter.

Hos Landsforeningen SIND kender man til mobning og diskriminati-
on af foreningens medlemmer.

“Det er en blanding af uvidenhed, usikkerhed og frygt. Det bun-
der i, at der eksisterer en uvidenhed om, hvad psykisk sygdom er, blan-
det med en frygt, som selvfglgelig har noget med uvidenheden at gere,
men som o0gsa har noget at gere med de historier, som pressen jeevnligt
bringer. Det ger, at mange gar rundt med en vrangforestilling om, at alle
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psykisk syge er farlige gksemordere,” sagde landsformand Knud Kristen-
sen til dagbladet Information.

/dp




SIND SIDEN SIDST

Recept pa bedre medicinsikkerhed

Landsforeningen SIND har via Danske Handicaporganisationer
deltaget i et pilotprojekt om, hvordan medicinen kan handteres
bedre pa botilbud for mennesker med handicap

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

skellige botilbud for mennesker med
handicap havde behov for at f& sendret

deres medicinering. Det viser et pilotprojekt
om bedre medicinhandtering, som Lands-
foreningen SIND via Danske Handicaporgan-
isationer har deltaget i. Desuden har bl.a.
Apotekerforeningen og Dansk Selskab for Pa-
tientsikkerhed samt to kommuner veeret med.

Projektet byggede bro mellem flere for-
skellige faggruppers medicinske eksperti-
se. Samarbejdet, der bl.a. involverede farma-
ceuter fra lokale apoteker, viste, at der er
plads til forbedring af medicinsikkerheden.
Bade nar det geelder den lgbende medicin-
héndtering pa bostederne og beslutningerne
om typer og dosering af medicin til den en-
kelte borger.

Gennemsnitligt tog beboerne regelmaes-
sigt fem forskellige typer medicin samt yder-
ligere to efter behov. Nogle af beboerne var

F lere end 60 pct. af beboerne pa fire for-

oppe pa 12 forskellige leegemidler. Blot for 17
ud af 47 personer var der ikke grund til at aen-
dre leegemidlerne, viste en grundig gennem-
gang. For de gvrige flere end 60 pct. var de
tre vaesentligste drsager til andringer bivirk-
ninger, uhensigtsmaessige valg af praeparater
og underdosering.

Dialog virker
Pilotprojektet har vist, at teettere dialog mellem
personale, laeger og apoteker samt borgere og
pargrende giver gode resultater. Ogsa erfar-
ingerne med individuel gennemgang af medi-
cin samt et videnslaft om medicin hos bosted-
ernes medarbejdere har veeret positive.

| Landsforeningen SIND er ambitionen nu,
at pilotprojektet kan inspirere til mere samar-
bejde i flere dele af landet. Karen Thomsen fra
SINDs forretningsudvalg har siddet i den ref-
erencegruppe, der har fulgt arbejdet med rap-
porten. Hun siger:

“Her er mange positive anbefalinger og er-
faringer. Jeg synes isaer, rapporten viser, at
der med fordel kan tilfares flere kompetenc-
er til omradet. Navnlig apotekerne har meget
at byde ind med, hvis de bliver inddraget. Des-
veerre bekreefter rapporten ogsa den formod-
ning, vi har haft i SIND i mange ar: At der er
stort behov for forbedring af handtering og
dosering af medicin. Derfor er det godt, vinu
har et konkret afseet for at lafte omradet”

FAKTA

Hele rapporten “@get sikkerhed i medi-
cineringen pa botilbud for personer med
handicap”kan laeses pa Danske Handicap-
organisationers hjemmeside: www.dh.dk

Livet efter indlzeggelsen kan begynde pa nettet

Brochuren Udskrivningsguiden, der tidligere har faet positiv omtale her i bladet,
suppleres nu af en alsidig hjemmeside
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arbejdere, der har med udskriv-
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www.udskrevet.dk er en hjeaelp til
dig, der skal udskrives fra en psy-
kiatrisk afdeling. Her kan du se vi-
deoklip og leese om, hvordan man
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forbereder sig pa at blive udskre-
vet.

Hjemmesiden er lavet af tidli-
gere indlagte, pargrende og med-

ninger at gore til dagligt. Tanken
er, at alting er lidt nemmere, nar
man ved, hvad der skal ske.

Pa udskrevet.dk finder du man-
ge gode rad og redskaber til at fa
gangien god hverdag igen. Du
kan laese om hvilken statte, du kan
forvente, nar du kommer hjem, og
hvad der er af muligheder for psy-
kiatrisk behandling.

Brug ogsa siden til at fortaeel-
le om din egen udskrivning, om
hvad du synes du blev godt infor-
meret om og om de ting, du har
savnet at vide noget om - eller
savner lige nu.

Pa udskrevet.dk finder du links
og telefonnumre til rddgivninger.
Bade hvis du har brug for hjeelp
NU eller bare har brug for at tale
med nogen.

rerende, medarbejdere og andre
nysgerrige.

Projektet med www.udskre-
vet.dk og Udskrivningsguiden har
deltagelse og opbakning fra man-
ge dele af psykiatrien i hoved-
stadsomradet. Udover SIND har
LAP, Bedre Psykiatri, Foreningen
Outsideren, Faellesradet, Bocen-
ter Skovvaenget, Projekt Vende-
punkter, Psykiatrisk Center Fre-
deriksberg, DSR, SKP Linnésgade
24, Dansk Socialradgiverforenings
psykiatrifaggruppe, Projekt Wenki-
na, Kebenhavns Kommune og Re-
gion Hovedstadens Psykiatri vee-
ret med.

Initiativtagerne er redakter
Klavs Serup Rasmussen, Outside-
ren, og SIND-kredsformand Kir-
sten Elise Hove, Faellesradet.
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SIND SIDEN SIDST

Innovation: Ny viden om effektiv hjzelp

Nyskabende ideer, der fremmer hjaelp og viden til psykisk sarbare,
bliver denne sommer afpravet i tre kommuner.

SINDs Pargrenderadgivning kan med en bevilling fra satspuljen
skabe nye erfaringer om forebyggende hjzelp, der virker

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

ye ideer, der for fd méneder siden op-
stod pa en konference i Aarhus, bliver
denne sommer til virkelighed blandt

medarbejderne pa adskillige offentlige og pri-
vate arbejdspladser i forelgbig tre kommuner.

“Vores udviklingsforum har samlet mange
forskellige aktarer, der til daglig ikke er i dialog.
Sammen er vi ndet frem til nye mader at sikre,
at psykisk sarbare bedre inkluderes og fasthol-
des pd arbejdsmarkedet. Vi haber, at projektet

tojskasse” for offentlige og private virksomheder. Pressefoto: COOP

Dertil kommer, at unge psykisk sarbare snart
kan f& hjeelp pa nye mader.

Arsagen er SINDs Pargrenderadgivnings in-
novationsprojekt, der er blevet muligt med en
bevilling fra satspuljen. Projektet samler eks-
pertise pa tveers af foreninger, den offentlige
sektor og private virksomheder, der kan om-
seettes i nye lgsninger. Ved en velbesggt inno-
vationskonference, omtalt i SIND-bladet febru-
ar, deltog bl.a. flere kommuner, Falck, ISS og
Fagforbundet FOA.

senere i processen kan inspirere mange andre
til at forbedre indsatsen,” siger Anne Margre-
the Gad Jgrgensen, leder af SINDs Pargrende-
radgivning.

Psykisk veerktajskasse testes

Blandt ideerne, der de kommende maneder
skal realiseres, er fx digital radgivningstjene-
ste via internettet, mentorordning og psykiske
veerktajskasser til arbejdspladser, som fremmer
fokus pa forebyggelse og tidlig indsats.

Nogle af ideerne skal nu testes i Randers,
Herning og pa Frederiksberg. Bl.a. er Kvickly
Randers, der i forvejen er meget opmaerksom-
me pa psykisk arbejdsmiljg, med til at Iobe pro-
jektetigang.

“Forelgbig vil ledergruppen give modspil
pa ideerne og samtidig hare om, hvordan man
med vaerktgjskassen forebyggende kan blive
bedre til at spotte symptomer og reagere tid-
ligt, hvis en medarbejder har det darligt,” op-
lyser Inger Dahlin, der arbejder med HR i det
store varehus. Hun mener, at forebyggelse og
psykisk sundhed er lige sa naturligt at tale om
som fysisk sundhed:

“Vi har et gnske om at vaere en ansvarlig
virksomhed og har adgang til ekspertise i vo-
res bagland, sa vi kan fa hjaelp til at leve op til
det. Mindst lige sa vigtigt er det at have en kul-
tur, hvor man kan tale dbent og er opmaerksom
over for hinanden. Det er fint, hvis projektet
kan give os ny inspiration og viden, sa vi kan
blive endnu bedre,” siger hun.

FAKTA

Vil du veere med til innovation?
Laes mere om innovationsprojektet pa
SINDs Pargrenderadgivnings hjemmesi-
de: www.sindspaa.dk. Projektet mang-
ler bl.a. frivillige mentorer med mod pa
at hjaelpe unge, der vil ind pa arbejds-
markedet.

Annonce

BenzoRadgivningen

Information og rédgivning om afhaengighed af sove- og nervemedicin
for brugere, pargrende og sundhedspersonale.
Henvisning til anonym personlig raddgivning og stgttegrupper.

Telefonrddgivning mandag - torsdag kl. 18.00-20.00
samt onsdag kl. 9.00 -11.00.
Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk

SS.N:
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vores resultater!

base i @stjylland.

Rum, hjerte og viden

Pa Holmstrupgard er vi specia-
listeriunge med psykiske lidelser,
og vores medarbejdere er fyldt
tilranden med teori, ideer og
erfaring. Vivil dit unge menneske
det bedste - og har papir pa

Holmstrupgard er et ungdoms-
psykiatrisk dggntilbud med

regionmidtjylland mld.t

Holmstrapgard

www.holmstrupgard.dk
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Tiltreengt mulighed for nordjyske unge

AF TINA BLICHER

Foto: Michael Koch

af SIND Ungdom op. Glaeden er derfor stor efter den gode nyhed om,
at der nu er kommet penge fra satspuljen til for alvor at rykke pa at
skabe aktiviteter for unge i Nordjylland.

“Det betyder alt for os! Uden penge ingen aktiviteter. Nu kan vi eksi-
stere’, siger Camilla. Allerede i december holdt Camilla, som nu er valgt
til bestyrelsesmedlem i SIND Ungdom, det farste informationsmade. P&
det tidspunkt vidst hun intet om, at projektet snart skulle fa det gkono-
miske spark, der nu kan skyde aktiviteterne i gang.

| december blev et team pa fire dannet, og det er dem, der nu vil fg-
re arbejdet videre for at na malet om en klub for unge i Aalborg med in-
spiration fra klubben, som allerede eksisterer i Kebenhavn.“Vi er i fuld
gang med at idéudvikle, lave en projektbeskrivelse, et budget og strate-
gier for rekruttering og markedsfering,’ forteeller Camilla. Og opmaerk-
somheden om projektet er allerede stor. Efter en artikel i Nordjyske har
flere mulige samarbejdspartnere henvendt sig, og unge er blevet ven-
ner med SIND Ungdom Aalborg pa Facebook.

I Aalborg arbejder Camilla Jensen af alle kraefter pa at starte en afdeling

Vejen til SIND Ungdom

Camilla har selv psykisk sarbarhed teet inde pa livet.“Jeg fik pa et tids-
punkt en fysisk skade, og det at ga hjemme kombineret med min barn-
dom gjorde, at det udviklede sig til noget psykisk. Det mundede ud i, at
jeg blev diagnosticeret med en personlighedsforstyrrelse.” Nu har Camil-
la overskud til at hjeelpe andre, og de erfaringer, hun selv har gjort sig, er
en stor motivation.

Pa et behandlingstilbud sa Camilla et opslag om det at vaere bruger-
lerer, og det forte hende i kontakt med Ungekompasset og Det Socia-
le Netvaerk. Herigennem madte hun Peter Larsen, som er kasserer i SIND
Ungdoms bestyrelse. Deltagelsen i Ungekompasset forte til en invitation
til Psykiatritopmedet, hvor temaet i 2011 var “Ungeliv”. Her kom buddet
om et afterparty hos SIND Ungdom, og her talte Camilla med bestyrel-
sesformand for SIND Ungdom, Lasse Rosenkjzer Andersen. Han fortalte
hende, at SIND Ungdom var pa udkig efter muligheder for at starte op i
andre dele af landet. Det ene forte til det andet, og i dag sidder Camilla
altsd som bestyrelsesmedlem og tovholder i Aalborg. “Det har veeret en
storre mundfuld, end jeg lige regnede med, men jeg elsker udfordringer.
Samtidig har min drgm altid veeret at hjeelpe bgrn og unge. Nu er den
drgm géet i opfyldelse. Det kom helt uventet”

To-veerelses lejlighed og klubaftener

Drgmmescenariet er en to-veerelses lejlighed med kgkken, hvor de un-
ge kan medes, lave mad sammen og haenge ud til klubaftener. Derud-
over vil Camilla gerne starte et par ekstra aktiviteter op som for eksem-
pel kreativt vaerksted og mindfullness. Ture ud af huset med de unge er
ogsa pa gnskesedlen. Til at hjeelpe sig har hun brug for flere frivillige, og
sa skal de unge i det nordjyske selvfalgelig geres opmaerksomme pa, at
der snart er et nyt tilbud til dem.

Se ogsa artiklen side 21: Stor bevilling til SIND Ungdom

Engagement for frirum til unge

AF CAMILLA FAXHOLM

aniella Kop Damkjeer er for nylig blevet
Dvalgt til suppleant i SIND Ungdoms be-

styrelse. Hun er fgrtidspensionist og har
desuden erfaring med ungearbejde i kraft af
sit frivillige engagement i SIND huset i Esbjerg.
Her er hun initiativtager til Ungegruppen, der
er et aktivitetstilbud til unge psykisk sarbare.

Opfordringen til at stille op til SIND Ung-
doms bestyrelse kom for et par méneder siden,
hvor Daniella blev kontaktet af formanden for
SIND Ungdom, Lasse Rosenkjeer Andersen.
Dermed blev de spaede skridt taget til at starte
en afdeling af SIND Ungdom i Esbjerg.

“Vi vil skabe et fristed for unge, hvor man
kan mgde forstaelse og tolerance blandt lige-
sindede, og hvor de unge kan blive hgrt og set”
siger Daniella, der blev medlem af SIND i 2008.
Hun arbejder frivilligt i SIND huset i Esbjerg,
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hvor hun er med til at arrangere ture, sege fon-
de og lave mad til dem, der kommer i huset.

Et breendende engagement
“Vi vil gerne ud til en bredere malgruppe end
dem, der er 50 ar. Der er ikke noget galt i, at der
ogsa er tilbud til de zeldre, men nar der kom-
mer nogle unge ind pa et veerested, og de ser,
at der kun er &ldre mennesker, sa forsvinder
de meget hurtigt igen. Jeg tror, at vi alle sam-
men gerne vil have ligesindede, vi kan identifi-
cere os med, og som er pa vores egen alder.”
Det er det, Daniella mener, at der mangler i
Esbjerg. Pa eget initiativ og med opbakning fra
SIND huset i Esbjerg startede hun for to ar si-
den Ungegruppen. De har ikke deres egne lo-
kaler, men laner SIND husets veerested i Es-
bjerg.

At tilbud til de unge hjeelper, har Daniella
eksempler pa.

“Vi har en ung mand, der samtidig med at
vaere misbruger ogsa er psykisk sarbar, som i
stedet for at komme i Narcotics Anonymous fik
mulighed for at ga i Ungegruppen. Han siger,
at han gar glad hjem hver gang, han har vee-
ret her”

Daniella hdber, at hun kan fgre sin erfaring
videre til SIND Ungdom, og at organisationen
kan etablere egne lokaler og maske i samarbej-
de med Esbjerg Kommune na flere unge.

“Jeg haber, at en udvidet klub, der kun hen-
vender sig til unge psykisk sarbare, kan give de
unge inspiration og blod pa tanden til at etab-
lere netveerk og maske pa sigt give afsaet til, at
de unge ogsa netvaerker uden om klubben,” si-
ger Daniella.
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SIND Ungdom
Aktiviteter 2012

SIND Ungdom:s aktiviteter juni/juli 2012
SIND Ungdom, 4275 7207
www.sindungdom.dk

Vi har ikke nogen fast treeffetid, men traffes efter aftale. Du er altid
velkommen til at kontakte os.

JUNI
Tirsdag den 5 juni: Kreativt vaerksted kl. 16-20, Sglvgade 34
Onsdag den 6. Juni: Klubaften kl. 15-21, Selvgade 34
Torsdag den 7. Juni: Drama kl. 18.30-21, Islands Brygge Kulturhus
Tirsdag den 12. Juni: Kreativt vaerksted kl. 16-20, Sglvgade 34
Onsdag. den 13. Juni: Klubaften kl. 15-21, Selvgade 34
Torsdag den 14. Juni: Drama kl. 18.30-21, Islands Brygge Kulturhus
Torsdag. den 14. Juni: Filmaften kl. 18-21. Selvgade 34
Tirsdag den 19. Juni: Kreativt vaerksted kl. 16-20, Sglvgade 34
Onsdag den 20. Juni: Klubaften kl. 15-21, Selvgade 34
Torsdag den 21. Juni: Drama kl. 18.30-21, Islands Brygge Kulturhus
Tirsdag. den 26. Juni: Kreativt kl. veerksted kl. 16-20, Sglvgade 34
Onsdag den 27. Juni: Klubaften kl. 15-21, Selvgade 34
Torsdag den 28. Juni: Drama kl. 18.30-21, Islands Brygge Kulturhus

JULI
Tirsdag den 3. Juli: Kreativt veerksted kl. 16-20, Selvgade 34
Onsdag den 4. Juli: Klubaften kl. 15-21, Sglvgade 34
Torsdag. den 5. Juli: Drama kl.. 18.30-21, Islands Brygge Kulturhus
Tirsdag den 10. Juli: Kreativt veerksted kl. 16-20, Sglvgade 34
Onsdag den 11. Juli: Klubaften kl. 15-21, Selvgade 34
Torsdag den 12. Juli: Drama kl. 18.30-21, Islands Brygge Kulturhus
Torsdag den 12. Juli: Filmaften kl. 18-21, Sglvgade 34
Tirsdag den 17. Juli: Kreativt vaerksted kl. 16-20, Selvgade 34
Onsdag den 18. Juli: Klubaften kl. 15-21, Selvgade 34
Torsdag den 19. Juli. Drama kl. 18.30-21, Islands Brygge Kulturhus
Tirsdag den 24. Juli: Kreativt veerksted kl. 16-20, Sglvgade 34
Onsdag den 25. Juli: Klubaften kl. 15-21, Selvgade 34
Torsdag den 26. Juli: Drama kl. 18.30-21, Islands Brygge Kulturhus
Tirsdag den 31. Juli: Kreativt veerksted kl. 16-20, Selvgade 34
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Vi tager forbehold for eendringer i programmet.

Fa besked om @&ndringer og vores kommende lgse aktiviteter ved
at sende en mail til ungdom@sind.dk og skriv ‘tilmeld nyhedsbrev’ i
emnefeltet. Sa far du hver uge en opdateret oversigt over den kom-
mende uges aktiviteter.

KLUBAFTEN

Feellesspisning, afslapning og hyggesnak i godt selskab er essensen af klubaf-
tenerne. Vi hjeelpes ad med at veelge dagens menu, kebe ind og lave mad.

Du er altid velkommen, og du behgver ikke sige pa forhand, at du kommer.
Det er gratis at spise med. Tilmeld dig ved at mgde op i klubben eller send en
sms pa dagen senest kl. 16 med navn og antal personer til 5191 0157.

KREATIVT VARKSTED

Kom og mal, tegn, klip/klistr og sy eller tag dit eget kreative projekt med.

Vi har en hyggelig eftermiddag og aften, hvor vi ogsé laver mad og spiser
sammen. Det er gratis at spise med.

Alle ma byde ind med deres forslag til en “tema-maned” eller idéer til kreative
aktiviteter, vi kan lave, og bdde nybegyndere og kunstneriske genier er vel-
komne.

DRAMA

Har du en lille skuespiller inde i maven eller lyst til at bruge din fantasi, din
krop og din stemme i trygge omgivelser, sd er ACT OUT maske noget for dig.
Du vil bade kunne lzere at improvisere og arbejde med replikker gennem for-
skellige skuespilteknikker.

FILMAFTEN
Kom som du er, og veer sammen med ligesindede til hygge foran skaermen.

Vi slapper af i sofaen, snakker og ser selvfelgelig nogle fantastiske film i alle
genrer fra gys til keerlighed.

® [ 4

HUSK: Du kan ogsa
mgde SIND Ungdom pa
Folkemgdet pa Bornholm

‘}'BIKUBENFQNDEN



INTERNET

Internettet: Et trygt madested for angstramte

Med internettet har mange psykisk sarbare faet en anden tilgang til det at raekke ud efter hjaelp.
Her er masser af viden og vaerktgjer altid lige ved handen, dggnet rundt.
Fx har en voksende gruppe angstramte fra hele Danmark
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wFoto: www.colourbox.com

Facebook-gruppen giver angstramte mulighed for at dele viden og erfaringer - og raekke ud

efter hjaelp

an der komme noget godt ud af en fy-
Kring? Sperger man de forelgbig 180 flit-

tige brugere af en Facebook-gruppe for
angstramte, sa er svaret uden tvivl ja. Aktivi-
tetsniveauet og kommentarerne vidner om, at
det degndbne virtuelle mgdested har stor be-
tydning for deres udvikling, selvvaerd og tro pa
fremtiden. Pa denne del af Facebook kan an-
dre ikke kigge med. Her er kun mennesker i
samme situation, som er oprigtigt interessere-
dei at dele viden, der virker, i trygge rammer.
Og arsagen til, at gruppen eksisterer, er, at initi-
ativtageren Lise Kryger i 2007 oplevede at bli-
ve afskediget.

Fyringen faldt fem minutter efter, hun for-
talte sin daveerende arbejdsgiver om udfor-
dringerne ved at lide af social angst. Det knaek,
som afskedigelsen farst medforte, blev senere

et positivt vendepunkt. Oplevelsen motiverede
hende til at seette turbo pa en raekke aktivite-
ter, der siden har hjulpet andre angstramte til
at finde flere ressourcer, og som har gjort dele
af omverdenen klogere pa sygdommen.

Nedbryde tabuer
Lise Kryger er uddannet mediegrafiker. Hun
har derfor professionelt og rutineret kunnet
treekke pa alle dele af pensum om fx design,
software og markedsfgring, mens projekterne
har taget form. Samtidig har hun laert meget
nyt om sig selv.

“At sta frem og fortzelle dbent om sin egen
situation er et stort skridt at tage. Under-
vejs blev jeg mere bevidst om min egen hi-
storie. Samtidig maerkede jeg et steerkt behov
for kontakt med andre i samme situation. S i

se Kryger (Privatfoto)
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Slip Angsten!

ANGST RO RLIN

fundet en tryg helle pa Facebook

AF HENRIK HARRING JARGENSEN

2009 blev hjemmesiden suppleret med aktivi-
teterne pa Facebook. Kort efter begyndte folk
at henvende sig”

Udover den fortrolige gruppe med 180 bru-
gere fglger 2.500 med i den dbne gruppe pa
Facebook. Dertil kommer hjemmesiden www.
slipangsten.dk. Aktiviteterne har desuden flere
gange medfert omtale i landsdaekkende me-
dier. Hos 40-arige Lise Kryger er smilene derfor
hyppige og store, nar hun fra huset i Skaering
ved Aarhus fortzeller om udviklingen fra tabu
til fxindslag i TV 2 Nyhederne. Hun er sikker pa,
at adskillige af brugerne ikke ville kunne have
fundet den samme hjzelp andre steder.

“Vier jo ikke de eneste, som saetter fokus pd
angst. Men vi er et godt supplement, fordi vi er
aktivt tilstede pa internettet. I min optik er in-
ternettet en gavebod af hjeelp og viden. Far var
man henvist til dialog med psykologer, telefon-
radgivninger eller foreninger pa de tidspunk-
ter, der nu var dbent. Nu er der ogsa mulighe-
den for at sidde ved skaerm eller smartphone,
nar behovet er der. Det giver en helt anden til-
gang til det at reekke ud efter hjeelp,” siger hun.

Bivirkninger og positive oplevelser
Fuldstaendig som pa den dbne del af Facebook
byder gruppen pa masser af information. Man
kan laese andres indleeg, forfatte egne eller
kommentere. Enten med ord eller et klik pa “sy-
nes godt om”-knapppen. Kun gruppens med-
lemmer kan fglge med.

Emnerne er vidt forskellige. Nogle opsager
viden om symptomer, andre deler personlige
oplevelser om overvundne udfordringer eller
nederlag. Mange efterlyser erfaringer. Fx om
medicin, bivirkninger eller noget, laegen har
sagt. Og svarene kommer hurtigt.—

« Danskernes brug af internettet stiger fortsat
markant. Neesten tre ud af fire danskere er
hver dag pa internettet. Kun cirka hver tien-
de - 11 pct. - er aldrig online.

+ Hvor danskerne tidligere isaer brugte inter-
nettet via en PC, sa er det iseer mobiltelefo-
ner og tablets, der nu driver veeksten. 12011
gik 28 pct. af danskerne dagligt pa internet-
tet via mobiltelefonen, hvilket er en fordob-
ling sammenlignet med aret for. Neesten
halvdelen af denne gruppe - 40 pct. - bru-
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INTERNET

Laeserbrev: Nadstedte i det digitale univers

For nogle psykisk sdrbare er internettet og nye medier et godt vaerktg;j til dialog, inspiration og
information. Men der er ogsa mennesker, som har svaert ved at omstille sig til
myndighedernes accelererende brug af internettet. SIND-klubben i Ngrresundby

efterlyser ordninger, sa borgere kan fa vigtige informationer pa skrift

AF HENRIK BJARN LARSEN, pa vegne af SIND-klubben i Nerresundby

gerne nu kun via internettet. Det geelder

fx forskudsopgerelsen, ATP og pensions-
opggerelser. Digitaliseringen kan vaere praktisk
for nogle, mens den for andre er et stort pro-
blem: Fx mangler 90 pct. af dem, som kommer
i SIND-klubben i Ngrresundby, der er et kom-
munalt stettet veerested for psykisk syge og so-
cialt udsatte, forudsaetninger for at kunne bega
sig pa internettet. Det viser en intern underse-
gelse, vi har lavet.

Tendensen er uden tvivl den samme for
mange andre. Tusinder af danskere er ngdsted-
te i det digitale univers og mangler de ngdven-
dige forudsaetninger for at kunne gebaerde sig
pa nettet, hvis de fx lider af psykisk sygdom,
som kan pavirke koncentrationsevne, hukom-
melse, overblik og overskud. Malgruppen kan
bl.a. have vanskeligt ved at lzere nyt, hvor ogsa
den ngdvendige anvendelse af medicin spiller
en vaesentlig rolle.

Ogsa raske kan have det svaert. Undersggel-
ser viser, at teet ved 50 pct. af danskerne over
50 ar ikke kan klare sig selv pa nettet uden
hjeelp. Men ikke alle har en IT-kyndig blandt fa-
milie eller venner, som kan traede til. | takt med
at flere og flere bor alene, vil gruppen vokse.
Dertil kommer gkonomien: For kontanthjaelps-

F lere og flere vigtige oplysninger far bor-

IR colourbox.com

Langt fra alle har lige let ved at bega sig pa internettet, og det giver problemer med adgangen

til vigtige borger-oplysninger

modtagere, fgrtidspensionister og andre med
lav indkomst udger en computer og en inter-
netforbindelse en stor udgift.

| SIND-klubben mener vi, at samfundet har
pligt til at sikre, at disse grupper ikke lades i
stikken og sendes ud pa et digitalt sidespor.

Det er et samfundsmaessigt og demokra-
tisk problem, nar de svageste grupper fratages

muligheden for at fa de mest basale oplysnin-
ger, som andre borgere har naturlig adgang til.
Derfor ber der findes en permanent lgsning.
En simpel Iasningsmodel kan fx vaere, at de,
der har brug for det, kan tilmelde sig en ord-
ning, sa de vigtigste papirer automatisk kom-
mer pr. brev og pa skrift - ikke som e-mails pa
computeren.

+“Irrationel angst kan vaere sveer at tale med
familie og venner om. Det er noget helt andet
pa Facebook sammen med andre, der kender
symptomerne. Man bliver set og hart og maer-
ker glaeden, nar nogen fortaller, de er kom-
met sig, eller at de er godt pa vej. Det skaber et
enormt hab for andre,” siger Lise Kryger.

ger naesten dagligt internettet samtidig med,
atde sertv.
Den typiske bruger er mand, yngre end 40 ar
og bor i Kgbenhavn, men naesten alle alders-
grupper er godt med. Undtagelsen er dan-
skere &endre end 60 ar.
De ti mest benyttede hjemmesider tegner
sig for halvdelen af danskernes tidsforbrug
pa internettet. Fx bruger de 2,7 mio. danske-
re, der i 2011 havde en profil pa Facebook,
gennemsnitligt 20 minutter hver dag her.
Kilde: DR Medieforskning

Livlig dialog
Aktivitetsniveauet er hgjt i gruppen pa Face-
book. Det samme geelder ambitionen om at se
og hjaelpe hinanden.

Lise Kryger fremhaver internettets mulig-
hed for at skabe dialog med mennesker i sam-
me situation uden indblanding fra andre. Her

-

Slip Angsten!

Maod os pi

facebook
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er fx hverken virksomheder, tilbud eller for-
eninger, der laeser med. Heller ikke psykisk sar-
bare med andre sygdomme, og dermed andre
udfordringer end angstramte, deltager. Der-
for er dialogen arlig og skraeddersyet til delta-
gerne, som ogsa kan vaere pargrende til andre,
der har angst.

Det har blot fa gange veeret ngdvendigt
at iretteseette brugere, som kom pa kant med
den omsorgsfulde omgangstone. Ingen er ble-
vet slettet.

“Alle steder, hvor der er mennesker, vil der
fra tid til anden vaere kommunikationsproble-
mer, og det har der ogsa veeret et par gange pa
Facebook. Men de bliver lgst, og der er en god
faelles and om at have en god dialog og tone
derinde’, siger Lise Kryger.



KORSAMARBEJDE | ODSHERRED

Psykisk sarbare samles om sang

| Odsherred hjzelper professionelle musikere psykisk sarbare i gang med at synge sammen i kor.
Forude venter en koncert med 800 tilskuere den 5. august.
Projektet stattes af Landsforeningen SIND og Odsherred Kommune

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. Foto: Odsherred Kommune og Marianne Diers

Frans Rasmussen (til hgjre) er manden bag “Stemmer fra Odsherred” og er en af de stgrste danske dirigenter. Han er uddannet pa det
Kongelige Danske Musikkonservatorium og har medvirket i en raekke tv-programmer herunder “Maestro’, “Stemmer fra opgangen” og

“Stemmer fra Vollsmose”

“Det lyder jo godt!”. Ordene falder med efter-
teenksom mine til sidemanden fra en af de 170
deltagere i et koncertarrangement i Nykebing
Sjeelland. Her ngjes professionelle kunstnere ik-
ke blot med at optraede. De inspirerer og akti-
verer 0gsa publikum til selv at synge med. Som
aftenen skrider frem, afl@ses publikums indle-
dende lidt nglende brummen af tiltagende lyd-
styrke, harmoni og selvtillid. Smilene er store,
mens bade klassiske, jazzede og rytmiske toner
Iofter sangen til nye hgjder. Ogsa idemanden
bag arrangementet, byradsmedlem Vagn Ytte
(A), smiler stort:

“Her er kommet mange flere psykisk sarba-
re og pargrende, end de mest optimistiske af
os havde habet pa. Endnu vigtigere er, at en-
gagementet og den fzlles positive oplevelse

af musikken er i top. Vores gnske om at bruge
musik som vaben mod ensomhed, isolering og
stigmatisering er kommet godt fra start,” siger
han i en pause.

Han forklarer, at koncerten er startskud-
det for projekt “Stemmer fra Odsherred”. Ods-
herred Kommune og Landsforeningen SIND
stotter projektet gkonomisk, som hjaelper pa-
rorende og psykisk sarbare i gang med at syn-
ge sammen i kor. En lang raekke institutioner,
tilbud og projekter deltager aktivt i arbejdet
sammen med kommunens musikskoler og
jobcenter. Forude venter en koncert med 800
tilskuere den 5. august.

“Men vi stopper ikke her. Ambitionen er, at
koret bagefter fortsaetter i mange ar," ndrVagn
Ytte lige at tilfoje, fer pausen er slut. Fra scenen

trommer en af Danmarks mest kendte og er-
farne trommeslagere, entertaineren Tom McE-
van, igen musikken op i nye omdrejninger. Han
flankeres af et hold vidt forskellige musikere og
kunstnere, som mange kender fra tv, eller al-

le gennem arene har hert i radioen. Forrest star
dirigent Frans Rasmussen, der i flere tv-pro-
grammer har samlet usaedvanlige kor, fx i det
kendte fynske sociale boligbyggeri Volsmose.

Habitter og haettetrgjer

De professionelle musikere har ikke svaert ved
at smitte publikum med kaerligheden til det

at synge. Navnlig sangerinden Jette Torp de-
monstrerer tydeligt forskellen pa X-Factors op-
maerksomhedssagende talenter, som de fle-
ste har fulgt hjemme pa fladskaermen, og den
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Sangerinden Jette Torp kan sit kram pa en
scene

medrivende live oplevelse, rutinerede kunstne-
re kan skabe i virkeligheden.

Jette Torp stortrives pa scenen. Isaer nar det
lykkes at fa publikum med. Lyden af de 170
stemmer er vidt forskellig fra fx hujende fod-
boldsange pa et stadion. Kombinationen af
hendes kyndige instruktion og kompeten-
te, konservatorieuddannede stemme gar fint i
spaend med bade brummerne og dem blandt
publikum, der for alvor synger igennem.

Nogle sidder i salen, fordi de allerede er
med i et kor. Andre arbejder i psykiatrien el-
ler kommunen. Flertallet af de 170 deltagere
er psykisk sérbare og pargrende. Man kan ikke
se, hvem der er hvem. Her er bade habitter og
hattetrgjer, hgje hale og handboldsko. Smile-
ne og engagementet viser, at uanset hvad del-
tagerne tidligere pa dagen har foretaget sig, sa
er det glemt for en stund, mens musikken sam-
ler publikum.

Erfarne mentorer

Arranggrerne fra Odsherred Kommune og
Landsforeningen SIND falger ikke blot begi-
venhederne pa scenen. De kigger ogsa regel-
maessigt mod et bord bagerst i lokalet. Her kan
psykisk sarbare og pargrende tilmelde sig ko-
ret, hvilket mange ger i lgbet af aftenen. Flere
folger de kommende dage.

Krydserne er allerede sat i kalenderen. Hver
onsdag indtil slutningen af juni skal der syn-
ges. Der treenes bade i sma, trygge grupper i
fire forskellige byer og samlet sammen med
Frans Rasmussen. Resultatet oplever 800 tilsku-
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Sammenhold og smil praeger projektet

ere den 5. august, hvor koret optraeder i Anne-
bergparken, Odsherred Teaters have.

Grupperne far hjalp af erfarne mentorer. Li-
sten omfatter navne som Tom McEvan, Hugo
Rasmussen, Peter Salvin, Torben Kjaer, Bo Lund-
by Jergensen, Barge Nielsen, Jonas Viggo Pe-
dersen og Vibeke Aggerbo. | Igbet af aftenen
demonstrerer de overbevisende pa hver deres
made flair for at fa musikken til at flyde, uanset
hvem man synger sammen med. Resultatet er,
at koret kommer godt fra start:

“Vores mal var at fa 30 med i koret. Pa den
forste aften har 40 tilmeldt sig og mange andre
overvejer positivt, sa vi bliver sikkert endnu fle-
re. Det tegner godt,’ siger Vagn Ytte.

FAKTA

SIND: Vigtig inspiration
Feellesskab, gode oplevelser og nye ven-
ner. Det er nogle af gevinsterne ved at syn-
gei et kor. Landsforeningen SIND stotter ik-
ke blot projekt “Stemmer fra Odsherred” for
at give de 65 deltagere og publikum en god
oplevelse. SIND gnsker farst og fremmest at
skabe erfaringer og eksempler, der kan in-
spirere andre kommuner til at investere i at
styrke selvvaerd og netvaerk hos sindsliden-
de og deres pargrende.

Laes mere om projektet pa www.odsher-
red.dk eller pa http://stemmerfraodsherred.
wordpress.com/.

KORSAMARBEJDE | ODSHERRED

Steerke
i samlet flok

Korsang kan andet end at underhol-
de. Faktisk kan det fa folk til at laegge
sig selv og deres problemer pa hylden
for en stund og give dem ro og sam-
herighed. Sddan forteeller dirigent
Frans Rasmussen, der de naeste mane-
der skal lede koret “Stemmer fra Ods-
herred”

AF DIANA EBBA @. B. PEDERSEN

Han har gjort det for. Den kendte diri-
gent Frans Rasmussen har faet danskere
med vidt forskellige baggrunde til at sam-
les om et korprojekt og har dermed vist,
at man ved hjeelp af feellessang kan skabe
en helhed, samhgrighed og magi, som ik-
ke opstar andre steder end i korsammen-
haeng.

Nu er Frans Rasmussen gaet i gang
med endnu et korprojekt. Det hedder
“Stemmer fra Odsherred” og bestar af 65
psykisk sarbare mennesker, der hver og en
har sit at slds med, men som vil fgle glae-
de og stolthed ved at veere faelles om et
korprojekt.

Frans Rasmussen er meget impone-
ret over de 65 fremmedte til korets forste
ovedag den 25. april.

“Jeg var virkelig overrasket over, hvor
let de havde ved at give sig hen. Det at
synge og lukke lyd ud af munden er fak-
tisk ret greenseoverskridende for de fleste
mennesker. Men de gav simpelthen los
i “Stemmer fra Odsherred’, og det er ret
sjeeldent, at det sker ved allerferste gve-
gang,’ forteeller en begejstret Frans Ras-
mussen og tilfgjer, at koret er for alle med
psykisk sarbarhed, som har lyst og mod pa
at synge i kor.

“Mit mal er selvfglgelig, at vi kommer
til at levere en god koroplevelse til kon-
certen i august. Men det vigtigste er at vi-
se, at mennesker med problemer for en
tid kan fa deres problemer lgst gennem
korsang,’ forteeller Frans Rasmussen og til-
fojer, at det giver ham en masse at arbejde
sammen med mennesker, som har nogle
psykiske problematikker.

“Jeg har selv veeret meget i det elitzere
musikmiljg, men jeg har altid haft en are
for svage personager. En af de sterste glae-
der for mig er, nar man kan se, folk som
er utrygge, forvandler sig til ranke, glade
mennesker i samlet flok," fortaeller Fransk
Rasmussen.

Koret er delt op i mindre enheder med
hgjest ti sangere. Korene har hjemsted i
Asnges, Vig og Nykebing. Til sidst mades
det store kor til Alsang i Annabergparken
den 5. august. Nar korprojektet slutter,
fortsatter korene i Musikskolens regi.
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Nar SIND fungerer som bisidder
og radgiver eller arbejder med
bladet, far vi med jeevne mellem-
rum spgrgsmal af juridisk karak-
ter. Nogle af spgrgsmalene, som

ler vi her.

maske kan have stor almen inte-
resse for bladets laesere, omta-

SIND er medudgiver af “Hand-
bog for psykiatribrugere og pa-

spegrgsmal.

rorende — kend dine rettighe-
der”. Heri kan man finde svar pa
mange - men ikke alle - juridiske

Vi kan ikke besvare alle
spergsmal. Vi henviser i stedet til
radgivningerne - se listen pa “de
gule sider”her i bladet.

Fors@g pa indsmugling af cigaretter

Kan man straffes for overtraedelse af toldloven, hvis man i psykotisk tilstand forseger at indsmugle cigaretter?

AF KNUD KRISTENSEN

Min s@n, der siden 1986 har veaeret i be-
? handling for skizofreni, blev under et fe-
@ rieophold i udlandet indlagt i psykotisk til-
stand.
Han blev sendt hjem af SOS International.
Ved hjemkomsten var han stadig psykotisk.
Ved hjemkomsten fandt tolderne 10.000 ci-
garetter i hans bagage. Cigaretterne er indkgbt
og pakket af min sgns veninde pa feriestedet.
Min s@n er nu blevet konfronteret med et
krav om betaling af told og afgifter. Kan det
veere rigtigt?

Dette er et vanskeligt spgrgsmal, som ik-

ke lader sig besvare endeligt. Den endeli-
@ ge afgarelse vil eventuelt skulle traeffes af
en domstol.

Toldloven

Det folger af toldlovens § 73, stk. 1, nr. 1, at
man straffes med bede, hvis man forsaetligt el-
ler groft uagtsomt undlader at angive varer,
der indferes til Danmark. Det falger endvidere
af § 73, stk. 4, at overtreedelse af stk. 1-3 med-
farer pligt til at betale de pa varerne hvilende
told- og afgiftsbelab.

Den konkrete sag
Din sgn var pa gerningstidspunktet utilregne-
lig pé grund af sindssygdom.

Straf efter § 73, stk. 1-3 forudsaetter, at man
handler forsatligt eller groft uagtsomt, og det
kan man ikke, hvis man pa grund af sindssyg-
dom er utilregnelig. Din sgn kan saledes ikke
straffes for indsmuglingen.

Spergsmalet er bare om § 74, stk. 4 skal for-
stds saledes, at man - for at veere forpligtet til
at betale told og afgift - skal kunne straffes ef-
ter § 73, eller om det er tilstraekkeligt, at man
har overtradt § 73, stk. 1-3?

Hvis det er tilstraekkeligt, at man har over-
tradt § 73, stk. 1-3, vil din san skulle betale told
og afgift. Hvis det derimod laegges til grund, at
man skal kunne straffes for overtraedelsen, kan
han ikke paleegges at skulle betale.

Konklusion
Jeg vil foresla jer at bede den lokale afdeling af
SKAT om at genvurdere afggrelsen.

Vil SKAT ikke imgdekomme jeres anmod-
ning, kan lindbringe afgarelsen for Landsskat-
teretten.

@konomisk tvangsbehandling

Opfalgning pa omtale i sidste nummer af bladet

AF KNUD KRISTENSEN

| sidste nummer af SIND-bladet behandle-

de jeg spergsmalet om det juridisk betaenke-
@ lige ved, at kommuner kan stille krav om, at
man underkaster sig behandling med antide-
pressiv medicin eller elektrostimulation (ECT),
som forudseetning for at behandle fx ansegnin-
ger om fleksjob.

| Dagens Medicin har Mette Hartlev, profes-

sor i sundhedsret pa Kabenhavns Universitet,
beskaeftiget sig med spgrgsmalet. Hun ser pa
spergsmalet, set med laegens gjne.

14

Som laege skal man ifglge sundhedslovgiv-
ningen sikre sig, at patienten har givet et frivil-
ligt, informeret samtykke til behandlingen.

Den sociale lovgivnings handfaste attitude
harmonerer ikke szerligt godt med de veerdi-
er, som praeger sundhedslovgivningen, mener
Mette Hartlev.

Mette Hartlev stiller spergsmalstegn ved,
om en leege begr acceptere at medvirke til at
gennemtvinge en behandling, som en kom-
mune gnsker gennemfgrt imod borgerens en-
ske. Enhver laege bgr standse op og overveje,

om det overhovedet vil veere i orden at be-
handle i denne situation, siger hun.

Hun papeger, at der altid er risiko for, at
patientens samtykke er pavirket af udefra-
kommende faktorer, men her er der stor ri-
siko for, at det informerede samtykke bliver
en fiktion og dermed mister sin retlige gyl-
dighed. Hvor graensen gar, vil bl.a. afhaen-
ge af, hvilken form for pdvirkning, der er ta-
le om, og hvor indgribende beslutningen er
for patienten.

SINDbladet | 3 | Juni 2012



TEMA: LANDSFORENINGEN SIND OG FOLKEM@DET %

Hilsen til SIND fra borgmester Winni Grosboll:

Ses vi i Allinge?

Da Bornholm sidste ar indbed til Folkemadet i havnebyen Allinge, var
vi MEGET speaendte pa modtagelsen. Et sddant initiativ var aldrig pre-
vet for i Danmark, sa usikkerhedsmomenterne var mange. Ville politi-
kerne komme? Var det interessant for organisationerne, foreningerne
og virksomheder at deltage? Ville folket veere med? Kort sagt: Var der
overhovedet basis for en sadan politik-festival pa Bornholm?

Vi havde naturligvis en idé og et hab om, at vi ville fa en god start
og lagde ud med en optimistisk malsaetning om at kunne tiltraekke
2.000 deltagere. Det kom ikke til at holde stik. Langtfra endda. Folke-
modet 2011 oversteg langt vores forventninger. 10.000 mennesker
deltog. | alt 72 partier, virksomheder, foreninger og organisationer ar-
rangerede til sammen over 250 events i form af debatter, seminarer,
taler, kulturelle arrangementer og workshops. Det hele blev viderefor-
midlet af et talsteerkt presseopbud til laesere, lyttere og seere i resten
af landet.

Og hvad der var mindst ligesa vigtigt, men som der ikke kan saettes
tal pa: Alle, der deltog, var glade. Alle havde haft en god oplevelse. Det
havde veeret berigende, serigst, sjovt og konstruktivt.

| ar bliver Folkemgdet endnu stgrre. Meget storre. | skrivende stund
har langt over 200 arrangerer af events meldt sig, og vi regner med, at
deltagerantallet kommer over 20.000.

Jeg blev glad, da jeg ret tidligt kunne konstatere, at Landsforenin-
gen SIND er blandt arrangererne til Folkemgdet 2012. Jeg opfatter
SIND som en steerk og saglig forkeemper for de sindslidendes og pare-
rendes interesser i en tid, hvor udfordringerne i vores psykiatriske sy-
stem er mange og store. En af Folkemgdets fornemmeste opgaver er
at skabe en ny arena for konstruktive, inkluderende og kvalificerede
debatter om, hvilken retning vi gnsker for vores samfund. | mine gjne
handler en af de centrale samfundsdebatter om, hvordan vi tager va-
re pa vores svage og skrgbelige medmennesker. | den debat kan vi ik-
ke undvaere SIND.

Jeg vil ogsé gerne benytte lejlighed og pladsen her til at understre-
ge, at Folkemgdet er for alle. Du behgver ikke veere en del af de offi-
cielle arrangementer eller have bestemte dagsordner og synspunkter,
som du ensker at fremme. Du kan ogsa tage til Folkemadet for at ople-

ve og deltage i demokratiet, nar det viser sig fra sin bedste side. Og sa
gor det vel heller ikke noget, at det hele finder sted i smukke omgivel-
ser med havet, klipperne og den hyggelige havneby som kulisser.

Det endelige program for Folkemgdet 2012 er ikke pa plads endnu,
men allerede nu kan du pa www.folkemgdet.dk se, hvilke konkrete
emner, der bliver stillet skarpt pa. Jeg ma forberede dig p3, at det bli-
ver svaert at veelge mellem de mange spaendende tilbud.

For mig selv er Folkemgdet bade en faglig og menneskelig vitamin-
indsprgjtning. Folkemgdet er en kaerkommen og sjeelden lejlighed til
at lofte blikket lidt fra den daglige kommunedrift og fa pustet ny gled i
sit engagement. Og sa er det samtidig sjovt...

Jeg gleeder mig til den 14. juni, nar arets Folkemgde abner i Allin-
ge. Ses vi?

I Gt

Winni Grosbgll

Piessefoto

Mad SIND pa Folkemadet

Tusinder af beslutningstagere, eksperter, greesredder og mange andre
far den 14.til 17. juni nye nuancer pa deres opfattelse af Landsforeningen SIND

AF LARS CHRISTENSEN, SIND Bornholm

Laes mere om SIND
og Folkemgdet pa
side 15-22 og pa
www.sind.dk

vorfor har vi i Landsforeningen SIND
H lagt mange kreefter i at skabe et span-
dende program for Folkemgdet?

Svaret er, at selvom 74 pct. af danskerne
kender SINDs navn, sa er det vaesentligt faer-
re, der ved, hvordan og hvorfor SINDs frivillige
og ansatte hjaelper mennesker, der har sindsli-
delser inde pa livet. Fx pargrende, professionel-
le og psykisk sarbare. Derfor er vi ved Folkemg-
det i Allinge pa Bornholm glade for at kunne
give mange danskere nye nuancer pa deres
opfattelse af Landsforeningen SIND. Det geel-
der bade de mange besggende ved den politi-
ske festival og dem, der falger begivenhederne
hjemmefra via medierne og fx Facebook.
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Tanken med Folkemgdet, der har opbak-
ning fra alle Folketingets partier, er at skabe
dialog og inspiration mellem politikere, inte-
resseorganisationer, graesrodsorganisationer,
samfundsdebatterer og borgere.

Netop muligheden for at kunne komme i
teet dialog med andre er en vaesentlig arsag
til, at Landsforeningen SIND vaelger at marke-
re sig pa Folkemadet. Psykiatri har i mange ar
veeret et tema, som har haft sveert ved at fa op-
maerksomhed i offentligheden. Derfor er Folke-
meodet en kaerkommen lejlighed for SIND til at
komme ud med vores budskaber. Fra vores telt
pa Folkemgadepladsen og via aktiviteterne pa
det lokale vaerested vil vi beskaeftige os med

bdde faglighed, politik og underholdning. Am-
bitionen er at kunne na ud til bade den brede
befolkning, fagfolk, politikere og pressen.

Fra SIND deltager frivillige og ansatte fra
bl.a. lokalforeninger, radgivninger, SIND Ung-
dom og projektet SIND i Uganda. Vi samarbej-
der desuden med andre foreninger fra hele
landet, bl.a. PS Landsforening samt kampag-
nen“EN AF OS", og med flere lokale, bl.a. Vee-
restedet i Allinge, hvor flere af vores aktivite-
ter afholdes.

Altialt er der lagt op til fire hektiske og
spaendende dage. | SIND haber vi, alle interes-
serede vil falge med pa festivalpladsen eller i
medierne. Ses vi?
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Vejviser: Hvad arbejder SIND med?

Over hele landet kan man mgde Landsforeningen SINDs frivillige og medarbejdere.

Fx ved rddgivningstelefoner, i lok
og i mange andre situationer. | ju

alforeninger, overfor beslutningstagere
ni er aktive fra alle dele af SIND samlet pa Bornholm

AF LARS CHRISTENSEN OG HENRIK HARRING JARGENSEN

serdeles mange men- tere pa organisationens puls pa hiemmesiden, pa Facebook og naturlig-

nesker — nemlig 74 pct. af danskerne ifalge en landsdaekkende vis pa Bornholm. Her deltager aktive fra alle dele af SIND.
undersggelse fra 2009. Veesentligt feerre danskere kender bred-

N avnet Landsforeningen SIND er kendt af

den og variationen i de mange forskellige roller

og opgaver, SIND hver Her er en guide til, hvor og hvordan du kan fa mere information om

dag lofter i hele Danmark. Ved Folkemgdet er det muligt af komme teet-  SIND:

4 SIND er for alle

Pa landsplan er hovedparten af med-
lemmerne og de aktive i Landsforenin-
gen SIND typisk parerende, professio-
nelle, psykisk sarbare eller andre, der
interesserer sig for psykisk sundhed.
SIND er tveerpolitisk og samler alle ty-
per medlemmer med interesse for sinds-
lidelser og for sindslidendes forhold.
Landsforeningen SIND er Danmarks
ldste organisation pa omradet og har
siden 1960 haft veesentlig betydning for
politik, paragraffer, professionelle, pare-
rende og patienter indenfor psykiatrien.

- J

4 )

SIND bliver hort

SIND citeres meget ofte i medierne. Bade aviser, tv, radio, magasiner og internetmedier omtaler
regelmaessigt Landsforeningen SIND. Omtalen geelder bade kommentarer til aktuelle sager og
mere langsigtet ekspertise. SIND har desuden god kontakt til adskillige politikere og embeds-
mand. Bade formelt via de hgringssvar, SIND som repraesentant i fx Danske Handicaporganisa-
tioner er berettiget til at afgive, og uformelt, nar udspil og lovforslag tager form. SIND har ogsa
repraesentanter i en lang raekke lokale eller landsdaekkende udvalg, rdd og naevn.

Lees mere:
«  www.sind.dk, www.dh.dk

Hor mere:

+ SINDs landsformand Knud Kristensen medvirker den 16. juni kl. 13.00-14.30 i en politisk
paneldebat med en raekke folketingsmedlemmer og DR-veert Poul Friis.

+ Landsformand Knud Kristensen taler pa Speakers Corner torsdag den 14. juni, kl. 16.30

N\

/

Landsforeningen SIND fungerer bade som
brobygger mellem de daglige oplevelser i
psykiatrien og de informationer, som em-
bedsmaend og politikere baserer beslutninger
pa. SIND hjeelper ogsa, nar den enkelte fami-
lie eller sindslidende pludselig star i en sveer
situation. SINDs landsdaekkende telefonrad-
givning - 70 23 27 50 - traekker pa erfaring
og ekspertise fra hele Danmark.

J
\
SIND hjeelper

SIND stgtter og driver fx tilbud om dialog, ~ Leaes mere om hjaelp og radgivninger:
information, juridisk bistand, uddannelse og « www.sind.dk, www.benzo.dk, www.

radgivning samt meningsfuldt samvaer med sindspaa.dk
ligestillede. Dertil kommer oplysningsarbejde
og politisk indflydelse. Hor mere:

SIND bruger blot fa penge pa len. SIND « Anne Margrethe Gad Jgrgensen fra SINDs
drives isaer af flere hundrede frivillige, der — Pargrenderadgivning taler pa Speakers
under professionel vejledning - star for arbej- Corner fredag den 15. juni, kl. 13.00

det som fx foreningsaktive, radgivere, besags-
venner, bisiddere og foredragsholdere.

BeEnzORADGIVNING

J
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SIND arbejder
0gsa internationalt

Landsforeningen SIND er den ene af blot to danske organi-

sationer, der er medlemmer af den europaeiske samarbejds-
organisation for sindslidende og pargrende, EUFAMI (Euro-

pean Federation of Associations of Families). EUFAMI har 48
medlemsorganisationer fra 25 lande. Landsforeningen del-

tager ogsa i organisationen Mental Health Europe. Et andet
eksempel pa internationalt samarbejde er, at SIND i ti ar har
samarbejdet med MHU, Mental Health Uganda. Organisati-

onen arbejder for at forbedre vilkarene for mennesker med

sindslidelser og deres pargrende i Uganda.

Lees mere indflydelse og samarbejde:
«  www.sind.dk, www.dh.dk, www.sindiuganda.dk

Hor mere:
+ I SINDs telt kan du mgde aktive i samarbejdet med Men-
tal Health Uganda.

-

/SIND inspirerer og engagerer

SIND bruger mange ressourcer pa at hjaelpe dem, som skal
hjeelpe andre. Fx tilbydes frivillige opleering, kurser og lg-
bende stotte i forbindelse med deres indsats. Pargrende far
bl.a. hjeelp via rdadgivning, foredrag og informationsmateri-
aler. SIND inspirerer ogsa omgivelserne, fx med konferencer
og ekspertise.

Mere end en tredjedel af medlemskontingentet gar di-
rekte videre til arbejdet i SINDs 16 kredse, 30 lokalforenin-
ger og SIND Ungdom. Desuden stgttes det lokale arbejde via
projekter, materialer og en andel af de tips- og lottomidler,
Landsforeningen modtager.

Laes mere:
» www.sind.dk, www.sindungdom.dk

Hor mere:

+ Formand for SIND Horsens Lokalforening Andreas Kilden,
taler pa Speakers Corner lgrdag den 16. juni, kl. 16.20

«  Formand for SIND Ungdom, Lasse Rosenkjaer Andersen,

K taler pa Speakers Corner fredag den 15. juni kl. 13.10 /

J

Oplev politikere cykle for SIND

Fredag og lgrdag dyster folketingsmedlemmer fra
regeringspartierne, Enhedslisten og oppositionen
mod hinanden i en god sags tjeneste: De cykler om
kap i teltet og skaber opmaerksomhed for SIND

AF LARS CHRISTENSEN

Et af de store traekplastre for SIND pa
Folkemadet bliver utvivisomt cykel-
duellen “Tramp For SIND". SIND stiller
to cykler pa ruller op i teltet og ud-
fordrer regeringspartierne samt En-
hedslisten til at kere om kap mod
oppositionspartierne. Der cykles

4 X 3 timer over to dage.

Udover folketingsmedlemmer vil
enkelte kommunalpolitikere deltage
i denne fredelige dyst, hvor det bade
handler om at komme i dialog med
politikerne og 0ogsa om et forseg pa
at samle penge ind til SIND. En reek-
ke firmaer og organisationer er invi-
teret til at donere et belgb i forhold
til, hvor langt politikerne far kort
over de to dage.

Regeringens hold er anfert af De
Radikales psykiatriordfgrer Liv Holm
Andersen, og pa hendes hold for-
ventes at deltage sa prominente folk
som bl.a. kirkeminister Manu Sareen
(R), og uddannelsesminister Mor-
ten @stergaard (R). Desuden forven-
tes 0gsa Benny Engelbrecht (S), Oz-
lem Cekic (SF), Lotte Rod (R), Sofie
Haestorp Andersen (S), Karen Johan-
ne Klint (S) m.fl. at deltage.

Oppositionen fgres an af Liselott
Blixt, der er sundhedsordfarer for DF.
Hun har ogsa samlet et bredt hold,
og forventer deltagelse fra partile-
der Pia Kjeersgaard (DF), partileder
Lars Barfod (K) og Troels Lund Poul-
sen (V). Oppositionen stiller ogsa
med Brian Mikkelsen (K), Peter Skaa-

rup (DF), Benedikte Kizer (K), Jane
Heitmann (V) samt Joachim B. Olsen,
(LA). Et par lokale kommunalpoliti-
kere med De Konservatives Kirstine
Van Sabben i spidsen kommer ogsa
forbi og cykler for SIND. | alt op til 20
politikere pa hvert hold.

Indsamling

Alle har mulighed for at deltage i
dysten om, hvilket hold der samler
flest penge ind til SIND. P4 indsam-
lingsportalen www.betternow.org
har de to holdkaptajner lavet hver
deres indsamling, som man kan klik-
ke ind og donere belgb til.

Hvis man @nsker at statte Liv
Holm Andersens indsamling, skal
man klikke ind pa: http://www.bet-
ternow.dk/liv-holm-andersens-ind-
samling-til-landsforeningen-sind

Her folger man sa bare indbeta-
lingsanvisningerne. Det er muligt at
donere belgb via bade indbetalings-
kort og sms.

Hvis man vil stette oppositio-
nen, skal man klikke ind pa Liselott
Blixts indsamling: http://www.bet-
ternow.dk/liselott-blixts-indsamling-
til-landsforeningen-sind

Og ligeledes her falge indbeta-
lingsanvisningerne. Husk at bidrage-
ne kan traekkes fra i skat. Under ind-
betalingsproceduren forklares der,
hvordan man ger.

Se ogsa programmet pa www.sind.dk

Kontingent: Ti 20’ere hjeelper mange

Er du medlem af SIND? Det arlige kontingent er blot pa 200 kr. | praksis har kontingentindtaeg-
terne langt stgrre betydning, end regnskaberne viser. Da fx tips- og lottoindtaegterne stiger i
takt med kontingentindtaegterne, sa yngler de ti 20%ere, man betaler, til endnu flere penge.
Kontingentindtaegterne har stor betydning for SINDs mulighed for at hjaelpe andre. Ikke
blot ekonomisk. Opbakningen fra medlemmer - ogsa dem, der ikke er aktive i foreningen -
er desuden et meget motiverende skulderklap for de flere hundrede frivillige, som er om-
drejningspunktet for en lang raekke aktiviteter, tilbud og foreninger i hele Danmark.
Vil du forlaenge dit medlemskab eller melde dig ind i SIND? Sa klik ind pa hjemmesi-
den, hvor der kan betales med Dankort, eller benyt netbank hjemmefra: Reg. nr. 9541,
konto nr. 0005403944.

Foto: www.colourbox.com

SINDbladet | 3 | Juni 2012



— M TEMA: LANDSFORENINGEN SIND OG FOLKEM@DET

Min svaghed er min styrke, og
min styrke er min svaghed!

“Story-teller”-koncert med sangerinden
Nanna Liders.

Lerdag den 16. juni, kl. 20.00-22.00
i Veerestedet, Vestergade 1 - Allinge.
GRATIS ADGANG

“Min svaghed er min styrke, og min styrke
er min svaghed. Maske mest det forste. Det
er det, jeg lever af. At vaere sa sart og fintfo-
lende og folelsesmaessigt skrgbelig. Det er
derfor, jeg er i stand til at frembringe san-
ge, som rgrer andre mennesker.” Sadan skri-
ver Nanna Liders pa sin hjemmeside om
sig selv.

Som et flot og effektfuldt punktum for
SIND:s officielle aktiviteter pa Folkemgdet
kommer sangerinden Nanna med en “sto-
ry-teller”-koncert, hvor hun fortaeller om
sit livs op- og nedture. Historien er bundet
sammen af en lang raekke af hendes sange,
bade nye og gamle, kendte og ukendte.

/lars

SIND pa Folk

Mgad SIND den 14. til

Her er nogle af begivenhederne, SIND har planlagt til Folken
Pa SINDs hjemmeside og pa Facebook ka
AF LARS CHRISTENS!

Hellere en vild original
end en tam kopi!

Rébende rober og skarpe meninger er pa
menuen, nar Anne Marie Helger laegger ve-
jen forbi Vaerestedet, Vestergade 1 - Allin-
ge, fredag den 15. juni kl. 16.00-17.00
GRATIS ADGANG

Anne Marie Helger er et levende eksempel
pa, at man godt i al originalitet kan ga sine
egne veje og na frem til malet alligevel. Det
handler om at turde ga mod strammen, at
betragte sin egen saerpraegethed som en
styrke, at veere tro mod sig selv og at hol-
de fanen hgjt. Det er ikke altid nemt at vee-
re den, der skiller sig ud fra maengden. Men
er det pa den anden side saerligt attraktivt
at ga i ét med nalefilten?

/lars

Torsdag den 14. juni

Kl. 15.00-16.00
Officiel abning af Folkemgdet.

Kl. 16.00-19.00
Mgad SIND:s frivillige i vores telt ved Nord-
landsHallen.

Kl. 16.20-16.30
Landsformand Knud Kristensen taler pa Spea-
kers Corner

Kl. 20.00-22.00
Foredrag: Kirsten Kallesge, PS Landsforening i
Veerestedet Vestergade, Vestergade 1

Fredag den 15. juni

Kl. 12.00-19.00
Mad SIND:s frivillige i vores telt ved Nord-
landsHallen.

KI. 12.00-15.00

“Tramp for SIND” skydes i gang i SIND-teltet.
Folketingspolitikere fra regeringen og opposi-
tionen dyster pa cykel til fordel for SIND.

KI. 13.00-13.10
Anne Margrethe Gad Jorgensen, SINDs Pareg-
renderadgivning, taler pa Speakers Corner

Kl. 13.10-13.20
Lasse R. Andersen, SIND Ungdom, taler pa
Speakers Corner

Kl. 16.00-19.00
“Tramp For SIND” fortszetter i SIND-teltet

Kl. 16.00-17.00
Anne Marie Helger optraeder pa Vaerestedet
Vestergade, Vestergade 1

(Se omtalen side 17)

Regeringens hold er anfort af de Radikales
psykiatriordfgrer Liv Holm Andersen. Hun
forventes at fa opbakning fra bl.a. kirkemini-
ster Manu Sareen (R), og uddannelsesmini-
ster Morten @stergaard (R). Desuden delta-
ger muligvis Benny Engelbrecht (S), Ozlem
Cekic (SF), Lotte Rod (R), Sofie Haestorp An-
dersen (S), Karen Johanne Klint (S) m.fl.

Oplev politikere cykle fc

18

SINDbladet | 3 | Juni 2012



TEMA: LANDSFORENINGEN SIND OG FOLKEM@DET % —

Recovery - Se det sunde rum

emgdet 2012

17. juni pa Bornholm

Foredrag af Kirsten Kallesge,

PS Landsforening.

Torsdag den 14. juni kl. 19.00-22.00 i
Veerestedet, Vestergade 1 - Allinge.
GRATIS ADGANG

1gdet. Ved bladets deadline var flere aktiviteter i stgbeskeen.
n du felge, hvilke aktiviteter der er pa vej
N, SIND BORNHOLM

Kirsten Kallesge, PS Landsforening, forteel-
ler om at komme fra svaer psykisk sygdom
i 22 ar — med bl.a. anoreksi, bulimi, person-
lighedsforstyrrelse, skizofreni, 10 ars ind-

Lerdag den 16. juni

Kl. 12.00-19.00
Mgad SIND:s frivillige i vores telt ved Nord-
landsHallen.

KI. 12.00-15.00

“Tramp for SIND" fortseetter i SIND-teltet. Fol-
ketingspolitikere fra regeringen dyster pa cy-
kel mod oppositionen til fordel for SIND.

KI. 13.00-14.30

Politisk paneldebat med en raekke folketings-
medlemmer og SINDs landsformand Knud
Kristensen

Kl. 16.00-19.00
“Tramp for SIND” afsluttes i SIND-teltet.

Kl. 16.20-16.30
Andreas Kilden, formand for SIND Horsens lo-
kalforening, taler pa Speakers Corner

Kl. 20.00-22.00
Sangerinden Nanna Liiders optraeder for SIND
i Veerestedet, Vestergade 1

Sendag den 17. juni

Kl. 10.00-14.00
Mgad SIND:s frivillige i vores telt ved Nord-
landsHallen

Kl. 10.00-11.00

Oversete alvorligt psykisk syge i egen bolig
Debatmgde med FOA, SIND og KAB

Allinge Havn - Ydermolen,

FOA & PenSam teltet

GRATIS ADGANG

Hvorfor opstar situationerne, hvor menne-
sker i Danmark lever under umenneskelige

og uhumske forhold i egen bolig? Hvad op-
lever de, som farst mgder problemet? Hvor-
for bliver lgsninger og lovgivning, der virker,
kun brugt sporadisk og forskelligt i de dan-
ske kommuner? Hvorfor gores der ikke mere
for at hjeelpe denne gruppe mennesker i tide?
Det er nogle af spgrgsmalene, som FOAs for-
mand Dennis Kristensen, KABs direkter Jesper
Nygard og SINDs Landsformand Knud Kristen-
sen besvarer/drofter med afseet i sdvel nye un-
dersegelser som mangearige erfaringer med
omradet.

leeggelse og sidst fertidspension og tilbud
om et bosted - til at blive sund, frisk og i
fuld gang med livet.

Kirsten Kallesge arbejder i PS LANDS-
FORENING, Parerende til spiseforstyrrede.
Hun er psykoterapeut, foredragsholder og
forfatter.

Kirsten Kallesge vil sammen med for-
manden for PS Landsforening, Erna Poul-
sen, desuden vaere at finde i SINDs telt pa
Nordlandspladsen.

/lars

r SIND fredag og lerdag

Oppositionen fgres an af Liselott Blixt, der er
sundhedsordferer for DF. Hun forventes at fa
opbakning fra partileder Pia Kjeersgaard (DF),
partileder Lars Barfod (K)og Troels Lund Poul-
sen (V), Brian Mikkelsen (K), Peter Skaarup
(DF), Benedikte Kizer (K), Jane Heitmann (V)
og Joachim B. Olsen (LA). Et par lokale kom-
munalpolitikere med de Konservatives Kirsti-
ne Van Sabben i spidsen kommer ogsa forbi
og cykler for SIND.

Mgad politikerne og Poul Friis

rgﬁioto: Henrik Ditmer, DR

Politisk debat med Poul Friis: Viljer, visioner
og virkelighed i psykiatrien.

Lerdag den 16. junikl. 13.00-14.30 i
Veerestedet, Vestergade 1 - Allinge.

GRATIS ADGANG

DR-vaerten Poul Friis, bl.a. kendt fra P1 For-
middag, sidder for bordenden, nér naesten
alle politiske partier sammen med Lands-
foreningen SIND saetter psykiatri og sinds-
lidelser til debat. Debatten er to-delt: Bide
en helt aktuel sag fra medierne og de lang-
sigtede politiske pejlemaerker droftes.

Poul Friis styrer debatten flankeret af
SINDs landsformand Knud Kristensen, der
har et indgaende kendskab til lovgivning,
pkonomi og hverdag i psykiatrien.

/lars
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FREMTIDENS PSYKIATRI

Efterlyses: Kvalitet, samarbejde og fakta

Regeringen har bedt Landsforeningen SIND deltage i udviklingen af fremtidens psykiatri

AF HENRIK HARRING JARGENSEN

ens disse linjer trykkes,
er Landsforeningen SIND
godtigang med at for-

berede fakta og forslag til en serie
meder med nogle af psykiatriens
vaesentligste aktorer. Det forste
mede blev holdt den 15. maj.

Arsagen er, at SIND er blevet
repraesenteret i et udvalg om psy-
kiatri, som regeringen har nedsat.
Sundhedsministeriet offentliggjor-
de tidligere pa foraret, at udval-
gets opgave er at komme med for-
slag til, hvordan den fremtidige
indsats for mennesker med psy-
kisk sygdom kan tilretteleegges og
gennemfgres bedst muligt.

Dermed gger SIND indflydel-
sen pa de fremtidige politiske pri-
oriteringer. Udviklingen kommer
i forleengelse af en periode, hvor
SIND har vaeret meget synlig i de
landsdaekkende mediers omtale af
psykiatri og sindslidelser.

SINDs landsformand Knud Kri-
stensen glaeder sig over, at rege-
ringen vil arbejde langsigtet med
udvikling af nye lasninger. Han
heefter nagleordene kvalitet, sam-
arbejde og fakta pa perspektiver-
ne i udvalgets arbejde:

“I SIND vil vi bidrage konstruk-
tivt til ideudviklingen. | vores optik
er der de seneste ar udviklet man-
ge muligheder for at forbedre kva-
liteten af behandlingen, som det
bar blive lettere at tage i brug. Vi
ser 0gsa samarbejdet mellem lze-
ger, kommuner og regioner som
et vaesentligt omrade. Et serviceef-
tersyn her kan med stor sandsyn-
lighed skabe nye muligheder for
at forbedre indsatsen. Endelig
mangler omradet fakta. Politikere
og medarbejdere bgr komme me-
get taettere pa udsvingene i den
Iebende udvikling, sa der kan rea-
geres hurtigere og mere malrettet
end nu. Det gor man pa andre om-
rader - fx kraeftbehandling,” siger
Knud Kristensen.

Ressourcer

Samtidig beklager Knud Kristen-

sen, at spgrgsmalet om ressourcer

til psykiatrien ikke er prioriteret i

grundlaget for udvalgets arbejde:
“Vivil ggre vores til, at udval-

gets langsigtede perspektiv ik-

20

ke bliver en syltekrukke, der skyg-
ger for presserende beslutninger i
andre dele af det politiske system
om psykiatriens akutte udfordrin-
ger. Manglen pa pladser og per-
sonale er markant. Der er brug
for langt flere midler end de eks-
tra 200 mio. kr. regeringen har af-
sat over de naeste fire ar. Belgbet

ger han.

svarer til en tiendedel af det, S og
SF lovede under valgkampen i op-
leegget Fair Forandring,” pape-

Udover SIND har udvalget re-
praesentanter fra Kommunernes
Landsforening, Danske Regioner,
De Laegevidenskabelige Selskaber
og tre andre foreninger. Ved mo-

debordet vil SIND ikke blot med-
bringe eksempler og ekspertise
fra foreningens medlemmer, til-
bud og lokalforeninger. Ambitio-
nen er 0gsa at ops@ge yderligere
input fra psykiatriens diagnosefor-
eninger, som regeringen ikke har
givet plads i udvalget.

=

Foto: www.colguigsexdeomt

Idraet er ikke bare en pausaktivitet

Der mangler evidensbaseret forskning pa, hvor stor indflydelse idraet har pa
psykisk sarbare og deres livskvalitet. Med stgtte fra Landsforeningen SIND
skal en ph.d.-studerende de naeste tre ar dykke ned i emnet og gare bade
kommuner, foreninger og danskerne klogere pa, hvilken ressource, idraet i
virkeligheden har i rehabiliteringen af unge voksne med sindslidelser

AF DIANA EBBA @. B. PEDERSEN

e fleste har en fornemmelse af, at idreet har en
Dgod indvirkning pa psykiske lidelser. Men helt

nejagtig hvordan idraetten kan bidrage til at
styrke de psykisk sarbares sociale kompetencer og
@ge deres samfundsdeltagelse, findes der ikke nogen
evidensbaseret forskning pa.

Fra juni maned og tre ar frem skal cand. scient i
idraet, Sisse L. Kousgaard, Institut for Idraet og Biome-
kanik, Syddansk Universitet, derfor forske i, hvor stor
indflydelse idreet har pé rehabiliteringen af sindsli-
dende i alderen 18-30 ar. Projektet er bl.a. blevet en
realitet med stotte fra Landsforeningen SIND.

“Vi mangler simpelthen at undersage, hvordan
idreet kan gore noget seerligt godt for psykisk sérba-
re. | mange kommuner bliver idraet ikke set som en
del af rehabiliteringsprocessen. Den bliver gjort til
en pauseaktivitet, og der er i hvert fald noget, der ty-
der p3, at idreetten kan bidrage med mere end det,”
fortaeller Sisse L. Kousgaard, der tidligere har vaeret
idreetsmedarbejder for sindslidende i Kgbenhavns
Kommune. Hun forklarer, at kommunerne og forenin-
gerne mange gange mangler dokumenteret viden
omkring psykisk sarbares idraetsdeltagelse.

Usikkerhed om idraetstilbud

“I lobet af de naeste tre ar etablerer fem udvalgte
kommuner ikke blot tilpassede idraetstilbud til psy-
kisk sarbare, men de sindslidende bliver i hgjere grad
ogsa inkluderet i de ordineere idraetsforeninger,” for-
klarer den kommende ph.d-studerende og tilfgjer,

at kommuner og foreninger generelt er ret usikre pa
psykisk sarbares behov for idraetstilbud.

“Kommunerne og foreningerne har brug for en
model for, hvordan vi fér hjulpet de unge med psy-
kiske vanskeligheder ud i idreetsforeningerne. Det
handler simpelthen bare om at finde ud, hvad der vir-
ker bedst, fortzeller Sisse L. Kousgaard.

Hele ph.d.-projektet kommer til at foregd i samar-
bejde med Dansk Arbejder Idraetsforbund, Danmarks
Idraets-Forbund, Landsforeningen SIND og fem kom-
muner rundt omkring i landet, herunder Varde, Fre-
derikshavn, Odense, Roskilde og Kgbenhavn. Disse
kommuner har alle tilknyttet yngre voksne med psy-
kisk sarbarhed, og Sisse L. Kousgaard kommer derfor
til at lave forskning pa, hvordan idraet dyrket i idraets-
foreninger kan indga som ressource i rehabilitering af
yngre voksne.
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SATSPULJEN

Satspuljen: Ti mio. kr. til SIND

Efter en starre bevilling kan Landsforeningen SINDs Pargrenderadgivning og ungdomsorganisation
nu hjaelpe endnu flere psykisk sarbare og deres pargrende

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Foto: Laura Riis

Lasse R. Andersen, SIND Ungdom

ordret 2012 bed pa flere
F fremskridt for Landsforenin-

gen SIND. Udover fortsat hgj
synlighed i medierne, gget poli-
tisk indflydelse via regeringens
psykiatriudvalg og forstaerket
samarbejde om landsdaekkende
radgivning, sa fik SIND ogsa mu-
lighed for at yde mere hjalp til
flere mennesker. Arsagen er en
bevilling fra satspuljen pa 10,5
mio. kr. til to projekter. Bevillin-
gen den absolut stgrste, siden
Landsforeningen SIND blev stif-
tet i 1960.

Pengene betyder, at Landsfor-
eningen SINDs Parerenderadgiv-
ning og ungdomsforening, SIND
Ungdom, frem til &r 2015 kan ta-
ge en stribe helt nye initiativer, der
kommer psykisk sarbare og pare-
rende til gode. Dertil kommer, at
politikere, myndigheder og med-
arbejdere kan se frem til inspira-
tion og erfaringer, der maske kan
skabe udvikling i andre dele af
psykiatrien.

SINDs Pargrenderddgivning har
faet 4,6 mio. kr. til deres projekt
“Bedsteforzeldre og Barnebgrn”.

SIND Ungdom har faet 5,9 mio.
kr. til deres projekt SISU - Social
Inklusion, SIND Ungdom.

Tilbud i hele Danmark

SIND Ungdom far nu mulighed for
at omseette de erfaringer og po-
sitive resultater, der pd kort tid er
opnaet i Kebenhavn, til nye aktivi-
teter i forelgbig Aalborg, Odense
og Aarhus. Ambitionen er, at ak-
tiviteterne desuden skal tiltraekke
og inspirere andre i kommunerne i
resten af landet.

Overskriften pa projektet er so-
cial inklusion. Tanken er, at flere
psykisk sarbare unge mellem 16
og 35 ar skal engagere sig mere i
samfundet omkring dem. Fx via et
aktivt fritidsliv, sociale relationer til
andre mennesker, uddannelse og
job. Desuden skal unge pargrende
til psykisk syge stattes.

Midlerne er de samme som i
SIND Ungdoms lokaler i Keben-
havn: En bred vifte af aktiviteter
for unge samt - som noget af det
vigtigste - et miljg, hvor man kan
have det rart sammen med andre i
samme situation.

Foto: MorteniLind Pedersen

Anne Margrethe Gad Jergensen, SINDs Pargrenderadgivning

Siden marts 2011 har forelg-
big 100 unge psykisk sérbare og
50 paregrende engageret sig i SIND
Ungdomis fritidstilbud i Keben-
havn. Undervejs er mange venska-
ber opstaet, og sagningen til ak-
tiviteterne vokser. Forventningen
er, at interessen ogsa vil veere hgj,
nar tilbuddene opstar i andre dele
af Danmark.

“Tilbagemeldingerne, vi hid-
til har faet, er, at der mangler fri-
tidstilbud fra foreninger med fri-
villige. De unge oplever, at det
foles mere naturligt at deltage,
nar det ikke er fx et regionalt el-
ler kommunalt tilbud. Vi herer of-
te bemaerkningen ‘her er rart at
veere, fordi man ikke behgver ha-
ve fokus pa sygdom, men at det
er ok have den med_ Vi glaeder os
enormt til at give flere unge den
mulighed,” siger bestyrelsesfor-
mand Lasse Rosenkjaer Andersen,
SIND Ungdom. Han understre-
ger, at SIND Ungdom som et led
i projektet vil opsgge partnerska-
ber og samarbejde med andre -
navnlig kommunerne.

Bedsteforzeldregenerationen
SINDs Pargrenderadgivning reali-
serer en ny ide, der navnlig vil give
barn og bedsteforzeldre positive
oplevelser. | samarbejde med Al-
dresagen og Aarhus Kommune vil
man bade hjalpe bern, der er pa-
rgrende til psykisk syge, og sam-
tidig tilbyde bedsteforaeldrege-
nerationen stotte, vejledning og
uddannelse.

Aldre, der er i familie med psy-
kisk syge, far hjeelp til at stotte
barnebegrn og deres forzeldre. Al-
dre med ressourcer far mulighe-
den for at stotte born af psykisk
syge i et nyt korps af frivillige.

“Bgrnene har meget brug for
hjeelp. Psykisk sygdom i familien
kan skabe mange problemer for
de sma. Vi faler os sikre pa, at bed-
steforaeldregenerationen rummer
mange ressourcer, der hidtil for
sjeeldent har veeret i spil,’ siger le-
deren af SINDs Pargrenderadgiv-
ning, Anne Margrethe Gad Jor-
gensen.

Laes mere om projektet pa
www.sindspaa.dk

rationen som en ressource.

Aldresagen Aarhus, Magistraten for Sundhed og Omsorg og SINDs Pa-
rorenderadgivning seetter i feellesskab fokus pa bedsteforaeldregene-

Vi vil hjeelpe bern, der er taet pa psykisk syge (forzeldre, saskende
m.fl.) ved at saette fokus pa samt anvende bedsteforaeldregeneratio-
nens ressourcer — her inddrages savel biologiske som ikke biologiske
bedsteforaeldre dvs. en stor ny gruppe af frivillige bedsteforaeldre

Pargrenderadgivningen: Vil du veere “Bedste” for et udsat barn?

Vi vil i et tveergdende samarbejde udvikle nye gruppeforlgb, som
kan styrke familien, bygge bro mellem generationer og hjeelpe udsat-

te barn.

Bedsteforaeldregrupen tilbydes: Psykoedukation/undervisning, sa
de kan stotte barnebgrn og deres forzeldre til at fa en bedre hverdag.

Tilmeld dig via SINDs Pargrenderadgivning: 86 12 48 22
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FRIVILLIGE S@GES

der ggor dig til en god hjzelper?

dag en vigtig indsats. Vil du ogsa veere med?

Sages: Flere hjaelpende haender

Har du erfaringen, energien, ekspertisen eller empatien,

Sindslidelser er en overset folkesygdom. Selvom hver anden familie kommer i bergring med psykisk sygdom, sa mangler der overalt i samfundet
stadig adgang til viden og hjeelp. Derfor har Landsforeningen SIND siden 1960 hjulpet andre mennesker med fakta, forstaelse og forslag. Badde
patienter, pargrende, politikere og andre med interesse for psykisk sygdom. Flere hundrede frivillige og en mindre gruppe medarbejdere gor i

Dine kvalifikationer

De mennesker, som SIND hjaelper eller inspirerer, er vidt forskellige.
Gruppen spaender fra travle beslutningstagere, der skal have faktuelt
modspil, over reflekterende interesserede til psykisk sarbare, der ofte
er i pressede situationer. De forventer, at du kan hvile i dig selv og at
du har energien til at hjelpe. Personlige eller professionelle erfaringer
er et stort plus, men kun hvis du er sa afklaret, at du kan - eller kan
lere — at dele din viden med andre. Det er en fordel, hvis du béde kan
lobe steerkt og sté pa egne ben gennem de timer, du investerer i en
god sags tjeneste.

Dine opgaver

Du kan bade deltage et par timer om maneden, ndr det passer dig, el-

ler hver dag, ndr der er brug for frivillige. SIND mangler bl.a. frivillige til

folgende omrader:

- Foreninger, vaeresteder og tilbud: Over hele Danmark har SIND
aktiviteter og tilbud, hvor der er plads til flere aktive. Bade i det tra-
ditionelle foreningsarbejde, i forbindelse med arrangementer og
som ressourceperson eller som organisator. Se pa de gule sider ba-
gerst i bladet, hvor SIND er taettest pa der, hvor du bor. Eller kontakt
landsforeningen@sind.dk

« Radgivere: Bade den landsdaekkende telefonradgivning og de lo-
kale tiloud herer gerne fra dig, hvis du har erfaringerne, der kombi-
neret med SINDs uddannelse og supervision satter dig i stand til at
hjeelpe andre. Kontakt os via raadgiver@sind.dk

+ Benzo-radgiver: Kan du hjzlpe andre med at komme ud af afhaen-
gighed af sove- eller nervemedicin? Sa overvej at blive telefonrad-
giver i Benzoradgivningen. Kontakt os via benzo@sind.dk

- Bisidder: Kender du til paragraffer, preecedens og procedurer, nar
beslutningstagere traeffer afgorelser om psykisk sarbare danske-
re? Sa overvej at blive uddannet til frivillig SIND-bisidder. Forelgbig
hjeelper 34 bisiddere, men der er brug for flere: bisidder@sind.dk

- Besagsven: | adskillige kommuner har psykisk sarbare stor glaede
af frivillige besegsvenner fra SIND-nettet. Det kraever kun fa timer
om maneden at veere besggsven, men din indsats har stor betyd-
ning. Laes mere pa SINDs hjemmeside eller send en mail til: sind-
nettet@sind.dk

+ Foredragsholder: | drtier har SIND hjulpet foredragsholdere, der vil
fortaelle om egne livserfaringer og om landsforeningens arbejde. Fx

pa uddannelsesinstitutioner. Rammerne for de sakaldte SIND-infor-
materer fornyes snart. Vil du veere med? Sé kontakt foredragshol-
der@sind.dk

« Lovspecialist: Har du erfaringen, lysten og tiden, sa du hjemmefra
kan hjeelpe med pavirkning af detaljerede forslag til ny lovgivning?
SIND bliver béde via DH, Danske Handicaporganisationer, og i man-
ge andre sammenhange taget med pa rad via heringssvar, nar nye
paragraffer tager form. Kontakt os via landsforeningen@sind.dk

«  Kommunikater: Som frivillig er det ogsa muligt at hjeelpe med
kommunikationsarbejdet. Fx lokale og landsdaekkende hjemme-
sider, Facebook-profil og SIND-bladet. Har du lyst til at hjaelpe, og
har du sa meget erfaring med at skrive og skabe, at du kan leve op
til medlemmernes forventninger, sa send en mail til redaktionen@
sind.dk.

+ Inspirator eller specialist: Har du en szerlig ekspertise, der kan vee-
re et aktiv for driften og udviklingen af SINDs organisation? Ma-
ske i forbindelse med fundraising, sponsorater, IT-strategi, markeds-
faring eller noget helt andet. Sa vil din hjaelp og dine ideer blive
veerdsat. Kontakt hhj@sind.dk

SIND tilbyder
Ingen frivillige i SIND arbejder alene. Du har altid kolleger - bade de
neere og i resten af landet - som du kan sparre med og fa supervision
af. Pa nogle omrader tilbyder SIND desuden kurser og sociale arrange-
menter. Dertil kommer kontakt via bl.a. www.facebook.dk og www.lin-
kedin.dk.

@nsker du at blive ansat i SIND, sa hold gje med jobopslag pa inter-
nettet. Virksomhedspraktik eller studiepraktik er ogsa en mulighed fle-
re steder i Danmark.

Ansggningsfrist: Hurtigst muligt.

Landsforeningen SIND
Jernbane Allé 45, 3. sal
2720 Vanlgse
landsforeningen@sind.dk
Telefon: 35 24 07 50

Landsforeningen SIND, der tvaerpolitisk bade favner pargrende, professionelle og patienter,
er en af Danmarks bedst kendte organisationer pa omradet og citeres ofte i medierne.

SIND, som blev stiftet i 1960, driver eller er involveret i en lang raekke tiloud i alle de danske regioner
og arbejder desuden med oplysningsvirksomhed og med pavirkning af beslutningstagere.

En stor andel af SINDs ca. 5.000 betalende medlemmer er frivillige i foreningen.
Fx i lokalforeninger, i rddgivninger, som besggsvenner og som bisiddere.

Laes mere pa www.sind.dk eller folg os pa Facebook.
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DIAGNOSE

Angst:

Instinkternes favntag med intellektet

Diagnosen angst, som blandt mange forskellige faktorer fx kan
udlgses af stress, anslas at praege 250.000 danskeres hverdag.
Problemerne kan vokse sig store, nar krop og tanker pludselig
reagerer panisk, eller nar frygten for ugnskede reaktioner star i
vejen for de oplevelser, der er en selvfglge for andre

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Forestil dig, at din krop pludselig og umotiveret
teender alle advarselslamper: Musklerne spaen-
des, pulsen stiger, vejrtreekningen generes, og
folelsen af frygt spreder sig fra top til ta. Alt sam-
men mens du maske blot star i keen i et super-
marked. Objektivt set er der intet at veere bange
for. Alligevel er fysikken og falelserne - fx domi-
neret af katastrofetanker - gaet i fuldt alarmbe-
redskab. Den oplevelse kender tusinder af dan-
skere, der lider af angst.

250.000 anslas lige nu at have sygdommen,
mens ca. 750.000 pa et tidspunkt gennem livet
stgder pa den.

Angsten kan blive udlgst af vidt forskellige
arsager. Nogle af eksemplerne er samveer, syg-
domsrisiko, saerlige situationer eller specielle
steder. Laegeligt set sondres mellem flere typer
angst, og mange har en kombination. Uanset
udgangspunktet er feellestraekket, at angsten
kan skabe en bred vifte af problemer.

En ting er selve anfaldene, som fx pludse-
lig kan bremse ellers positive oplevelser pa job,
med familien eller i dagligdagen. Dertil kom-
mer frygten for, at angsten opstar igen. Den
kan fgre til undgaelsesadfzerd, s den angst-
ramte afskaerer sig fra oplevelser, andre ta-
ger som en selvfglge. Fx et job, en uddannelse,
koncerter, familiefester, rejser eller hverdags-
sysler som indkgb og transport.

Arbejde, gkonomi og selvvaerd
Nogle angstramte undgar behandling og kan
i arevis holde sygdommen skjult - selv for

den neaermeste familie - ved at leve livet til-
bageholdende, forsigtigt og maske isoleret.
Andre opseger og far hjeelp. Angst kan nem-
lig behandles med succes, og flertallet kom-
mer sig igen. Det gaelder fx 40-arige Lise
Kryger.

Hun er nu for alvor pa banen igen efter fle-
re ars favntag med sygdommen. Lise Kryger
bruger i dag sine erfaringer til at hjeelpe andre
angstramte videre i livet - bl.a. via kommunika-
tion pa Facebook og internettet. (Se artiklen si-
de 10-red.)

Med afszet i de erfaringer, hun og andre
angstramte med arene har delt med hinanden,
tover Lise Kryger ikke med at karakterisere den
som regel forbigdende sygdom som meget al-
vorlig. Udover de falelsesmaessige udfordrin-
ger oplever mange arbejdslgshed, skilsmisser
og edelagt gkonomi.

“Angst skaber en kombination af flere pro-
blemer. Udover de fysiske og psykiske symp-
tomer rammes mange pa selvveerdet og be-
brejder sig selv, at de ikke har fuld kontrol
over eget liv. At komme videre kan vaere no-
get af en rejse. Men sgger man hjeelp i tide,
er det med viden og abenhed muligt at fa et
normalt liv. Ogsa selvom risiko for eller op-
blussen af angst er en fast fglgesvend,” siger
hun og tilfgjer, at den selvindsigt og vilje til
stressforebyggende forudseenhed, som tidli-
gere angstramte far med sig efter behandlin-
gen, faktisk kan vzere et aktiv i det fremtidi-
ge arbejdsliv.

Foto: www.colourbox.com
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Viden og veerktgjer

Angstramte ber fgrst og fremmest opsgge vi-
den og fakta. Research viser hurtigt, at mange
andre har oplevet det samme.

Allieret med professionel hjaelp er der man-
ge forskellige veje ud af angsten, som ofte
kombineres. Blandt de vaesentligste er vaerk-
tojer, som skaber ro og overblik i ustrukturere-
de tanker.

Mange angstramte fremhaever fokuserings-
og afslapningsmetoder som mindfullness, der
kan give kreefter og overblik til at bryde ud af
angstcirklen. Overblik kan hjeelpes pa vej med
sakaldt kognitive teknikker, der via dialog med
professionelle om saerlige skemaer afdaekker
sammenhange mellem negative mgnstre i for-
ventninger, negative tanker og adfaerd.

Lise Kryger naevner ogsa eksponering - at
den angstramte far professionel hjaelp til grad-
vist at rykke teettere pa det, der skaber angst.
Fx en tur i teatret eller biografen. Personligt
lzegger hun desuden stor veegt pa abenhed -
at den angstramte fortzeller andre om proble-
merne.

“Erfaringen fra vores dialog pa internettet
er, at mange ofte gar alene med angsten og
prover at skjule den. Men hvis det er muligt at
involvere de naermeste blandt venner og fa-
milie, s bliver det lettere at finde ro og tryg-
ge rammer. Dertil kommer, at andre med pro-
blemer fér lettere ved selv at sté frem, hvis man
selv er aben. Sa man hjeelper bade sig selv og
andre,” opfordrer hun.

FAKTA

« (a. 750.000 danskere vil pa et tids-
punkt gennem livet stede pa angst,
anslar Psykiatrifonden.

« www.slipangsten.dk er Lise Krygers
egen hjemmeside. Her har hun sam-
let masser af information om angst.

« Facebook har ogsa en side med slip-
angsten med ca. 2.775 statter.

+ Adskillige organisationer som fx
SIND, Angstforeningen og Psykia-
trifonden har ogsa information om
angst pa deres hjemmesider.
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PSYKIATRISK SKADESTUE

Forste medarbejder foran patienten

Hver dag seger mange danskere hjaelp hos en af de psykiatriske skadestuer, ndr psyken ger ondt.
Pa Hillerads psykiatriske skadestue erimgdekommenhed og dbenhed vaesentlige nggleord for de
forste medarbejdere, som patienten mgder. SIND har mgdt en af dem, afdelingssygeplejerske Pia

Husum Frederiksen

AF JOURNALIST OG FORFATTER HELLE ERIKSEN. Foto: Willy Hundborg og COLOURBOX

@gnet rundt og dret rundt holder Psy-
D kiatrisk Skadestue pa Hillerad Hospi-

tal dbent. Her er altid aktivitet. Men nar
man gar ind ad deren, er farstehdndsindtryk-
ket ro og imgdekommenhed. Skadestuen lig-
ner slet ikke et hospital. Den ligner mere et ro-
ligt ventevaerelse med billeder pa veeggen,
paene mobler og lys ind fra vinduerne ud mod
garden. Man bliver mgdt med et smil fra per-
sonalet og fornemmelsen af en respektfuld at-
mosfaere over for de mennesker, der mgder op
med ondt i psyken.

“Jeg har altid vidst, at jeg ville arbejde med
psykiatri og med at gore en forskel for de sva-
geste i vores samfund. Jeg braender for mit
job,"siger afdelingssygeplejerske Pia Husum
Frederiksen.

Her kommer alle typer af patienter

Hun startede med at arbejde i psykiatrien for
lidt over otte ar siden. | dag er hendes hverdag
pa psykiatrisk skadestue fyldt med mange for-
skellige patienter og oplevelser:

“I det daglige mgder jeg fx den psykotiske
patient, der pludselig er blevet darlig, og som
treenger til at blive indlagt igen. Sa er der og-
sa mennesker med almindelige livskriser og
deprimerede, som maske bare har brug for en
snak eller et par dages indleeggelse,” forteel-
ler Pia.

Pias arbejde er at veere en af de forste, der
meder patienterne og tager den indledende
snak med dem:

“Vi taler med patienten og vurderer demi
fem grupper alt efter, hvor darlige de er. Samti-

Pﬁ‘fk‘latrlsk_
< Ahutmndta:elsa

Dgren er altid dben pa
Psykiatrisk Skadestue i Hillerad
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dig serger jeg og kollegerne for, at patienterne
far malt blodtryk og temperatur. Derefter kom-
mer patienten til en samtale med en lzege, der
laver den egentlige vurdering af patienten og
af, hvad det videre forlgb er”

Saerligt fokus pa de selvmordstruede

Det videre forlgb kan se meget forskelligt ud.
Men en gruppe, der altid bliver taget meget al-
vorligt, er de selvmordstruede patienter:

“Vi sender ikke de patienter hjem, der er
selvmordstruede. De bliver indlagt og sendt vi-
dere til andre sengeafsnit, hvis der er behov
for det. Men en del af patienterne far det fak-
tisk maerkbart bedre af at vaere indlagt pa en af
skadestuens ti stuer i op til syv dage”

De patienter, der ikke er selvmordstruede,
kan fx blive sendt videre til distriktspsykiatrien,
til egen lzege eller anden behandling. Det af-
haenger af de problemer og behov, den enkel-
te patient har:

“I mit arbejde er jeg ud over kontakten med
patienterne ogsa meget i kontakt med andre
afdelinger, med distrikterne og lzegerne for at
finde de bedste lgsninger til patienterne. Jeg
er stolt over det, vi gar, og jeg mener, at vi be-
stemt ikke lader nogen i stikken,” siger Pia med
overbevisning i stemmen.

Dgren er aben

Pia er ogsa glad for den udvikling, der generelt
er foregdet i psykiatrien med afstigmatiserin-
gen af psykisk syge mennesker. Pa skadestuen
er et af de nye tiltag, at man ikke leengere laser
dgren ind til skadestuen:

“I starten var vi da lidt nervgse for, om det
ville pavirke vores hverdag, og om der ville
komme problemer i forhold til voldsomme epi-
soder. Men det har der ikke vaeret. Jeg synes
0gsa at der ligger et vigtigt signal i at have en
aben dgr, for det har man jo ogsa pa andre af-
delinger. S& hvorfor skulle vi ikke have det her,"
sperger Pia.

Jeg bliver ogsa pavirket

af patienternes historier

Der kan veere sveere oplevelser i arbejdet med
de psykisk syge og sarbare mennesker. Men Pia
bruger kollegerne, hvis hun er blevet pavirket
af en oplevelse med en patient:

“Nogen gange oplever jeg selvfalgelig no-
get, der gar ind under huden pa mig som men-
neske. Det er jo en selv, der er redskabet i det
her arbejde, og derfor kommer det taet pa no-
gen gange. Sa taler jeg med kollegerne, og
vi har supervision af en psykolog. P4 den ma-
de har jeg overskud til de mennesker, der har
brug for min hjeelp hver dag," siger Pia.

Patienternes ros er det vigtigste

Men det vigtigste for Pia er de positive sider
ved arbejdet. Hun lyser op, nadr hun flere gan-
ge vender tilbage til det, der gor det veerd at
ga pa arbejde:

“Jeg bliver sa glad og motiveret, nar patien-
ter forteeller mig, at de har vaeret glade for at
veere her. Nar man far den feedback, sa ved
man, at man har gjort en forskel. Det er det,
der gor, at arbejdet foles godt og veerdifuldt for
mig,” slutter Pia med et smil pa laeben.

Patienterne kan forvente at blive modtaget med dbenhed og imgdekommenhed,

som er vigtige nggleord for medarbejderne
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PSYKIATRISK SKADESTUE

Ny organisering af
psykiatrisk skadestue
giver tilfredse patienter

Siden marts 2011 har personalet pa Psykiatrisk Skadestue
pa Hillerad Hospital arbejdet efter nye metoder med
fokus pa hele patientens sygdomshistorie. Samtidig er
skadestuen blevet renoveret og har faet ti sengepladser.
Ny brugertilfredshedsundersggelse viser, at det skaber

resultater i forhold til patienterne

AF JOURNALIST OG FORFATTER HELLE ERIKSEN

om en del af en raekke nye tiltag er der
S kommet nye faste procedurer og stan-

darder pa Hillerad Hospitals Psykiatri-
ske Skadestue for, hvordan man vurderer en
patient.

Vurderingen starter med den sakaldte tri-
angulering. Det betyder, at man vurderer pa-
tienterne i fem grupper alt efter, hvem der har
mest behov for hjzelp. Dermed bruger man
flest ressourcer pa dem, der har det darligst.
Desuden far patienterne malt blodtryk og tem-
peratur for at se, om der er nogle fysiske syg-
domme, som kan spille ind pa deres tilstand.

Helhedsorienteret

behandling af alle patienter

Hvis en patient vurderes til at have det sa skidt,
at vedkommende ikke kan sendes hjem igen,
har skadestuen med de nye sengestuer nu i
modsaetning til tidligere mulighed for at til-
byde indlaeggelse pa akutmodtagelsen i op til
syv dage. Det ger, at man kan fa vurderet pa-
tienten grundigt og sikre, at vedkommen-

de kommer videre til det rigtige tilbud. Sam-
tidig er der ogsa en del patienter, der far det

[ = LAY 1
Den psykiatriske skadestue er blevet
renoveret og har faet ti sengepladser
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bedre af bare at have vaeret indlagt et par da-
ge. Desuden sgrger man for at sikre, at dem,
der bliver sendt hjem igen, har et sted at hen-
vende sig, fx i distriktspsykiatrien eller egen lze-
ge m.m. Der bliver ogsa lagt veegt pa en hgje-
re grad af dokumentation for, hvorfor man har
valgt at behandle en patient pa den ene eller
anden made.

Fokus pa myldretid

og ventetid skaber resultater

Desuden arbejder man med at have mest per-
sonale pa arbejde pa de tidspunkter, hvor der
er flest patienter. En undersagelse har vist, at
der er “myldretid” mellem kl. 11 og 21 pa ska-
destuen. Malet er, at patienterne ikke venter pa
hjeelp i mere end en time.

Og noget tyder p3, at patienterne oplever
at fa en god modtagelse. En ny brugertilfreds-
hedsundersggelse viser, at 90 pct. af patien-
terne pa skadestuen er tilfredse med modta-
gelsen. Desuden har Psykiatrisk Skadestue pa
Hillerad Hospital kun modtaget en enkelt pa-
tientklage det sidste ar, og der er kun brugt
tvang to gange i samme periode.

Psykiatrisk Skadestue i Hillerad har med succes
sat fokus pa hele patientens sygdomshistorie

2.500 lyse

kvadratmeter
_

Pressefoto: Region Hovedstaden o

I maj 2012 abnede en helt ny
psykiatrisk akutmodtagelse for borgere
i Ballerup, Gentofte, Egedal, Furesg,
Gladsaxe, Herlev og Lyngby-Taarbaek
Kommuner

| Ballerup understreger arkitekturen pa en
nyabnet psykiatrisk akutmodtagelse Region
Hovedstadens intentioner om abenhed og
imgdekommehed i psykiatrien. Flittig brug
af glas og kunst far stedet til at fremsta lyst
og venligt.

Den nye 2.500 kvm. store akutmodta-
gelse er en af landets sterste. Her er bl.a. en
modtagelse og et integreret akutafsnit med
11 sengepladser, et lukket afsnit med 10
sengepladser, forskellige aktivitets- og per-
sonalefaciliteter samt let adgang til udeare-
aler. Udenfor er fx forskellige haver og al-
taner med en varieret grad af dbenhed fra
halvoffentlige til lukkede opholdsrum.

Bade pérgrende og patienter har bidra-
get med input og erfaringer til indretnin-
gen. Ifalge en pressemeddelelse fra Region
Hovedstaden er forventningerne til det nye
sted meget positive:

“Vi vil som professionelle forpligte os
p3, at den akutte kliniske vurdering fortsat
er skarp, og at modtagelsen er og forbliver
veerdig og imgdekommende,” fortaeller cen-
terchef Jan Toftholm Andersen.

Billedkunster Peter Holst Henckel har ud-
smykket indgangen med glaskunst og fly-
vende papeggijer, der giver liv og energi i
det visuelt ellers afdeempede miljo

Pressefoto: Region Hovedstaden
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| seserbrev:

SELVMORDSTRUEDE UNGE

Panodilpigerne - kan vi veere bekendt,
at lade veere med at handle?

Som ansat pa Rigshospitalet mgder Forough Faghih, der er farmakonom,
ofte piger, som har forsggt at bega selvmord. Hvorfor far pigerne ikke hjeelp i tide,
sparger hun i dette lzeserbrev

Foto: www.colourbox.con

Hver dag forsgger unge piger at tage deres eget liv

Jeg glaeder mig altid til at ga pa ar-
bejde pa Rigshospitalets leverafde-
ling, hvor jeg har min daglige gang
som farmakonom. Pa min afdeling
far vi blandt andet de unge piger
ind, der har forsggt at bega selv-
mord ved at tage en overdosis af
Panodil med deraf falgende svee-
re leverskader. Og dem kommer der
desveerre mange af. Pa landsplan er
det mere end to om dagen. Vi kal-
der dem for panodilpiger.

Problemet med selvmordsfor-
seg med Panodil kan naturligvis
ikke l@ses udelukkende ved at go-
re det receptpligtigt, eller ved at
apotekerne skal til at afhare eller
misteenkeliggere kunderne. Pro-
blemets kerne er ikke Panodil. Pa-
nodiler, eller anden medicin, gor
et fint job, nar den bruges rigtigt,
ligesom nar et veerktej, et reb el-
ler en bil bruges pa den tilteenk-
te made.

Symptomerne kommer

forst senere

Symptomerne pa en forgiftning
af Paracetamol viser sig ikke med

26

det samme, men farst efter et til
to degn - i mellemtiden er celler-
ne i leveren allerede ved at blive
nedbrudt.

Forst en til to dage efter ind-
tagelse af en overdosis vil symp-
tomerne komme. Symptomerne
er fx kvalme, opkastninger, em-
hed/smerter i maven, utilpashed,
gulsot og misfarvning af urin og
affering. Senere kan der ske en
gulfarvning af hud og gjne. | veer-
ste fald kan man efter cirka tre
degn miste bevidstheden, og ef-
ter yderligere et til to degn vil
man do.

Det skulle veere sa godt...
Mange af os har det rigtig godt i
Danmark. Ifglge en undersggelse
fra Gallup er Danmark et af de lyk-
keligste lande i verden. Samtidig
har vi en hgj selvmordsprocent og
et stigende forbrug af psykofar-
maka. Antallet af piger mellem 15
0g 20 ar, der forsgger at bega selv-
mord, er steget med 40 pct. de
sidste fem ar. Der er altsa en grup-
pe i vores lykkelige land, der ikke

er sé lykkelige endda! Og det ma
og skal vi gere noget ved.

Det er kompliceret

at blive voksen

Bamse & Kylling og Barbie bliver
hurtigt skiftet ud med Top Model
og Facebook, men det er ikke al-
tid, at de unges felelsesliv er pa-
rat til voksenlivet. Det viser sig,
nar de unge piger slar op med de-
res kaerester, og sa oplever, at det
er en katastrofe af uherte dimen-
sioner for dem. Nogen vil tro, at
l@sningen bare er at komme vaek
fra denne verden - at livet ikke er
veerd at leve. Og den tanke skal vi
hjeelpe unge piger med at kom-
me af med.

Vi ma forebygge

Unge har kun mulighed for at fa
professionel hjeelp til at hdndtere
deres kriser efter, at de er kommet
ud for alvorlig ulykke, depressi-
on eller tilsvarende. Den forebyg-
gende psykologiske behandling
er stort set fravaerende i Danmark.
Og derfor kan selvmordsforseg

ofte veere en desperat handling,
den unge tyer til, nar det ser sor-
testud.

Det koster mange penge

ikke at forebygge

Nar jeg ser pa panodilpigernes sag
i et storre perspektiv, sa koster be-
handlingen af en pige efter hen-
des selvmordsforsag, helt uhyrlige
summer i forhold til forebyggel-
sesarbejde. Det koster typisk over
15.000 kr. om dagen - alene i me-
dicin - at have panodilpigerne
indlagt. En time hos en psykolog
koster ca. 1.300 kr.

Det er sveert at fa hjzelp

| dag er det ikke nemt at sgsge om
hjeelp hos ens egen laege for at fa
henvisning til psykolog. Hvis man
er under 18 ar, er der reelt set kun
mulighed for at f3 psykologhjzelp,
hvis man selv har veeret udsat for
traumatiserende overgreb eller
ulykke, eller hvis man er péraren-
de til psykisk syge eller invalidere-
de personer samt ved dgdsfald. El-
ler hvis man har forsegt selvmord!
Derudover skal der vaere en skrift-
lig henvisning fra egen leege eller
vagtlaege. Er man imellem 18 og
37 &r kan man fa henvisning ved
let til moderat depression.

Jeg undrer mig over, at man
som barn eller ung skal forsage
at bega selvmord for at kunne fa
hjeelp! Eller at man som barn el-
ler ung alternativt skal bide smer-
ten i sig og vente, til man bliver
18 @r og sa habe p3, at man kan
fa diagnosen “let til moderat de-
pression”!

Det vil sige, at der ikke gives
hjeelp, der virker forebyggende,
men man kan kun hjzelpe barn
0g unge, efter at de har provet
at tage deres eget liv. Samfundet
bliver naturligvis ngdt til at prio-
ritere for at fa ressourcerne til at
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sla til, men hvad sker der med vo-
res unge, som er ofre for den pri-
oritering?

Vi ma finde en falles lgsning
Emnet er livsvigtigt. Man haber
pa, at vi farmakonomer, farmaceu-
ter, sygeplejersker og leeger i fael-
lesskab med mange andre kan
finde en lgsning. Men i virkelighe-
den er der brug for en politisk lgs-
ning, der tor satse pa forebyggelse
i stedet for at reparere, nar skader-
ne er sket.

Som jeg ser det, er der flere omra-
der, vi bar satse pa:

Der bgr veere lettere adgang til
psykiatrisk behandling for un-

ge. De mange “lig pa bordet”
taler sit tydelig sprog om, at

det er et omrade, der har veeret

nedprioriteret i for lang tid.

Forzeldrene har et stort ansvar

for at hjelpe de unge - kun

igennem samarbejde kan vi na

malet.

Mere information: Det er vig-
tigt at udarbejde information,
der er malrettet de unge, og

som fortaeller om, hvor de kan

fa hjeelp, og informerer om de
risici, de udsaetter sig selv og
deres omgivelser for.

+ Derudover er der andre tiltag,
der vil have en positiv effekt,
fx gratis motion “pa recept’, da
talrige undersggelser har vist,
at psykiske problemer reduce-
res ved motion, samt “uddan-
nelse” af et korps af tidligere
selvmordsforsggspatienter, der
kan vejlede andre unge i, hvor-
dan de kan tackle problemer
pa en sund made.

Politikerne har ngglen til at ab-
ne for bedre forebyggelse og be-
handling af de unge, der forsgger
selvmord. En prioritering af ind-
satsen er absolut ngdvendig. Det

o

il

SELVMORDSTRUEDE UNGE —

vil til gengaeld reducere udgiften
til behandling, skabe livsgleede og
resultere i sunde mennesker, der
er med til at bidrage til samfunds-
udviklingen i Danmark.

Hvad hvis det var dig

Efter du er feerdig med at laese det
her, prov at lukke dine gjne og for-
stil dig, hvis det var dit eget barn
eller din egen s@ster/bror, der pro-
vede at tage sit eget liv, og teenk
pé hvordan du ville have det? Der
er rigtig mange familier, der har
provet det i virkeligheden.

Den forebyggende psykologiske behandling er stort set fraveerende i Danmark

Privatfoto

Nogen ma gare noget!

Mange kender fglelsen af at stede pa noget urimeligt i samfundet,
som politikerne ber reagere pa. Landsforeningen SIND kontaktes of-
te via mail, Facebook eller bladet om sager, der begr tages op. SIND
har desveerre ikke mulighed for at bringe alle henvendelser, men re-

daktionen har valgt at tryk-
ke dette laeserbrev.

Forough Faghih er ud-
dannet farmakonom (spe-
cialist i medicin) og har
siden 2005 arbejdet pa Rigs-
hospitalet.

Laeserbrevet - det farste
hun nogensinde har skrevet
- er inspireret af oplevelser-
ne pa jobbet.

Hvis du vil deltage i debat-
ten, sa find Landsforenin-
gen SINDs side pa Facebook.
Her har det siden den 2. ju-
ni har vaeret muligt at kom-
mentere historien om pano-
dilpigerne.

tig. Med samfundets nuvae-
rende gkonomi er der for fa
af de ngdvendige offentli-
ge tilbud.

SIND arbejder for, at der
skabes flere tilbud til bl.a.
unge, som kan komme di-
rekte ind fra gaden.

Det er ogsa vigtigt at
fremme kendskabet til de
muligheder for akut rddgiv-
ning ved selvmordstanker,
der drives af foreninger,” si-
ger SINDs landsformand
Knud Kristensen. Han peger
fx pa www.livslinien.dk og
www.liniens.dk.

Det mener SIND

Det mener SIND om selvmordstruede unge: “Pigerne, der omta-

les i lzeserbrevet, er eksempler pa, at mange i Danmark, der ople-
ver problemer, har sveert ved at fa hjeelp. Iszer hvis de ikke har faet
en diagnose. SIND mener, at tidlig og forebyggende hjaelp er vig-

Foto: Lars Svankjeer
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BAGER

Dorte Damm og
Per Hove Thomsen

Barneliv i kaos

Barn og unge med ADHD er ofte uopmarksomme, impulsive og uroli-
ge. De kan opleve, at omverdenen virker uforudsigelig og kaotisk. Der-
for kan omgivelserne - fx pargrende, lzerere og paedagoger - let fole sig
magteslase og frustrerede over de udfordringer, der er en naturlig del af
livet sasmmen med disse unge. Forfatterne vil med en opdateret og revi-
deret udgave af“Bgrneliv i kaos’, som ferste gang udkom i 2006, formid-
le forslag og fakta, der kan hjaelpe.

Bogen beskriver arsagerne til ADHD, symptomerne og hvad sygdom-
men kan komme til at betyde for barn, unge, deres familier og netvaerk.
En raekke forskellige behandlingsmodeller, som kan anvendes i skolen,
fritidsordningen og barnets hjem, gennemgas ogsa. Fx medicinsk be-
handling, psykoterapi, foraeldregrupper og familieterapi. Bogen rummer
0gsa mange konkrete eksempler.

Dorte Damm og Per Hove Thomsen
Barneliv i kaos

251 sider, 298 kr.

ISBN: 978-87-412-5514-9

Hans Reitzels Forlag

Eirik Tollefsen

11 film:
Paedagogisk
massage

Er behandling med massage, hvor paedagogisk viden og professionel
dialog kombineres med bergring, fagligt set en god ide? Er metoden an-
vendelig for andre faggrupper end uddannede specialister som fx fysio-
terapeuter?

SIND-bladet har ikke svaret, men fremhaever gerne dvd'en “Paedago-
gisk massage” som en mulig inspirationskilde for professionelle.

Internationalt viser forskning, at bergring kan vaere positivt og effek-
tivt. Erfaringen blandt fysioterapeuter er dog ogsa, at metoden skal bru-
ges med omtanke.

For andre faggrupper kan de 11 forskellige eksempler pa dvd'en vae-
re et godt afseet for overvejelser om metoden. Filmene viser, hvordan
massagen kan gribes an. Ifglge forfatteren Eirik Tollefsen er gevinsten
ved paedagogisk massage bl.a. statte til trivsel, udvikling og lzering.

Dvd'en er malrettet professionelle, der arbejder med barn og voksne
inden for normal- og specialomradet.

Eirik Tollefsen

Pzedagogisk massage

Dvd med 11 film, 300 kr. samt forsendelse
Center for Pedagogisk Massage
www.cfpm.dk
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Arnhild Lauveng

Egentlig altid
mest levende

Arnhild Lauveng, der er privatpraktiserende psykolog, forfatter og fore-
dragsholder, beskriver i sin nye bog, hvor svaert det kan vzere for ven-
ner og familie at agere, nar én, man er teet pa, far det darligt uden at vi-
de hvorfor.

Arnhild Lauveng forklarer, hvad der sker, nar man som ung fx far en
depression eller lider af tvangstanker. Missionen er at hjeelpe alle de un-
ge, som har det psykisk darligt og ikke aner, hvordan de skal fa hjeelp.

Bogens forste del er fiktive men realistiske historier om 13 unge med
forskellige psykiske problemer og diagnoser. Bogens anden del indehol-
der nyttig information, bl.a. om psykiske sygdomme, brug af diagnoser,
hvor du kan fa hjeelp samt information om tavshedspligt, indlzeggelse,
medicin og prognose. Der er ogsa en raekke adresser pa patientforenin-
ger med szerlige tilbud til unge.

Arnhild Lauveng

Egentlig altid mest levende — om unge og psykisk sygdom
336 sider, 329 kr.

ISBN: 978-87-500-42-969

Akademisk forlag

Knud Kappelgaard

Barmhjertig

Bag sig har forfatteren Knud Kappelgaard ..
mange negative oplevelser pa psykiatri- 3
ske hospitaler, som han oplevede som ydmygeN
de. Det tema har han tidligere skrevet kritisk om i romanen
“De sérbare”. Via Print-on-demand forlaget Underskoven udgiver han
nu en helt anden og mere lys forteelling, “Barmhjertig’, med digte. Her
er omdrejningspunktet den anden side af livet teet pa sindslidelser og
psykiatri, nemlig stunder af og til med neervaer, samhgrighed og indsigt.
Navnlig sammen med andre, fx familie eller ved terapi.

“Denne bog udtrykker en taknemmelighed til det liv, hvor det gode
sejrer over det onde,” skriver han. Nogle af digtene indfanger konkrete

gjebliksbilleder og stemninger, som andre i samme situation kan spejle
sig i. Andre digte raekker ud efter mere universelle temaer.

Knud Kappelgaard
Barmhjertig

82 sider, 98 kr.

ISBN: 987-87-92824-44-8
www.underskoven.dk
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BOGER

Boganmeldelserne i SIND-bladet, der skrives set fra et brugerperspektiv af Jesper Steen Andersen, SIND Frederiksberg og bladudvalget,

er ogsa tilgeengelige pa www.sind.dk

Marie Louise Kjglbye

Jes — otte samtaler med Jes Gerlach
om psykiatrien i Danmark

Efter et langt arbejdsliv ger psykiater og stif-
ter af PsykiatriFonden Jes Gerlach status over
psykiatrien, dens udvikling og udfordringer,
og over det vigtige arbejde med at formidle, at
sygdomme i sindet kan ramme alle.

| bogen taler journalist, mag.art. Marie Loui-
se Kjalbye med Jes Gerlach og ni personer, der
har psykiatrien teet inde pa livet: Skuespiller
Henning Jensen, politiker og pérgrende Ozlem
Cekic, psykiater Raben Rosenberg, psykolog
Nicole Rosenberg, psykiater Karin Garde, SINDs
formand Knud Kristensen samt Susanne Han-
sen, der har haft skizofreni, PsykiatriFondens
forhenvaerende direkter Jens Elbirk og besty-
relsesformand for PsykiatriFonden Anne Lind-
hardt. Alle giver de lzeseren indblik i faglige og
personlige oplevelser med psykiatrien.

Bogen er et arligt og levende indlaeg i en
ofte sveer debat om psykiatriens rolle, om be-
handling og arsager. Men bogen er ogsa en
reekke menneskelige mader, der handler om li-
vet — bade ndr det er godt, og nér det er svaert.

I bogen siger Knud Kristensen blandt andet:
“Jeg er pargrende til personer med skizofreni,
og jeg har selv stdet med en enorm afmagts-
falelse, som rammer de fleste, der finder ud af,
at deres naermeste pargrende har en alvorlig
sindslidelse... Nar nogen spegrger, hvordan jeg
kan bruge 60 timer om ugen pa SIND, sa ple-
jer jeg at sige: Jeg er alligevel pargrende 24 ti-
mer i degnet”

Knud Kristensen kommer ogsa ind p3, at
SIND oprindeligt var en antipsykiatrisk bevae-
gelse, men nu siger, at behandlingen skal vae-

Rikke Baye og Morten Kjglbye

Borderline:

Psykoedukation, forstaelse og behandling

AF JESPER STEEN ANDERSEN

Bogen er velskrevet og kyndig. Den daekker et
emne, der er supervigtigt i moderne psykia-
tri. Bogen er skrevet af tre psykologer fra Aar-
hus og en ledende overlaege i psykiatri fra
Brgnderslev Sygehus. Bogen slutter af med tre
historier fra “det virkelige liv’, hvor patienterne
i anonymiseret form kommer med rlige og
ligefremme beretninger.

Betegnelsen “personlighedsforstyrrelse” blev
forst indfert i 1980. Patienter i denne kategori vil
af nogle blive betegnet som normale, andre vil
sige, at de er unormale. Rikke Boye skriver: “Helt
overordnet set taler man om en personligheds-
forstyrrelse, nar der er problemer med netop
selv- eller identitetsopfattelsen samt svaere og
vedvarende vanskeligheder med mellemmen-
neskelige relationer. Man kan ogsa sige, at der er
tale om en personlighedsforstyrrelse, nar de sto-
re livsopgaver ikke kan lgses.”

Der er tale om afvigelser i erkendelse eller
holdningsafvigelser i fglelsesliv, afvigelse i im-
pulskontrol, behovstilfredsstillelse og afvigel-
ser i mellemmenneskelige forhold.

Forekomsten af personlighedsforstyrrel-
ser i befolkningen skennes i forskellige under-
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sggelser at ligge pa omkring 12 pct. (3,9-22
pct.) (Torgersen 2005).

Hashmisbrug kan komplicere patientens
evne til at arbejde psykoterapeutisk med be-
handlingen af personlighedsforstyrrelse. End-
videre ser det ud til, at paranoid, evasiv og bor-
derline-personlighedsforstyrrelser hyppigere
end andre optreeder sammen med mindst en
anden personlighedsforstyrrelse (Zimmer-
mann og Coryell 1989). | en undersggelse
fandt man, at 40 pct. af dem, der fik diagnosen
paranoid personlighedsforstyrrelse, ogsa fik
diagnosen histrionisk eller borderlineperson-
lighedsforstyrrelse.

Bogen rummer en interessant figur, der vi-
ser, at psykosociale faktorer udger 50 pct. af
grunden for personlighedsforstyrrelse, og at
genetiske faktorer udger andre 50 pct. af ati-
ologien. Det ser ud til, at negative barndoms-
oplevelser udger en gget risiko for personlig-
hedsforstyrrelse (Paris 2001).

Rikke Boye skriver:“Borderline eri dag en
diagnostisk betegnelse for en personligheds-
forstyrrelse. Saledes forteeller dependent per-
sonlighedsforstyrrelse noget om, at personer

re styret af tre grundlaeggende
principper: respekt, faglighed og ansvar,
som helst skal ga op i en hgjere enhed.

Laes ogsa en lzengere udgave af Jesper
Steen Andersens anmeldelse pa
www.sind.dk/bladet. 6 — bager

PPPPPP

Marie Louise Kjglbye:

JES - OTTE SAMTALER MED JES GERLACH OM
PSYKIATRIEN | DANMARK

133 sider, 250 kr.

ISBN 978-87-90420-82-6

PsykiatriFondens Forlag
www.psykiatrifonden.dk eller i boghandelen

med denne forstyrrelse er karakteriseret ved
at veere meget afhaengige af andre menne-
skers rad og vejledning, og paranoid person-
lighedsforstyrrelse fortaeller noget om, at per-
soner med denne forstyrrelse er karakteriseret
ved en generel mistillid til andre menneskers
hensigter”

Borderline blev for farste gang beskrevet
i 1938 af en amerikansk psykoanalytiker ved
navn Adolf Stern, som en sygdom pa graen-
sen mellem neuroserne og psykoserne. Andre
mente, at denne gruppe slet ikke eksisterede.

Alt i alt ma jeg sige, at det er en umadelig
interessant og ikke overdreven lang bog.

PPP PP

Rikke Baye og Morten Kjolbye

Borderline: Psykoedukation, forstaelse og be-
handling

242 sider, 280 kr.

ISBN: 978-87-412-5554-5

Hans Reitzels Forlag
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Lyrikanmelder: Hvorfor digte?

Psykisk sarbare og pargrende bruger ofte digte til at udtrykke sig. Men hvorfor taler netop digte sa
steerkt til denne gruppe? Forfatter og lyrikanmelder Christian Stokbro Karlsen kommer her med et
bud. Samtidig giver han SIND-bladets laesere fem anbefalinger pa god dansk lyrik til inspirationsbrug

AF METTE MELDGAARD

trykt digte fra psykisk sarbare og pararende, for hvem digte kan
veere en lindring og hjeelp til forstdelse midt i en sveer tid.

Hvorfor det lige praecis er digte, der appellerer sa klart til denne
gruppe, er der rigtig mange gode grunde til, vurderer forfatter og an-
melder Christian Stokbro Karlsen. Han mener, at digte blandt andet kan
formidle falelser og tanker, der ellers kan vaere svaere at beskrive.

“Digte benytter sig af stemninger og billeder og taler derfor meget
mere direkte til os end et rationelt logisk sprog,” siger den 36-arige for-
fatter og uddyber:

“Digtet formar sa at sige at skabe et overblik over psyken midt i den
tilstand eller situation, du er i - og vi kan spejle os i det, fordi det ofte er

S &t din indre stemme pa tryk! SIND-bladet har i artier modtaget og

kort og dermed let overskueligt,’ forklarer Christian Stokbro Karlsen, der
pa femte ar er anmelder ved avisen Nordjyske Stiftstidende.

Egne erfaringer i digtform
Som pargrende har forfatteren selv psykisk sarbarhed teet inde pa livet.
De erfaringer bruger han aktivt i sit forfatterskab.

“I mine egne digte finder man ofte temaer som angst og ded be-
handlet, fordi jeg har haft og har de temaer teet inde pa livet. Digtene
bliver en made for mig at reflektere over dem og undersgge dem,’ for-
teeller Christian Stokbro Karlsen, der har udgivet flere digtsamlinger.

Lees Christians essay om lyrik pa www.sind.dk

Christian Stokbro Karlsens
lyrikguide til SINDs lzesere:

1. Anne Marie Dinesen:

Slutninger

Det er maske 15 ar siden, jeg har lzest digtene,
men deres overvejelser over sprog, filosofi og
eksistensen dukker stadig op af og til. Dinesen
balancerer digtets zestetik med tanken, og den
balancegang, tror jeg, kan veere sund at mgde i
spidssituationer.

2. Christel Wiinblad:

Min lillebror Det underste land

3. Gustaf Munch-Petersen:

4. |.P. Jacobsen:

Arabesk til Haandtegning af Michel
Angelo

Arabesken flyder over med fantastiske linjer,
der balancerer pa afgrunden af en fglelse. Men
ogsa denne helt praecise fornemmelse for ly-
den i vores sprog og maden, hvorpa det seetter
vores verden.

5. Henrik Nordbrandt:

Ormene ved himlens port

Wiinblads samling er det ypperste eksempel
inden for det, jeg kalder den ny inderlighed.
Skizofrenien er blevet til en aestetisk katego-
ri og er et eksempel pa, hvordan det private
traume kan geres alment, sa det taler til hvem
som helst.

Smag engang pa disse linjer: “Fra den gverste
bjergtop / skreg et aesel / en raa stinkende tone
/ om fortvivlet uret”. Munch-Petersen taler den
udsattes sag, han taler for dem, der ikke tzeller.

Igen denne udsathed i mgdet med deden,
hvor Nordbrandt i hgj grad bruger digtene
som et medium for selverkendelse. Nogle af
digtene er sa fortvivlede, at de naesten bliver et
skrig. At han kan gere det skont, taler om hans
storhed som digter.

Digte og debat pa hjemmesiden

Mange medlemmer kan lide at lzese, skabe og diskutere digte.
Pa SINDs hjemmeside er det muligt at offentligggre egne digte
og at kommentere andres. | tastende stund rummer

www.sind.dk 359 indlzeg. Du finder digte og diskussioner under
menupunktet digte & dialog.

/red.
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pa den anden side

af skrivebordet

Portraet: Socialradgiver Anne Marie Steenild har ikke laengere

en kommune som arbejdsgiver. | stedet er hun nu ansat i SINDs
Pargrenderadgivning, hvor arbejdsdagene er meget anderledes:
Her er mindre administration og kontrol og meget mere kontakt
med mennesker, der skal hjaelpes videre i livet

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Privatfoto

alget var mere end helhjertet, da 50-ari-
Vge Anne Marie Steenild i 1994 styre-

de sit arbejdsliv ind pa en helt ny kurs:
Drevet af ensket om at hjeelpe andre tog hun
uddannelsen som socialrddgiver og fik hur-
tigt job i en kommune. | dag vidner Anne Ma-
rie Steenilds alsidige cv om, at hun har gjort
en positiv forskel i mange forskellige afdelin-
ger og roller. Fx som motivator, underviser og
sagsbehandler. Alligevel valgte hun at forlade
det kommunale system.

Tidligere pa foraret kom Anne Marie
Steenild til SINDs Pargrenderadgivning efter
nogle ars beskzftigelse i en privat virksom-
hed, der gennemfarer strukturerede forlgb for
psykisk sarbare. Hos SIND er arbejdsdagene nu
blevet mere uforudsigelige og praeget af kon-
takt med mange flere mennesker i vidt forskel-
lige situationer, hvilket tiltaler hende.

“Afstanden mellem hverdagen hos kommu-
nen og det, jeg braender for og er uddannet til,
blev for stor. Offentligt ansatte socialradgivere
bruger i dag rigtig meget tid pa kontrol og ad-
ministration og alt for lidt tid pa egentligt so-
cialt arbejde. Jeg stortrives i dag pa den an-
den side af skrivebordet, hvor man er teettere
pa borgerne. Her er vores perspektiv ikke ad-
ministration af en konkret ydelse eller aktivitet,
men mere overordnet at hjeelpe mennesker,
der har brug for hjalp til at komme videre. Det
er meget motiverende,” siger hun.

Graesrodsorganisation

Hovedopgaven er telefonisk hjzelp til pare-
rende og psykisk sarbare, der ringer til SINDs
landsdaekkende radgivning. Anne Marie
Steenild hjeelper ogsa frivillige og kolleger med
rad og vejledning, hun fglger projekter, under-
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viser og hjeelper SINDs frivillige bisiddere. Her
er mange bolde i luften, og det er sjovt:
“Kombinationen i SIND af professionelle
og frivillige er meget inspirerende. Her er ba-
de et hgjt fagligt ambitionsniveau og samti-
dig det ihaerdige engagement, der er typisk for
graesrodsorganisationer. Det feelles gnske om
at hjzelpe andre bedst muligt tiltaler mig me-
get,’ siger hun.

Alsidighed

SINDs landsdaekkende radgivning har dben
seks dage om ugen. Telefonerne tages flere
steder i landet og stilles automatisk om til for-
ste ledige radgiver. Flertallet af de 20 timer om
ugen, Anne Marie Steenild er ansat, er helliget
telefonsamtaler. Hun deler kontor med en so-
cialradgiver og to erfarne frivillige.

Udover sparring med andre radgivere far
hun navnlig de henvendelser, som gzelder hen-
des speciale: Paragraffer, arbejdsmarked og
dialog med myndigheder.

“Der er mange positive oplevelser. Tidlige-
re pa ugen talte jeg fx med en bekymret mor,
hvis s@n, der har en sindslidelse, netop var ble-
vet 18 ar. Han havde hverken bolig eller forsgr-
gelsesgrundlag, fordi kommunen ikke havde
vaeret opmaerksom pa hans situation, hvilket
desvaerre ofte kan ske. P& baggrund af sam-
talen skrev hun et brev, som vi dreftede sam-
men, til kommunen med nogle forslag. Nu vi-
ser det sig, at kommunen har reageret positivt.
Den type sager far en til at fole, at man kan ge-
re nytte selv med kort tids indsats,” smiler Anne
Marie Steenild.

Bliv frivillig i SIND

Landsforeningen SINDs ansatte og frivil-
lige har vidt forskellig baggrund. Nogle
hjeelper med afszet i deres menneskelige
erfaringer, andre har desuden relevant
uddannelse og erhvervserfaring. Laes
mere om muligheden for at hjaelpe SIND
med at hjeelpe andre pa

Landsforeningen SIND har medarbejdere
i hele Danmark. Udover de seks ansatte
pa sekretariatet arbejder vaesentligt fle-
re lokalt i foreninger og aktiviteter. Navn-
lig i Aalborg, Aarhus, Odense og Keben-
havn supplerer medarbejdere indsatsen
fra mange hundrede frivillige. Pa denne
side i bladet kan du i hvert nummer kom-
me teettere pa SINDs faglige puls.

Redaktionen bringer her ideer, inspi-
ration og information for ansatte og frivil-
lige. Alle er velkomne til at sende faglige
spergsmal og forslag. Vi traekker pa erfa-
ringer fra hele Danmark, og har desuden
samlet en gruppe ledere, der til daglig
vejleder og motiverer andre, som hjzelper
mennesker, der har sindslidelser inde pa
livet. Kontakt os via:

Anne Margrethe Gad Jergensen
Leder af SINDs Pdrgrenderddgivning i
Aarhus med ni medarbejdere og

30 uddannede frivillige.

Bjarne Christensen

Leder af SINDs veerested i Odense,
Stoppestedet, med 12 medarbejdere
og 45 frivillige.

Kirsten Midtgaard

Koordinator i SINDs BenzoRddgivning medti
frivillige og en af de otte koordinatorer i SIND-
Nettet for frivillige besogsvenner.

Jan Korsbek Olsen
Leder af Lille Skole for Voksne, Odense, der
tilbyder undervisning for sindslidende.

Kim Bonnesen
Psykolog og leder af SINDs psykologiske
rdadgivning pa Nerrebro.

Knud Kristensen

SINDs landsformand og bl.a. medforfatter til
bogen Handbog for psykiatribrugere og pa-
rorende.

Gruppen kan ikke svare akut pa hastende
henvendelser, men tager gerne temaer,
der er relevante for mange, op i bladet.

Hele gruppen har ekspertise i den
sveere samtale. Dertil kommer indgaen-
de erfaring med bl.a. paragraffer og lov-
givning, psykologi, veeresteder, under-
visning, medicinafhaengighed og sociale
relationer.

Kontakt gruppen via:
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— LOKALNYT

Bestil eller bliv
Foredragsholder

Vil du booke et foredrag? Eller har du selv
mod pa at holde et foredrag pa vegne af
SIND? | en ny folder kan du laese mere
om SINDs foredragsholdere, der tilby-
der at formidle viden om sindslidelser
og mental sundhed. Fx til foreninger,
skoler, gymnasier og videregaende
uddannelser.

Folderen kan bade bestilles pa
sekretariatet og printes direkte fra
SINDs hjemmeside.

PJECER

Born i familier med psykisk sygdom

Information til pargrende*

Skizofreni

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer

Veerd at vide om depression

Medicinafhangighed - information og radgivning om sove- og nervemedicin

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder) *
Bliv frivillig i SIND-nettet *

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet *
Lokalfoldere

Bestil eller bliv foredragsholder

B@GER

“Handbog for psykiatribrugere og pargrende - kend dine rettigheder”” 100,-
“Skore Sjaele” De parerende fortzeller? 60,-
ANDET

Plakat, ikke signeret: 150,-
Plakat, signeret: 400,-
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm) Gratis
Roll-up stander (ikke pa lager, men kan leveres)

Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys” 1.995,-
Udskiftning af stof til Roll-up 995,
Et seet plakater, 3 med forskellig tekst og 1 uden tekst Gratis
Jubilzeumssmykke 499,
Pins 7,-
Poloshirts, SIND-bla m. redt logo (Str. M-XXL)* 65,-
Poloshirt, SIND-bla m. radt logo (Str. XXXL-XXXXXL)* 75,-
Lighter, elektronisk og opfyldelig,

hvid med redt logo og webadresse 8-
Rygpose, sort med redt logo 22,-
Kuglepen, hvid med radt logo og webadresse 2,50

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
sekretariatet pa tIf. 35 24 07 50 eller pr. mail pa adressen landsforeningen@sind.dk

1) Kebes hos Psykinfo Forlaget 77 89 32 30 eller pa www.de9.dk

2) Bestilles hos SINDs Pargrenderadgivning. Se adresse m.m. pa side 35.

3) Kredse og lokalforeninger kan fa poloshirts i udvalg. Trgjerne betales efterhdnden som de
selges.

(Materialer markeret med * kan ogsa downloades fra www.sind.dk)

32

Her er et udpluk af aktiviteterne i
SINDs kredse og lokalforeninger.
Ikke alt er med. Se mere lokalstof
pa www.sind.dk eller pa Facebook.

Hovedstadens
Regionsforum

Medlemsmgde om SIND 2012

7.junikl. 17.30-21.30

Valby Kulturhus, medelokalet pd 5. sal, Valgardsvej 4,
2500 Valby

Bus 1A eller S-tog til Valby Station

Medlemsmgde for alle SIND-medlemmer i Region

Hovedstaden

« alle delegerede til SINDs Landsmgde den 29.-30.
september

+ alle bestyrelsesmedlemmer i kredse og lokalfor-
eninger

« alle frivillige eller aktive medlemmer, der er interes-
serede i SINDs fremtid

Opleeg og debat: Hvad vil vi i SIND? Hvordan mgder

vi fremtidens udfordringer?

+ Vores formal, vision og mission
Styrke lokalafdelingerne

« Nyeregionskredse i stedet for de nuvaerende
(amts-)kredse

. Sterre frihed til at organisere og prioritere arbejdet
lokalt og regionalt

« Enkle beslutningsveje - feerre medlemmer i HB -
landsmade hvert 3. ar

+  Veegt pé leering og deltagelse: Flere lokale, regiona-
le og landsdaekkende aktiviteter

« Veegt pd interessevaretagelse pa landsplan, regio-
nalt og kommunalt

. Stotte til det frivillige arbejde - til udvikling og ko-
ordination, samt uddannelse af frivillige

« Forslag til nye vedtaegter til beslutning pa SINDs
Landsmede 29.-30. september 2012

« Skal viiRegion Hovedstaden indsende andrings-
forslag hertil?

Kom og vaere med!

Tilmelding til din kredsformand senest 3. juni:
SIND-Hovedstadens Omegn, kehove@gmail.com,

tlf. 23 26 03 10 (SMS)

SIND-Nordsjzelland, km.kjelgaard@gmail.com,

tlif. 51628573

SIND-Kebenhavn, tatmai@hotmail.com, tlf. 52 48 79 54
SIND-Frederiksberg, sindfrederiksberg@dbmail.dk,

tlf. 25 15 88 62

SIND-Bornholm, larboch@paradis.dk, tif. 20 61 07 03
SIND-Ungdom, mail: ungdom@sind.dk, tlf. 42 75 79 39

Vejle

Loppemarked

30.juni kl. 10-15

Vaerestedet “Huset’, Vesterbrogade 13, Vejle.

SIND Vejle afholder loppemarked med salg af nyt og
gammelt: Fx leederarmband, tgj, nips, lysestager og
krus. Penge fra salget gar til SIND Vejle.
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Frederikssund og Egedal

Udflugt til Lolland, Knuthenborg
5.august

Pressefoto: Knuthenborg Safari Park

Frokost i Maribo, tur med veterantoget og besgg i den 600 ha. sto-

re Knuthenborg Safari Park med det omfattende dyreliv. Prisen er 200
kr. Tilmelding, senest en uge for, til: Else Marie, telefon 47 17 55 69 eller
4197 55 69.

Rudersdal

Sommerudflugt

17.juni 2012

Ogsa i ar inviterer SIND i Rudersdal pa sommerudflugt. Vi har endnu ik-
ke besluttet, hvor turen skal ga hen, men sat allerede nu kryds i kalen-
deren. Naermere oplysninger hos foreningen. Se kontaktoplysninger ba-
gerst i bladet.

SIND Klubben Grindsted

Heldagstur til Hjerl Hede

17.juni 2012

Tilmelding til Else senest den 13. juni: Telefon 75 73 17 45, else.nissen@
hotmail.com. Vi kerer fra Give Station kl. 9.30.

Sommerspillet i Varde: “My Fair Lady”

2.juli 2012 kl. 20.00

Vi har 16 billetter til ca. 200 kr. Medlemmer gratis. Medbring evt. teeppe
og regntgj mm. Klubben serverer burgerboller/sandwiches og drikkeva-
rer. Tilmelding til Else efter forst-til-melle-princippet senest den 28. ju-
ni: Telefon 75 73 17 45, else.nissen@hotmail.com. Vi kerer fra Give Stati-
on kl. 18.30.

LOKALNYT

Husk at SIND er med pa Folkemgdet pa Bornholm den 14.1il 17. juni.
Se opdateret program pa www.sind.dk

Frederikshavn

29. juni, kl. 18.00-24.00

SIND afholder sommerfest

Det bliver en fest med laekker mad og dans til jukeboks uden mentind-
kast. Drikkevarer saelges til rimelige priser. Bindende tilmelding senest
den 23.juni. Alle er velkomne. (Se dagspressen). Sted: Stgttecentret,
Kalkveerksvej 7, Frederikshavn.

Frederiksberg

Sommerudflugt

24, juni kl.10.00

Mgdested: L. I. Brandes Alle 1

Turen gar i ar til Esrum Se. Vi skal bl.a. spise frokost i Skipperhuset og ny-
de den smukke natur. Derefter besgger vi Rungstedlund, Karen Blixen
museet. Pris: 100 kr. Tilmelding senest den 8. juni hos Willy Hundborg,
2086 98 09 eller 35 34 00 80.

Sved og smil pa Frederiksberg

Laes i naeste blad, der udkommer 1. august, hvordan medlemmer af
SIND Frederiksberg med stor forngjelse dyrker motion i FOFs loka-
ler pa Sylows Alle 1. Det sker under kyndig og motiverende vejled-
ning fra Maja Hornstrup Jakobsen, der er i gang med at uddanne sig
til instrukter.

Hvis du selv har lyst til at deltage, sa foregar traeningen pé onsdage
kl. 10.30-11.30 og pa fredage fra kl. 10.00-11.00. Deltagelse er gratis
for medlemmer af SIND.

9.aug. 2012 kl. 18.00

Grillaften i Parkhuset

Medlemmer gratis. Tilmelding til Else senest den 7. august: Tele-
fon 75 73 17 45, else.nissen@hotmail.com.
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Hor naermere hos SIND Frederiksbergs formand, Jesper Steen Ander-
sen. Se kontaktoplysninger bagerst i bladet.
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— SINDS KREDS- OG LOKALFORMAND

BORNHOLM

Lars Christensen
20610703
larboch@paradis.dk

FREDERIKSBERG

Jesper Steen Andersen
25158862
sindfrederiksberg@dbmail.dk

NORDSJALLAND

Kim Kjelgaard
51628573
km.kjelgaard@gmail.com

Frederikssund-Egedal
Thomas Wester
47314030
thomaswester@forum.dk

Gribskov

Inger Hansen

483004 89
ingerhansen@youmail.dk

Halsnees

Anita Schnieber
61703046
anitaschneiber@yahoo.dk

Helsinger
Anne-Lise Bernitt
49218822

Hillerad-Allerad
Flemming Maller-Jensen
264956 11
fmj@webnetmail dk

Rudersdal
Merete Ellebo
306005 30
meel@hillerod.dk

FYN

Karen Thomsen

244478 63
karen.v.thomsen@gmail.com

—  SIND-NETTETS KOORDINATORER

AALBORG
Kirsten Midtgaard
505045 09
km@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP-
LYNGBY-H@RSHOLM
Christel Lous

204797 26

Clous@get2net.dk

— SINDS UDVALGSFORMAND

POLITISK UDVALG

Karen Thomsen

244478 63
karen.v.thomsen@gmail.com

BRUGERUDVALGET
Allan Claumarch
28143848
aclaumarch@c.dk
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HOVEDSTADENS OMEGN
Kirsten Elise Hove
23260310
kehove@gmail.com

Ballerup-Herlev
Aase Aaholm Jepsen
44974523

Gladsaxe

Hanne Colding
444400 14
colding@dadinet.dk

Radovre

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@amail.dk

Vestegnen

Helle Nees
53564104
helle.nees@klogesen.dk

K@BENHAVN
Annette Mark
52487954
tatmai@hotmail.com

NORDJYLLAND
Jens Ibsen
23270034
jens.ib@stofanet.dk

Aalborg

Jens Ibsen
23270034
jens.ib@stofanet.dk

Mariagerfiord
Birthe Jorgensen

98 57 35 26
birthe_47@yahoo.dk

Mors

Jens Toft

22 96 55 87
Jjensljtoft@gmail.com

Thy

Linda Hvass Jensen
40126681
Ihtrold@hotmail.com

RIBE

Else Nissen

757317 45
else.nissen@hotmail.com

RINGK@BING

Ulla Christensen
40942034
lund2034@hotmail.com

ROSKILDE
Per Harvoe
46361339
perharvoe@webspeed.dk

Kage Bugt
Kirsten Hansen
43698709

kirsten.hansen@beskedboks.dk

Roskilde
Leni Grundtvig Nielsen
46367651

SONDERJYLLAND
Jeppe Bruun-Petersen
7462 64 84
siki@get2net.dk

Aabenraa

Else Bruun-Petersen
74 62 64 84
siki@get2net.dk

Senderjylland Nord
Hedvig Carge Andersen
74832575
bent@tneb.dk

Tonder

Anne E. Hvidberg Jargensen
747208 26
annehvidberg@mail. dk

VEJLE

Flemming Leer Jakobsen
758259 35
flemmingleer.fli@gmail.com

Fredericia

Lis Bjelbo
7592 64 09
bjelbo@mail. dk

Kolding

Lisbeth Bennedsen
31624209
lisbeth@bennedsen.dk

Vejle

Flemming Leer Jakobsen

75825935

VIBORG

Birgitte Larsen
35117143

birgitte. mfl@gmail.com

Skive

Inger Marie Nedergaard
97 535226
im.k@skylinemail.dk

AARHUS

Tove Tolstrup
861747 80
tove@tolstrup.org

Horsens
Andreas Kilden
27574671
andreas@sind.dk

Randers

Trine Juel

86 40 54 89
trinejuel@elromail.dk

Silkeborg

Susan Steen

868104 34
susan.steen43@gmail.com

SIND UNGDOM

Lasse Rosenkjeer Andersen
42757939
ungdom@sind.dk

lenigrund@webspeed.dk flemmingleer.fli@gmail.com
Frederikshavn
Rita Paaske Christesen STORSTROM VESTSJALLAND
98427985 Mogens Nielsen Ingelise Svendsen
ritapaaske@webspeed.dk 554442 40 59912805
bimoni@mail. dk is42@email.dk
Hjerring
Erik Christoffersen Neestved Ringsted-Sorg
9898 62 42/29 26 20 53 Jorgen Risager Kristian Serensen
erikchristof@has.dk 55728918 20954589
risrasch@stofanet.dk krisen@privat.dk
FREDERIKSHAVN ODENSE AARHUS SKANDERBORG-SILKEBORG
Jette Christensen Birthe Hviid Gitte Troelsen Kirsten S. Knudsen
30113341 51230938 21730473 40358013
cjettedk@hotmail.com bhv@nalnet.dk sindnetaarhus@sind.dk ksknudsen@stofanet.dk
RODOVRE SVENDBORG-LANGELAND
Kirsten Falster Inger Kruchov
36414904 40122171
kirsten.falster@mail dk ingerkruchov@yahoo.dk
PARGRENDEUDVALGET ORGANISATIONSUDVALGET FUNDRAISING AKTIVITETS- OG
Carl Henrik Krebs Irene Hjortshgj SINDs sekretariat KURSUSUDVALGET
54 4404 49 98 44 30 20 35240750 Leni Grundtvig Nielsen
carl krebs@mail.tele.dk irhj@frederikshavn.dk landsforeningen@sind.dk 46367651
lenigrund@webspeed.dk
PR-UDVALGET SIND-INFORMAT@RERNE HANDLEPLAN
Ingelise Svendsen Lars Christensen Helle Johansson
59912805 20610703 62 205578
is42@email. dk larboch@paradis.dk helle@sind.dk
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SINDs PARGRENDERADGIVNING
86124822
mandag-torsdag 11-17, fredag 11-14

PARGRENDERADGIVNING AARHUS

Aben radgivning Risskov
Skovagervej 2, indgang 65,

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17, fredag efter af-
tale.

Juridisk radgivning
Forste mandag i hver méned.

Silkeborg
Kun efter aftale pa 86 12 48 22.

Odder

Aben radgivning for parerende og bru-
gere sidste mandag i hver maned
18-20.7If: 21 27 70 76 i traeffetiden —
ellers henvises til telefonrddgivningen

i Aarhus

Randers

SIND Randers

SIND Randers tilbyder dben radgiv-
ning efter aftale pa tif. 86 40 54 89 eller
e-mail: trine juel@elromail.dk

Se evt. www.sindiranders.dk

Radgivningen foregar mandage mellem
kl. 16-18 i Randers Sundhedscenter
Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C.

TELEFONRADGIVNING ODENSE
Alle dage undtagen lgrdag 18-22
66123990

PSYKOLOGISK RADGIVNING
K@BENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samtaler
0g pargrendegrupper.

Aben for personlig og telefonisk hen-
vendelse hver tirsdag og torsdag kl.
17.00-19.00.

Slotsgade 2, 2. tv,, 2200 Kebenhavn N.
raadgivningen@sind-kbh.dk
35360904

Se mere pa www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin.
www.benzo.dk

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
70262510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-huset, Milnersvej 13 B,

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-16
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
48 26 78 88 eller mobil 40 30 65 53

SINDS RADGIVNINGER

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

35340080

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJBRRING LOKALFORENING

Gratis anonym radgivning @stergade 9,
Hjerring. Hver torsdag kl. 16-18.
Radgivningen har ogsa tilknyttet en
praest, der kan traeffes pa tIf. 98 96 03 98.
For aftale om bisiddere og besggsven-
ner ring til 29 26 20 53 eller 98 98 62 42,
Erik Christoffersen.

Ring 70 23 27 50
og fa hjeelp

SIND tilbyder nu landsdzaekkende telefonradgivning

Aben radgivning

Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C

Hver mandag 14-18 eller efter aftale.
Telefonradgivning pa tif: 86 12 48 22.

. for pérgrende og psykisk sarbare.
Abningstiden er kl. 11-22 pa hverdage og

kl. 17-22 sgndag.

Stot SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indirek-
te — berert af psykisk sygdom. Desveerre far langt fra alle
den hjaelp og stette, som de har brug for - og krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk sy-
ge, pargrende og de professionelle i psykiatrien.

Du kan hjeelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser,
dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
okonomiske ressourcer for landsforeningen.

Abonner pa SIND-bladet
Vil du stgtte SIND uden at melde dig ind, kan du tegne
et abonnement pa SIND-bladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig

i SIND. I landsforeningen, kreds- og lokalforeningerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet

i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbejde
i offentlige rdd og naevn. SIND deltager fx aktivt i DH —
Danske Handicaporganisationers arbejde.
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Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel vej-
ledning - stér for arbejdet i vores rddgivninger, SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net af foredragshol-
dere - SIND-informatererne.

Stot os skonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden kon-
tingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler
- arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til Lands-
foreningen SIND, kan du traekke belgbet fra i skat.

Du kan fratraekke op til 14.500 kr. drligt. Agtefeeller kan
hver iser fratraekke det naevnte belab.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det be-
tyder, at gaver til landsforeningen er fradragsberetti-
get for giveren.

Der stilles en raekke krav for at opnd/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret over en tredrig
periode — og det samlede gavebelgb pr. gave skal vee-
re pa mindst 50 kr.

¢
Bliv frivillig

Vi opfordrer medlemmer, kreds- og lokalforeninger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en saer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, s vi kan bevare
godkendelsen.

Betaenk SIND i dit testamente
@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa kon-
takt din advokat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pateenker at give os et gavebelgb, eller eventu-
elt beteenker SIND i dit testamente, sa kontakt sekreta-
riatet for yderligere informationer.

e

Foto: www.colourbox.com

35



Afsender: Landsforeningen SIND, Jernbane Allé 45, 3., 2720 Vanlgse

POST DANMARK

Fra sarbarhed til selvindsigt

Alle mennesker oplever, at andre har forventninger til en. Men fa
m@der sa mange som 22-arige Mathilde Falch, der i foraret tog

springet fra at vaere datter af en af Danmarks mest kendte sangere til

selv at std pa egne ben som professionel musiker

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

re minutter og 45 sekunder. Sa leenge va-
Trer 22-arige Mathilde Falchs for tiden

mest populaere nummer, “Lad mig ga fri".
Fa lyttere — uanset om de sidder med hovedte-
lefonen, ved radioen eller pa spillestedet for-
an Mathilde og hendes fire venner i bandet -
ved, at tillebet til debutalbummet, en masse
interviews og koncerterne med hendes hurti-
ge, godt skarede rocknumre har strakt sig over
mange ar: Med i Mathildes baggage er udover
masser af timer med musik og sangskrivning
0gsa en periode som patient med en spisefor-
styrrelse.

Den kombination er en af arsagerne til, at
anmelderne har lyttet sig frem til en seerlig og
meget personlig puls i ord og rytmer. Blandt
negleordene i anmeldelserne er troveerdigt,
personligt og solidt. Det fremhaeves 0gsa, at
Mathilde Falch tekstmaessigt har meget me-
re at byde pd end branchens gaengse hjerte/
smerte-rim. Og at hun har fundet sit helt eget
udtryk.

Favntaget med det at vaere psykisk sarbar
har vaeret med til at forme hende som musiker
og menneske - pa godt og ondt.

Godet, fordi Mathilde Falch stortrives pa
scenen, i studiet og ved guitaren. Arsagen er
ikke, at hun opseger opmaerksomheden eller
andres anerkendelse. Arsagen er, at hun har
fundet sin helt egen passion og malrettet sty-
rer livet hen til de netop oplevelser, der giver
hende energi.

Ondt, fordi flere maneders indlaeggelse
med en spiseforstyrrelse pa ingen made er en
rar oplevelse for nogen.

| dag, flere ar senere og fuldsteendig rask,
papeger Mathilde Falch dog, at forlgbet har gi-
vet hende en selvindsigt, hun ngdig vil und-
veere. Hun oplever bade som sangskriver og i
hverdagen, at tidligere ars sart sarbarhed nu er
vendt til en styrke, sa hun har lettere ved at sta
solidt fast pa egne ben.
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Pressefoto: Timm Vladimir

Selvindsigten praeger hendes tekster. Som
regel i jeg-form beskriver hun konkrete ople-
velser og felelser, andre kan spejle sig i. Skri-
veriet tog fart i slutfasen af perioden som psy-
kisk sarbar.

“Jeg kan anbefale alle at nedfeelde pa skrift,
hvordan de har det. At satte ord pa er en god
made at udforske fglelserne og at blive klogere
pa dremme og gnsker.

Mathilde Falchs klare billede af, hvad hun
vil med sin musik, betyder, at hun har fravalgt
kunstnerisk pavirkning udefra. | stedet har hun
oprettet sit eget pladeselskab. Drivet til det
ekstraarbejde uden for scene og studie har
hun ikke sveert ved at finde frem:

P P DANMARK

Magasinpost
ID-nr. 42545

“For nogle ar siden gik det op for mig, at
hvis man kan udholde s& meget sult og smerte,
som en spiseforstyrrelse forer med sig, sa kan
man holde til rigtig meget. Alt den energi, jeg
skulle mobilisere til at veere syg, kunne jeg fin-
de frem igen, da jeg blev rask,” siger hun.

De vigtigste skridt pa vejen tilbage var at ga
efter hendes egen drem. Ikke andres forvent-
ninger. Netop forventninger var der mange af
hos publikum og i branchen, da hun tradte ind
pa scenen som datter af en af Danmarks mest
kendte og bedst saelgende rockmusikere, Mi-
chael Falch.

“Jeg oplevede det ikke som et pres. Min fi-
losofi er, at man ikke kan styre andres forvent-
ninger. Jeg kan anbefale, man i stedet fokuse-
rer sin energi pa, hvad man selv vil og star for,”
siger hun.

FAKTA

Laes mere om Mathilde Falch pa hen-
des egen hjemmeside. Her er ogsa fak-
ta om kommende koncerter, og det er
muligt at kebe hendes CD: www.mathil-
defalch.dk
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