
Nyhedsbrev SIND Silkeborg december 2023 

 

Kære Sind - venner og medlemmer!  

 

Her ved årets slutning sender vi alle gode ønsker og tanker til jer! 

 

Vi ser tilbage på gode oplevelser og møder. Bestyrelsen har mødtes og drøftet 

Psykiatriplanen og med bekymring deltaget i debatten om besparelserne dels i 

Silkeborg Kommune og dels på Silkeborg Sygehus. Akutlægebilen synes reddet og 

nogle specialfunktioner. Og Psykiatriens Hus er ikke ramt, ser det ud til.  

Men tiderne er usikre, og der er en eklatant modsætning mellem regeringens løft af 

psykiatrien og så regionens og kommunens spareaktioner.  

Vi håber det bedste, og vi er på banen.! 

 

Årets to lyspunkter er Biograf- og Litteraturklubberne mod ensomhed og isolation af 

psykisk sårbare. Deltagerne i de to klubber har haft gode oplevelser og samvær, 

takket være de sponsorer, som vores Næstformand Dorthe Nygaard har skaffet!!! 

Deltagelsen forudsætter medlemskab, så det har også givet nogle medlemmer. Men 

frem for alt har samværet givet fællesskab og humør, også ved julefrokosten, som 

igen i år blev sponsoreret fra flere sider. 

 

Sind Silkeborgs besøgsvens- tilbud ved Lisa Lauridsen er stadig en succes, trods 

paragraf 18’s begrænsede støtte. 

 

Sindets Dag d. 10. oktober havde ”Lighed i sundhed” som tema, og Mødestedets 

Band: The Allstars var med til at give stemning. 

Næste års Sindets Dag er på bedding. 

Det gælder også Handijazz, der blev reddet og afholdt i juni, og i 2024 falder på 

torsdag 27. juni. 

I det ny år holder vi som sædvanligt ”Lys i Mørke” med kagebord og fællessang i 

Mødestedet. - Kom og vær med tirsdag den 23. januar 2024 kl.19!!! 

 

Generalforsamling tirsdag den 27. februar 2024 kl.19 i Medborgerhuset med valg 

iflg. lovene. Dagsorden m. bilag fremlagt hos formanden 14 dage inden. 

 

Hermed Glædelig jul og godt nytår til alle, også samarbejdspartnere og venner. 
 

 

På bestyrelsens vegne 

Susan Steen, formand.   


