VKURS & SIND

VKURS - Velferds KURSuscenter arbejder for at skabe
smajob til mennesker med psykisk sarbarhed, fx som
underviser, peer-stotte, i drift funktioner eller ved at
du starter din egen underafdeling i VKURS.

VKURS er en socialgkonomisk virksomhed der samar-
bejder med SIND om at tilbyde kurser og aktiviteter til
mennesker med psykisk sarbarhed, pargrende, professi-
onelle og andre, der interesserer sig for psykisk sund-
hed.

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed arbejder
for at skabe forstielse og tolerance for mennesker
med sindslidelse og deres pargrende.

SIND laver socialt, oplysende og politisk arbejde.

PEER-STOTTE

VKURS gnsker ligesom SIND at peer-stotte lgbende
styrkes og udbredes i Danmark i dialog med borgere
og pargrende.

“Peer-stotte er stptte mellem mennesker, der deler
samme erfaringer i livet - i denne sammenhang erfarin-
ger med psykiske vanskeligheder, som bruger af de
offentlige indsatser og med at komme sig.

Det er veldokumenteret, at peers i serlig grad kan
skabe hab, vere rollemodeller og dele viden om, hvad
der skaber et godt hverdagsliv.

Anszttelse af peers er recovery for borgere, pargren-
de og for organisationer - samt for dig, der maske op-
lever ensomhed eller psykiske vanskeligheder for for-
ste gang.

Det skal vaere muligt at mgde peers, nar man:
Er i krise
Bliver udskrevet fra psykiatrisk hospital
Er i kontakt med jobcentret
Deltager i kurser om lering og mestring af
psykisk sarbarhed / psykisk sundhed.”

(SIND.dk)
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Det er muligt at komme i lannet arbejdstraening eller
uddannelse hos VKURS - fx under et ressourceforlgb.

0 C DANMARK
VALIDERER
LARING

Valide lzeringsbeviser der
tydeligger leering

Al leering er verd at anerkende - Det gelder ogsa de
kompetencer, der tilegnes uden for det traditionelle
skolesystem, fx ved at lave frivilligt arbejde.

VKURS er OCN-certificeret og hjelper partnere
med at dokumentere laring.

VELFZARDS KURSUSCENTER - VKURS
Langgade 26
7600 Struer
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Mobil / Mobilepay: 50 51 72 24
Mail: mail@vkurs.dk
Web: vkurs.dk & digisnak.dk

Mobil & Mobilepay: 50 51 72 24
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ADGANG TIL SOL OG VIND,
STYRKER KROP OG SIND
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Aktiviteter hos VKURS

VELFARDS KURSUSCENTER - VKURS
Langgade 26, 7600 Struer

VKURS MODTAGER
STOTTET FRA

IVERKSAETTER

FOR FORTIDSPENSIONISTER, SYGE-
MELDTE OG ANDRE MED INTERESSE
Vil du veere med til at skabe meningsfulde praktik- og
arbejdspladser til dig selv og andre sarbare. @nsker du fx
at kunne leve af din hobby, selv planleegge din arbejds-
tid og prioritere dine arbejdsopgaver, skanebehov ol.
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aktivitet/gvebane
blandt ligesindede i SIND. Du
kan ogsa blive ansat eller
i 1 kompagnon i et af de firmaer,
som allerede er etableret, fx

v’ Velfaerds KURSuscenter — VKURS
v Bed & Breakfast i Langgade
v’ Digitale peer’s

Vi tilbyder et miljg, hvor du med udgangspunkt i
drgmmejobbet, kan udvikle dig personligt og styrke eller
genvinde balancen i livet.

MOD DIG SELV - ror pu MoDER ANDRE

Kursus for dig der gerne vil blive
bedre til at stgtte andre.

Forlgbet giver mulighed for at
udforske dine personlige og
sociale kompetencer til bedre at
handtere at veere pargrende,
frivillig og/eller professionel.

\ samarbejds-

Nar du arbejder med dig selv,
bliver du et autentisk forbillede

til inspiration og efterlevelse. o o
Kilde: sindraadgivning.dk

Forlgbet kan give dig redskaber, sa du kan stgtte bade
dig selv - og din naermeste i at komme sig og opbygge et
meningsfuldt og tilfredsstillende liv.

Du far:

v' Indsigt i din rolle som pargrende, frivillig el. prof.
v" Viden om psykiske diagnoser og recovery

v’ Redskaber til konflikthdndtering

v" Mulighed for at netvaerke med ligesindede

MANDAGS-GOLF
Mandage kl. 13%-16%
Du kan deltage hver uge, eller nar du har tid og overskud.

Vi spiller pa 18 hullers banen, som kraver golfkarekort.

Hvis du gnsker at tage golfkgrekort, hjelper vi dig gerne med at

besta bade teorien og de praktiske gvelser :-)

YDERLIGERE OPLYSNINGER OG TILMELDING
Jeanette pa mail: jjq@vkurs.dk eller mobil: 5051 7224

IT BY DOING & VIRTUAL REALITY

Hos VKURS er der stort fokus pa IT og velfeerdsteknologi. Du kan

blandt andet leere at samarbejde i programmet Teams, styre vi-

deosamtaler, chat, feelles dokumenter mm.

VIRTUAL REALITY tilbyder socialt samveer, spil, fitness og under-

holdning pa en  helt ny made.

Fa en introduktion og pregv VR-briller hos VKURS

NORKLE KLUB

Vi nerkler med handarbej- 2
de og giver nyt liv til gamle
eller glemte ting og sager.
Og vi szlger det, som vi

producerer :-)

NETVARKS-CAFE

Pa Struer Aktivitetscenter, Skolegade 5, 7600 Struer

Onsdage kl. 14°-17%
v’ Iveerksaetter
v" Mgd dig selv — Fgr du mgder andre
v" Introduktion til Teams & VR
v" Nogrkleklub (Medbring eget handarbejde)

Sgndage kl. 11°°-14%
v Brunch a’ kr. 100,- (Tilmelding via betaling til Mobilepay)
v’ Iveerksaetter
v" Mgd dig selv — Fgr du mgder andre
v Introduktion til Teams & VR
v" Nogrkleklub (Medbring eget handarbejde)

Cafe’en er et gratis tilbud til borgere og foreninger fra
Struer, Holstebro og Lemvig kommune.

Formalet er at opleve og udveksle erfaringer med VKURS’
digitale undervisningsmaterialer, samt at fa hjzelp til det, der
eventuelt har drillet "derhjemme”.

- Og at netvaerke med ligesindede IRL (In Real Life)

PROGRAM, TILMELDING 0G PRISER

Aktiviteter planlegges bade individuelt og for
grupper. Alle kan deltage i VKURS aktiviteter.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Mobil / Mobilepay: 50 51 72 24
Mail: mail@vkurs.dk
Web: vkurs.dk




