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hvis | vil preve Facebook uden at det
kraeever mange timers indsats.
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Denne guide er udarbejdet af SINDs sekretariat, Henrik Harring
Jargensen sammen med Julie Hornstrup, og opdateres lgbende.
Seneste version kan findes p§ www.sind.dk/indtastning.

SIND

Hent inspiration hos andre
Her er nogle af SINDs lokalafdelinger, du kan fglge pa Facebook:

Storstrgm: https://www.facebook.com/sindstorstroem/
Silkeborg: https://www.facebook.com/SindSilkeborg/
Ringsted-Sorg: https://www.facebook.com/SINDRingstedSoroe/
Vejle: https://www.facebook.com/sindvejle/

Frederikshavn: https://www.facebook.com/sindfrederikshavnlokalafdeling/
Bornholm: https://www.facebook.com/bornholmsind/

Aalborg: https://www.facebook.com/sindinfo/

Herning-Ikast: https://www.facebook.com/sindherning/
Halsnzes: https://www.facebook.com/sindhalsnaes.dk/
Hjgrring: https://www.facebook.com/SIND-Hj%C3%B8rring-
1395110533851035/
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1. Hvorfor veere pa Facebook?

I bestemmer selv: Lokalt ved I bedst, hvad I vil bruge tid pa. Det er ikke alle
steder, at aktivitet pa Facebook ngdvendigvis medfgrer, at jeres synspunkter og
aktiviteter bliver mere synlige for dem, I gerne vil i kontakt med. Nogle steder kan
mund-til-mund-metoden maske vaere lige sd effektiv, eller det kan knibe med at
finde tiden til at opdatere.

Men mange i SIND har positive erfaringer med at bruge Facebook. Ambitionen med
denne folder er at give jer redskaber til at tage de farste skridt, hvis I vil prgve
mediet uden at det kraever mange timers indsats.

Argumenterne for at vaere pd Facebook er bl.a. falgende.

e Synlighed: Vi skal veere tilgaengelige der, hvor danskerne er. Flere og flere
bruger mere tid pa Facebook - fx bade presse, politikere og mennesker, der har
brug for hjeelp - og sgger typisk fgrst derinde, hvis de gnsker kontakt med
SIND lokalt eller regionalt.

e Styrke pa sociale medier: Systemet bag Facebook fremmer visning af
historier, som andre har reageret pa. Vi bliver derfor meget mere synlige uden
at bruge penge pa markedsfgring, hvis vi fx “liker” og deler opslag pa tveaers af
SIND.

¢ Respons og dialog: Fx aktiviteter og arrangementer kan bliver set af mange,
nar I omtaler dem pa Facebook.

e Enkel opslagstavle eller levende digitalt forsamlingshus: I bestemmer
selv, hvor aktive I vil veere pa Facebook, man behgver ikke fglge siden dagligt.
I denne guide finder I badde eksempler pa sider, der naesten er selvkgrende, og
andre, hvos SIND-lokalafdelinger opsgger respons.
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2. Opret en side pa Facebook pa fem minutter

Dette skal du bruge, inden du gar i gang:
e Logo
e Foto til coverbillede og profil/portrzaet, fx logo.
e En personlig profil pa Facebook. (Vi anbefaler, at du ikke bruger din
personlige, men opretter en anonym profil a la “Bestyrelse SIND
Rgdovre”. Se side 12, hvis du ikke allerede har en profil.)

1) Opret: Log ind pa din egen Facebook-konto. Klik pa trekanten i hgjre hjgrne,
hvor en rulletekst folder sig ud. Klik dernaest pa "Opret side”.
OBS: Hvis du ikke selv har en Facebook-konto, ga da til side 12 i denne guide.

- Sinds  Startside  Find venner

Dine sider:
p SIND - Landsforeninge .. 2
=5

Nyheder . )
© vessorger Hvad har du pa hjerte? P
SIND

Administrer sider

Sinds Sekretariat # Opretetopslag | 2 Foto-videoalbum Dine sider

GENVEJE

. Billede/video Felelse/aktivitet Opret gruppe
§2 SIND - Landsforenin... i

r_.%

B z‘ Dine grupper

2) Type: Klik pa "Virksomhed, organisation eller institution”.

.Sinds Stariside  Find venner

=] Opret en side

-

Lokal virksomhed eller lokalt sted

Virksomhed, organisation eller institution

Brand eller produkt

&

Kunstner, band eller offentlig person Underholdning Sag eller fallesskab

3) Kategori: Klik pd "Vaelg en kategori”. Rul ned i menulinjen og vaelg fx
"Nonprofit Organisation”, “Organisation” "Samfundsorganisation” eller en anden
I finder passende, og som beskriver jeres lokalafdeling.
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Opret en side

Virksomhed, organisation eller
institution

Slut dig il dine filhangere pa Facebook.
Valg en kategori +

+ Velg en kategori

Advokatfirma
Bioteknologisk virksomhed
Lokal virksomhed eller lokalt sted | Bamehave
Computervirksomhed
Detailvirksomhed
Energiselskab
Fagforening
Finansvirksomhed
Forsikringsselskab
Gods- og fragtselskab
Grundskole
Helselsksnhed
Industrivirksomhed
Internetudbyder
Kunstner, band eller offentlig person Kemikalievirksomhed
Konsulentvirksomhed
Landbrugsvirksomhed
Mad- og drikkefirma
Medicinalfirma
Medier/inyheder

Mineselskab

Brand eller produkt

Sag eller fellesskab

4) Lokalafdelingens navn: Udfyld "Virksomhedsnavn” med navnet pa jeres
Lokalafdeling/Hus (Fx "SIND Aalborg”). Klik dernaest pa det bla felt "Kom i

gang”.

=1 Opret en side

Virksomhed, organisation eller
institution

Slut dig fil dine filheengere pa Facebook.

Nonprofitorganisation ~

Ved at klikke p& Kom i gang accepterer du

FETENE Tor-Rgeebook-sider.
Lokal virksomhed eller lokalt sted

Brand eller produkt

5) Logo og illustrationer: Du har nu oprettet en “Side” pd Facebook for jeres
lokalafdeling og kan tilfgje et "Profilbillede” og et “Coverbillede”. For at tilfgje
"profilbillede” klik pa "Tilfaj et billede” overfgr dernaest det billede du gnsker fra
din computer. Samme procedure ggr sig gaeldende ved klik pa "Tilfaj et

coverbillede”.

NB: Brug kun fotos af de, som har sagt ja. Brug kun fotos I har copyright til.
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Hvis I vil bruge SINDs logo, kan I downloade det fra www.sind.dk/presse. Jeres
lokale logo kan hentes pa@ www.sind.dk/logopakker. Kontakt sekretariatet, hvis
I mangler kodeord til dette omrade af SINDs hjemmeside.

Side Beskeder Motifikatiops -Iii II . erktajer il offentliggarelse

' ‘ﬂ Tilfej et coverbillede |

Tilfaj et billede

SIND Lokal

Opret @brugernavn for

siden

Startside

Om

& Synes godtom | 3\ Falg = 4 Del
Begivenheder
Billeder o )
Velkommen til din nye side
Videoer Fer du deler din side med andre, kan du preve disse tips af, .
B som hjeelper dig med at beskrive din virksomhed, dit brand
ppe eller din organisation. Vi giver dig flere tips senere. —

Anmeldelser

=4+ Tilfgj et coverbillede
SR EELiED & Coverbilleder hjeelper dig med at udirykke din sides identitet. Prav at a&endre dit
coverbillede, nar der sker nye ting i din virksomhed eller organisation

Opslag
m Tilfaj et profilbillede
Profilbilleder hjsliper dig med at opbygge en identitet til din side. De hjeelper
desuden folk med at finde siden og genkende den i opslag, kommentarer med
Administrer promoveringer mere

Opret et brugernavn til din side
Nar du opretter et brugemavn, vises det i brugerdefinerede webadresser, som kan
hjeelpe follkk med at finde, huske og sende beskeder til din side.

Se alle tips om side

o FEresl] =] pw )

6) Brugernavn: Klik pa "Om” i menuen til venstre og angiv et “Brugernavn” ved
klik pa "Opret @brugernavn for side” (fx @sindaalborg). Udfyld desuden fx
"Historie”, "e-mail”, "telefonnummer”, "Website” mm.
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Side Beskeder

Tilfej et billede

SIND Lokal

Opret @brugernavn for
siden

Startside

Om
Begivenheder
Billeder
Videoer
Grupper
Anmeldelser
Synes godt om

Opslag

Promover

Administrer promoveringer

Notifikationer Indblik

Vaerkigjer til offentiiggarelse

j et coverbillede

ok Synes godtom = 3\ Felg 4 Del

Om

GENERELT

Kategori  Nonprofit Organization

Brugernavn Opret @brugernavn for
Virksomhedsoplysninger
¥ Rediger Startdato
@ Rediger Mission

KONTAKTOPLYSNINGER

. + Indtast telefonnummer

© SIND Lokal Send besked

& + Indtast website

=+ Indtast e-mail

% Rediger Andre konti

Rediger  { + Rediger histori

Navn  SIND Lokal Rediger

Ingstilinger Hjeelp

+ Tilfaj en knap

# Rediger sideoplysninger

HISTORIE

Eksempel: SIND Frederiksberg med profilbillede, coverbillede og udfyldte

oplysninger:

SIND Frederiksberg

SIND

FREDFRIKSRFRC

SIND
Frederiksberg

sindfrederiksberg

Startside
Om
Billeder

Begivenhed
er

Synes godt
om

Opslag

Opret en side

il Synes godtom = X\ Felg 4 Del

Om

KONTAKTOPLYSNINGER

<. Ring op 35 34 00 80

© @sindfrederiksberg Send besked

& sindfrederiksberg@dbmail.dk
hitp://iwww.sind.dk/frederiksberg

Flere oplysninger

@ Om
Lokalafdeling af Landsforeningen SIND

[+ Samfundsorganisation

.Sinds Startside  Find venner

|

3
H

Send besked

# Foresla @ndringer

HISTORIE

SIND Frederiksbergs formal er i vort lokalomrade at skabe
forstaelse og tolerance for

sindslidende og deres parerende. Vi arbejder for trivsel,
forebyggelse og

helbredelse.
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7) Jeres forste opslag: Naeste skridt er nu at opsla indhold pa jeres side. Dette

gor du ved at klikke pa "Startside” i venstre menu. Klik derefter i det
transparente felt “Skriv noget”.

SIND Lokal

Opret @brugernavn for
siden

Startside

L
Begivenheder
Billeder
Videoer
Grupper
Anmeldelser
Synes godt om

Opslag

Promover

Administrer promoveringer

il Synes godt om

Del et billede eller
en video

<k

Opret et tilbud

<\ Felg | 4 Del

Annoncér for din
virksomhed

I

Skriv en note

Fa beskeder

P [y SN

Opret en
begivenhed

8) Skriv det opslag du gnsker, tilfgj evt. billede ved at klikke p& kameraikonet. Klik
afslutningsvis i det bla felt “Offentligggr”. Du har nu postet jeres fgrste opslag.

Guide fra www.sind.dk/indtastning

Skriv noget ...

Boost opslag Offentliggsr -

Eksempel pa et klargjort opslag fra SINDs hovedside:
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%

P Set i SINDbladet: Hjaelp fra SIND: Mandene er i mindretal, men
SIND  der bliver flere af dem
Statistikkerne viser, at kvinder fortsat er langt bedre end masnd
til at sege hjeelp. Iszer familiemaessige spergsmal og favntaget

med kommunale paragraffer fylder meget i dialogen, nar SIND
hjalper andre. Lass artiklen pa side 12 i dit SINDblad eller pa
www.sind.dk/bladet.

ey fere o dem

T N
Q Boost dette opslag for at vise det til flere personer.

®© @ e & ™

Boost opslag A~ Offentligger n

9) Medredaktgrer?: Da du har oprettet Facebooksiden med din egen
personprofil, er du ogsd eneste administrator af siden. Det vil sige, at det kun
er dig, der kan administrere lokalafdelingens side. Det er derfor
anbefalelsesvaerdigt, at du far aftaler med andre SIND-frivillige og tilfgjer flere
fra din lokalafdeling (fx bestyrelsesmedlemmerne) som administratorer, sa de
ogsa har mulighed for at lave opslag, redigere og tilfgje til jeres afdelings profil.
Dette ggr du ved at befinde dig p& lokalsiden og klikke pa "Indstillinger” i
gverste hgjre hjgrne:

Side Beskeder Notifikationer Indblik Veerktajer til offentliggarelse Indstillinger Hjzlp *

& Tilifg] et coverbiliede

O]
SIND Lokal
Opret @brugernavn for
siden
Startside
Oom .

e Synesgodtom X\ Felg = 4 Del - + Tilfej en knap

Begivenheder

Billeder Har du venner, der maske vil synes godt om din
via [ R side?

\deoer Help more people discover your Page by inviting
~onnar friends 1o like it.
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10) Klik pa "Sideroller” i venstre-menuen og dernast pa fold-ud-menuen til
venstre for det bla felt "Tilfgj”. Veelg Administrator.

Side Beskeder Notifikationer Indblik Veerktojer til offentliggorelse
Generelt Q
Sideroller
Beskeder '
Rediger side L= 2l £
. Lees mere ’
Opslagstilskrivning
Notifikationer AR
Messenger-platform Tildel en ny siderolle G4 fil afsnit

A Ssideroller Eksisterende sideroller Gatil afsnit

Personer og andre sider

Foretrukken malgruppe for side Tildel en ny siderolle

Partnerapps og -tienester
Hvis du titfoje en ny administrator pa siden, skal du huske, at vedkommende vil have
samme tilladelse som dig til at endre siden
Instagram-annoncer

Udvalgte v Administrator |
or
W4 Krydsopslag 0 Ordstyrer

' Annoncar

Supportindbakke for side Analytiker

Liveudsender
Aktivitetsiog

Eksisterende sideroller

Administrator

11) Indtast navnet pa den person, du gnsker at tilfgje som administrator. Klik
dernaest pa det bla felt "Tilfgj”. Gentag proceduren ved at indtaste navnet pa
endnu en person du gnsker at tilfgje som administrator osv.

TYCTTIETTTOTTCT
Messenger-platform Tildel en ny siderolle Ga til afenit
L Sideroller Eksisterende sideroller Ga til afsnit

Personer og andre sider

Foretrukken maigruppe for side Tildel en ny siderolle

Partnerapps og -tienester

Hvis du filfzje en ny administrator pa siden, skal du huske, at vedkommende vil have

se som dig til at &ndre siden.
Instagram-annoncer

Udvalgte Administrator =

Kan administr
m4 Krydsopslag

Supportindbakke for side

Aktivitetslog ;

Eksisterende sideroller

Administrator
Kan administrers

ad nar
am-kommentarer fra
er.

12) Invitér venner: Du kan "invitere” venner til at “Synes godt om” jeres
side. Klik pd “Startside” i venstre menu og derefter pa de tre prikker midt pa
siden. En menu folder sig ud. Klik pd “Inviter venner”.
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SIND Lokal

Opret @brugernavn for
siden

Startside

Oom
Begivenheder
Billeder
Videoer
Grupper
Anmeldelser
Synes godt om

Opslag

Promover

Administrer promoveringer

il Synes godt om

Velkommen til

Far du deler din side
som hjselper dig med
eller din organisation

m Tilfe] et profilb
Profilbilleder hjg
desuden folk
mere.

3 Felg 4 Del

Rediger sideoplysninger
Vis indbilik

Vis som beszgende pa side
Opret begivenhed
Annonceadministrator
Opret side

Fastgar i Genveje

Inviter venner

Opret milepas!

E. Tilfe] et coverbillede
Coverbilleder hjselper dig med at udirykke din sides identitet. Prev at eendre dit
coverbillede, nar der sker nye ting i din virksomhed eller organisation.

Opret et brugernavn til din side
Nar du opretter et brugernavn, vises det i brugerdefinerede webadresser, som kan

tips af,
wrand

ntitet fil din side. De hjslper
n i opsiag, kommentarer med

hjeelpe folk med at finde, huske og sende beskeder til din side.
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i) Sadan opretter du en Facebook-konto til dig selv eller bestyrelsen:
Ga ind pa www.facebook.com. Opret en konto ved at udfylde falgende:
“"Fornavn”, “"Efternavn”, "Mobilnummer eller e-mail”, "Adgangskode” og
"Fgdselsdag. Klik derefter p@ det grgnne felt “"Opret profil”. Laes
efterfglgende "Guide til oprettelse af SIND-side pa Facebook” side 1-8. Hvis
du gnsker det, kan du indstille siden, sa den er anonym og kun bruges til
nar du arbejder pa SINDs side - fx uden foto og mulighed for at dukke op i

sggninger.

E-mail eller telefon Adgangskode

facebook I .

Har du glemt din konto?

Facebook hjzlper dig med at dele og holde Opret prOfll
kontakten med personerne i dit liv. Det er gratis, og det bliver det ved med at

.ﬂ. vaere.
Iy 3
- 2
'8
LL LL =— | Mobilnummer eller e-mail

X L 4

& = | Fornavn Efternavn

Faedselsdag

s Huorfor skal jeg oplyse min
—_— Dagﬂ Manedﬂ Ar ﬂ i

— U Kvinde “’Mand
Ved at klikke pa Opret profil acceplerer du vores vilkar, og at du
har kst vores datapolitik, herunder vores brug af cookies. Du

far mufigvis sms'er fra Facebook og kan nir som heist fravasige
et

' Opret profil |

Qpret en side for en kendis, et band gller®n virksomhed.

Dansk English (US) Polski 120 Faeroyskt Tirkce Deutsch Romand Francais (France) Espafiol Portugués (Brasi) | 4

Opret profil Log pa Messenger Facebook Lite Mobil Find venner  Personer  Sider Steder Spil Placeringer
Beramtheder Markedsplads  Grupper Opskrifter Moments  Instagram Om Opret annonce  Opretside  Udviklere  Karriere
Beskyttelse af personlige oplysninger  Cookies Annoncevalg [ Vilkér Hieelp

Facebook ® 2017
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2. S3dan driver I en side pa Facebook

De foregdende sider viste, hvordan I kan oprette en profil pa Facebook. De fglgende
sider handler om, hvordan I kan planlaegge jer til at fa succes pd Facebook, og
hvordan I internt kan fordele opgaverne. Vi kommer ind pa fglgende:

e Hvordan kan I fordele opgaverne?

e Hvordan kan I bruge Facebook i forhold til politikere og den lokalpolitiske
debat?

Allerfgrst det vigtigste, nemlig takt og tone pa sociale medier pa internettet.
e Nar I har jeres egen SIND-side, skal det I skriver afspejle hele SIND.

e Vi er en tvaerpolitisk forening med medlemmer, der sympatiserer med bade bld
og rgde partier, og vores medlemskreds bestar isaer af psykisk sarbare,
pargrende og professionelle, som kan have vidt forskellige holdninger. N&r I
skriver, skal I derfor udtrykke jer, sd alle kan spejle sig i budskaberne.

e Princippet er kort og godt almindelig sund fornuft: Undga at indgd i skaenderier
eller konflikter, men fortael gerne faktuelt om, hvad I oplever eller planlzegger i
SIND. Vi har i SIND meget viden at byde pa.

Hvordan kan I planlaegge og fordele opgaverne?

Inden I begynder at laegge SIND-opslag pa Facebook, anbefaler vi, at I lokalt aftaler
et ambitionsniveau for de kommende maneder. Dermed sikres, at I har en feelles
forstaelse for, hvor meget tid, der skal bruges pa Facebook, og hvor ofte, der skal
publiceres nyheder.

Erfaringsmaessigt opnar I det bedste og mest trovaerdige fgrstehandsindtryk pa
Facebook, hvis siden har en ensartet stil, og I fx undgar, at der bade er perioder med
hgj aktivitet og perioder uden. Det ser underligt ud, hvis seneste opslag er mange
maneder gammelt.

Her er til inspirationsbrug tre modeller, I kan drgfte:

e Sjaelden opdatering: Visitkortet — hvordan kommer man i kontakt med
SIND?: Lokalafdelingen er ikke aktiv med egne opslag pa Facebook, men har
en side, der henviser med link til www.sind.dk/lokal eller afdelingens egen
hjemmeside. Det kan ogsa veere godt at henvise til vores radgivninger
(www.sind.dk/faa hjaelp) og til muligheden for at blive medlem
(www.sind.dk/medlem). Nar I er synlige pa Facebook, er det let for brugere at
finde kontaktoplysninger.
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Ugentlig opdatering: Opslagstavien -
hvorndr kan man mgdes med andre i
SIND?: Primaert information om SINDs
lokale arrangementer og aktiviteter, hvis I
ikke gnsker at diskutere nyheder og politik.
I kan evt. ogsa dele opslag fra SINDs
hovedside om landsdaekkende aktiviteter,
fx muligheden for at deltage i det arlige
Psykiatritopmgde.

Naesten daglig opdatering:
Forsamlingshuset - hvad mener
SIND?: Hvis I har tiden til et hgjt og
naesten dagligt aktivitetsniveau, sa kan
jeres side blive et sted, mange sgger hen
for information, inspiration og maske
underholdning. I kan fx dele relevante
historier fra medierne (hver uge er der nye
pa SINDs hovedside) og fra lokale
samarbejdspartnere (Se naeste afsnit).
Derudover seetter kun fantasien graenser:
Billeder fra jeres aktiviteter, personlige
videoer, kommentarer til lokale
begivenheder og meget mere.

Hvis I fordeler arbejdet med Facebook pa flere
frivillige i lokalafdelingen, kan en opgavefordeling
fx veere som fglger:

Guide fra www.sind.dk/indtastning

Andres nyheder: Hold gje med andre
sider, fx landsforeningens og
naboafdelingers, og vurder, om der er
nyheder eller begivenheder, I gerne vil dele
pa jeres egen side. I kan dele med og uden
egne kommentarer. Hvis I selv kommer i
medierne, skal det naturligvis ogsa deles pa
jeres egen side. I indsaetter blot www-
adressen fra nyheden i jeres opslag.

9 SIND Frederikshavn Lokalafdeling har delt Kanal
A Frederikshavn: opslag
” ¢

= Kanal Frederikshavn
Bk 30 - €

s Synes godt om side

Arbejdsgruppen bag Sindets Dag i Frederikshavn Kommune
praesenterer NIARN som arets hovednavn, nar Sindets Dag for tredje ar
i traek markeres med én stor samlet aktivitet, hvor mange lokale akterer
indenfor psykiatri og misbrug er involveret.

NIARN forteller om sit stof- og alkoholmisbrug
Arbejdsgruppen bag Sindets Dag i Frederikshavn Kommune praesenterer
NIARN som arets hovednavn, nér Sindets Dag for tredje ar i traek markeres med
&n stor samlet aktivitet, hvor mange lokale akterer indenfor psykiatri og

9 SIND Lokalafdeling-Storstrem har delt et link
SIND august k €

Flere psykisk syge skal helbredes af tidligere patienter

Region Hovedstadens stette til de sakaldte recovery mentorer bliver nassten
fordoblet.

ol Synes godt om 8 Kommenter ”» Del -

@1 Kronologisk ™
1 deling
S S per godt - lad det endelig sprede sig til resten af landet +

mere nada (akupunktur i stedet for medicin)
Synes godt om - Svar - @ a

Opslag

9 SIND - Silkeborg lokalafdeling
o 12.aug €
Fordomme nedbrydes pa festval «

o e"’,, SBSTIVLLAND

Nedbryder fordomme pa festival

Nar man tumler med en psykisk sygdom, er det ikke alle, der forstar, hvad man
gar igennem. Fordomme er med andre ord en del af pakken. Men det vil en
gruppe psykisk syge udfordre pa rets festival i Skanderborg

ol Synes godt om @ Kommenter

O

# Del -
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Kommende aktiviteter: Har I planlagt
medlemsmgde, foredrag, generalforsamling
eller andet, s3 er det en god ide at oprette
arrangementet som en begivenhed pa
Facebook. Gerne i god tid. Dermed bliver
andre, der fglger jeres side og kender jer,
automatisk mindet om datoen, og I viser,
der er aktivitet i SIND.

Egne aktiviteter: Hvis en af jer er god til
at fotografere, sa bring gerne hyggelige
billeder fra jeres aktiviteter. Det er vigtigt, I
kun viser billeder af andre, hvis de har sagt
ja til at blive vist pa Facebook.

Debat og maerkesager: Hvis I fglger
andre sider, fx borgmesterens eller det
lokale medie (uddybes i naeste kapitel), kan
det vaere en god ide at vurdere, om der er
sager, I vil kommentere pa vegne af SIND,
eller tage op pa jeres egen side.

9 SIND Aalborg Informations og Frivillighedscenter
27. august kl. 18:53 - €

DEN UNIKKE TRIO

Onsdag d. 13. september

KI. 19.30 i Vester Hassing Kirke

Onsdag d. 11. oktober

KI. 19.30 i Hadsund Kirke

Kr. 175,
Keb din billet her:

Vester Hassing: http://bit.ly/2tL1R1G
Hadsund Kirke: http://bit.ly/2sTeQM2

Den Unikke Trio - Vester Hassing Kirke

Efterarskoncert i Vester Hassing kirke Med Tina Siel, Tine Lilholt og Knud-Erik
Thrane Den Unikke T.

9 SIND Ringsted-Soro
Jsing 26- augustkl. 15:09 - €

Dejlig dag i Stenlille @

9 SIND Vejle lokalafdeling
sing 24- august kl. 14:34 - €

Tankevaekkende artikel fra Kristeligt Dagblad om depression.
Mvh

Flemming Leer Jakobsen

SIND Vejle

Oprab fra sociolog: Vi har udviklet et samfund, der
skaber depression og angst

Du skal hele tiden praestere bedre, holde dig udviklingsparat og blive en bedre
version af dig selv. Og hvis ikke det lykkes, er det din egen skyld. S&dan beskriver.

ol Synes godt om @ Kommenter ” Del -

Q8
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Hvordan kan I bruge Facebook i forhold til politikere og den lokalpolitiske
debat?

Hvis I har tiden, er Facebook ogsa et godt veerktgij til at falge med i, hvad der sker
lokalt. Hvis I bruger tid p& at kortlaegge jeres vigtigste samarbejdspartnere pa
Facebook og taster “synes godt om” eller “fglg” pa deres sider, s kan I se i
oversigten, hvad der sker og hvad der diskuteres hos jer lokalt.

Oplagte sider at fglge kan fx veere:
SINDs landsdakkende side, https://www.facebook.com/landsforeningen/

Borgmesteren.

Kommunens officielle side.

Medlemmer af kommunalbestyrelse eller
regionsrdd med tilknytning til psykiatri og
arbejdsmarked.

Evt. medlemmer af Folketinget, der er
valgt i jeres omrade.

Relevante vaeresteder og bosteder.
Samarbejdspartnere i andre foreninger -
fx lokalafdelingen af DH, Danske
Handicaporganisationer, det lokale
handicaprad (eller formanden her) osv.
Andre i SIND, navnlig i jeres neeromrade.
Lokale medier.

Lokale bysider, hvor man diskuterer og
deler viden om begivenheder i
kommunen.

t Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjergs

¢~y Sophie Hastorp har
opslag

Lobeskoene skal godt nok i gang nu, hvis jeg skal med til det her. Lab er ikke
rigtig min steerke side, men det lyder som en indbydelse til en sjov torsdag
eftermiddag i april. Haber bare syren kan komme ud af benene igen inden 1.
maj, sa... =

@, Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg & synes godt om side

Har du ogsa et nytarsforseet om at leve sundere i det nye ar? Det er godt
at have noget at traene til, og nu kan du melde dig il arets smukkeste og
sjoveste lob pa Bispebjerg Hospital den 27. april...

Lob med i hgjden og i dybden

Det nye ar er en glimrende anledning til at f& sat sig nogle mal, sa hvorfor ikke

Udover muligheden for at fglge andre er en sidegevinst, at fx politikere ofte “liker”

tilbage, nar de ser, I folger dem. Dermed bidrager I til at ggre jeres side mere kendt.

Nar I folger andre sider pa vegne af SIND, kan I taste “Synes godt om”, “Del” og

"Kommenter”. Sidstnaevnte kan vare en god ide, hvis I gnsker dialog med politikere.

Flere og flere politikere flytter fokus fra lokale medier som fx ugeavisen til i hgjere og
hgjere grad at vaere aktive pa de sociale medier som Twitter og Facebook. Det skaber
nye muligheder for jer i lokalafdelingen. I kan fx:

Stille konkrete spgrgsmal til kandidater pd deres Facebook-sider. Eksempelvis

"Hvad vil du ggre for at sikre, at der bliver en bedre sammenhang mellem den

regionale og den kommunale indsats i forhold til borgere med psykiske

lidelser?”)

Invitér til dialog med SIND eller — endnu bedre - at kandidater besgger jer.

Kom med konkrete politiske gnsker, enten pa jeres egen side eller andre sider,

hvor der er politisk debat. I vores valgfolder, “Gid psykiatrien en stemme”,
finder I masser af eksempler til inspirationsbrug. Folderen kan hentes pa

www.sind.dk/politik.

God forngjelse pa Facebook ©

Guide fra www.sind.dk/indtastning

Version 1, september 2017

Side16 af 17

ssIND


http://www.sind.dk/indtastning
https://www.facebook.com/landsforeningen/
http://www.sind.dk/politik

Inspiration: Du kan ogsa foglge SIND pa andre sociale

medier:

Side No

SIND - Z
Landsforeningen for ‘/ i
psykisk sundhed 2
Dlandsforenings

e Synes godtom ~ 3\ Felger~ 4 Del

Startside
om

Begivenheder
Bilecer

Videoer
Fasllesskab
Grupper
Anmeidelser
Opsiag

F4 SIND Badge her

Administrer promoveringer

Facebook er SINDs hovedside. Her
laver vi mange forskellige opslag
og skriver om arrangementer og
nyheder, der er relevante for SIND.

Din tweet-aktivitet

Dine Tweets b fdet 1,017 visninger |
don sidste uge

Recent update

MENY

e imagsleq

Vi bruger primaert Twitter til at
skabe kontakt til
meningsdannere og medier.

Vi bruger LinkedIn til at skabe
kontakt til folk, der har en faglig
og/eller politisk interesse i SIND.

©  Instagnam

sind.ck HEEE

9opsiag 79 falgere

20 fulgte

\gen for psykisk sundhed
g deres pirorende.
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#sinddk - Laes mere; wwwsind.dk

arbejder for at skabe forstaelse

Version 1,

Instagram anvendes forholdsvist
af unge. Pa dette medie spiller
billeder hovedrollen.
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